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 «شل آهوی» پریان قصۀ بررسی فرایند بلوغ کودکان در

 بتلهایم برونو نظریات بر تأکید با 

 
 3شکیب محمد خسروی 2 *وندی مسعود سپه 1فریاسمی معصومه

 
 (8031 /3/ 03: پذیرش 8031/ ۶/ 08: دریافت)

 
 چکیده

 یشخو کاوانۀروان مقاصد برای را پریان هایقصه گوناگون، مکاتب شناسانروان و کاواننروا
 هایقصه که دهد نشان کوشدمی فروید مکتب شاگردان از بتلهایم برونو. کردند یلو تحل تجزیه
و گذراندن  دهندمی شکل را انسان سالم رشد فرایند خیالی، هایصورت کمک با چگونه پریان

 بیانی با «شل آهوی» قصۀ. سازندمی یدو مف باورپذیرکودک جالب،  یرشد را برا ینمراحل ا
به پدر و که چگونه با دو احساس متضاد عشق و نفرت نسبت کندمی کمک کودک به نمادین

 دو از سویاو حفظ شود. ترک خانه  یمهربان پدر و مادر برا ةچهر یرو تصو یایدمادر، کنار ب
. است خانه محیط ترک مستلزم یو روان یو استقلال ذهن فردیتست که ا ینا یمعناکودک به

 موجودات صورتبه را بلوغ زمان خطرهای کودک اینکه از است نمادی دیو، دست از فرار
متضاد  هایگرایش باید انسان اینکه از هستند نمادی برادر و خواهر. بیندمی خیالی آزاردهندة

از خواهر  یدن. بلعیابددست  یکند تا به رشد واقع یکپارچهرا در درون خود  یوانیو ح یانسان
مقاله  فرضپیش. است برتر هستی به رسیدن برای واقعیغیر مرگ یک دهندةنشان نهنگ سوی

 ،«روانی یقعم هایتعارض و هاکشمکش تلطیفو  اصلاح» ،«سازیجایگزین»است که  ینا

                                                                                                                   
 آباد.. دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم8

 آباد )نویسندة مسئول(.استادیار زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم 2
*masood.sepahvandi@yahoo.com 

 .لرستان دانشگاه انگلیسی، ادبیات و زبان و فارسی ادبیات و زبان . دانشیار0
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 ذهنی، پذیرینظم» ،«شخصیت سازییکپارچه» ،«روانی افکنیبرون» ،«هویتی استقلال و فردیت»
 یآهو» ۀاز قص توانمی که است کارکردهایی ترینمهم از «تخیل پرورش» و «اجتماعی و روانی

 اساسیآن را دارند که مشکلات  توانایی یانپر هایقصه ترتیب این بهانتظار داشت. « شل
 .کنندحل  نهایت،در ومطرح  یرمستقیمغ یانیو با ب مخیل یشکلبلوغ کودکان را به یندفرا

 
 ،«شل آهوی» قصۀ بلوغ، و رشد فرایند کاوی،روان پریان، هایقصه: کلیدی هایواژه

 .بتلهایم

 مقدمه. 1
 زیرا اند؛کرده بررسی شناختیروان منظر از را پریان هایقصه پژوهشگران، از بسیاری

( 8331-8381) 8نتسفرافنهستند.  شناختیروان نهفتۀ رازهای گویای هاقصه این
 عمومی پایۀ هاقصه این او نظر از زیرا داند؛می مهم بسیار را پریان هایقصه مطالعۀ
 کودکان پریان هایقصه اصلی مخاطب که آنجا از(. 13: 8031) هستند انسان روان

 کودکان رشد شناسیروان نظر از هاقصه این تحلیل به پژوهشگران برخی هستند،
 شناختیروان یکارکرد پریانی، هایافسانه»: گویدمی( 1۶: 8011) دیمحم. اندپرداخته

. بحث بلوغ «اندآمده پدید کودک روانی هایگره گشودن و دهیسامان برای و دارند
 یو روان یاست. تحولات جسم یتیترب یشناسدر روان یموضوع اساس یککودکان 

 وجه یک دارای شود،می دهمشاه گوناگون ابعاد در که هاییکودکان با وجود تفاوت
 بردارد.  یمختلف هایجنبه و مراحل رشد،. است «رشد» مفهوم همان که است مشترک
 .8 است: یبترت ینکودک به ا «یجنس ی ـروان» مراحل رشد 2فروید نظریۀ اساس
 مرحلۀ .0 ؛(سالگی)دو تا چهاری مقعد ۀمرحل .2 ؛(ی)تولد تا دوسالگ یدهان ۀمرحل

 یجنس ۀمرحل .1 و تا بلوغ( یسالک۶) کمون مرحلۀ .4 ؛(یسالگ۶ تا 4) تناسلی یا فالیک
 را شخصیت فروید همچنین،(. 834ـ  811: 8073ی، و نادر ینراق یفبلوغ )س یا یواقع

 اصل تابع که من (ب است؛ لذت اصل تابع که نهاد (الف: داندمی دستگاه سه از مرکب
: 8018یاسی، )سرساند می را خصیتش اجتماعی جنبۀ که برتر منِ (ج است و واقعیت

  و پریان هایقصه برخی تحلیل با فروید مکتب شاگردان از بتلهایم(. 83ـ  4
. سازدمی نمایان را کودک بلوغ و شخصیتی رشد فرایند هاآن داستانی هایشخصیت
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 ینتبار، در دانشگاه ویهودی یشیاتر یکایی ـمرا کاو( روان8333-8330) 0بتلهایم برونو
 شناسیروان ینۀخود را در زم یلاتتحص یکاگوو در ش پرداخت کاویروان یله تحصب

 شده شناخته روانی بیماران درمان در اشتوانمندی دلیلبه که بتلهایم. داد ادامه تربیتی
را در بروز احساسات  هاافسانه اهمیت ،پریانی هایافسانه کاویرواندر کتاب  بود،

 :Bettelheim, 1989) وی(. 847: 803۶ و همکاران، یهنود ی)واعظ کودکان نشان داد

 کودکانه خیالو  هایرسازیبر استفاده از تصو تخیل از استفاده لزومکتاب  در ( 13- 14
-افسانه افسوندر کتاب  یم. بتلهاکندمی پافشاری کودکان روانی پرورش و تربیت برای

 ،«گرتل و هنسل» مانند مردم، میان در آشنا قصۀ چندین تحلیل به کاوانهروان یانیبا ب ،ها
 چند و «سیندرلا» ،«سفیدبرفی» ،«پرسه» ،«زبانسه» ،«شبیکوهزار» ،«خواهر و برادر»

 همۀ در بشر نوع کل المللیبین زبان پریان، قصۀ زبان که آنجا از. پردازدمی دیگر، قصۀ
 قابل بتلهایم تعابیر ،(31: 8031فرانتس، فن)هاست فرهنگ همۀ و نژادها همۀ و اعصار
 .دنیاست جایدر همه  پریان هایقصه تمام به تعمیم

 پژوهش هایپرسشروش و  .2
 به ،«شل آهوی» پریانِ ۀقص ۀو ارائ یمبتلها یاتنظر یحاضر پس از بازخوان ۀدر مقال
 و شدخواهد  پرداخته بتلهایم، شناختیروان نظریات اساس بر قصه این تحلیل و تجزیه

 که: شدخواهد  داده پاسخ اساسی هایپرسش این به
 کاوانهروان تحلیل اساس بر تواندمی حدچه تا «شل آهوی» پریانِ قصۀ الف.
 نشان را کودکان رشد و بلوغ فرایند، «سازیجایگزین»از  استفاده با یم،بتلها

 دهد؟
 و هااضطراب ها،آشفتگی ها،تنش رفع با «شل آهوی» پریانِ قصۀ آیا ب.

 به یابیدست با را او بلوغ فرایند تواندمی کودک، روانی هایتعارض
 کند؟ ترپذیرفتنی و هموارتر نظم، و استقلال فردیت، یکپارچگی،

 پریان هایقصه اهمیت دربارۀ بتلهایم نظریات .1 ـ 2

را در پرورش کودک، کمک به او در  یفهوظ ینترمهم هاافسانه افسوندر کتاب  یمبتلها
 یاررا بس یاتنقش ادب ،هدف ینبه ا یدنرس یداند و برایم یزندگ یمعنا افتنیجهت 
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ابراز  «کودکان یاتادب»موسوم به  یهاکتاب یمحجم عظ ةدربار یو ،داند. البتهیمهم م
در  یقعم ییبه معنا یابیدست ازها کودک را کتاب یناز نظر او ا یراکند؛ زیم یتینارضا

کردن  ضمن سرگرم ،داستان مناسب کودک یم. از نظر بتلهاکنندیمحروم م ،مراحل رشد
کمک کند تا فهم خود را گسترش  یدارد و به و وا یترا به فعال یلشتخ یروین یداو با

به  هماهنگ شود، مشکلاتش را کاملاً یشبا آرزوها ،دهد یصرا تشخ یجاناتشدهد و ه
ارائه  ییهاحلاند، راهردهکه سردرگمش ک یمسائل یحال، برا همان بشناساند و در یو

و  رپربا( Folk Fairy tales) یانپر یانۀعام یهاقصه ةبه انداز یاتیادب یچه ین،بنابرا .دهد
 ،انسان یتشخص ۀکاوانروان یکار بردن الگوبا به یانپر یهاقصه. یستکننده نیراض

 )(ego ها با منِاستاند ینرسانند. ایآگاه و ناآگاه میمهآگاه، ن یررا به ضم یمهم یهایامپ

زمان از که همیدر حال ،دهندیم یدانو به پرورش آن م یندگویاو سخن م یشکوفا
 مقابله توان و آگاهی به یابیدست کودکهند. اکیآگاه او میمهناآگاه و ن یرضم یفشارها

-هب پردازی،خیال طریق از آن شناختن با بلکه عقلانی، درک طریق از نه را مشکلاتش با
 یلبه تخ یراز یابند؛می همتابی ارزشی پریان هایکه قصه ینجاستا آورد.می دست

را  یقآن دقا ۀهم ییتنهاخود او به یستکه ممکن ن بخشندمی ایکودک، ابعاد تازه
 نمادین هایصورتبه پریان هایقصه بتلهایمنظر  از(. ۶ـ  8: 8032یم، )بتلها کشف کند

 به سلامت به و شد روروبه هستی مسائل با توانمی چگونه که دهندمی نشان کودک به
 دورة شدید و هیجانات درونی هایکشمکش با برخورد در طرفیاز . رسید بلوغ سن
 پریان قصۀ است، کسیبی و تنهایی نومیدانۀ هایاحساس خوشدست کودک که بلوغ
 فهم حد در کودک هک دهدمی ارائه هاییحلراه و گیردمی جدی بسیار را نگرانی این

عد )بُدرون  از عامیانه هایقصه او نظر از همچنین،(. 88 ،7 ،)هماندریابد  را هاآن خود
 :Bettelheim; 1950)آموزند می را زندگی دانش و آگاهی کودکان به( شناختیروان

 روز درطول والدین، کودکانۀ هایقصه که کندیم یدکأت نیکو والدیندر کتاب  ی. و(34
 فرایند در را کودک و دارد مثبتی و پیچیده شناختیروان یرثأت شب، فراغت چنین،هم و

 کوشدیم یم،بتلها یطور کلبه(. Bettelheim,  1987: 61) کندمی یاری بلوغ و رشد
 سالم رشد فرایند خیالی هایصورت کمک با چگونه پریان هایقصه که دهد نشان
 جالب کودک برای را رشد این مراحل گذراندن چگونه و دهندمی شکل را انسان
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 آغاز شدنبزرگ  از ترس و مادر و پدر برابر در مقاومت با رشد فرایند این. سازندمی
 بلوغ به و باشد شناخته را خود راستی به نوجوان که رسدمی پایان به زمانی و شودمی

 (.80 : 8032یم، بتلها)باشد  یافته دست روانی استقلال و اخلاقی

 پژوهش یشینۀپ .3
 ویژهبه منطقه این مردم سینۀ در نهفته ایگنجینه همچون لرستان استان عامیانۀ هایقصه
 و اندکرده همت دیار، این دوستانادب از تن چند تاکنون. است مدفون سالان،کهن

 هایداستان: اندکرده مکتوب شود،می ذکر که هاییکتاب در را هاقصه این از بسیاری
 ...و چارکیسهقصۀ ؛ (8011)آزادبخت، پاچا  ؛(8037وشی، )فرهلرستان  عامیانۀ

 قصۀ(. 8033 عالم،ی)عسگرایران  غرب هایباورداشت و هاافسانه و (803۶)آزادبخت، 
در استان لرستان است که در کتاب  یجرا یشفاه هایقصه جملهاز «شل آهوی»

 دربارة پژوهشی هیچ تاکنون. تاس شده مکتوب( 8038)کشاورز،  لرستان هایافسانه
 موضوع اینکه به توجه با. است نشده انجام قصه این عناصر و نمادها تحلیل و تجزیه

 که پژوهش چند به است، بتلهایم نظریات بر تکیه با قصه این بررسی حاضر پژوهش
 تحلیل» مقالۀ: شودمی اشاره اند،کرده بررسی بتلهایم نظریات اساسبر را هاقصه
( 824ـ  830: 8031یمی، و عظ ینی)حس «بتلهایم آرای اساسبر  یرانیا یانپر هایقصه

 کرده بررسی کلی صورتبه بتلهایم موردتوجه اصول به توجه با را ایرانی قصۀ هفت که

 برونو یۀنظر یمبنا بر رباهوشدژ  افسانۀ بررسی» زمینه این در دیگر پژوهش. است
 این در موجود نمادهای که است( 8۶3ـ  840: 803۶ و همکاران، ی)دهنو «بتلهایم
 با دیگری مقالۀ در. است کرده تحلیل بتلهایم کاویروان اساسبر را مثنوی از افسانه
 ـ 48: 8017 فر،وارسته) «هستند؟ پریان و شاه هایافسانه مخاطب کودکان آیا» عنوان

 عامیانه هایقصه با تباطار در بتلهایم کاوانۀروان نظریات معتقدند که نگارندگان (.47
 کودکان شخصیت تحلیل زیرا سنتی؛ جوامع نه دارند کاربرد مدرن جوامع کودکان برای

 .است نبوده توجه مورد چندان سنتی جوامع در
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 «شل آهوی» قصۀ خلاصۀ .1
 در پدرشان روز یک. کردندمی زندگی پدرشانزن و پدر با که بودند برادری و خواهر

 خواست بود، آورده در گاو شکلبه را خود که دیوی ناگهان که بود مزرعه در کار حال
. فرستممی جاهمین را دخترم فردا عوضش نخور، مرا: گفت التماس با مرد. بخورد را او
: گفت زنش به ماجرا گفتن با و آمد خانه به مرد. کرد قبول دیو. ببر خودت برای را او

 پیش. شنید را پدرش هایحرف پسر،. کن رعهمز روانۀ را او و بشور را دختر سر فردا
 با را سرت خواستی و شست را سرت پدرمانزن وقتی فردا: گفت و آمد خواهرش

 اینجا از تا بیا من دنبال دواندوان هم تو و دزدممی را تو سردستمال من ببندی، دستمال
 یک و تیغ کی کهدر حالی  برادر. شد دختر سر شستن مشغول پدرزن فردا. کنیم فرار

 خواهر. کرد فرار و دزدید را خواهرش سردستمال بود، همراهش نمک مقداری و مشک
 مرد خانۀ به. نشد دختر از خبری ماند، منتظر هر چه دیو. دوید برادر دنبالبه کناننفرین

-دستمال برادرش بفرستد، تو پیش که کردمی آماده را دخترم داشت زنم: گفت مرد. آمد

 دیدی، را هاآن هر کجا حالا. رفت دنبالشبه هم دخترم. کرد فرار و ددزدی را سرش
 دست پسر. رسید هاآن نزدیکی به. پرداخت خواهر و برادر تعقیب به دیو. خودت برای

 به تیغ آن پروردگار حکمت از که انداخت سرپشت به را تیغ و کرد جیب در
. نداشت امکان آن از عبور که آمد وجودبه تیغستانی چنان و شد تبدیل تیغ هزارچندین

 ما به تا کن ول را طور خود همین: گفت دختر کنم؟ عبور اینجا از چطور گفت دیو
 بدنش تمام. انداخت هاتیغ روی را خود توپی مثل و کرد جمع را خود دیو. برسی

 بار این. شد نزدیک هاآن به باز. رسید راه طرف این به تا غلطید و غلطید! شد سوراخ
 سدی و فراگرفت نمک را جاده تمام ناگهان انداخت. سر پشت به نمک مقداری پسر
 را خود: گفتند او به بیایم؟ چطوری حالا: پرسید دیو. آورد وجودبه دیو و هاآن بین

 هانمک روی و در آورد توپی صورتبه را خود او! بیایی ما نزد تا بینداز هانمک روی
. کردمی ایجاد بدنش در عجیب سوزش و رفتمیفرو هایشزخم به نمک. شد ول
 دیو. اندازممی هایمدندان زیر و کنممی تانقطعهقطعه بیاورم چنگتان به اگر: گفتمی

 مشک پسر بار این که بگیرد را هاآن که بود نمانده چیزی. شد نزدیک هاآن به دوباره
 عبور آن از توانستنمی کسهیچ که آمد وجودبه رودی سرشانپشت. انداخت را آب
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 تا بینداز آب وسط را خودت گفتند کنم؟ عبور آب این از چطور حالا پرسید دیو. کند
. شد هلاک جاهمان و دربیاید آب از نتوانست دیگر ولی کرد؛ را کار این. برسی ما به

 کجا به ببینیم تا رویممی طورهمین: گفت برادر. کردند استراحت مدتی برادر و خواهر
 در و دارد دست در آب مشکی که دیدند را مردی دور از ناگهان رفتند، مدتی. سیمرمی
 تشنه خیلی که برادر و خواهر! ریختمش یا بیا یا: گویدمی گرفته، پایین طرف به را آن

 محضبه  ولی رساندند؛ او به را خود دواندوان و نریزش خدا به را تو: گفتند بودند،
 حالا کردی؟ را کار این چرا: گفتند! بود شده تمام مشک آب رسیدند، او نزد اینکه

 دست که آدمیزاد مال یکی است، چشمه دوتا ترپایین آن: گفت مرد آن چیست؟ تکلیف
 است آدمیزاد مال که آن از و بروید است چپ طرف که آهو مال دیگری و است راست

 شل آهوی به تبدیل خوردید اگر که نخورید آهو چشمۀ از باشد یادتان! بخورید
 برادرش از جلوتر که خواهر. رسانیدند چشمه به را خود دواندوان هاآن! شدخواهید 

 که برادر هم. کرد آب نوشیدن به شروع و گذاشت چشمه داخل به سر بود رسیده
 تبدیل ناگهان خورد؛ آب و گذاشت آهو چشمۀ داخل را سرش نداشت، تشنگی طاقت

 و افتادند راه به دوهر  سپس. کرد گریه انستتو تا خواهر! شد شل آهوی یک به
 درخت زیر هم تو و روممی درخت بالای من: گفت دختر. رسیدند درختی نزدیک

 محل آن به بودندآمده  شکار برای که افرادش و حاکم پسر. گذشت مدتی. بمان
 از را خودش خواهر. گرفتند را دورش افتاد، شل آهوی به چشمشان تا افراد رسیدند.
 چرا پرسید و رسید حاکم پسر لحظه دراین. کرد گریه به شروع و انداخت پایین درخت

 شما با حاضرم: گفت حاکم پسر. گفت را برادرش و خود جریان دختر کنی؟می گریه
 خودمان نزد هم را برادرم این که آیممی شما خانۀ به شرطی به: گفت دختر. کنم زندگی

 با و کرد قبول را او شرط حاکم پسر. بخورد غذا سفره سر یک ما با داشته باشیم ونگه 
 و کشیدمی سرش به دستی دختر هر روز. بود هاآن کنار هم شل آهوی. کرد عروسی او

 دختر اینکه تا گذشت روزها. خوردندمی غذا سفره یک سر هم با و کردمی نوازشش
 به زرنگی با را او خواستمی و داشت دختری که بدجنس پیرزنی روز یک. شد باردار

. بروند تنیآب به که کرد دعوت را او و آمد دختر پیش درآورد، حاکم پسر همسری
 داخل دختر که هنگامی. رفتند آب کنار به دخترش و پیرزن همراه شل آهوی و دختر
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 نقشۀ از که دختر! دارد آبی خوب وسط آن جلوتر، برو گفت او به پیرزن بود، آب
. بلعید را او و سر درآورد آب از نهنگی ناگهان رفت، آب طوس به نداشت، خبر پیرزن
 پیرزن. آمدبر نمی دستش از کاری ولی کرد؛ گریه خیلی بود، ناظر صحنه که شل آهوی
. کرد حاکم خانۀ روانۀ را او شل آهوی همراه و کرد خود دختر تن به را دختر هایلباس
 به اصلاً و گذاشت آهو با را تاریبدرف بنای خانه، به ورود لحظۀ همان از پیرزن دختر

 حاکم پسر. بخورند غذا سفره یک روی هم با گذاشتنمی و کشیدنمی دست او سر
 سفره یک سر ما با آهو این همیشه که بود داده قسم مرا که او کرد، فکر خودش پیش
 مدتی. کندمی رفتار طوراین خودش چرا حالا پس. نکنم اذیت را او و بخورد غذا

 خوردن هوس و باردارم من: گفت و بست کمرش به دستمالی دختر روز یک .گذشت
 خواهیمی چه هر زن ای: گفت او به حاکم پسر چههر . امکرده را آهو این گوشت
 از یکی ناچار حاکم پسر. نرفت بار زیر زن داری؟ چکار آهو این با. کنممی تهیه برایت

 کرد آماده را کارد و برد آب کنار را آهو لامغ. ببرد را آهو سر که فرستاد را خود غلامان
 قبول غلام. ببر را سرم بعد بخورم، آب کمی بده اجازه: گفت آهو. ببرد را سرش که

 جان: گفت و آمد آب داخل از خواهرش صدای! خواهر: گفت و آمد آب لب آهو. کرد
 واهرشخ. ببرد را سرم داد دستور غلامانش از یکی به حاکم پسر: گفت آهو! خواهر
 دراز غلام پیش و آمد آهو. ببرد را خودش دست ببرد، را تو سر بخواهد کههر : گفت

 حاکم پسر پیش! برید را خود انگشت پنج ببرد، را آهو گردن خواستمی غلام. شد
 زن! بریدم را دستم ببرم را او سر خواستم. شوید منصرف کار این از: گفت و رفت

 از دیگر یکی به را آهو حاکم پسر بار این. کرد راراص آهو گوشت خوردن برای دوباره
 اشخواسته از باز هم زن. برید را خود دست قبلی غلام مانند هم غلام این. داد غلامان
و  گرفت کاردی حاکم پسر. ببر را سرش خودت: گفت حاکم پسر به و نکشید دست

 حاکم پسر. بخورم آب کمی بده اجازه ببری را سرم اینکه از قبل: گفت آهو. برد را آهو
: گفت آهو. رفت دنبالشبه پنهانی هم حاکم پسر. رفت آب لب به آهو. برو گفت:
 آمده خودش اگر: گفت خواهرش. ببرد را سرم آمده خودش حاکم پسر بار این خواهر

 با: گفت حاکم پسر. برگشت آهو. کنم نفرین او به توانمنمی چون .ببرد را سرت تا برو
 آهو اینجاست؟ مگر: گفت حاکم پسر! خواهرم با گفت آهو ی؟کردمی صحبت کسی
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: گفت و کشید آهو سر به دستی فهمید را چیزهمه  وقتی حاکم پسر. گفت را ماجرا
 برای سپس. انداخت بیرون لگد با را زن آن خانه به رسیدن محض به. خانه برویم
 نفر دو و بز یک او واستخ به کرد؛ پیدا را دانایی پیرزن. افتاد چاره فکر به زنش نجات

 شاننقاره و ساز با هامطرب را آب اطراف. رفتند آب لب و شد آماده تیز کارد دو با
 هم نفردو و زدمی فریاد بیچاره بز. کرد بز زدن به شروع آب کنار در پیرزن. بودند گرفته

 چند پیرزن. آورد بیرون آب از سر نهنگ لحظه این در. بودند ایستاده دریا کنار کارد با
. درآمد آب از کلی به که طوریبه. آمدمی جلوتر بز فریاد با هر بار نهنگ و زد را بز بار
 و بود زاییده نهنگ شکم در که زن. کردند پاره را شکمش کارد با فوری نفر دو آن

 و آمد جلو حاکم پسر. آمد بیرون نهنگ شکم از سالم هایشبچه با بود آورده دوقلو
 و پرداخت کوبیپای به شل آهوی. کردند نواختن به شروع هامطرب. کرد بغل را هاآن

 .(11ـ  71: 8038کشاورز، )رفتند  خانه طرفبه همگی

 قصه یلو تحل یهتجز .1
 نمادهایی و عناصر حاوی بتلهایم، شناسیروان نظریات به توجه با «شل آهوی» قصۀ
 شناختیروان بررسی از بلق. دهدمی نشان را کودکان بلوغ و رشد فرایند که است

 به همچنین، و «آهو» شناسینماد به قصه، عنوان به توجه با است لازم قصه، عناصر
 .بپردازیم قصه هایحرکت بررسی

 «آهو» نمادشناسی .1 ـ 1
 سمبلیک معانی «آهو» برای جانوران معرفی بخش در( 22ـ  28: 8031)جابز  گرترود

 یاز نظر او در باورها ین،همچن .شماردبرمی را وقار و ظرافت لذیذ، خوراک زیبا، اندام
است؛  روییکم و زیبایی گناهی،یآهو سمبل ب ی،و عرب یسنت عبر یریو اساط یقوم

 گناهبی آهوی کشتن برای پادشاه پسر دروغین همسر کنیممی ملاحظه قصه در کهچنان
 است آمده نمادها رهنگف در. ورزدمی اصرار آن از لذیذی خوراک کردنفراهم بهانۀ به
 تحذیف دلیلبه که غریزی و بدوی غیرمتمایز، حالتی با است حیوانی نماد آهو که

 دوران روانی شرایط دلیلبه آهو. است نشده آشکار کاملاً ترس دلیلبه یا اخلاقی
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 و گربران، یه)شوالی پرقدرت و منف یاراست بس ینماد نفس بینی،خودکم عقدة یا کودکی
 که است مهم نکته این بررسی، مورد قصۀ در توضیحات، این به توجه با .(082: 8073
 از و دهدمی دست از را نفسانی هایخواهش و غرایز برابر در صبر قدرت برادر وقتی
 .شودمی تبدیل آهو به نوشد،می چشمه آب

 قصه هایحرکت. 2ـ  1
 شروع( a) نیاز و مبودک یا( A) شرارت از که داندیم یقصه را آن بسط و تطور 4پراپ

 هایخویشکاری به یا( W) ازدواج به میانجی هایخویشکاری از گذشت با و شودمی
 و بسط گونهاین. شودمی ختم( Rs) تعقیب از فرار یا( F) پاداش نظیر دیگری پایانی
 شل آهوی . قصۀ(810: 8034)پراپ، شود می نامیده حرکت اصطلاحاً قصه، در تحول

 به داستان حرکت با زمانهم شود،می تلاش مقاله این دراست.  تیحرکدو قصۀ یک
 شروع( A)ی پدر ۀخان ترکاول با  حرکتشود.  گشاییرمز آن نمادهای و عناصر جلو
در حرکت اول  ی. عناصر فرعرسدیم یانبه پا Rs))دیو  تعقیب از فرار با و شودمی

 از یعنی آهو، به برادر بدیلت با دوم حرکتپدر و مادر و مشک آب است.  ةشامل چهر
. رسدمی پایان به( W) پادشاه پسر به خواهر پیوستن با و شودمی شروع( a) نیاز و کمبود

 هایحرکت یباست. ترک یو احساس دلسوز ییحرکت دوم شامل نوزا یعناصر فرع
 است صورت این به ،(811ـ  810 ،)همانپراپ  ترکیب اولین با مطابق شل آهوی قصۀ

 :کندمی دنبال را دیگر حرکت مستقیماً رکتح یک که
8. A                                                     Rs 
2 .a                                                    W 

 قصه اول حرکت یننماد عناصر .1 ـ 2 ـ 1
 تهدیدگر یا مهربان ایپدر و مادر چهره .1 ـ 1 ـ 2 ـ 1

 و خودخواهی با که پدر ندارند. حمایتگری و مهربان چهرة قصه این در رماد و پدر
در  عموماً که نامادری و سپاردیم یوکودکان را به دست د خودش، نجات برای
. کندمی همکاری بدجنس پدر با توطئه این در دارد، سنگدل ایچهره پریان هایقصه
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ممکن  یلیبه دلا یاما گاه ؛هستند کودک حامی و بخشنده اوقات بیشتر مادر و پدر
 نظر در که است وقت آن و نکنند فراهم برایش خواهدیرا که کودک م یزیاست چ
 رشکه ماد یریدرا درنظر بگ یکودک مثلاً! دارند انگیزنفرت و خشن ایچهره کودک

در  ینهاحساس خشم و ک است؛ گذاشته منتظرش و کرده یربردن او از مهدکودک د یبرا
 نامادریِ شکلبه را اوو ممکن است  گیردیبت به مادرش شکل موجود کودک نس

 داشته، مادرش از که تصورات این به نسبت کودک این هابدجنس تصور کند که بعد
 یرتصو یمبه تقس گاهگه ینکهمعتقد است که کودکان ضمن ا یم. بتلهاکنداحساس گناه 

خود را  نخست، چهرة پناه در ات دارند یازن تهدیدگر و مهربان چهرة دو بهمادر  یاپدر 
 قصۀ اینجا در. برآیند کار این عهدة از توانندنمی آنان بیشتر ،احساس کنند یمنا کاملاً
 و پدر شکلبه را مادر و پدر است ممکن کودک. کند کمکبه کودک  تواندمی پریان
 به وسومم مقولۀ. بپردازد هاییپردازیخیال به زمینه این درو  یندبب واقعیغیر مادر

 را هاپردازیخیال این بودن همگانی کاوی،روان در نوبالغ کودک نزد ،«خانواده رمانس»
و  یاستؤر داندمیهم  بهنجاریکودک  هر که رویاهایی و هاپردازیخیال دهد؛می نشان

 مادر و پدر گاه دارند؛ گوناگونی هایشکل هاپردازیخیال این. داردهم به آن باور 
 این با زندگی به ناچار نامساعد پیشامدهای پی در کندمی تصور کودک و دنیستن حقیقی

 هاپردازییالخ یناست. ا ینامادر یا یناپدر یناز والد یکی. گاه استشده  اشخاص
 مادرِ و پدر به نسبت گناه، احساس بدون دهند،می امکان کودک به هاآن .مفیدند
 شخصیت دو به را مادر که پریان ـ ۀشگرد خاص قص احساس خشم کند. مثلاً یندروغ
 کودک به بزرگی کمک کند ـیم یمبدجنس تقس یِمرده( و نامادر )معمولاً خوب مادر
 مادرِ تصویر تنهانه نیست، خوبی پاتاسر واقعی مادر که هنگامی ترتیب، این به. است

را  دب «نامادریِ» ینگرفتن بر ابلکه خشم شود؛یسراپا خوب در درون کودک حفظ م
 به آید ـمی دیگری شخص کودک نظر به که را ـ واقعی مادر خواهینیک کهآن بدون
 با تواندمی چگونه کودک که دهدینشان م یانپر قصۀ. کندیمجاز م بیندازد، خطر

 در بود ممکن هاقصه این نبود در که هاییاحساس بیاید. کنار خود متضاد هایاحساس
 خود متضاد عواطف کردنیکپارچه  توانایی اندکاندک و تازه وی که رشد از مرحله این
بدجنس و پدر  تصور نامادری« شل یآهو» ۀقص دربر او مسلط شوند.  یابد،می را

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
fl.

m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
5:

45
 IR

D
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 M
ay

 1
9t

h 
20

20

https://cfl.modares.ac.ir/article-11-40956-fa.html


فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة _______________________ 8031 بهمن و اسفند ،03، شمـارة 7 سال    

112 

 

. کندمی حفظذهن کودک،  دررا  یتگرپدر و مادر مهربان و حما یرخودخواه، تصو
 پدر شخصیت تنهانه کند،یرا تجربه م یعاطف یازن ینکودک ا وقتی است معتقد بتلهایم

دوپاره کند؛ به دو  یزدر ذهنش خود را ن است ممکن بلکه کند؛می دوپاره را مادر و
 قصۀ درمادر  که پدر و گونههمانندارند.  مبا ه یوجه مشترک یچشخص که به باور او ه

 از که را هاییبدی همۀ نیز کودک است، نفرت و عشق متضاد احساس دو نمایندة پریان
 دیگر بر کسی کردنشان بیرون با دارد، هراس خود از بخشی منزلۀبه هاآن پذیرفتن

 بتواند کودک تا کندمی کمک «شل آهوی» قصۀ(. 11 ـ 1۶: 8032یم، )بتلهاافکند فرامی
 طیف در را هاآن حمایتگری میزان و تنظیم حقیقی مادر و پدر از را خود تلقی و درک
 .دکن ترسیم خود برای تریمتنوع و تروسیع

 رک خانۀ پدری برای دستیابی به استقلالت .2 ـ 1 ـ 2 ـ 1
-به خانه از موردنظر کودک دو که شودیشروع م آنجااز  «شل آهوی» قصۀمهم  قسمت
 را هاآن بسیاری خطرهای و مشکلات خانه ترک با. کنندمی فرار نامعلوم مقصدی سوی
 نمادی سخت، مراحل این تنگذاشسرپشت و مشکلات این با شدندرگیر. کندمی تهدید

 باید خود هویت قلمرو یافتن برای شخصاست.  بلوغسخت  مراحل با شدنروروبه از
کودک  دو. بیازمایدرا  هاسختی و شود روروبه خطرها با باید. کند ترک را خانه قلمرو

 یمرحله از مراحل رشد جنس آخریندر  یدو فرو بتلهایم یاتموردنظر با توجه به نظر
رشد  فروید، از پیروی به بتلهایم قرار دارند. از نظر «بلوغ یا واقعی یجنس مرحلۀ»ام به ن

 که دهدیبه نوجوان هشدار م ی،جنس غاز بلو یناش یو وقوع انقلاب روان یعسر یجسم
 خود برای روشن نقشی سالانبزرگ جامعۀ در باید و است شدنبزرگ  حال در او

 معلوم خود اطرافیان و خود بر و بیابد منسجم هویتی خواهدمی اکنون او. کند پاودست
دهد؟  تشکیل ایخانواده چه و کند؟ چه خواهدمی دارد؟ جنسی چه کیست؟ که کند
معتقد  ید،فرو نظریۀ دهندگاناز توسعه (8334 -8332) 1یکسونار .(42: 8011یمی، )کر

شود می سرگردانی دچار یابیهویت راه در فرد که شودیاست بحران از آنجا آغاز م
 خبربی خود درونی هایفرایند از کودک ،(817: 8032)یم نظر بتلها از(. 41 همان،)

 نمادین شکلبه و شوندمی بیرونی پریان هایقصه در فرایندها این جهت همین به. است
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 گریز. شوندمی نمایانده هستند، بیرونی و درونی هایکشاکش نشانۀ که کارهایی در
 دنبالبه را کمال به رسیدن و بهبود از طولانی ایدوره مادر و پدر سلطت از جسمانی

. است خردسالی پایان معنای به جهان با روییدررو برای کودک فرستادن بیرون. دارد
کند  آغاز را سالبزرگ یک به خود تبدیل سخت و طولانی فرایند باید کودک اکنون

 اشوسوسه و زندیج به کودک چشمک مکه جهان پهناور و خار ی(. زمان201 همان،)
همان، ) فراتر رود ،که او و پدر و مادرش را محصور کرده یکوچک دایرة از تا کندمی

 از مملو و دهندهعذاب ایخانه است. تجربه یطمستلزم ترک مح یابی(. خود811
-به تجربه این رنج و گریخت تواننمی رشد فرایند این از. بسیار شناسیروان خطرات
همان، )است  شده نمادین اند،شده خانه ترک به ناچار اینکه از هابچه اندوه صورت

لزوم جداشدن از  یانپر ۀرشد است. قص ةصرف به گذشته بازدارند ی(. وابستگ33
(. 884همان، )کند یم یادآوریمستقل را  یو بنانهادن هست یکودک ۀبه خان یوابستگ
 یپا مناسب، در موقع خود اتکای به یردبگ یمماو تص ینکها یعنی دقیقاً،کودک  آموزش

 قصۀ. گزیندبرمی خود که برود زندگی از هاییعرصه یسوبگذارد و به یروندر جهان ب
 قصۀ (.841 همان،)نمادها  کمک با و کنایه به کندیکار دعوتش م ینبه ا یحاًتلو یانپر
 با رویارویی آمادة را کودک خانواده، محدودة از فراتر دنیایی ترسیم با «شل آهوی»

 کودک قصه این .کندمی روانی و فکری استقلال و هویت تعریف برای روانی، تمناهای
 یک زمان از ایبرهه در خانواده تنگنای و محدوده شکستن که کندمی متقاعد را

 نشان را درست بلوغ و بالیدن مسیر که است روانی نیاز یک و شناختیزیست ضرورت
 .دهدمی

 بلوغ های. فرار از دست دیو نمادی از دشواری3 ـ 1 ـ 2ـ  1
 قصه در که طورهمان. دودمی دنبالشانبه سرعتبه شود،می هابچه فرارمتوجه  یوقت دیو
 خطرناک جستار این در را خود توانستمی برادر و بود دختر دنبالبه یود بینیم،می

 سکون از دهدیم یحو ترجا ینکهاست از ا یرفتن برادر نماد اما نسازد؛ درگیر
 (45 :1966) بتلهایم نظر ازخانه و تسلط پدر و مادر خود را رها سازد.  آورکسالت

خشن  هایبا گزاره رویارویی یرا دارند که کودکان را برا تواناییکارکرد و  اینها قصه
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 مسیر بتواند کودک تا شوندمی سبب این، بر علاوه و کنند آماده یو ترسناک زندگ
بیاموزند. در  بلوغ مسیر پیمودن برای را هاکشمکش این حل چگونگی و رفتونبر

 اینکه از است نمادی دیو، ازسوی هاآن کردنتعقیب  و هافرار بچه «شل آهوی» قصۀ
  یدچار سرگردان خود، هویت یافتنبلوغ خود و در راه  یرنوبالغ در مس هایبچه

 خطرهای کودک است معتقد بتلهایم کهچنان. کندیم تهدیدشان خطراتی و شوندیم
 وحشت با هماهنگ که آمیزمبالغه و خیالی صورت به بلکه عینی، صورتبه نه را هستی
-قصه به کودکان بنابراین، (.231، 237: 8032بتلهایم، )بیند می اوست خامی از ناشی

 یلخت دهندةآزار موجودات چنگ از را خودو ذکاوت  یرکیبا ز که یازمندندن هایی
 هایقصه(. 231، )همانبیاموزند  هانکته تجربه، این از یجهنتخلاص کنند و در ،خود
 درنده دیوی تواندمی همیشه زیرک و کوچک انسانی که کنندمی مطمئن را کودک پریان

 هاآن اما کند؛می تهدید را هابچه مرحلهدر سه یو(. خطر د11همان، )دهد  فریب را
  اهمیت. دهندمی نجات شخود را از چنگ یود یبو با فر جادویی اشیای کمکبه

 به اگر. گیردمی قرار ترهابزرگ زدن گول مقابل نقطۀ در که است ایندر  یود دادنفریب
 لذت فکر این از بزند، حقه مادرش و پدر مثل کسانی به تواندمی که بگویند کودک

 چنین هاییآدم باشد،داشته  انامک چیزی چنین اگر زیرا شود؛یاما نگران هم م برد؛می
است و  یالیخ یموجود یواما د باشند؛ او برای مناسبی حامی توانندمی چگونه لوحساده

 او بر کند، پردازیخیال خواهدمی که قدرهر  او دادنیبفر دربارة تواندیکودک م
 ان،هم)بداند  خود حامی همچنان را واقعی ترهایبزرگ و کند، نابودش و شود مسلط

نجات  یواز دست د را خود مشک و نمک تیغ، جادویی موانع از استفاده با هابچه(. 43، 30
مختلف  هایشکلبه که است عامیانه هایقصه در محبوب هایبخش از یکی. فرار دهندیم

 به برای قهرمان، که است این جادویی فرار هایگونه از یکی. است یافته گسترش
کند می پرتاب سرپشت به را موانعی فرار، درحین نندگان،کتعقیب انداختنتأخیر

 ینا بارا  یمبرادران گر هایاز قصه یکی ۶کمپبل جوزف(. 233، 231: 8031 )کمپبل،
بار اول که  بودند؛در حال فرار  یرزنیاز دست پ ی: خواهر و برادرکندمی نقلمضمون 

به  یلتبد ینرتاب کرد، زمرس سرش را به پشت پبُ دخترک شد، یکنزد هابه آن یرزنپ
 بود؛ مشکل پیرزن برای آن از رفتنبالا و بود شده یخهزاران س باشکل برس یکوهستان
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را به عقب پرتاب کرد که  ایشانه پسرک پیداشدنش، با. گذشت آن از بود طورهر یول
 وبارهد و رفت بالا هاعجوزه از آن دندانه یول ؛شد یلهزاران دندانه تبد با یبه کوهستان

 شد؛صاف  بسیار کوهی به تبدیل که انداخت سر پشت به ایآینه دخترک. رسید هاآن به
 یای. اشکردند فرار او دست از هااز آن بگذرد و بچه نتوانستکه عجوزه  یطور

 و هاسمبول تفسیرها، منزلۀبه اندازد،می سر پشت به زدهکه قهرمان وحشت ییجادو
 اند،گذاشته قهرمان دنبالبه سر که را آسمان تازی ایهسگ سرعت عقلی، استدلالات

 خود امن حیطۀ به که دهندمی قهرمان به فرصتی و کاهندمی هاآن قدرت از و گیرندمی
« شل یآهو» ۀقص در یوو مبارزه با د یزو گر یب(. تعق288 ،283، )همانگردد باز

 یکودکان برا که است بزرگی یبر کارها یهتک یانپر هایقصه در اینکه از ای استنشانه
حالت  کمون، دورة در ،انجام دهند. دختر و پسر قبل از بلوغ یدبا یابیبه خود یدنرس

 ینا در(. 210، 212، )هماناند گذراندهرا ازسر  گراییدرون و حالییب آلودگی،خواب
 هایماجراجویی با را خود نوبالغ زنانگی و مردانگی کوشندمی نوجوانان قصه،

خود را  یداکنون با انزوا، در نیرو آوردندستبه از پس هاآن. کنند اثبات رناک،خط
 امن محیط باید نوجوان: دارد شمارییب یرشد و تحول خطرها ینا ،واقع. دریازمایندب

  آمیز،خشونت هایدلهره و هاگرایش با تا بیاموزد باید و کند رها را یخردسال
 یننماد دیوبا  ییکه در رودرو واقعیتی شود؛ اجهمو یبغر هایتجربه و هاشخصیت

 تا کندمیرا فراهم  یامکان ،«شل آهوی» قصۀ در یاتاتفاقات و تجرب اینشده است. 
 یقیحق ومطمئن  یو بلوغ بگذرند خود رشد از ایبا تهور و جسارت از مرحله کودکان

 خود تجربه کنند. یتهو یلرا در جهت تکم

 نیافتنیهای دستت. مشک آب لذ1 ـ 1 ـ 2 ـ 1
پر از  یکه مشک یدنددو یسرعت نزد مردبه ،بودند تشنه شدت به هابچه که حالی در

 مشک آب رسیدند هاگرفته و تا آن یینسمت پااما در مشک را به ؛آب در دست داشت
 همه دنیا این یهالذت که مطلب این از است نمادی قصه از قسمت این. بود شده تمام
. نیست کودک اختیار در دهانی دورة چیز مانندهمه  بلوغ دورة در. ستنی آدمی سهم

 متنوع و متعهد آرزوهای را نوجوانی دورة هایویژگی از یکی( 173: 8032)شعاری 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
fl.

m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
5:

45
 IR

D
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 M
ay

 1
9t

h 
20

20

https://cfl.modares.ac.ir/article-11-40956-fa.html


فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة _______________________ 8031 بهمن و اسفند ،03، شمـارة 7 سال    

111 

 

 ناکام را او موانعی پیدایش و برسد هاآن همۀ به تواندنمی نوجوان البته، که داندمی
 و بگذرد خود نیازهای از باید گاهی که دآموزمی پریان قصۀ طریق از کودک. کندمی

 کودک به هاناکامی است معتقد( 48، 43: 8032)بتلهایم را تجربه کند.  یقعم هایناکامی
 اصل روند؛نمی پیش آسانی به خواهدمی دلش شخص که گونهآن گاهی کارها گویندمی

 بود فراوانی هایتمحرومی پذیرای باید که است این یاموزدب باید کودک که کاوانهروان
 هاموفقیت کسب برای تلاش از ادامۀ بنابراین، آورد. دستبه پایداری اجرهای بتوان تا
 گاهی امکانات تمامی بودنفراهم  آموزد،یبه کودک م« شل یآهو» ۀقصباز ایستاد.  یدنبا

 فقدان آموزدمی کودکخود بگذرد.  یازن یناز آشناتر بایستی گاهی. نیست ممکن
 برنیاورده یا و رفع او. نیست نابودی و مرگ معنای به بلوغ و رشد مسیر در تامکانا
 هویت به رسیدن جهت در را خود رشد و بلوغ نتیجهدر و آزمایدمی را نیازها شدن
 .زندمی رقم فردی

 قصه دوم حرکت یننماد عناصر .2 ـ 2 ـ 1

 یتشخص خواهر و برادر نماد یکپارچگی .1 ـ 2 ـ 2 ـ 1
 صبوری تواندنمی و است لذت اصل تابع که برادر. رسندمی چشمه به برادر و خواهر

 تواندمی قصه ایندر  برادر. شودیم یلتبد آهوو به  نوشدیم یوانیح ۀاز چشم کند،
 به دارد دوست و ندارد را بلوغ هایسختی برابر در مقاومت توان که باشد کودکی نماد
معتقد است که در  یدفراهم است. چنان که فرو یشبرا یزچ همه که بازگردد دهانی دورة

 با که کودکی مثال، برای. دارد وجود ترپایین ۀمشکل بازگشت به مرحل ،مراحل رشد
بازگشت کند  یدهان مرحلۀ به است ممکن رو است،روبه بلوغ دوران تطابقی مشکلات

 به مربوط لغنابا رفتارهای دارای فرد این لذا شود؛ تثبیت مرحله این در رفتارش و
قصه خواهر و  ینا در(. 831: 8070نادری،  و سیف نراقی)است  کودکی اولیۀ دوران

 در رشد مراحل طی اما ناپذیرند؛جدایی و دارند سانیهم احساسبرادر در آغاز با هم 
 دو این. است آدمی همان دیگری اما کند؛می آغاز را حیوانی هستی هاآن از یکی لحظه یک
 لازم کهحالی در  گیرند،می فاصله یکدیگر از گاهی و اندباهم گاهی انسانی و حیوانی جنبۀ
 با که هر چند و سازد هماهنگ را حیوانی و انسانی متضاد هایگرایش این انسان است
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 یۀنظر یرو( پ884: 8032)بتلهایم . کند حفظ را شخصیت یکپارچگی ستیزند،در همدیگر
 متضاد هایجنبه نماد برادر و خواهر شخصیت که است معتقد فروید، یتساختار شخص

 قصه این در. کنندیما هستند که به اعمال متضاد وادارمان م یوانیو ح یانسان طبیعت
 دلیلبه یا کنیم پیروی خود حیوانی نفس هایخواهش از باید آیا که گرفت تصمیم باید

من و ابرمن است و  یندةنما خواهر قصه، این در. شویم مادی امیال بروز مانع خود انسانیت،
نهاد  ایم،یافتهدست ن یتکامل شخص یکپارچگیکه به  ینهاد است. تا زمان یندةبرادر نما
 پریان قصۀ. ندارد آشتی سر( عقلانیت)من  با( یوانیح یعتطب و یزیغر ی)فشارها

 کردن عقل توان مهار شوند،می یدارتمام ب یرویبا ن یوانیح هایغریزه وقتی که گویدمی
 ترینسرکش جایگاه بین، واقع منِ خلاف نهاد(. 838 ،)هماندهد می دست از را هاآن

منجر  یبه خطر هولناک یاکه ممکن است برآورده شوند  ییآرزوها .ماست آرزوهای
ـ نهاد،  شخصیت اجزای از یکی که آیدیم یشپ ی(. رشد ناقص وقت834 ،)همان شوند

(. 841 ،)همانکند   خود مغلوب را دیگر جزء دو انهگاهناآ یامن و ابرمن ـ آگاهانه 
 که است نکته این دهندةنشان برادر،است از  یانسان هایگرایش نماد که خواهر مراقبت
 آرامش به تا کند مراقبت و کنترل را خود حیوانی گرایش کند سعی باید انسانی گرایش
 برسد. یتشخص یکپارچگیو  درونی

 یینوزا اهر ازسوی نهنگ، نمادبلعیدن خو .2ـ  2ـ  2 ـ 1
 همان،)یم قول بتلها به. یواقعغیراز مرگ  اینشانه نهنگ، ازسوی خواهر شدنبلیعیده

همان  مایه،درون این باشند، داشته یاصل مایۀدرون یک پریان هایقصه( اگر 220، 222
 هستی یک به رسیدن که کنند باور باید کودکان. است والاتر سطحی در شدن زادهنو از

درست مثل  نیست؛ او کار پایان نهنگ از سوی دختر بلعیدن. است پذیرامکان والاتر،
کار او نبود. ماندن  یانپا واقعاً ینا ید،را بلع یونس یماه یوقت ییمبگو یبه کس ینکها

بر  زندگی به برتر مردی صورتبه باید او. کردیرا دنبال م یهدف یدر شکم ماه یونس
 پیروی جایبه و خوردیبدجنس را م یرزنپ یبخواهر فر یقصه وقت نی. در اگشتمی
. گرددمیباز  ترییابتدا یهست یکبه  تلویحاً کند،می رفتار لذت اصل اساس بر واقعیت اصل از
 مؤثری نحوبه زندگی ترابتدایی سطح به او بازگشت پریان، قصۀ خاص رسم بر بنا
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 در تولد از پیش به و هستی لایۀ نخستین به تاس بازگشتی این زیرا است؛ شده مبالغه
 پریان هایقصه در(. 224 همان،)اندیشد می هانهایت به کودک که گونههمان رحم،
 که نرسیده است حدی به هنوز خوردهشکست شخص که است آن نماد واقعیغیر مرگ
 به( موعد زا)قبل ی نادان یاز رو یکه و یفیتکل برآید؛ شاق تکلیف این عهدة از بتواند
 دستبه را شدنکامیاب  توان تا کنند رشد بیشتر باید اشخاص این. بود گرفته عهده

رشد و بلوغ  آن ۀاست که لازم ینیسنگ یاربس یف(. مادر شدن تکل221 همان،)آورند 
 یبفر ،را ندارد سنگین مسئولیت ینا آمادگی هنوز کهاست. دختر  یو پختگ یفکر

 روشنی قدر تا است آمادهافتادن در ظلمت درون نهنگ  از. پس خوردیرا م یرزنپ
 .بگیرد کاربه خود بودنمادر  مسیر در را هاتجربه این و بداند را نویافته

 . احساس دلسوزی3ـ  2 ـ 2 ـ 1
 دوستشان که است کسانی برای یدلسوز گرداند،باز می ما به را ما انسانی هستی آنچه

فرار از خانه را  ۀنقش خواهرنجات  برایبرادر،  قصه، آغاز در(. 834همان، )داریم 
در  یاو  کندنمی رها را او خواهر شود،می تبدیل آهو به برادر وقتی همچنین،. چیندیم
 دراما به فکر برادرش است.  ؛نهنگ است شکمخود گرفتار  ینکهبا وجود ا خواهرقصه،  یانپا

 و است ناپذیرجدایی اساس در که است دیپیون افتادةخطربه جنبۀ نمایندة برادر داستان این
(. 33 ،)همانبرادر است  دهندةنجات و خانه ترک از پس مادرانه مراقبت نماد خواهر

 که دهدمی نشان و کندمی تقویتشفقت را در کودکان  حس آرامآرام «شل آهوی» ۀقص
 .است افراد در حس این شدن بیدار بلوغ، هاینشانه از یکی

 پیوند خانوادگی، شرط هستی کامل .1ـ  2 ـ 2 ـ 1
 پسر به آهو و هابچه همراه به و یابدیدر آخر داستان، خواهر از شکم نهنگ نجات م

. خانواده تشکیل و پدری خانۀ ترک: دارد اشاره بزرگ دگرگونی دو به داستان. پیونددمی حاکم
 یراز ؛پذیریمآسیب روانی فروپاشی برابر در همیشه از بیش ما زندگی، از دوره دو این در

. (834 همان،)هستیم  نوین زندگی کردن و آغاز یشینپ یزندگ شیوة کردن ناچار از رها
-دوست  شایستۀ خود راستین خویشتن به یافتن دست با آخر در قصه هاییتشخص

 کافی خوشبختی برای هم باز ارزشمندی، همۀ با خودسازی این اما شوند؛می داشتن
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برقرار  یوندپ یگریو با د رود فراتر خود انزوای از باید شخص ر،منظو این به. نیست
 خواهد تنهایی هستی «توِ» بدون باشد، والایی سطح در اشزندگی قدرهر  ،«من»کند. 

 پیوند خود زندگی شریک با قهرمان آن در که پریان هایقصه خوش پایان. داشت
 یدهخود تحقق بخش ةبالقو یهاتوانایی همۀ به که کسی. است همین گویای بندد،می

حال بتواند با  ینشود که علاوه بر خود بودن، در عیم یانسان کامل یباشد، فقط وقت
 یوندپ یماست که اگر بخواه ینقصه ا ینا یامو خوشبخت باشد. پ یابد یوندپ یزن یگرید

 به و کنیم رها را کودکانه هاینگرشآرام آرام یدبا یم،برقرار کن یگریبا د یمانهصم
 (.040 ،044 همان،)یابیم دست  تریپخته هاینگرش
سالم و  هایشخصیت بتلهایم، نظریات بندیجمع در که گفت بتوان شاید یان،پادر

احساس  .2 اطمینان؛ و اعتماد احساس .8 :هستند ایمهایی که آوردهویژگی دارای بالغ،
 صمیمیت؛احساس  .۶ ؛هویتاحساس  .1 وظیفه؛احساس  .4 ابتکار؛قدرت  .0 استقلال؛

 این« شل یآهو» ۀعناصر قص یل. با تحلدرستیاحساس  .1 والدینی واحساس  .7
 .کنیممی مشاهده ۶شمارة  جدول در را هاویژگی

 

 «آهوی شل»: شخصیت سالم بر اساس قصۀ 1جدول 
 شخصیت هایویژگی

 سالم
 شل آهوی قصۀ نمادهای

احساس اعتماد و 
 اطمینان

 هادشواری در برادر و خواهر تماداع و اطمینان احساس

 به استقلال یدنرس یخانه برا ترک احساس استقلال

 دیو فریب برای هاییحقه کارگیریبه و جادویی شیء سه بردن همراه قدرت ابتکار

 یگرهمد یاری یبرادر و خواهر برا یفۀاحساس وظ احساس وظیفه

 احساس هویت
 

-در و انسانی متضاد هایگرایش از نمادی خواهر و برادر ییجدا
 یواقع یتدست آوردن هواز به یها به هم نمادآن پیوستن نهایت،

  یگرخواهر و برادر با همد صمیمیت احساس صمیمیت
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 مادرانه مراقبت از است نمادی برادر از خواهر مراقبت نیاز احساس والدینی

 پختگی، به یافتن دست و بلوغ مسیر هایدشواری از بعد خواهر احساس درستی
 .آوردمی دستبه را سالم زندگی توانایی

 نتیجه .1
 یکارکردها و معنا کودکان، برای پریان هایقصه که دهدمی نشان پژوهش این نتایج
 هایتجربه نمادین ارائۀ شود،می گفته پریان قصۀ در آنچه. دارند مهمی شناختیروان
را درک  هاتجربه این ذهنی یرسازیتصو با بتواند کودک کهی طوربه است، زندگی مهم

بر منش  تأکیدبلوغ را با  یرمس هایدشواری و کودک رشد فرایند «شل آهوی» قصۀکند. 
 در نظر مورد کودک دو فروید نظریات به توجه با. کندمی یانزبان، ب ینو نماد یریتصو

 بیانگرکه  نامهربان دارند ایچهره والدین ابتدا،در . دارند قرار جنسی بلوغ مرحلۀ
 آهوی» ۀبه پدر و مادر است. قصنسبت هاآن درونی تعارضعواطف متضاد کودکان و 

 نسبت گاهی که خشمی احساس بهنسبت افکنی،برون باتا  کندمی کمک کودک به« شل
 از است نمادی خانه از کودک دو فرار. باشد نداشته گناه احساس دارد، مادر و پدر به
 و تجربه دنیای بهو ورود کودک  یخردسال یانپا یمعنابهبا جهان و  روییدررو

-دست  وسال بزرگ یکخود به  یلتبد یطولان ایندفر ید. کودک بااست پذیریتجربه

 و هایقصه، آشفتگ ینو استقلال خود را آغاز کند. ا فردیت ی،واقع یتبه هو یافتن
 گریز و تعقیب با درک، ابلق و نمادین بیانی با بلوغ در آستانۀ را کودکان هایپریشانی

 را خود نوبالغ زنانگی و مردانگی کوشندمی نوجوانان پریان، قصۀ در. دهدمی نشان دیو،
 هم با آغاز در برادر و خواهر قصه این در. کنند اثبات خطرناک، هایماجراجویی با

 از یکی لحظه یک در رشد مراحل طی اما ناپذیرند؛جدایی و دارند سانیهم احساس
 و حیوانی جنبۀ دو این. است آدمی همان دیگری و کندمی آغاز را حیوانی هستی هانآ

 منابر و من نمایندة خواهر. گیرندمی فاصله یکدیگر از گاهی و اندهم با گاهی انسانی
 یاز اجزا یکیکه  آیدمی پیش وقتی ناقص رشد. است نهاد نمایندة برادر و است

را مغلوب خود کند.  یگرناآگاهانه دو جزء د یااهانه آگ ـ نهاد، من، ابرمن ـ یتشخص
نکته است که  ینا ةدهنداست از برادر، نشان یانسان هاییشمراقبت خواهر که نماد گرا
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خود را کنترل و مراقبت کند تا به آرامش  یوانیح یشکند گرا یسع یدبا یانسان یشگرا
است از  ینهنگ نماد از سویشدن دختر  یدهبرسد. بلع یتشخص یکپارچگیو  یدرون

و  است لذت اصل تابع کهدختر  ینجابرتر. ا یبه هست یابیدست یبرا یواقعیرمرگ غ
از  پس. خوردمی را پیرزن فریب یندارد به آسان راشدن  مادر یتمسئول یآمادگ هنوز

 اینرا بداند و  یافتهنو یقدر روشن تااز ظلمت درون نهنگ، آماده است  یافتننجات 
 آخر در همسرش با دختر پیوند. بگیرد کاربه خود بودنمادر  مسیر در را هاتجربه
 خود انزوای از باید شخص برتر، کمال به یابیدست برای که است این نشانۀ داستان

 ترک: دارد اشاره بزرگ دگرگونی دو به داستان. کند برقرار پیوند دیگری با و رود فراتر
 برابر در همیشه از بیش ما زندگی از دوره ود این در. خانواده تشکیل و پدری خانۀ

و آغاز کردن  یشینپ یزندگ شیوة کردن رها از ناچار زیرا پذیریم؛آسیب روانی فروپاشی
 آهوی قصۀ و عام صورت به پریان هایقصه گفت توانمی نتیجه. دریمهست یننو یزندگ
و  یلتخ بلوغ و رشد کودک را در بستر یرهایمس توانندمی خاص وجهی به شل

 ،«سازییگزینجا»چون  ییقصه با کارکردها ینا .سازنند هموار ینصورت نمادبه
 ،«هویتی استقلال و فردیت» ،«روانی عمیق هایتعارض و هاکشمکش تلطیف و اصلاح»
 «یو اجتماع یروان ی،ذهن پذیرینظم» ،«شخصیت سازییکپارچه» ،«روانی افکنیبرون»

و  یرفتنیپذ یصورتآن را دارد تا کودک را به ییاتوان «یلپرورش تخ» ین،و همچن
 رشد و بلوغ متعادل قرار دهد. یرسازنده، در مس

 هانوشتپی
1. von Franz          
2. Freud              
3. Bruno Bettelheim      
4. Propp 
5. Erikson 
6. Joseph Campbell 

 منابع
 آباد: شاپورخواست.. خرم و ... چارکیسهقصۀ (. 803۶شاه )آزادبخت، جهان -
 آباد: شاپورخواست.خرم هشت قصه در یک کتاب(.پاچا )(. 8011ــــــــــــــــــ ) -
 .هرمس: تهران زاده.شریعت اختر ترجمۀ .هاافسانه افسون (.8032) برونو بتلهایم، ـ
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 .توس: تهران ای.رهبد فریدون ترجمۀ .پریان هایقصه شناسیریخت(. 8034)یمیر ولاد پراپ، ـ
: تهران بقاپور. رضامحمد ترجمۀ .فولکلور و اساطیر ها.سمبل فرهنگ(. 8031) جابز، گرترودـ 

 .اختران
 .«های پریان ایرانی بر اساس آرای بتلهایمتحلیل قصه(. »8031ـ حسینی، مریم و مریم عظیمی )

 . 824 ¬ 830صص  .3 ش .4 س .عامه ادبیات و فرهنگ
 مؤسسۀ: تهران .شناسیروان مکاتب یا شخصیت هاینظریه(. 8018)اکبر یسیاسی، عل ـ

 .تهران دانشگاه چاپ و انتشارات
 اصلاح هایروش و کودکان رفتاری اختلالات .(8073) نادری اللهعزت و نراقی، مریم سیف ـ

 بدر.: تهران .آن ترمیم و
 .طلاعاتا: تهران .رشد شناسیروان(. 8032) اکبرنژاد، علیشعاری ـ
: تهران. یلیسودابه فضا یق. ترجمه و تحقفرهنگ نمادها(. 8073ژان و آلن گربران )یه، شوال ـ

  .جیحون
 . تهران: آرون. های غرب ایرانها و باورداشتافسانه(. 8033مردان )عالم، علیعسکری -

 .پریان هایقصههای پریان و آنیما و آنیموس در تعبیر قصه(. 8031ـ فرانتس، ماری ـ لوئیزفن )
 .مهراندیش: تهران

-کوشش نادره نفیسی. تهران: مرکز دائرة. بههای عامیانۀ لرستانداستان(. 8037وشی، بهرام )فره

 المعارف بزرگ اسلامی.
 .تحولی رویکرد بر تأکید با کودک در اخلاق گیریشکل مراحل(. 8011) یمی، عبدالعظیمکر ـ

 .عابد: تهران
 .سیفا: آبادخرم .لرستان هایافسانه(. 8038) یزاللهعز کشاورز،ـ 
 .آفتاب گل: مشهد خسروپناه. شادی ترجمۀ .هزارچهره قهرمان(. 8031کمپبل، جوزف ) ـ

 .علامه: تهران .8 ج .کودکان افسانه تاریخچۀ(. 8011) یوبا ـ محمدی،
نامۀ پژوهش« ؟های شاه و پریان هستندآیا کودکان مخاطب افسانه(.»8017فر، افسانه )وارسته-

 .47 ¬ 48. صص 7. ش فرهنگ و ادب
«. ربا بر مبنای نظریۀ برونو بتلهایمبررسی افسانۀ دژهوش(. »803۶ـ واعظی دهنوی و همکاران )

 .8۶3 ¬ 840. صص 2 ش .1 س .کودک ادبیات
-Bettelheim, Bruno (1989). The uses of enchantment: the meaning and 

importance of fairy tales. New York: Vintage Books. 
-Bettelheim, B. (1950). Love Is Not Enough.NewYork, the Free Press. 
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-Bettelheim, B. (1987). A Good Enough Parent. NewYork, Alfred A. 

Knopf. 

-Bettelheim, B. (1966). Violence: a Neglected Mode of Behavior. The 

Annals of the American Academy of Political and Social Sciences 
(Philadelphia, PA), Vol. 364, March. 
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Abstract 
Psychoanalysts and psychologists of different schools have analyzed fairy 

tales for psychoanalytic purposes. Bruno Bettelheim, a Freudian thinker, 

seeks to show how fairy tales, using imaginary faces, shape the process of 

healthy human development and make the process of development 

interesting and acceptable for the child. The Limped Deer tale helps children 

figuratively to learn how to manage the two conflicting feelings of love and 

hatred toward their parents and to preserve the image of the loving parents. 

In the story, when children leave home, it means that self-care and 

individualism require leaving home. Running away from the demon is a 

symbol of the child's conceptualization of the dangers of adolescence as 

imaginatively disturbing creatures. Siblings are symbols of the need to 

assimilate conflicting human and animal tendencies within themselves to 

achieve real development. The whale swallowing the sister represents an 

unreal death to reach a higher existence. "Replacement", "adjustment and 

modernization of deep psychological conflicts", "individuality and identity 

independence", "psychological extraversion", "personality integration", 

"mental, psychological and social order", "the cultivation of the imagination" 

are all the most important functions which are extracted from the Limped 

Deer. Therefore, it is concluded that fairy tales can address the fundamental 

problems of the child's maturity process figuratively and resolve them in an 

imaginative and indirect way. 

 
Keywords: Fairy tales; psychoanalysis; profess of development; maturity; 

Limped Deer; Belthleham. 
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