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سبک زندگي اسلامي و ايجاد حيات طيبه از منظر قرآن  جايگاه خانواده در

 کريم

 9*اسماعيل خارستاني

    2**فاطمه سيفي

رو به خانواده به عنوان  جامعه قرآني، بر بنياد خانواده و نقش آن نهاده شده است. از اين: چکيده

ه و نقش و جايگاه آن را اي مبذول داشتآداب و اخلاق، اهتمام ويژهمرکز توجه احکام، حقوق، 

ها و دستورهاي متعدد، تحکيم بخشيده است. براي اينکه خانواده بتواند در مسير ايجاد با آموزه

ا ز اين آيات و عمل مطابق بگيري اآيات بسياري آورده شده است. بهرهحيات طيبه حرکت کند، 

 خانواده را به معناي واقعي اسلامي نمايد.تواند سبک زندگي آن مي

جايگاه خانواده در سبک زندگي اسلامي و ايجاد حيات طيبه بررسي  پژوهش حاضر با هدف   

انجام شده است. بدين منظور، با استفاده از روش توصيفى ـ تحليلى، آيات  مياز منظر قرآن کر

 مربوط استخراج و مورد تحليل قرار گرفت.

هاي کريم اشاره شده و در ادامه شاخص يق به اهميت و جايگاه خانواده در قرآندر اين تحق   

سبک زندگي اسلامي در خانواده در ابعاد ديني و اعتقادي، اخلاقي، اجتماعي، اقتصادي و عقلاني 

سبک زندگي اسلامي در  زايي نيز که مانع از تحققعرفي شده است. همچنين عوامل آسيبم

شود را از دو جنبه مادي و رواني مورد بررسي و تحليل قرار داده است. و در پايان خانواده مي

 آثار و ثمرات حيات طيبه را معرفي کرده است. 

                                                           
  kharestani57@yahoo.com   (اسلامی تعلیم و تربیت) دانشجوی دکتری فلسفه تعلیم و تربیت .*

    f.seyfi2009@yahoo.com**. کارشناس ارشد مدیریت فرهنگی                                           
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هايي را جهت ايجاد حيات طيبه معرفي نموده دهد که قرآن کريم مؤلفهنشان مى نتايج پژوهش   

مي در اسلا از تحقق سبک زندگي هايي که مانعکه تقويت نکات مثبت و سازنده و رفع آسيب

 شود، ما را به هدف نهايي و عالي که همان قرب الهي است، رهنمون خواهد ساخت.خانواده مي

 ؛ حيات طيبه.آسيب ؛هاشاخص ؛سبک زندگي اسلامي ؛خانواده ؛قرآن کريم :هاکليدواژه

 

 مقدمه

انسانها،  ت دنيوى و اخروىآيات قرآن و تعاليم اسلام براى سعادت و سلام   

هاى ها نياز. در اين برنامهتشکيل و تحکيم خانوادهاز جمله  ،هايى را قرار دادهبرنامه

طبيعى انسان و شرايط اجتماعى او در همه عصرهاى تاريخ در نظرگرفته شده است؛ 

حاضر که خانواده را دچار تحولات اجتماعى بشر، به ويژه تحولات عصر 

ما را از تعريف مناسب خانواده دور کرده و به هاى اساسى کرده نبايد دگرگونى

 .جهتى سوق دهد که نتوانيم اهداف تشکيل خانواده را محقق سازيم

سبک زندگي مطلوب قرآن همان حيات طيبه يا زندگي پاکيزه است. در برداشت     

، شيوه برخورد با يد به ساعات عبادت، کار، استراحتسبک زندگي از قرآن، با

ها، سهم دنيا و سهم آخرت در زندگي، تربيت ها و گرفتارينعمات الهي، مصيبت

يک نگاه کلان داشت و کليتي از سبک  خانوادگي و اجتماعي، و آداب فردي،

 زندگي مؤمنانه را براي طبقات گوناگون جامعه ارايه داد. 

دي است که اعضاي آن مدارج کند، مکتب و معباي که قرآن طراحي ميخانواده   

ن يابند. افراد در خانواده، علاوه بر تأميکنند و به حيات طيبه راه ميبندگي را طي مي

حقوق دنيوي خود نظير امنيت، آرامش، تغذيه، بهداشت مناسب، تحصيل علوم و... 

ضي مقت ةکنند. زن و مرد موظف به ايجاد زمينحقوق معنوي خود را نيز جستجو مي

 باشند.موانع براي دستيابي يکديگر به اين حقوق ميو رفع 
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خانواده محل رشد، حرکت و تعالي است.  .شالوده هر جامعه خانواده است   

ت. با ازدواج پيمان زناشوئي ازدواج مرحله مهم و آغازين تشکيل خانواده اس

 وتوان آن را ناشي از دوستي آيد که ميترين قرارداد اجتماعي به وجود ميمحکم

 به آن 29رحمت متقابل بين زن و شوهر دانست که قرآن کريم در سوره روم آيه

 انددگيري نهاد خانواده ميها براي شکلترين پيماناشاره دارد و اين پيمان را محکم

 .(4)سوره نساء، آيه

 بيان مسأله

ترين سبک زندگي بشريت است. پس پرداختن به ، ارائه دهنده کاملدين اسلام   

رود. قرآن اي ديني ضرورتي اساسي به شمار ميزندگي مذهبي و ارزشهسبک 

يابي به حيات طيبه، بخش عظيمي از آيات را به تنظيم و تعديل کريم، براي دست

روابط اعضاي خانواده، حقوق و وظايف همسران و فرزندان اختصاص داده است. 

ها ترين راهکارعالي تواند انسان را جهت دستيابي بهرجوع به اين آيات الهي، مي

 در خانواده هدايت کند. 

مسئله اصلي پژوهش اين است که خانواده چه نقش و جايگاهي در سبک زندگي    

 اسلامي و ايجاد حيات طيبه دارد؟ 

ن در هميايم. آن کريم را مورد تحليل قرار دادهبراي پاسخ به اين سؤال آيات قر   

لاقي، اجتماعي، اقتصادي و عقلاني سبک هاي ديني و اعتقادي، اخارتباط مؤلفه

ه مانع تحقق سبک زندگي اسلامي        زندگي اسلامي و عوامل مادي و رواني ک

-اين تحقيق از آن جهت که آسيبشود، مورد بررسي و تحليل قرار گرفته است. مي

  نقرآاي که در ايجاد حيات طيبههايي که مانع از تحقق سبک زندگي اسلامي و 

فع ارهاي رده را شناسايي کرده و به روشني و صراحت بيان نموده و راهکمعرفي ش

 کند، اهميت دارد.اين موانع را ارائه مي
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 پيشينه تحقيق

ضوع مورد بحث انجام هايي که در خصوص مودر اينجا به تعدادي از پژوهش   

 شود.شده اشاره مي

اين نتيجه رسيدند که ( در تحقيق خود به 9311) رحماني فيروز جاه و سهرابي   

گيري دو سنخ جغرافيايي و شيوه معاش موجب شکل از نظر ابن خلدون، محيط

بک شود. در نوع سنشين و شهرنشين با سبکهاي زندگي متفاوت در جامعه ميباديه

ترش آيد که شهرنشيني گسنشين شرايطي به وجود مينخ باديهزندگي و نيازهاي س

اين سبک زندگي آورد. خودش را به وجود مي اصکند و سبک زندگي خپيدا مي

ي حيات جمعي در ارتباط قرار گرفته است و موجب تغيير هابا بسياري از عرصه

 سهرابي، )رحماني فيروز جاه و شودعد اعتقادي، اخلاقي، و مناسکي ميدر دينداري با سه ب

9311 :91-32). 

مهمترين عواملي که مانع ( در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد که 9381رحيمي )   

رسيدن به حيات برتر است، مشغول شدن به دنيا و مظاهر متجلي آن و گناه کردن 

است. از آثار مهم دستيابي به حيات طيبه دوري از ترس و اندوه، انس با خداوند 

دانند، اين داوند را مالک حقيقي همه چيزي ميو نورانيت دل است چون خ

 .(9381)رحيمي،  آورنداحبان اين حيات به دست ميصمهمترين دستاوردي است که 

( انجام گرديد اين نتيجه به دست آمد که 9381) در پژوهشي که توسط حيدري   

وجود دارد. هر قدر نگرش ديني افراد  نداري و رضامندي خانوادگي رابطةبين دي

ه ب يابد. يعني هر چقدر اعتقاد، رضايت از زندگي آنان افزايش ميتر باشدقوي

خداوند و دستورات او محکمتر باشد، زندگي زناشويي از ثبات بيشتري برخوردار 

 .(212و  912: 9381 )حيدري، بوده و آرامش بيشتري در خانواده حاکم خواهد بود

عوامل فردي، اجتماعي و شخصيتي  ( به مقايسة9381کاء و همکاران )نصيب الب   
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 به اين نتيجه رسيدند که و اني پرداختند،هاي سازگار و ناسازگار کرمافراد در زوج

جنسي و بارهاي مذهبي در گسستگي زندگي  عواملي همچون امور مالي، رابطة

 استحکام خانواده دارند تأثيرگذار هستند و اعتقادات مذهبي نقش زيادي در

 . (11: 9382 )ميراحمدي زاده و همکاران،

که عوامل اقتصادي، اعتقادات  ( در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد9311موسوي)   

مذهبي، آداب و سنن اجتماعي، ارضاي عاطفي زوجين و تفاهم در رضايتمندي 

 .(9311)موسوي،  زناشويي و تحکيم خانواده تأثير دارد

يط بحراني در خانواده، کنترل ( نشان دادند که مح2111هوپنر) -هاي هوارثيافته   

شان هبندي ويژاند و پيکرههمخانواده شرايطي مآميز والدين و گفتمان مسلط در قهر

 .با توجه به تأثيرات فرهنگ و خانواده در ايجاد اختلالات نقش مؤثري دارند
 (2000: 212-227 , Haworth-Hoeppner)  

عدالت، برابري و پاداش به عنوان سه »( انجام داد 9111در تحقيقي که والانس )   

سبک زندگي و رضايت همچنين نشان داد که ارتباط «. عامل مؤثر ذکر شده است

اي حياتي است که در رابطه با تمام اقشار جامعه از اهميت برخوردار زناشويي مسأله

 .(9111)والانس،  است

 روش تحقيق

ها و آيات که طي آن سوره استوهش حاضر از نوع تحليل محتوي روش پژ   

 تلاش شده است که نکات مربوط به .قرآن مورد تحليل و بررسي قرار گرفته است

 موضوع از آيات قرآن کريم استخراج و سپس مورد تجزيه و تحليل قرار گيرد.

 گيرینمونه و روش نمونه ةجامع

به جامعه پژوهش شامل، متن کامل قرآن کريم بوده به علاوه در اين پژوهش    

گيري انجام نشده و کل جامعه پژوهش مورد جامعيت نمونه، نمونه دليل ضرورت
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 .بررسي و تحليل قرار گرفته است

 اهميت و جايگاه خانواده در قرآن

 ، خشت بناي جامعهخانواده

 ه محوري و کليدي برخوردار است و هستهخانواده از ديدگاه قرآن، از جايگا   

 .(18: 9382)مصطفوي ،  دهدگيري جامعه را تشکيل ميمرکزي شکل

جايگاه خانواده در ساختمان جامعه، همچون اتم در ساختان اجسام طبيعي است    

اي سالم، توان به داشتن جامعهو اگر خانواده سالم و صالح و استوار باشند، مي

توان گفت که به عبارتي مي ؛(61: 9382)مصطفوي، صالح و متعالي و استوار اميدوار بود. 

 تباط دوطرفه دارند.خانواده سالم و جامعه سالم، يک ار

 خانواده، کانون آرامش

ا مايه سکون و آرامش زن و قرآن کريم رابطه زن و شوهري و تشکيل خانواده ر   

داند هاي عظمت و قدرت خداوند ميو اين آرامش را از آيات و نشانه داندمرد مي

ا ببدين معنا که زن و مردي که هيچگونه تعلق عاطفي و روحي به يکديگر ندارند 

علق روحي، ت پيمان ازدواج و تشکيل خانواده، با يکديگر پيوند يافته و در پرتو ايجاد

لهَاا ومن ءایتِهِ انَ خَلَقَ لَکُم مِن انَفُسِکُم ازَوجًا لتَِسکُنوا اِ »شوند. آرامش بخش يکديگر مي
 .(29سوره روم، آيه) «کَّرونو جَعَلَ بهَنَکُم مَوَدَّهَّ وَ رَحمهًَّ اِنَّ فی ذلِکَ لََیتٍ لقَِومٍ یَ تَفَ 

پس، از نگاه اسلام، ازدواج بر پايه آرامش و سکونت است. البته اين آرامش در    

همه ابعاد روحي و جسمي و اجتماعي و ساير ابعاد است. زيرا که به طور مطلق 

فرمود تا در کنار هم به آرامش برسيد. بنابراين از نظر اسلام اصل در زندگي 

 ايد سعي کنند درآميز است که زن و شوهر بمحبت د فضايي آرام وخانوادگي وجو

محيط خانواده ميان اعضا آرامش بوجود آيد و روز به روز اين آرامش و محبت 

 بيشتر شود.
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 ساز سعادت اخرويخانواده، زمينه

هنگامي که تشکيل خانواده عاملي براي ارتقاء معنوي و عاطفي اعضاي خود    

انحراف باز دارد، سعادت اخروي و نعمتهاي جاودان الهي نيز در  باشد و آنان را از

انتظار آنان خواهد بود. قرآن کريم در مواضع متعددي از آيات خود، پيوندهاي 

که از جمله آيه بيست و  ،کندزمينه ساز ورود به بهشت معرفي ميخانوادگي را 

یدَخلونها و مَن صَلَحَ مِن آبائام جنات عَدنٍ »سوم سوره رعد که در آن چنين آمده است: 
شوند و همچنين پدارن که وارد آن مي؛ باغهاي جاويدان بهشتي «و أزواجام و ذّریاتِِِم

ارتي است که به اهل بهشت و همسران و فرزندان صالح آنها. اين آيه بيانگر بش

گر شود و آنان را با ملحق ساختن پدارن، مادران، همسران، فرزندان و ديداده مي

سازد. طبيعي است که چنين سرنوشتي ان صالح و با تقوايشان، خشنود ميخويش

، 9363)طباطبائي،  ناشي از پيوندهاي پاک و نوراني خانوادگي آنان در دنيا بوده است

 . (346: 99ج

 خانواده، تأمين کننده امنيت

ر د قرآن مانند ديگر مسائل اجتماعي قبل از هر چيز به مسأله امنيت و ثبات   

است. براي داشتن جامعه و خانواده توجه نموده و سپس به امور ديگر پرداخته 

 اي موفق قبل از هر چيز نيازمند امنيت و ثبات هستيم.خانواده

؛ (981)سوره اعراف، آيه «هوَ الذی خلقکم من نفسٍ واحدهٍ و جعل مناا زوجاا لهَسکنَ الهاا»   

پديد نفس ريد، و جفت وي را از آن اوست آن کس که شما را از نفس واحدي آف

آورد تا بدان آرام گيرد. يعني امنيت و ثبات در خانواده را عامل اصلي تحکيم 

خانواده دانسته و سلامت روحي، آرامش رواني، نبود اضطراب در بين اعضاي 

خانواده بخصوص کودکان را نتيجه اين امنيت دانسته است که با نقش آفريني زن 

احساس مشترک، همبستگي، همدلي، تفاهم و حس اعتماد بين  و شوهر و داشتن
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آيد. کودکي که در چنين شرايطي رشد کند، داراي شخصيتي سالم آنها به وجود مي

و متعادل خواهد بود و مسلماً نقش خانواده در ايجاد چنين شخصيتي چشم گيرتر 

 هاي اجتماعي است.از ساير محيط

خانواده که های سبک زندگي اسلامي در شاخصاز منظر آيات قرآن کريم 

 شوند؛ کدامند؟منجر به حيات طيبه مي

و  باشندمي حيات طيبه ساز ايجادي که زمينهاسلام يسبک زندگ يهاشاخص   

-باشند. در اينجا شاخصکريم بسيار بدان سفارش نموده مي اعمال صالحي که قرآن

 دهيم:بعد مورد بررسي قرار مي پنجها را از 

 های ديني و اعتقادیشاخص. 9

 خداباوري و خدامحوري .9-9

چيز در پرتو آن ارزش و اعتبار شيرازه و شالوده نظام اجتماعي اسلام، که همه    

حيات طيّبه ديني را همين اصل  يابد، خدا باوري و خدامحوري است. تار و پودمي

اي موجود و حاکم توان نظام اسلامي را از ديگر نظامهسازد و با اين ويژگي ميمي

 در جهان باز شناخت.

 اي از علم و دانش خدا پنهان نيست:به همان نسبت که در اين عالم ذره   

 .(69سوره يونس، آيه) «ب عن ربک من مثقال ذرة فی الأرض ولَ فی السماءوما یعز »   

گفتار و کردار آدمي نيز از حوزه علم و آگاهي خداوند بيرون نيست و گفتارها    

 شود:انسانها در پرونده اعمال ثبت مي کردارهايو 

 .(41)سوره کهف، آيه «هالَیغادر صغیرة ولَکبیرة الَ احصا ما لهذا الکتاب …»   

 دهد و بر ايني مسلمانان را اين باور تشکيل ميمحورحرکتهاي فردي و اجتماع   

گفتمانها و داوريها مدها، اساس روابط اجتماعي، معاشرتها، داد و ستدها، رفت و آ

کند. در چنين فضايي است که حيات طيبه خود را گيرد و نمود پيدا ميشکل مي
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 شود.سبک زندگي اسلامي است، ايجاد مي اي که بر پايهدهد و جامعهنشان مي

 توکل به خدا .2-9

 .توکّل پيوندگاه با حيات حق تعالى و تکيه گاه حيات طيّبه است   

؛ (16)سوره هود، آيه «وَ رَب كُم مَا مِن دَآبَّة إِلََّ هُوَ آخِذٌ بنَِاصِهَتِاَا یتَ وكََّلْتُ عَلَى اللّهِ ربَ   یإِن  »   

است مالک و مدبّر شمکنم بر خداوند يکتا که مالک و مدبّر من و ترديد، توکّل مىبى

 اى نيست، مگر اينکه او زمامش را برگرفته است.و هيچ جنبنده

شوند که برخي ندگي، با مشکلات متعددي روبرو ميها در طول زخانواده   

رخي ري، باند، مانند در آمد کم، ورشکستگي يا دزديده شدن اموال و بيکااقتصادي

ابط و برخي به روشوند، مانند بيماري، معلوليت و مرگ، به سلامت اعضا مربوط مي

خدا، به تقويت اراده اعضاي  گردد. در چنين شرايطي توکل برو مشکلات باز مي

 کند. انواده و کوشش بيشتر آنها کمک ميخ

 پذيريولايت .3-9

هاي اساسي بايسته :امامان معصومولايت  قبولحيات طيبه قرآني، مسأله  در   

 پذير نيست:آن، رسيدن به چنين زندگيي امکان جامعه است و بدون

 .(24)سوره انفال، آيه  «وللرسول اذا دعاکم لما یحههکمیا ایاا الذین أمنوا استجهبوا لله »   

به شايستگي انجام پذيرد حيات، شادابي،  قبول ولايت و امامتبه هر نسبت که    

، اگر رگردد. در برابصلابت و قانونمندي مردم بيشتر ميحرکت، پويايي، مقاومت، 

وز مردم و جامعه رلياقتي گردد، سرنوشت کفايتي و بينهاد رهبري جامعه دچار بي

 شود، گرچه مردم نيکوکار و نيک رفتار باشند.ز بدتر و ذلت بارتر ميبه رو

 اعتقاد به زندگي پس از مرگ .4-9

م وظايف در آيات قرآن به پاداشها و نعمتهاي اخروي اشاره شده که در ازاي انجا   

ي اخروي، شود. توجه به اين نعمتها و آسايش در زندگخانوادگي به فرد داده مي
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انگيزد که رفتارهاي خود را در جهت کسب اين نعمتها، سوق دهند: افراد را بر مي

هايي از طلا و يت شادماني وارد بهشت شويد. سينيشما و همسرانتان در نها»

گردانند و در آنجا آنچه دلها بخواهد و چشمها از آن لذت هايي در برابر آنها ميجام

ت که به خاطر آن جاودانيد، و اين همان بهشتي اسببرد، موجود است و شما در 

 .(12-11)سوره زخرف، آيه  «ايدداديد، وارث آن شدهاعمالي که انجام مي

 دعوت اعضاي خانواده به عبادت. 1-9

و دعوت اعضاي خانواده  عبادت هاي سبک زندگي در خانواده؛از ديگر شاخص   

به آن است. در آيات قرآني نيز توجه به اين امر به وضوح مشخص است و چنانچه 

 و« و اصطبر علهاا لَتسئلك رزقاً  ةوامر اهلك بالصلو » سوره طه آمده است932در آيه 

کسان خود را به نماز فرمان ده و خود بر ايشان شکيبا باش ما از تو جوياي روزي 

 نيستيم. 

نكر و عرو  و انه عن المو امر بالم ةاقم الصلو  ییا بن»گويد: لقمان حکيم به فرزندش مي   
؛ نماز را به پا دار، مردم را (91)سوره لقمان، آيه  «ما اصابك ان ذلك من عزم الَمور یاصبر عل

به کارهاي نيک دعوت نما آنان را از کارهاي بد باز دار و در برابر مصائب شکيبا 

 و بردبار باش. اينها از کارهاي بزرگ و شايسته است. 

 شاخص های اجتماعي -9

 انديشيمشورت و هم. 9-2

امور زندگي  مشورت استفاده از فکر ديگران است و باعث راهنمايي انسان در   

شود از طرفي مشورت با خانواده در امور مرتبط و لازم خود باعث ايجاد علاقه، مي

ر ت روح حاکم باحترام به افکار ديگران و همچنين تقويت ارتباط خانواده و لطاف

 گردد.خانه و خانواده مي

، نسوره طلاق توصيه شده است که امور خانواده از جمله مسائل فرزندا 6در آيه    
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)درباره فرزندان، کار را( با مشاوره شايسته انجام » با مشاوره شايسته انجام گيرد:

تحکيم روابط و نظام ميوه و ثمره امر مشورت ميان زن و شوهر در خانه «. دهيد

 ست.خانواده ا

 امر به معروف و نهي از منکر. 2-2

 یاَ أیَ ُّاَا»فرمايد: ميز منکر در خانواده، قرآن کريم امر به معروف و نهي ا دربارة   
؛ اي کساني (6سوره تحريم، آيه) ...«الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أنَْ فُسَکُمْ وَ أهَْلِهکُمْ ناَراً وَقُودُهَا النَّاسُ وَ الِْْجَارَةُ 

ايد؛ خود و خانواده خود را از آتشي که هيزم آن انسانها و سنگها که ايمان آورده

 است، نگه داريد. 

خويشتن، از راه ترک گناهان و تسليم نشدن در برابر شهوتهاي سرکش؛ نگهداري    

و نگهداري خانواده، از طريق تعليم، تربيت، امر به معروف و نهي از منکر و فراهم 

در فضاي خانه و خانواده محقق  گونه آلودگي، ساختن محيطي پاک و خالي از هر

ده، يعني از مقدمات ازدواج و شود؛ اين برنامه بايد از نخستين سنگ بناي خانوامي

ي ريزشود و در تمام مراحل با برنامهنخستين لحظه تولد فرزند آغاز مي سپس

 زينةزن و فرزند تنها با تأمين هصحيح و دقت فراوان ادامه يابد؛ به تعبير ديگر، حق 

شود؛ مهمتر از آن، تغذيه روح و جان گي و مسکن و تغذيه آنها حاصل نميزند

 .(286: 24، ج9318 ،يرازيمکارم ش) کار گرفتن اصول تعليم و تربيت درست استآنها و به 

 حسن معاشرت. 3-2

زيربناي خانواده و هيأت سازنده آن، حسن معاشرت است. اگر شرايط زندگي    

از هر جهت دلخواه باشد اما حسن معاشرت در آن نباشد، گويي شالوده و اساس 

شود. اساس حسن بر هم زدني خراب ميده که با چشم زندگي روي آب بنا ش

معاشرت، شناخت مقام و منزلت و حقوق يکديگر است. زن بايد بداند که حقوق 

حقه مرد، چيست و مقام و منزلت او کدام است و مرد هم بايد از حقوق و مقام و 
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 مالي)ک منزلت زن آگاه باشد و هر يک بايد خود را موظف به اداي حق ديگري بدانند

 فرمايد: . قرآن در اين باره مي(931: 9361، دزفولي

)سوره  «خیراً کثیراً  أن تَکرَهُوا شهئاً و يجعل الله فهه یباِلمعروِ  فإن کَرهتُموهنّ فعس وَ عاشِرُوهنّ »   

؛ و با آنان به طور شايسته رفتار کنيد و اگر از آنها کراهت داشتيد، چه بسا (91نساء، آيه

 دهد.خدا خير فراواني در آن قرار ميو چيزي خوشايند شما نباشد 

 پذيريمسؤوليت. 4-2

پذيري در زن و شوهر، يکي از مهمترين شرايط سعادت وجود روحيه مسئوليت   

خانواده است؛ آنان بايد به اين امر توجه داشته باشند که در برابر همسر و خانواده 

 خود مسئولند و بايد به وظايف خود عمل کنند.

 فرمايد:پذيري ميسوره صافات در خصوص مسئوليت 24ه در آيقرآن کريم    

]نسبت به خود و ديگران[  شان کنيد که آنهابازداشت ؛«وَقِفُوهُم انّهم مسئولون»   

 مسئولند و بايد پاسخگو باشند.

نظام خانوادگي مطلوب، نظامي است که در آن، هر يک از زن و مرد، حدود    

نيکو انجام دادن آن تلاش کند. انجام وظايف وظايف خود را بشناسند و در 

شود و حساس اطمينان و آرامش در آنها ميخانوادگي هر يک از همسران، باعث ا

سازد؛ بدين وسيله ريشة هرگونه اختلاف و يشان را به زندگي خود اميدوار ميا

 شود.نزاع برچيده مي

 صله ارحام. 1-2

 :خوانيمکريم مىش کرده است. در قرآنخداوند ما را به صله ارحام بسيار سفار   

لله فآصمام و لعنام ا اولئك الذینالَرض و تقطعوا ارحامكمفال عسهتم ان تولهتم ان تفسدوا فى»
)منافقان( اگر از فرمان خدا و اطاعت  ؛ آيا شما(23و  22سوره محمد، آيات) «هماعمى ابصار 

قرآن روى بگردانيد، يا در زمين فساد و قطع رحم کنيد، باز هم اميد )نجات( داريد. 
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منافقان هستند که خدا آنها را لعن کرده، گوش و چشمشان را کر و کور  همين

 گردانيده است.

ماع و ط با اجتانسان موجودى اجتماعى است و غالب نيازهاى او هم يا در ارتبا   

شود. وابستگى فرد به گروه و دوستى گروه با فرد و يا توسط اجتماع برآورده مى

 ارتباط انسانى بين آنها به تشکيل شخصيتى سالم و با نشاط و تحقق امنيت خاطر

 .( 382: 9389)نجاتى،  کندو آرامش در انسان کمک شايانى مى

 های اقتصادیشاخص -9

 خانوادهتأمين رفاه . 3-9

اند: هر کس در تلاش براي خانواده خود از فرموده 6پيامبر گرامي اسلام   

 . (918: 2، ج9383ي، نراق) طريق روزي حلال باشد، مانند مجاهدي در راه خداوند است

 شود. براي عملدستورات اسلام موجب عزت نفس و عدم وابستگي به غير مي   

نواده و يقيناً دوام و قوام موجب فراغ بال در خابه آن آرامش رواني به همراه دارد و 

هاي زندگي خواهد شد. با عمل به اين دستورات خانواده در مسير صحيح خود پايه

 هدايت خواهد شد و اين امر در تربيت فرزندان نيز اثرگذار خواهد بود.

 کار و تلاش . 2-3

کون نزا و سدر سبک زندگي بسياري مکاتب تحريف شده يا بشري دعوت به ا   

ي اسلامي دقيقاً در مقابل آن و سکوت بطور افراطي وجود دارد اما سبک زندگ

 است.

 قرآن کريم دعوت به سعي و تلاش را به طرق مختلف انجام داده است:    

 ؛ انسان چيزي جز سعيش ندارد.(31)سوره نجم، آيه  «وَأنَ لَّهْسَ لِلِْْنسَانِ إِلََّ مَا سَعَى»   

بر اين اساس زندگي انسان مسلمان مملو از تلاش و کوشش عملي و فکري    

است. انسان مسلمان آرام و قرار ندارد همانگونه که کشتي در درياي آرام يا طوفاني 
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 توقفي ندارد.

 قناعت در زندگي. 3-3

؛ و آنان هستند (61)سوره فرقان، آيه  «ذَلِكَ قَ وَاماً  وَالَّذِینَ إِذَآ أنَفَقُواْ لََْ یُسْرفُِواْ ولَََْ یَ قْتُُوُاْ وكََانَ بَ یَْ »   

که هنگام انفاق به مسکينان اسراف نکرده و بخل هم نورزند بلکه در احساس ميانه 

 رو و معتدل باشند. 

آثار فراوان و سودمندي دارد و موجب پيشگيري از بسياري از رذايل  قناعت   

اس در نظام اخلاقي بسيار مورد گردد. به همين اسقوقي مياخلاقي و جرايم ح

 سفارش واقع شده است.

 های عقلانيشاخص -9

 ممارست بر فکر کردن. 9-4

 انددتثبيت روحيه تفکر قبل از عمل مي خانواده قرآني اولين راهکار و برنامه را   

خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَ الَأرْضِ رَب َّنَا مَا  ییَ تَفَكَّرُونَ فِ نُوبِِِمْ وَ الَّذِینَ یذَْكُرُونَ اللّهَ قِهَامًا وَ قُ عُودًا وَ عَلَىَ جُ »
؛ همانان که خدا را )در (919)سوره آل عمران، آيه «خَلَقْتَ هَذا باَطِلًً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

مانها آسکنند، و در آفرينش نشسته، و به پهلو آرميده ياد مي همه احوال( ايستاده و

ا اي منزهي تو! پس ما ردگارا، اينها را بيهوده نيافريدهپرور انديشند )که(مي و زمين

 از عذاب آتش دوزخ در امان بدار.

کنيم اين است که انسان تمرين کند و هايي که ما از قرآن استفاده مياهاز جمله ر   

تش وقاي داشته باشد براي اينکه مقداري از را عادت دهد به فکر کردن؛ برنامهخود 

را براي فکر کردن صرف کند. در اين زمينه آن قدر تشويق شده که يک ساعت 

 ق، ج9316)مجلسي،  فکر کردن مساوي با يک يا شصت سال عبادت تلقي شده است

61 :213). 
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 انديشي نگري و عاقبتآينده. 2-4

بکارگيري عقل در زندگي و بررسي جوانب کار بر اساس مصلحتها انسان را    

تواند از اين طريق بسياري از آورد که ميدورانديش و عاقبت نگر بار ميردي ف

 مشکلات فرا روي خود را از ميان برداشته و به سعادت نائل آيد.

ارَ الْْخِرَةَ وَ ابْ تَغِ فهما آت»    ؛ و با آنچه خدايت داده سراى (11)سوره قصص، آيه  «اكَ اللَّهُ الدَّ

 آخرت را بجوى.

داناترين مردم آن است که بيشتر از همه به عاقبت »فرمايند: مي 7حضرت علي   

ر، معلول . بسياري از اختلافات و لغزشهاي زن و شوه(12: 9311 ،يمحلات) «کار بنگرد

زدگي و عدم تدبير و انديشه در عاقبت کارهاست. خودخواهي، نپختگي، شتاب

براي اينکه آنها از پيش آمد ناگوار مصون باشند بايد عاقبت انديش باشند تا از 

 سقوط در پرتگاهها در امان بمانند. 

 اجتناب از اتلاف وقت و استفاده از فرصتها . 3-4

صورت گيرد  طلبد که انجام کارهاي مختلف در زمان مناسبمديريت زمان مي   

نه ديرتر، گاهي بايد تأمل و درنگ کنيم تا وقت مناسب يک کار فرا برسد نه زودتر، 

گاهي هم درنگ بيجا و از دست رساند، ام زود هنگام آن را به نتيجه نميچون اقد

جب مو« يفتسو»دادن فرصتهاي طلايي و امروز و فردا کردن و به تعبير روايات 

ناس شها از بين برود بايد زمانود. پيش از آنکه زمينهشهدر رفتن زمان مناسب مي

 .(21 -23: 9386)محدثي،  بود و کارهاي مفيد را در زمان و مکان خود انجام دهيد

اي که زمان را مديريت نمايد همه چيز را در خود انجام خواهد داد و در خانواده   

چيزي است که معصومين کند. اين همان مور مادي به معنويات نيز توجه ميکنار ا

 .اندرگوار نيز بسيار بدان سفارش کردهبز

 



  

انز
 ش

ال
س

ره
ما

 ش
م/

ده
64 /

ز 
ايي

پ
93

سفینه  18  
   

999 

 انجام کارها از راه صحيح آن. 4-4

اين قرآن هايي که براي درست زيستن وجود دارند، ها و آئيندر ميان انديشه   

است که تمام آياتش مصداق ورود به کارها از راه صحيح آنهاست. زيرا قرآن، 

سوره بقره بيانگر  981سازي است. آيه ترين قانون انسانترين کتاب و جامعکامل

انسان  نيکي آن است که ؛«وَلَكِنَّ الْبرَّ مَنِ ات َّقَى وَأتُْواْ الْبهُُوتَ مِنْ أبَْ وَابِِاَ»اين مسئله است؛ 

يعني لازمه تقوي اين است که ها را از درِ آن وارد شويد و خانهداراي تقوي باشد، 

 ر آن و به اذن اهلش وارد شويد. ها را از دخانه

 حَکمَيت. 1-4

کند که اگر همسران، با مصالحه، مشکل خداوند در قرآن کريم توصيه مي   

خانوادگي را حل کنند و خطر از هم پاشيدگيِ آن، همچنان باقي بود، از افراد با 

دهند.  نتجربه، به عنوان حکََم استفاده کنند تا شايد آنان بتواند به اين مشکل پايا

 فرمايد:سوره نساء در اين باره مي 31قرآن در آيه 

 ؛ يک نفر از خانوادة مرد و يک نفر از«فاَبْ عَثوُا حَكَماً مِنْ أهَْلِهِ وَ حَكَماً مِنْ أهَْلِاا»   

 خانوادة زن را )بدين منظور( گسيل داريد.

خانواده برقرار و بر زوجين لازم است که به قضاوت آن دو، تن دهند تا کانون    

 و پايدار بماند و تا آنجا که ممکن است، صلح و سازش باشد نه جدال و درگيري

 .(81: 3، ج 9311)مصباح يزدي، 

 های اخلاقيشاخص -9

 محبت. 1-9

از ديد اسلام اساس زندگي خانوادگي بر محبت است. خداوند در قرآن    

هْنَكُمْ مَوَدَّةً وَ نْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْواجاً لتَِسْكُنُوا إِلهَْاا وَ جَعَلَ ب َ وَ مِنْ آیاتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِ »فرمايد: مي
هاي خداوند اين است که براي شما از جنس ؛ يکي از نشانه(29)سوره روم، آيه  «رَحْمةًَ 
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خودتان همسراني آفريد تا در کنارشان بياراميد و ميان شما و همسرانتان موّدت و 

 رحمت برقرار ساخت.

محبت در آرامش زندگي تأثير بسزايي دارد و قرآن به آن اهميت فراواني داده    

است، تا آنجا که محبت مردم نسبت به شخصي را نوعي پاداش دنيوي به اهل ايمان 

 و صالحان مي داند.

 شش مناسب. رعايت حيا و عفت و پو2-1

 گي موجبداند، اين ويژز ويژگيهاي انسان مؤمن را عفت ميقرآن يکي ا   

؛ و کساني (1)سوره مؤمنون، آيه  «والذینَ هم لفروجام حافظون»شود؛ استحکام خانواده مي

 که پاکدامنند.

حجاب خود را، حتى در مورد زينتها، حفظ کنند، »فرمايد: قرآن به زنان مؤمن مى   

آيه . در «و مقنعه خود را بر سينه خود افکنند ]تا گردن و سينه با آن پوشانده شود[

او ]خداوند[ از خيانت چشمها آگاه است و از آنچه » فرمايد:سوره مؤمنون مى 21

 «.ها پنهان است خبر دارد. اين نگاه کردن به نامحرم ممنوع شده استدر سينه

 حفظ و نگهدارى اسرار خانوادگى از ديگران. 3-1

چه چنانکند. انواده را به حفظ اسرار سفارش ميقرآن همگان بخصوص اعضاي خ   

 فرمايد:سوره تحريم مي 4و 3در آيات 

ََهُ وَأعَْرَضَ عَن إِلََ بَ عْضِ أزَْوَاجِهِ حَدِیثاً فَ لَمَّا نَ بَّأَتْ بهِِ وَأَظْاَرهَُ اللَّهُ عَلَهْ  یُّ وَإِذْ أَسَرَّ النَّبِ »    هِ عَرََّ  بَ عْ
یُر * إِن تَ تُوباَ إِلََ اللَّهِ فَ قَدْ صَغَتْ الْعَلِهمُ الْْبَِ  یَ قاَلَ نَ بَّأنَِ نبَأَكَ هَذَا بَ عْضٍ فَ لَمَّا نَ بَّأَهَا بهِِ قاَلَتْ مَنْ أَ 

؛ «عْدَ ذَلِكَ ظَاِیرٌ قُ لُوبُكُمَا وَإِن تَظاَهَراَ عَلَهْهِ فإَِنَّ اللَّهَ هُوَ مَوْلََهُ وَجِبْریِلُ وَصَالِحُ الْمُؤْمِنِیَ وَالْمَلًَئِكَةُ ب َ 

که پيامبر يکي از رازهاي خود را به بعضي از همسرانش  به خاطر بياوريد هنگامي را

گفت، ولي هنگامي که وي آن را افشا کرد و خداوند پيامبرش را از آن آگاه ساخت 

قسمتي از آن را براي او بازگو کرد و از قسمت ديگر خودداري نمود هنگامي که 
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؟ ه ساختهکسي تو را از اين راز آگاپيامبر همسرش را از آن خبر داد گفت چه 

فرمود خداي عالم و آگاه مرا آگاه ساخت! اگر از کار خود توبه کنيد )به نفع شما 

ت به دست هم دهيد است( زيرا دلهايتان از حق منحرف گشته و اگر بر ضد او دس

نخواهيد برد( زيرا خداوند ياور او است، و همچنين جبرئيل و مؤ )کاري از پيش 

 ها پشتيبان او هستند.منان صالح، و فرشتگان بعد از آن

 صبر. 4-1

و تحقق حيات طيّبه، بايد عوامل درونى وابستگى « عنداللهّ»براى حضور در عالم    

به حيات دنيا را از بين برد و لازمه اين توفيق، صبر و استقامت بر عهد عبوديت 

گردد و پيش از فرا رسيدن مرگ زاد شدن دل از قيد و بند دنيا مىاست که موجب آ

ه بردبار و مجاهد فى سبيل اللّطبيعى، شهادت معنوى و حيات طيّبه نصيب بنده 

 گردد.مى

)سوره  «مَلُونَ مَا عِندكَُمْ ینَفَدُ وَ مَا عِندَاللّهِ باَق وَلنََجْزیَِنَّ الَّذِینَ صَبَروُاْ أَجْرَهُم بأَِحْسَنِ مَا كَانوُاْ یَ عْ »   

ماند و شود و آنچه نزد خداست پايدار مى؛ آنچه نزد شماست نابود مى(16نحل، آيه

 دهيم.ند به نيکوتر از عملشان پاداش مىبدون شک، کسانى که صبر ورزيد

صبر و شکيبايي در برابر ناملايمات زندگي، خانواده را از گزند آسيبها مصون    

کمال است، رهنمون  به سعادت و داشته، آنها را به سوي هدفي برتر که رسيدن

 نمايد.مي

 احترام به اعضاي خانواده. 1-1

قرآن کريم پس از فرمان به پرستش خداوند و نهي از شرک ورزيدن، به احسان    

الْوالِدَیْنِ وَاعْبدُوا اللَّهَ وَ لَ تُشْرکِوُا بِهِ شَهْئاً وَ بِ »دهد: و نيکي کردن به پدر و مادر فرمان مي
؛ خدا را بپرستيد و به او شرک نورزيد و به پدر و مادر خود (36اء، آيه )سوره نس «اِحْساناً 

 احسان کنيد. 
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احسان به والدين، از طرف  در کنار سفارشات بسيار به فرزندان براي احترام و   

ديگر احترام به فرزندان و انتخاب نام نيکو، عدالت بين آنها، محبت به آنها و .... 

 نيز در آيات و روايات سفارشاتي آمده است. 

 صلح و سازش. 6-1

ثر بر سبک زندگي و ايجاد حيات طيبه؛ صلح و سازش ؤيکي ديگر از عوامل م   

وَ إِنِ امْرأَةٌَ خافَتْ مِنْ بَ عْلِاا نُشُوزاً أوَْ »فرمايد: اره ميخانواده است. خداوند در اين ب
؛ هرگاه (928آيه  ،وره نساء)س «إِعْراضاً فَلً جُناحَ عَلَهْاِما أنَْ یُصْلِحا بَ هْنَاُما صُلْحاً وَ الصُّلْحُ خَیْرٌ 

گيري همسرش بود منعي نيست زني نگران طغيان و سرکشي و يا اعراض و کناره

اي از حقوق خود بگذرد( که سازش )در هر ين که با هم صلح کنند )و از پارهاز ا

 حال( بهتر است.

 خواهي و پذيرش آنمعذرت. 1-1

مي در جهت ايجاد هايي سبک زندگي اسلاعذرخواهي يکي ديگر از شاخص   

ها در برخي از آيات آمده است که براي اينکه آرامش در خانوادهحيات طيبه است. 

حکمفرما باشد بايد عفو و گذشت در بين همسران وجود داشته باشد از جمله در 

بُوا هُمْ یَ غْفِرُونَ »سوره شوري آمده است:  31آيه  َِ ؛ و چون به خشم «وَ إِذَا مَا غَ

کنند، بسياري عفو ميگذرند. معمولاً مؤمنين و مؤمنات زمان خشم آيند درمىدرمى

 شود.ظنها با عفو و گذشت و بخشش حل ميسوء ها، مشکلات رواني واز عصبانيت

تواند به عنوان يکي از روشهاي درماني در اصلاح رفتار در ديدگاه اسلامي عفو مي

 . (296: 9386)نراقي،  فرد با ديگران به کار رود

 کنترل خشم. 8-1

کنترل خشم که همان حلم و بردبارى است، در آيات وحى بسيار توصيه شده    

 اند:بان قرآن به خويشتندارى و نيکورفتارى با ديگران فرا خوانده شدهاست و مخاط
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؛ و خشم (934ه آل عمران، آيه )سور «وَالْكَاظِمِیَ الْغَهْظَ وَالْعَافِیَ عَنِ النَّاسِ وَاللّهُ یحُِبُّ الْمُحْسِنِیَ »

گذرند و خدا نيکوکاران را دوست برند و از خطاى مردم در مىخود را فرو مى

 دارد.

خشم  شود، در نتيجهمنجر به فروپاشي نظام خانواده ميبسياري از آسيبهايي که    

 دهد.ده را در مسير حيات طيبه قرار مياست که اگر مديريت شود، خانوا

 دادن اندرزنصيحت کردن و . 1-1

سر خيرخواهي در گفتار و وعظ و اندرز به اشخاصي که به طريقي در گمراهي به   

است. اين امر هم درخصوص همسر نافرمان  مورد توجه قرآن قرار گرفتهبرند مي

، و هم (34)سوره نساء، آيه  دهد آنها را موعظه کنندبه کار رفته که به شوهران فرمان مي

در خصوص برخورد با تمام مردم که فرمان به دعوت مردم با برهان و اندرز نيکو 

 .(63، سوره نساء، آيه 921)سوره نحل، آيه  دهدبه راه پروردگار مي

يادآوري پيامدهاي رفتار به فرزندان و از غفلت درآوردن آنها، راه مناسبي براي    

باز دارندگي است، البته به شرط آنکه با ملايمت انجام شود، در خفا و دور از چشم 

د مداخله در امور فرزن تا شائبةديگران باشد و در تذکر دادن افراط صورت نگيرد 

 نيايد.پيش 

 نجابت خانوادگي. 91-1

ني خانواده است که آثار آن يکي از بسترهاي موفقيت، نسب پاک و طهارت باط   

 الطَّه بُ وَ الْبَلَدُ »فرمايد: ر آنان مشاهده کرد. قرآن کريم ميتوان در فرزندان و رفتارا مي
کيزه ؛ سرزمين پا(18يه)سوره اعراف، آ «جُ إِلََّ نَکِداً ثَ لََ یََْرُ یََْرجُُ نَ بَاتهُُ بإِِذْنِ ربَ هِ وَ الَّذِی خَبُ 

ت و شوره زار جز گياه رويد، اما از سرزمين بدطينگياهش به فرمان پروردگار مي

 رويد.ارزش چيزي نميناچيز و بي

از گياه سبزي »در خصوص انتخاب همسر فرمودند:  6پيامبر گرامي اسلام   
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اي رسول خدا، مقصود از گياه »سؤال شد: «. بپرهيزيدها روييده است، که بر زباله

 زن زيبايي که در»مودند: ؟ حضرت فر«سبزي که بر زباله روييده است، چيست

ایاکم و خَراء الدّمن. فقهل: یا رسول الله، و ما « »اي ناشايسته رشد کرده باشد.خانواده
 .(192ق: 9491)مفيد،  «خَراء الدّمن؟ فقال: المراه الْسناه فی منبت السوء

 ها در جدول شماره يک خلاصه شده است.اين يافته
 های سبک زندگي اسلامي در خانواده به منظور ايجاد حيات طيبهشاخص -9جدول شماره 

 مصاديق هامؤلفه ابعاد

 

 

ديني و 

 اعتقادي

آيه  -سوره يونس 69آيه -سوره حديد 21آيه  خدا باوري و خدا محوري

 سوره کهف 24

 سوره زخرف   12-11آيات  اعتقاد به زندگي پس از مرگ 

آيه  -سوره احزاب  6آيه  -سوره توبه  19آيه  پذيري ولايت

 سوره انفال  24

 سوره هود 16آيه  توکل به خدا 

آيه  -سوره معارج 21آيه  -سوره طه 932آيه  دعوت به عبادت 

 -سوره مريم 11و  14آيات  –سوره بقره  986

 سوره انعام 914آيه 

 سوره شوري 38آيه -سوره طلاق  6آيه  مشورت و هم انديشي  اجتماعي

 سوره تحريم 6آيه امربه معروف و نهي از منکر

 سوره نساء 91آيه  -سوره بقره 228آيه  حسن معاشرت 

 سوره صافات 24آيه پذيريمسئوليت

–سوره رعد  22و 29آيات  -سوره نساء 9آيه  صله ارحام

 سوره محمد  23و 22آيات 

 سوره بقره 968آيه  تأمين رفاه خانواده  اقتصادي

 سوره فرقان  64آيه  قناعت در زندگي

آيه  -سوره نجم 21آيه  -سوره الرحمن 21آيه  تلاش کار و

 سوره اسراء 91
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 عمرانسوره آل  919آيه  ممارست بر فکر کردن عقلاني

 سوره قصص 11آيه  آينده نگري و عاقبت انديشي 

اجتناب از اتلاف وقت و استفاده 

 از فرصتها

 سوره اعراف  942آيه  -سوره مومنون 3آيه 

 سوره نور 21آيه  -سوره بقره 981آيه  انجام کارها از راه صحيح 

 سوره نساء 31آيه حکميت

 سوره مريم   16آيه  -سوره روم 21و  1 29آيه  محبت اخلاقي

رعايت حياء عفت و پوشش 

 مناسب

 سوره مؤمنون 21و  1آيات 

 سوره نساء 34آيه -سوره تحريم 4و  3آيات  حفظ و نگهداري اسرار خانواده

 سوره نحل 16آيه صبر

 -سوره اسراء 24و  23آيه -سوره نساء 36آيه  احترام به اعضاي خانواده

 لقمان سوره 91آيه 

 سوره نساء 928آيه سازش صلح و

 

در خانواده و ايجاد حيات زايي که مانع سبک زندگي اسلامي ل آسيبعوام

 شود، کدامند؟طيبه مي

ها و آفتهايي است هاي پر ارزش، در معرض انواع آسيبخانواده، مانند همه نهاد   

 کند.استواري و پويايي آن را تهديد ميکه سلامتي، 

مهمترين چالشي که خانواده امروزي با آن روبروست، دگرگوني سريع و عمده    

توان ندان و والدين است تا جايي که ميهنجارها و ارزشهاي خانوادگي ميان فرز

صحبت از هنجارهاي رقيب در کنار هنجارهاي سنتي کرد، اين هنجارهاي رقيب 

      زمينه هنجارهاي رقيب  باشند. درها مياء بسياري از تعارضها در خانوادهمنش

يابي، گذران اوقات فراغت، رابطه با وستتوان به نحوه همسرگزيني، شيوه دمي
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 جنس مخالف، نگرش و رفتار ديني و انتخاب در مصرف کالاهاي فرهنگي داشت

 .(11: 9311فر و صبوري خسروشاهي، )معيد

ندگي اسلامي در در اينجا به برخي از عوامل مادي و رواني که مانع سبک ز   

 کنيم؛شود، اشاره ميتيجه حيات طيبه ميخانواده و در ن

 عوامل مادی -9

 حبّ دنيا

زا، دنيادوستى و دنياپرستى است. علاقه مفرط به ماديات يکى از عوامل آسيب   

گاه فرد را از کمک به اعضاى خانواده و تأمين مخارج و نيازمنديهاى ايشان باز 

پدرانى که با ثروت بسيار از کمک به فرزندان خوددارى دارد. چه بسيارند مى

کنند و حاضر نيستند نيازهاى مادى ايشان را تأمين کنند و چه بسيارند زنانى که مى

مطالبات بسيار دارند و شوهران خويش را با درخواستهاى بسيار خود شرمنده 

 کنند و خشونت کلامى بسيار بر ايشان دارند.مى

نيز در برخى آيات قرآن آمده است. براى نمونه در خانواده  اين عامل خشونت   

توجه به موقعيت آن حضرت مطالبات همسران آن حضرت بى 6پيامبر اسلام

را آزرده  6واستهاى ناحق و ناشايست پيامبربسيار مادى داشتند و با اين خ

 ساختند تا آنجا که در اين باره آيه شريفه زير فرود آمد:مى

اً النّبّى قل لَزواجك إن كنتّن تردن الْهاة الدنها و زینتاا فتعالی امتّعكنّ و أسرّحكنّ سراح یا ایاّا»   
؛ اى پيامبر! به همسرانت بگو: اگر شما زندگى دنيا و زرق (28)سوره احزاب، آيه  «جمهلً

مند سازم و شما را به طرز اى شما را بهرهخواهيد بيايد با هديهو برق آن را مى

 رها سازم!.نيکويى 

 چشميچشم و هم

ادگي همين چشم و هم شايد بتوان گفت درصد بسياري از اختلافات خانو   
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هايي است که اعضاي خانواده در امور مادي نسبت به همديگر دارند. اسلام چشمي

 کند.ي از تجمل گرايي و اسراف دعوت ميهمگان را به دور

نْ هَ »    اَ الْْهََاةُ الدُّ نَكُمْ وَتَكَاث ُ ا لَعِبٌ وَلَهوٌْ وَزیِنَةٌ وَتَ فَ اعْلَمُوا أنََّّ الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلََدِ كَمَثَلِ غَهْثٍ  یرٌ فِ اخُرٌ بَ ه ْ
الْْخِرَةِ عَذَابٌ شَدِیدٌ وَمَغْفِرَةٌ م نَ  ییَكُونُ حُطاَمًا وَفِ  أعَْجَبَ الْكُفَّارَ نَ بَاتهُُ ثَُُّ یاَِهجُ فَ تَ راَهُ مُصْفَرًّا ثَُُّ 

نْ هَا إِلََّ مَتَاعُ الْغُرُورِ اللَّ  بدانيد که زندگى دنيا در  ؛(21)سوره حديد، آيه« هِ وَرضِْوَانٌ وَمَا الْْهََاةُ الدُّ

ويى در جحقيقت بازى و سرگرمى و آرايش و فخرفروشى شما به يکديگر و فزون

اموال و فرزندان است ]مثل آنها[ چون مثل بارانى است که کشاورزان را رستنى آن 

]باران[ به شگفتى اندازد سپس ]آن کشت[ خشک شود و آن را زرد بينى آنگاه 

دنيا پرستان را[ عذابى سخت است و ]مؤمنان را[ از خاشاک شود و در آخرت ]

 .جانب خدا آمرزش و خشنودى است و زندگانى دنيا جز کالاى فريبنده نيست

 عوامل رواني -9

 آزار جسمي همسر

انساني که از نمودهاي تندخويي است و در يکي از کارهاي بسيار زشت و غير   

دي که با همسر است. زن و مرروايات به شدت از آنها نهي شده، اذيت و آزار 

کنند که هميشه در کنار هم با خوبي و بندند و آرزو مييکديگر پيوند ازدواج مي

خوشي زندگي کنند، شايد به ذهن هيچ يک از آنها نرسد که ممکن است کارشان 

 فتد.ااين حال در مواردي اين اتفاق مي به جايي برسد که مرد همسر خود را بزند؛ با

من ضرب امراه بغیر حق »در نهي از کتک زدن زنان فرموده است:  6اکرمپيامبر    
)ديلمي،  «فانا خصمه یوم القهامه، لَ تَربوا نسائکم، فمن ضربِن بغیر حق فقد عصی الله و رسوله

؛ کسي که همسر خود را بدون دليل بزند، در روز قيامت، من دشمن (911: 9، جق9492

 ، خدا و رسولشنزنيد. کسي که زنش را بدون دليل بزنداو خواهم بود. زنانتان را 

 .را عصيان کرده است
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 تکبر و خود بيني در خانواده

تکبّر و به خود باليدن تکذيب گران حق در ميان خانواده خويش، عملى مذموم    

 :و مورد تهديد خداوند است

)سوره  «ولَ لَكَ فاَوَلَ* اوَلَ لَكَ فاَوَلَ * ثَُُّ اَ  ولكِن كَذَّبَ وتَ وَلَّ * ثَُُّ ذَهَبَ اِلَ اهَلِهِ یَ تَمَطّى»   

؛ بلکه تکذيب کرد، و روي گردان شد. سپس به سوي خانواده (31ـ  32قيامت، آيات 

تر تهي براي تو شايسداشت. عذاب الهخود بازگشت در حالي که متکبرانه قدم بر مي

 ر!  تشايسته ،تر استر! سپس عذاب الهي براي تو شايستهتاست، شايسته

ران به پردازند و بيشتر از ديگانسانهاى متکبر بيش از ديگر افراد به خشونت مى   

 کنند. اذيت و آزار اعضاى خانواده اقدام مى

 جويي نمودن از يکديگرتمسخر و عيب

جويي از يکديگر ي ممکن است افراد به غيبت يا عيبدر مجالس خانوادگ   

کند. همه اين رفتارها ها سلب ميآرامش را از خانوادهبپردازند که اين رفتارها خود 

نَ یاَ أیَ ُّاَا الَّذِی»در اسلام به شدت مذمت شده و عواقب اخروي و دنيوي در پي دارد. 
سَى أنَ یَكُنَّ خَیْراً لََ نِسَاء م ن ن سَاء عَ آمَنُوا لََ یَسْخَرْ قَومٌ م ن قَ وْمٍ عَسَى أنَ یَكُونوُا خَیْراً م نْاُمْ وَ 

يماَنِ وَمَن لََّْ یَ تُبْ فأَُوْلئَِكَ  م نْاُنَّ وَلََ تَ لْمِزُوا أنَفُسَكُمْ وَلََ تَ نَابَ زُوا باِلْألَْقَابِ بئِْسَ الَِسْمُ الْفُسُوقُ بَ عْدَ الِْْ
ايد نبايد قومى قوم ديگر مان آوردهاى کسانى که اي ؛(99)سوره حجرات، آيه «هُمُ الظَّالِمُونَ 

را ريشخند کند شايد آنها از اينها بهتر باشند و نبايد زنانى زنان ]ديگر[ را ]ريشخند 

کنند[ شايد آنها از اينها بهتر باشند و از يکديگر عيب مگيريد و به همديگر لقبهاى 

ن د آنازشت مدهيد چه ناپسنديده است نام زشت پس از ايمان و هر که توبه نکر

 .خود ستمکارند

عدم آشنايى زن و شوهر به حقوق همديگر و يا ناديده گرفتن حقوق يکديگر    

م خانواده دچار بحران در اثر عدم آشنايى و يا رعايت نکردن حقوق همديگر، نظا
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 شود.و تزلزل مى

روند کن نظام مقدس خانواده به شمار مىبه عبارتي زن و مرد که مهمترين ر   

شود. و دنياى غرب به اين آفت مبتلا شده و آثار آن کم و آن بها داده مى کمتر به

 بيش در دنياى شرق سرايت کرده است.

 وَلَهنَُّ مِثْلُ الَّذِی عَلَهْاِنَّ »سوره بقره درمورد حقوق همسران آمده است:  228در آيه    
فى[ که بر عهده ؛ و مانند همان ]وظاي«عَزیِزٌ حَكُهمٌ باِلْمَعْرُوِ  وَللِر جَالِ عَلَهْاِنَّ دَرَجَةٌ وَاللّهُ 

زنان است به طور شايسته به نفع آنان ]بر عهده مردان[ است و مردان بر آنان درجه 

برترى دارند و خداوند توانا و حکيم است. اين آيه شريفه نشانگر حقوق متقابل 

 همسران نسبت به يکديگر است.

 خلاصه شده است. 2ها در جدول شماره اين يافته
 موانع سبک زندگي اسلامي در خانواده و ايجاد حيات طيبه -9جدول شماره 

  

 آثار حيات طيبّه

شمار است؛ زيرا وجود و هستى انسان در سرور و مستى آثار حيات طيّبه بى   

 مصاديق هامؤلفه موانع

عوامل و 

 موانع مادی

 28احزاب، آيه  سوره حبّ دنيا

 21 ،آيهحديد  سوره چشم و هم چشمي

 

عوامل و 

 موانع رواني

 91يه سوره نساء، آ آزار جسمي همسر

ـ  32 اتيآ ،سوره قيامت تکبر و خود بيني در خانواده

 43هود، آيه  سوره ،31

 99 ، آيهسوره حجرات عيب جويي نمودن از يکديگرتمسخر و 

عدم آشنايى زن و شوهر به حقوق همديگر و يا ناديده 

 گرفتن حقوق يکديگر

 ، سوره بقره228آيه 
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ال ساقى شهود جم« شراب طهور»سوزد و از قرب و لقاى ذات اقدس احديت مى

لهى را در خود شود و آينه دل مؤمن همه اوصاف انوشد و فانى مىسرمدى مى

 سازد.منجلى و متجلىّ مى

 لقاي پروردگار

« نداللّهع»طيّبه است که اولياى خدا در عالم  شهود و لقاى الهى برترين ثمره حيات   

 «ب هِ أَحَداً فَمَن كَانَ یَ رْجُو لِقَاء ربَ هِ فَ لْهَعْمَلْ عَمَلً صَالِْاً وَلََ یُشْركِْ بعِِبَادَةِ رَ »از آن برخور دارند: 

؛ پس کسى که مشتاق و اميدوار ديدن پروردگار است، بايد عمل (991)سوره کهف، آيه

ام دهد و در بندگى پروردگار شرک نورزد. در اين آيه شريفه، ديدار و شايسته انج

شهود خداوند در گرو عمل صالح و نفى شرک )ايمان( معرفى شده و حيات طيّبه 

 نيز در گرو اين دو است.

 آرامش دروني

از ديگر آثار حيات طيّبه، شادى و آرامش درونى است که قرآن کريم در توصيف    

زنَوُنَ اَلَ اِنَّ أوَْلهَِاء اللّهِ لََ خَوٌْ  عَلَهْاِمْ وَ لََ هُمْ یحَْ »ل حيات طيّبه فرمود: اولياى خدا و اه
ز هر بيم و ؛ آگاه باشيد که اولياى خدا ا(62ـ63)سوره يونس، آيه  «الَّذینَ آمَنُوا وَ كَانوُا یَ تَّقُون

اند. در آيه که ايمان آورده و پرهيزگار بوده اند؛ کسانىاندوهى سلامت و آسوده

مْ مَنْ آمَنَ باِللّهِ وَ الْهَوْمِ الْخِرِ وَ عَمِلَ صَالِْاً فَلًَ خَوٌْ  عَلَهْاِمْ وَ لََ هُ »فرمايد: ديگرى مى
؛ کسى که به خدا و روز قيامت ايمان آورد و کارهاى شايسته (61)سوره مائده، آيه «یَحْزَنوُنَ 

 هيچ هراس و اندوهى ندارد.انجام دهد، 

 بصيرت

از جمله آثار ديگر حيات طيّبه، شعور و بينش برترى است که باطن عالم و     

ملکوت زمين و آسمانها را براى مؤمنان بلند مرتبه آشکار و ظاهر ساخته است. اين 

توان و بصيرت شهودى از نور خداست که بر قلب آنان تابيده شده و آن را عميق 
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موده، در نتيجه، از ظلمت ظاهر به نور باطن رسيده و حياتى ديگر يافته و وسيع ن

ل لَكُمْ نوُراً ََْشُونَ یاَ أیَ ُّاَا الَّذینَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَّهَ وَ آمِنُوا برَِسُولهِِ یُ ؤْتِكُمْ كِفْلَیِْ مِن رَحْمتَِهِ وَ يَجْعَ »اند: 
ايد، تقوا پيشه کنيد و به پيامبر ايمان ان آورده؛ اى کسانى که ايم(28)سوره حديد، آيه  «بهِِ 

آوريد تا دو بهره از رحمت را دريابيد و براى شما نورى قرار دهد که با آن راه 

 برويد.

ريد فرمايد که ايمان بياورى نهفته است؛ زيرا به مؤمنان مىدر اين آيه، اسرار بسيا   

است؛ چون در غير اين صورت، و معلوم است که در اينجا منظور مراتب برتر ايمان 

ندگار حکيم، امر به ايمان آوردن مجدّد، تحصيل حاصل و بيهوده خواهد بود و خداو

 فرمايد. امر بيهوده صادر نمى

رديد گهاي سبک زندگي اسلامي که در اين تحقيق بيان شاخص براي اينکه رابطه   

نمودار زير نمايش گويد، مشخص شود اي که قرآن از آن سخن ميبا حيات طيبه

هاي سبک زندگي مانطور که از شکل مشخص است، شاخصداده شده است. ه

 ها است. نتيجه تقويتها و رفع موانع و آسيبدو بعد تقويت مؤلفهاسلامي داراي 

 -ن معرفي شدهکه همان اعمال صالحي است که در قرآ -ها و رفع موانع مؤلفه

ي و در روان ات طيبه نيز بصيرت و آرامشباشد. و ثمرات حيايجاد حيات طيبه مي

 -که عاليترين هدف هر انسان مؤمن و خداجويي است -نتيجه لقاي پروردگار 

 باشد.مي

 آنچه در مورد آثار حيات طيبه گفته شد، در نمودار زير خلاصه شده است.
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 رابطه سبک زندگي اسلامي )در خانواده( با حيات طيبهنمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گيریبحث و نتيجه

ترين نتايج حاصل از رسي سؤالهاي پژوهش و همچنين عمدهدر خصوص بر   

 تحليل آنها بايد اذعان داشت:

هاي عيني و هميشگي شار از نکات ارزنده و دستورالعملقرآن کريم سر .9

 بصيرت لقاي پروردگار

 های سبک زندگي اسلامي شاخص

 ()در خصوص خانواده

 

 ديني و ) هاتقويت مؤلفه
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رفتارهاي زندگي است که وابسته به گذشته نيست. به عبارت ديگر فراتر از زمان 

در زمينه اعتقادات، اخلاق و و مکان و ارائه کننده قواعد عمومي و اصول کليّ 

هاي مختلف شريعت و رفتارهاي انساني مطلوب و هميشگي است. قرآن به جنبه

هم اينک نيز براي ايجاد دليل جامعيت، اصالت و اينکه ريشه در وحي دارد، 

د توانبود روابط و رفتارهاي اجتماعي ميمند به منظور بهوي و نظامساختاري ق

 .بسيار مؤثر و راهگشا باشد

اى ممتاز از ديگران است. زن و برتر در زندگى داراى سبک و شيوه خانواده .2

 از هيچ کوششىدانى دنيا اند و براى آبااى اهـل کار و تلاشچنين خانوادهشوهر در 

 کنند. در زندگى آنها اثرىيا به قدر کفاف و نياز برداشت مىورزند، از دندريغ نمى

 شود.از اسراف و ريخت و پاش ديده نمى

خانواده محل رشد و تعالي افراد يک جامعه است اگر جامعه بسته به افرادش  .3

هد و براي ده بها ميشند. مکتبي که به خانواداست افراد نيز وابسته به خانواده خوي

اي قائل است و تمام سعيش آن است که خانواده محل امن و يژهآن ارزشهاي و

دهد که خانواده در اسلام به آرامش براي افراد باشد. دقت در آيات قرآن نشان مي

 عنوان کانون پديد آوردنده آرامش و مهرباني از اهميت بسزايي برخوردار است.

خانواده، مرهون شناخت و رعايت دقيق حقوق هريکى رشد و شکوفايى نظام  .4

 وهراز اعضاى آن نسبت به يکديگر است. در نظام خانواده پدر و مادر، و زن و ش

دان زناى در ارتباط با يکديگر و در ارتباط با فراست که هر کدام از حقوق ويژه

ش پي هر چه خانواده به سوي اسلامي و قرآني شدن برخوردار هستند، به عبارتي

 رود، قطعاً جامعه نيز سالمتر خواهد بود.

سبک زندگي اسلامي آثار و برکات بسياري دارد، اگر بخواهيم اسلام در جامعه  .1

الب ق اگر آداب اسلامي درايجاد سبک زندگي اسلامي داريم.  نمود پيدا کند نياز به
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أمين تسبک زندگي در سطح جامعه گسترش بيابد، سلامت روحي و جسمي افراد 

شود، اسلام با هر چيزي که سلامت رواني را تهديد کند مخالفت کرده است، مي

 اسلام سبک زندگي غني و متکاملي دارد.

نظر قرآن براي سبک زندگي، عنوان )حيات طييبه( يا زندگاني پاکيزه است.  .6

گيري جامعه تواند نقش مهمي در شکلالگوگيري از قرآن در حوزه خانواده مي

نظر قرآن کريم و جامعه ديني ايفا کند؛ قرآن در حقيقت به انسان و جامعه مورد 

کند قوانين خطاناپذير دهد و نکاتي که به آن اشاره ميروش بهتر زيستن را ارايه مي

 است؛ درحاليکه دستاوردهاي ذهن بشر محدود به زمان و مکان است.

ي، عاطفي، عقلاني، هاي اعتقادي، اخلاقسبک زندگي در خانواده همه حوزه .1

هاي هر يک از اين مل مي شود که در اين تحقيق مؤلفهاقتصادي، اجتماعي را شا

گيري از آن بتوانيم براساس اديق قرآني آن آورديم تا با بهرهها را با ذکر مصحوزه

 زندگي که قرآن بدان سفارش نموده يعني همان حيات طيبه عمل نماييم.
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