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 چى٘سُ
اٶس ٸ زض اڂٵ ضاؾشب ثطاڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ذٹز،  ذٹة ثٹزٺَٹض شاسځ ثٻ زٶجب٬ ظٶس٪ځ  اٞطاز ثٻ

ثطزاضڀ ضا ثٷٳبڂٷس. دػٸټف  ټبڀ ذٹز حسا٦ظط ثٽطٺ اٶس سب اظ اؾشٗسازټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ ٦طزٺ ؾٗځ

قٷبذشځ، اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ ضاثُٻ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

اٶؼبٰ قس. ضٸـ دػٸټف  91-92 سحهڃٯځزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٪ط٪بٴ زض ؾب٬  زاٶكؼٹڂبٴ

ٶٟط   368زاٶكؼٹ سٗساز   9000حبيط سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ اؾز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض اظ ٲڃبٴ 

ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ  اڀ ٸ ثطاؾبؼ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ ثٻ اڀ چٷس ٲطحٯٻ ٪ڃطڀ ذٹقٻ قڃٹٺ ٶٳٹٶٻ ثٻ

قٷبذشځ اټٹاظ، ضٸاٴټبڀ ؾطؾرشځ  ټب اظ دطؾكٷبٲٻ آٸضڀ زازٺ اٶشربة ٪طزڂسٶس. ثطاڀ ػٳٕ

اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ټطٲٷؽ، ٞطٰ ٦ٹسبٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. 

ٲؿش٣٭  tثٷسڀ ض٪طؾڃٹٶځ ٸ آظٲٹٴ آٲبضڀ  ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ، ٲس٬ زازٺ

اٶ٫ڃعـ  قٷبذشځ،ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ڂبٞشٻ
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دڃكطٞز، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷبزاض ٲظجز ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز 

قٷبذشځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز اٲب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

 ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ثڃٵ زذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ضا  ٶكبٴ ٶساز.

 اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ قٷبذشځ،ؾطؾرشځ ضٸاٴ :سّا٘ول-ٍاصُ

 

Abstract 
 

People are inherently in search of a good life. To do so and to improve 

their conditions, they have attempted to use the most of their talents and 

abilities. This research was done to study the relationship between the 

psychological hardiness, achievementtmotivation and quality of student’s 
life at Gorgan Azad University in the academic year 2012-2013. The 

research method used was descriptive and of the correlation type.  For the 

purpose of this research, 368 students out of the total 9000 students were 

selected as a sample group using the multi-stage cluster sampling method 

based on Kerjcie and Morgan’s table. Data was collected with the use of 

Ahvaz’s psychological hardiness questionnaire, Herman’s achievement 

motivation questionnaire and WHO’s quality of life questionnaire and it 

was analyzed using the regression modeling Pearson’s correlation 
coefficient and the independent t-test. The results demonstrated a 

significant positive correlation between psychological hardiness, 

achievement motivation and the quality of life. Also, there was a 

significant difference noted between male and female student’s 
achievement motivation. But no significant difference was seen in the 

average psychological hardiness and quality of life between male and 

female students. 

Keywords: psychological hardiness, achievement motivation, quality of 

life. 
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 همسهِ
اٶس ٸ زض اڂٵ ضاؾشب ثطاڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ذٹز،  زٶجب٬ ظٶس٪ځ ذٹة ثٹزٺ شاسځ ثٻَٹض  ثٻاٞطاز 

ثطزاضڀ ضا ثٷٳبڂٷس. ٸٮځ ټٳٹاضٺ  ذٹز حسا٦ظط ثٽطٺټبڀ  ٶس سب اظ اؾشٗسازټب ٸ سٹاٶٳٷسڀا ٺ٦طز ؾٗځ

انٯځ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ٸ ثب ٦ڃٟڃز چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ځ اؾز؟ آٶچٻ ٦ٻ اٲطٸظٺ  ٿٲؿإٮ

اټٳڃز زاضز، اسربش زڂس٪بټځ اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اؾز ٦ٻ  ضٸاٶسضؾشځضٞبٺ اػشٳبٖځ ٸ  پزض حٹظ

َٹضڀ ٦ٻ ټسٜ انٯځ آٴ،  ٻاػشٳبٖځ، ا٢شهبزڀ، ضٸاٶځ ٸ ظڂؿشځ ضا دٹقف زټس. ثثشٹاٶس اثٗبز 

اڂٵ ٲٟٽٹٰ زض  اذڃطاً #.1386ٗسڀ اٶؿبٴ ثبقس $ضڂچبضزؾٹٴ؛ سطػٳٻ ٚلاٲځ، ثڃكشط ثطضؾځ چٷس ثُ

$٦ڃٷ٩  اػشٳبٖځ ٸ ٲٗٷٹڀ ٗس ػؿٳځ، ضٸاٶځ،ضٸز ٦ٻ زاضاڀ چٽبض ثُ ٦بض ٲځ ثٻسطڀ  ٲٗٷبڀ ٸؾڃٕ

$سؿشب ٸ  ٲُٗٹٜ ثٻ سؼبضة، اٖش٣بزار، اٶشٓبضار ٸ ازضا٤ ٞطز ٸ اؾز #2003، 1ٸ ټڃٷسظ

، 4؛ دبض2007٤ ،3$ظا٦ځ اـ ټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٸ ضيبڂز ٸڀ اظ حڃُٻ #1996 ،2ؾڃٳٹٶؿٹٴ

؛ 2006 ،5قٹز $ٞڃٯڃذؽ ثبقس ٦ٻ اظ َطڂ١ سٗبٲ٭ دٹڂبڀ ثڃٵ ٞطز ٸ ػبٲٗٻ اٸ سٗڃڃٵ ٲځ ٲځ 1995#

اؾز ٦ٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، زض٤ اٞطاز اظ ٲٹ٢ٗڃز  #. اڂٵ سٗطڂٝ ٲجشٷځ ثط اڂٵ ٶٓط2004، 6ٶٹ٬

 ٦ٷٷس، اټساٜ، اٶشٓبضار، ذٹز زض ظٶس٪ځ اظ ٶٓط ٞطټٷ٩، ؾڃؿشٱ اضظقځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ

ڂ٧ځ اظ ٶٓبٰ ثبٸضټبڂځ  #.2000، 7ثبقس $ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ټبڂكبٴ ٲځ اؾشبٶساضزټب ٸ اٸٮٹڂز

ثڃٵ اثٗبز ٲرشٯٝ آٴ ضا ثٻ ٖٽسٺ زاضز ٞطز زاقشٻ ٸ سٗبز٬  ٦8ٻ ٶ٣ف ثٷڃبزڀ زض ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ

ططڀ زض ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ثبظڀ اڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٲظجز ٶ٣ف ٲٖٷٹاٴ  ثٻؾطؾرشځ اؾز، ٦ٻ 

ټبڀ ثڃٵ  سٷڃس٪ځټب ٸ  ٦كب٦ف٦ٷس. ٞطزڀ ٦ٻ ٸاػس اڂٵ ٸڂػ٪ځ اؾز ٢بزض ثٻ ح٭ ٦بضآٲس  ٲځ

طڀ ٲحبّٞ اؾشٟبزٺ ٲٷجٕ ٲ٣بٸٲز ٸ ټٳبٶٷس ؾذٖٷٹاٴ  ثٻٞطزڀ اؾز ٸ زض ٲٹاػٽٻ ثب حٹازص اظ آٴ 

9لاٲجطر#. ٦1979ٷس $٦ٹثبؾب،  ٲځ
# ؾطؾرشځ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ا٦شؿبثځ ٸ ڂبز٪طٞشٷځ اؾز. $2007 

قرهڃشځ اظ سؼطثڃبر ٲٟڃس ٸ ٲشٟبٸر زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ  پڂ٥ ؾبظٖٷٹاٴ  ثٻاڂٵ ٸڂػ٪ځ ٲظجز 

 قٹز. ٲځ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٦ٯځ، زض ضٞشبضټب ٸ احؿبؾبر ٞطز ْبټطٖٷٹاٴ  ثٻسسضڂغ  ٪ڃطز ٸ ثٻ ٲځ ٶكإر

ٸ  ٲٽبض٪طڀسٗٽس،  ٿقٷبذشځ اظ ؾٻ ٲاٮٟ# ؾطؾرشځ ضٸاٴ1983ثٻ اٖش٣بز ٦ٹثبؾب ٸ دٹ٦شځ$

زض ظٶس٪ځ ټؿشٷس.  ٦كب٦فػٹڂځ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز اڂٵ اٞطاز آٲبزٺ ټط٪ٹٶٻ سٛڃڃط ٸ  ٲجبضظٺ
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اٶس  ٦ٷٷس اٞطاز ؾطؾرز احشٳبلاً اٮ٫ٹڂځ زض دڃف ضٸ زاقشٻ ٲځ # ٖٷٹاٴ1988$ 10زضاؼ ٸ زٸ٪لاؼ

اٶس ٸ اڂٵ اٮ٫ٹټب ثب  ػٹڂځ ؾطٲك١ ٢طاض زازٺ ٸ ٲجبضظٺ ٲٽبض٪طڀسٗٽس،  ٿظٲڃٷ ٦ٻ آٶٽب ضا زض

 # ٲٗش٣سٶس ٦ٻ احشٳبلا1982ًاٶس. ٦ٹثبؾب، ٲسڀ ٸ دٹ٦شځ $ دڃبٲسټبڀ ٲظجز ٸ ؾبٮٳځ ضٸثطٸ قسٺ

سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ڂ٥ قرهڃز ؾطؾرز  سؼبضة زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ سٗبٲ٭ ثب ٸاٮسڂٵ ٸ اَطاٞڃبٴ ٲځ

سٹاٴ ڂبز ٪طٞز احشٳبلاً اٞطاز زض ٲٹاػٽٻ  قٷبذشځ ضا ٲځ٦ٻ ؾطؾرشځ ضٸاٴقٹز. ثٷبثطاڂٵ اظ آٶؼب 

  #.1987اٶس $ٲسڀ ٸ ٦ٹثبؾب،  ثط ٲحڃٍ ضا ٦ؿت ٦طزٺ ٲٽبض٪طڀثب ٸ٢بڂٕ، احؿبؼ ٦بضآٲسڀ ٸ 

$قڃطز ٸ  قٷبذشځ ثب ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ٲرشٯٝ ٲجڃٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴټبڀ  دػٸټف

 #؛ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ2006، 12$ٲٷعؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ قٛٯځ #؛ ٦بټف ٞطؾٹز٪ځ2007، 11٪ٹٮجځ

#؛ ؾبظ٪بضڀ 2000، 14زضٸٶځ$ٲ٥ ٦ٹضٲ٥ ٲٽبض٪طڀ#؛ ٲٷجٕ 2003، 13$٦طٸٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

قٷبذشځ # ٸ ٦بټف آقٟش٫ځ ضٸاٴ1991، 16$ٸاڂت #؛ سحٳ٭ ٶب٦بٲځ15،1991اػشٳبٖځ $ٮځ

ؾلاٲز ضٸاٶځ ڂٗٷځ زاقشٵ ټسٜ  18آزٮط پثٻ ٣ٖڃس # ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز.17،1986$ٶٹا٤

ثط ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر، دصڂطٞشٵ اق٧بلار ٸ ٦ٹقڃسٴ  ٲٽبض ٦طزٴٸ سح١٣ ٶٟؽ،  ذٹاټځٶٽبڂځ 

قٷبذشځ ضا ڂ٥ اٶ٫ڃعـ ٸ ٖبٲ٭ زضٸٶځ  زض حس سٹاٴ ثطاڀ ح٭ آٶٽب اؾز. زض ٸا٢ٕ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

. اٞطاز ثب ػؿشؼٹ ثبقس ټٳڃٵ ػٽز اظ طجبر ٸ دبڂساضڀ ظڂبزڀ ثطذٹضزاض ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ ټساڂز ٲځ

زض ظٶس٪ځ ټؿشٷس سب  سٷڃس٪ځزٶجب٬ ڂبٞشٵ ٲٷبثٗځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف  زض ٲحڃٍ اَطاٜ ذٹز ثٻ

دصڂطڀ ٲٹػٹز  ٲٹػت ٦ٷبض آٲسٴ ٲاطط ٸ ثٽشط آٶبٴ ثب زؾشطؾځ ٲٹػٹز قٹز ٸ ثب س٧ڃٻ ثط اٶُٗبٜ 

 سٹاٴ ټبڀ ػسڂس قٹٶس ٸ ٲځ ټبڀ زضٸٶځ زض ٲٹ٢ٗڃز زض قرهڃز ٲٹػت ٦بټف احؿبؼ سطؼ

٦ٷس  ڂ٥ ٲٷجٕ ٸ ؾذط ٲحبّٞ ٖٳ٭ ٲځٖٷٹاٴ  ثٻ٪ٟز ؾطؾرشځ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ قرهڃشځ اؾز ٦ٻ 

سطٶس ڂ٧ځ  قٷبذشځ ؾطؾرزاڂٷ٧ٻ چطا ثًٗځ اظ اٞطاز اظ ؾبڂطڂٵ اظ ٮحبِ ضٸاٴ #.1979$٦ٹثبؾب، 

آڂس. ٲٟٽٹٰ اٶ٫ڃعـ ٸيٗڃز زضٸٶځ اؾز ٦ٻ اض٪بٶڃعٰ ضا  ٲځ اٶ٫ڃعـ ثٻ قٳبضټبڀ  اظ ظٲڃٷٻ

# ٸ 1935، 20اـ ؛  1390ثٻ ٶ٣٭ اظ ذسادٷبټځ،1969،  19زټس $٪طاٲٵ ٵ ؾٹ٠ ٲځؾٹڀ ضٞشبض ٲٗڃ ثٻ

 #.1390؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ ذسادٷبټځ، 1970، 21٪ڃطز $آٮذٹضر ثطاؾبؼ آٴ اضازٺ ٸ ضٞشبض ٞطز ق٧٭ ٲځ

22ثبضٶٽبٰ ٲ٥ ٦ٯٯٷس ٸ
 ٦ٷٷس اٞطاز اظ ٶٓط اٶ٫ڃعقځ زض ؾٻ ٪طٸٺ ػبڀ ٲځ # ثڃبٴ$1976 

زټٷس. ٪طٸٺ  ٲځ اٞطازڀ  اؾز ٦ٻ ٶٹٖځ اٶ٫ڃعٺ دڃكطٞز اظ ذٹز ٶكبٴ٪ڃطٶس، ٪طٸٺ اٸ٬: قبٲ٭  ٲځ



 44/                                   1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ثب اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶك٫بٺ قٷبذشځثطضؾځ ضاثُٿ ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

 
 

 

 

طڃط اٶ٫ڃعـ ٲٷٟځ ٪طڂع اظ ق٧ؿز ټؿشٷس. ٪طٸٺ ؾٹٰ: ذٹاټبٴ ٲٹ٣ٞڃز ٶبٰ سحز سإ زٸٰ: ٚبٮجبً

ټبڀ  اٶس ٸ سلاـ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز ڂب اٶ٫ڃعٺ دڃكطٞز، اظ ذهٹنڃبر اڂٵ ٪طٸٺ اؾز. زض ٶٓطڂٻ ٪طٞشٻ

ټبڀ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ اؾز. ٸ آٴ ټٱ ثٻ ضٸڀ آٸضزجځ اظ اٶ٫ڃعـ سط٦ڃ 23ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ

طڃط إس٪طاڂبٴ زض ٲٹضز  طڃط دڃبٲسټبڀ ضٞشبض ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط ضٞشبض٪طاڂبٴ اؾز ٸ ټٱ ثٻ ٖلا٢ٻ قٷبذزإس

ؾٹڀ دڃكطٞز ٶبقځ اظ سٗبضيځ اؾز  ضٞشبض ثٻ 24اظ ٶٓط اس٧ڃٷؿٹٴ قٹز. ثبٸضټبڀ ٞطزڀ سٹػٻ ٲځ

آڂس. زض ټط ضٞشبض ٲٹطط احشٳب٬ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ق٧ؿز  ز ٲځٸػٹ٦ٻ ثڃٵ ٪طاڂف ٶعزڂ٧ځ ٸ زٸضڀ ثٻ

ٸػٹز زاضز ثٷبثطاڂٵ اٶ٫ڃعٺ دڃكطٞز ٶشڃؼٻ سٗبضو ټڃؼبٶځ اٲڃس ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٸ سطؼ اظ ق٧ؿز 

قٷبذشځ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اظ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ؾطؾرشځ ضٸاٴ #.1390٪طزز $ذسادٷبټځ،  سٯ٣ځ ٲځ

ب ٖٷبڂز ثٻ اڂٷ٧ٻ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٪طزز، ٸ ث ٲځ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲحؿٹة

قٷبذشځ ثب اٶ٫ڃعـ ؾطؾرشځ ضٸاٴ ٿزاٶكؼٹڂبٴ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٶٓبٰ آٲٹظقځ اؾز، ثطضؾځ ضاثُ

 ضؾس.  ٲځ ٶٓط دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶكؼٹڂبٴ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ يطٸضڀ ثٻ

 

 رٍػ
 ٿآٲابضڀ اڂاٵ داػٸټف، ٦ٯڃا     ٿدػٸټف حبيط سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ ثٹزٺ اؾز. ػبٲٗا 

 1391-92زاٶكؼٹڂبٴ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهاڃ٭ زض زاٶكا٫بٺ آظاز اؾالاٲځ ٪ط٪ابٴ زض ؾاب٬ سحهاڃٯځ       

اڀ  اڀ چٷاس ٲطحٯاٻ   ٪ڃطڀ ذٹقاٻ  ٶٳٹٶٻ پزاٶكؼٹ ثٻ قڃٹ 368ثٹزٶس ٦ٻ زض ضاؾشبڀ ټسٜ دػٸټف 

نٹضر سهبزٞځ اٶشرابة   زاٶك٧سٺ ثٻ 3زاٶك٧سٺ،  5اٶشربة قسٶس.  ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ اثشسا اظ ثڃٵ 

ٶٳٹٶٻ سح٣ڃ١ اٶشربة ٖٷٹاٴ  ثٻ٦لاؼ  ٦12لاؼ ٸ زض ٲؼٳٹٔ  4ټب  ٥ اظ زاٶك٧سٺقسٶس، زض ټط ڂ

 .قسٶس
 :اتشار عٌدؼ

# ؾابذز ٸ  1377، سٹؾاٍ ٦ڃابٲططځ ٸ ٶؼبضڂابٴ $   قٷبذشځ اټاٹاظ  ؾطؾرشځ ضٸاٴ ٿدطؾكٷبٲ. 1

٦بٚاصڀ اؾاز ٦اٻ     -ٶبٲٻ ڂا٥ ٲ٣ڃابؼ ذٹز٪عاضقاځ ٲاساز     . اڂٵ دطؾف٢بثٯڃز اٖشٳبزڂبٞشٻ اؾز

ٸ « ٪بټځ اٸ٢ابر « »ثٻ ٶسضر« »ټط٪ع»ټب ثٻ ڂ٧ځ اظ چٽبض ٪عڂٷٻ  ثبقس. آظٲٹزٶځ ٲبزٺ ٲځ 27زاضاڀ 

ٶبٲٻ اظ زٸ ضٸـ ثبظآظٲابڂځ   اڂٵ دطؾف ٢بثٯڃز اٖشٳبززټٷس. ثطاڀ ٲحبؾجٻ  دبؾد ٲځ« ثڃكشط اٸ٢بر»
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ؾاز آٲاسٺ ثاڃٵ    ز ثبظآظٲابڂځ ثاٻ   ٢بثٯڃاز اٖشٳابز   ٸ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾاز. ياطاڂت   

ثاطاڀ   84/0ټب ثطاثط ثاب   ثبظآظٲٹٴ# ثطاڀ ٦٭ آظٲٹزٶځ -ټب زض زٸ ٶٹثز $آظٲٹٴ ټبڀ آظٲٹزٶځ ٶٳطٺ

ثبقاس. ټٳچٷاڃٵ    ٲاځ  84/0ټبڀ ٲص٦ط ثطاثاط ثاب    ٸ ثطاڀ آظٲٹزٶځ 85/0ٶض ثطاثط ثب اټبڀ ٲ آظٲٹزٶځ

ٹٶاض ثطاثاط ثاب    ټابڀ ٲ  ، ثطاڀ آظٲٹزٶځ76/0ټب ثطاثط ثب  يطاڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ٦٭ آظٲٹزٶځ

 .٪عاضـ قسٺ اؾز 76/0ټبڀ ٲص٦ط ثطاثط ثب  ٸ ثطاڀ آظٲٹزٶځ 74/0

ا٬ اؾ 29# ؾبذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ 1970$ ټطٲٷؽسٹؾٍ  ،اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٿدطؾكٷبٲ. 2

# ٢بثٯڃاز اٖشٳابز ڂبٞشاٻ اؾاز. ثاطاڀ ثاطآٸضز       1386اڀ اؾز. زض اڂطاٴ سٹؾٍ زاضاثځ$ چٽبض ٪عڂٷٻ

ټابڀ   ٪طٞز ٦ٻ ثٷڃبٴ آٴ ثط دػٸټف٦بض  ثٻآظٲبڂځ ٲحشٹا ضا زضؾشځآظٲبڂځ آظٲٹٴ، ضٸـ زضؾشځ

ټاب ضا ثاب    اٶ٫ڃاعـ دڃكاطٞز ثاٹز. اٸ ټٳچٷاڃٵ ياطڂت ټٳجؿاش٫ځ زٸ ساب اظ دطؾاف         پدڃكڃٵ زضثبض

# ثٹز. r;  88/0زضؾشځ آظٲبڂځ ثبلاڀ آظٲٹٴ $ پزټٷس ٪طا ثطآٸضز ٦طز ٦ٻ ٶكبٴ ضٞشبضټبڀ دڃكطٞز

ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٸ ثبظآظٲبڂځ داؽ اظ ٪صقاز ؾاٻ ټٟشاٻ     ثطاڀ ثطآٸضز ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٶڃع زٸ 

زؾز آٲس. ٢بثٯڃز اٖشٳابز اثاعاض زض    ثٻ 85/0ٸ   82/0٪طٞشٻ قس ٦ٻ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ثٻ سطسڃت ٦بض  ثٻ

ټاب ٶڃاع اظ ټٳؿابٶځ زضٸٶاځ      ا٬اثطآٸضز قاس ٸ ؾا   61/0دػٸټف حبيط اظ َطڂ١ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ، 

 ثبقس. آظٲبڂځ دطؾكٷبٲٻ ٲځثبلاڂځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس ٦ٻ ثڃبٶ٫ط زضؾشځ 

 (WHO – QoL – BREF)٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ؾبظٲبٴ ػٽابٶځ ثٽساقاز    ٿٞطٰ ٦ٹسبٺ دطؾكٷبٲ. 3

ا٬ دبؾاد  ااڀ ثاٻ ټاط ؾا    زضػاٻ  5ا٬ اؾز ٦ٻ آظٲٹزٶځ ثبڂس زض ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر اؾ 26قبٲ٭ 

آظٲابڂځ آٴ ضا ٪اعاضـ    # ثاٻ ٞبضؾاځ سطػٳاٻ ٸ زضؾاشځ    1385زټس. زض اڂطاٴ ٶهڃطڀ ٸ ضياٹڂٻ $ 

ڀ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲُٯٹة آٴ اؾز. زض ٲٹضز  زټٷسٺ ٶكبٴ 84/0اٶس. يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ  ٦طزٺ

٢بثٯڃز اٖشٳبز ٲ٣ڃبؼ، زض ٶشبڂغ ٪عاضـ قسٺ سٹؾاٍ ٪اطٸٺ ؾابظٶس٪بٴ ٲ٣ڃابؼ ٦ڃٟڃاز ظٶاس٪ځ       

اٮٳٯٯځ اڂٵ ؾبظٲبٴ ناٹضر ٪طٞشاٻ، ياطڂت آٮٟابڀ      ٲط٦ع ثڃٵ 15ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ٦ٻ زض 

ټبڀ چٽبض٪بٶٻ ٸ ٦٭ ٲ٣ڃابؼ ٪اعاضـ قاسٺ اؾاز      ٲ٣ڃبؼ ثطاڀ ذطزٺ 89/0ب س ٦73/0طٸٶجبخ ثڃٵ 

# ثطاڀ ثطضؾځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٲ٣ڃبؼ اظ ؾٻ 1385زض اڂطاٴ ٶڃع ٶهڃطڀ $ #.1385$ٶهڃطڀ ٸ ضيٹڂٻ، 

ټاط ؾاٻ    اؾاشٟبزٺ ٦اطز.   84/0اڀ#، سٷهڃٟځ ٸآٮٟبڀ ٦طٸٶجابخ   ضٸـ ثبظآظٲبڂځ $ثب ٞبنٯٻ ؾٻ ټٟشٻ

 .ٯڃز اٖشٳبز ٲ٣ڃبؼ ثٹزٺ اؾزٲٹضز ثڃبٶ٫ط ٲُٯٹة ثٹزٴ ٢بث
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 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ټابڀ   قٷبذشځ ٸ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. َج١ ڂبٞشٻثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

م )"، 99يااطڂت ټٳجؿااش٫ځ ٲحبؾااجٻ قااسٺ زض ؾااُح اَٳڃٷاابٴ  #1$ قااٳبضپ ػااسٸ٬       )  

 .ثبقس ٲځ
 تزرعٖ ارتثاط ت٘ي عزعرتٖ رٍاى ؽٌاذتٖ ٍ اًگ٘شػ پ٘ؾزفت زاًؾدَٗاى :1خسٍل 

 

 هتغ٘زّا ضزٗة ّوثغتگٖ زارٕ هؼٌٖ ٔزرخ حدن ًوًَِ

368 0.000 %%0.389 

 

 عزعرتٖ

 اًگ٘شػ پ٘ؾزفت
 

ثبقس. ثٷابثطاڂٵ ثاڃٵ    ٲځ ٲٗٷبزاض 0.01ثبقس ٦ٻ اڂٵ ضاثُٻ  زض ؾُح  ٲځ 0.389ٲڃعاٴ ټٳجؿش٫ځ 

 ؾطؾرشځ ٸ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. 

زاٶكاؼٹڂبٴ   قٷبذشځ ٸ ٦ڃٟڃاز ظٶاس٪ځ  ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ زڂ٫ط اڂٵ دػٸټف ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

ياطڂت ټٳجؿاش٫ځ ٲحبؾاجٻ قاسٺ زض ؾاُح       #2قٳبضپ $ ټبڀ ػسٸ٬ ڂبٞشٻضاثُٻ ٸػٹز زاضز. َج١ 

م ) "، 99اَٳڃٷبٴ ڂٵ ثساٴ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ټاط چاٻ ؾطؾارشځ زاٶكاؼٹڂبٴ     ٲځ ثبقس. ٸ ا(      

 ٹز ٸ ثط٧ٖؽ.ق ثڃكشط ثبقس، ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز ٲڃعاٴ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب ثڃكشط ٲځ
 

 تزرعٖ ارتثاط ت٘ي عزعرتٖ ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ زاًؾدَٗاى :2خسٍل 
 

 هتغ٘زّا ضزٗة ّوثغتگٖ زارٕ هؼٌٖ ٔزرخ حدن ًوًَِ

368 

 

 عزعرتٖ %%0.623 0.000

 و٘ف٘ت سًسگٖ
 

اؾبؼ ٶشبڂغ زڂ٫ط اڂٵ دػٸټف، ثڃٵ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶكاؼٹڂبٴ ضاثُاٻ   ثط

 يطڂت ټٳجؿش٫ځ ٲحبؾجٻ قاسٺ زض ؾاُح اَٳڃٷابٴ    #3$ قٳبضپ ػسٸ٬ټبڀ  ٸػٹز زاضز. َج١ ڂبٞشٻ

م )"،99 ثبقس ٸ اڂٵ ثساٴ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ټط چٻ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز زاٶكؼٹڂبٴ ثڃكشط  ٲځ (      

 ٹز ٸ ثط٧ٖؽ. ق ٲڃعاٴ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب ثڃكشط ٲځ ثبقس، ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز
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 تزرعٖ ارتثاط ت٘ي اًگ٘شػ پ٘ؾزفت ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ زاًؾدَٗاى: 3 خسٍل
 

 هتغ٘زّا ضزٗة ّوثغتگٖ زارٕ هؼٌٖ  ٔزرخ حدن ًوًَِ

 اًگ٘شػ پ٘ؾزفت %%0.365 0.000 368

 و٘ف٘ت سًسگٖ
 

اؾاٳڃطٶٹٜ   -# دؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٶطٲبٮڃشٻ ٦ٯٳٹ٪طٸ5ٜٸ  4ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ  ػساٸ٬ قٳبضپ $

ټبڀ ٦ڃٟڃز ظٶاس٪ځ اقابضٺ زاضز ٲاس٬     ثٻ ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ 674/0زاضڀ  ثٻ ٲڃعاٴ  ٦ٻ ثب اضائٻ ؾُح ٲٗٷځ

 ظٶاس٪ځ ض٪طؾڃٹٶځ ثڃٵ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸٲس٬ ض٪طؾڃٹٶځ ثڃٵ ؾطؾرشځ ٸ ٦ڃٟڃاز  

 زټس: ثٻ قطح ظڂط ٶكبٴ ٲځاؾشبٶساضز قسٺ ضا ثٻ ٞطٰ ڂ٥ ٲٗبزٮٻ ضڂبيځ 

Y=  0.623 X     ٸ      Y=  0.365 Z 

ثبقاس.   ٖبٲ٭ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٲاځ  Zٖبٲ٭ ؾطؾرشځ ٸ Xٲشٛڃط٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ  ٦Yٻ زضآٴ 

زضناس ٸ ثاطاڀ ٖبٲا٭ اٶ٫ڃاعـ      38ټٳچٷڃٵ يطڂت سٗڃڃٵ ٲاس٬ ثاطاڀ ٖبٲا٭ ؾطؾارشځ حاسٸز      

 زؾز آٲسٺ اؾز. ٻزضنس ث 13 دڃكطٞز حسٸز
 

 هسل رگزعًَٖ٘ ت٘ي عزعرتٖ ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ زاًؾدَٗاى :4 خسٍل
 

هسل 
 رگزعًَٖ٘

آهارُ ف٘ؾز 
F 

 عطح 
 زارٕ هؼٌٖ

 
)ضزٗة 
 تؼ٘٘ي(

  ضزاٗة هسل رگزعًَٖ٘

 عزعرتٖ ؽ٘ة ػسزثاتت

852/19 86/0 623/0 

 388/0 000/0 32/12 و٘ف٘ت سًسگٖ
 عطح هؼٌٖ زارٕ

000/0 000/0 000/0 

 

 هسل رگزعًَٖ٘ ت٘ي اًگ٘شػ پ٘ؾزفت ٍ و٘ف٘ت سًسگٖ زاًؾدَٗاى :5خسٍل
 

آهارُ ف٘ؾز  هسل رگزعًَٖ٘
F 

 عطح 
 زارٕ هؼٌٖ

)ضزٗة 
 تؼ٘٘ي(

  ضزاٗة هسل رگزعًَٖ٘

 اًگ٘شُ پ٘ؾزفت ؽ٘ة ػسزثاتت

367/5 74/0 365/0 

 عطح هؼٌٖ زارٕ 133/0 009/0 025/8 و٘ف٘ت سًسگٖ
000/0 009/0 009/0 



 48/                                   1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ثب اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶك٫بٺ قٷبذشځثطضؾځ ضاثُٿ ثڃٵ ؾطؾرشځ ضٸاٴ

 
 

 

 

ثاڃٵ زٸ  # ٸاضڂابٶؽ  Fٮٹٴ $ پثطاؾبؼ آٲبضزټس ٦ٻ  ٲځ ٶكبٴ #6$ قٳبضپ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ػسٸ٬

ٲحبؾاجٻ قاسٺ زض زض ٲڃاعاٴ ؾطؾارشځ زٸ      زاضڀ ٸ ؾاُح ٲٗٷاځ   T پ٪طٸٺ ثطاثط اؾز ٸ َج١ آٲبض

 اضائٻ قسٺ ثڃبٶ٫ط ټٳڃٵ اٲطاؾز.  95٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ "
 

 ه٘شاى عزعرتٖ زر زٍ خٌظ سى ٍ هزز ٔخْت هماٗغ tآسهَى  :6 خسٍل
 

 صفت

 هماٗغِ

فزضِ٘  

تزاتزٕ 

 ٍارٗاًظ

 ّإ هغتمل ًوًَِ ٔآسهَى هماٗغ تغت ّن ٍارٗاًغٖ

آهارُ 
F 

Sig. ُآهار T 
زرخٔ 

 آسازٕ
Sig. 

 

 95فاصلِ اطوٌ٘اى %

 حستالا حس پاٗ٘ي

 عزعرتٖ

 هغإٍ

 

 ًاهغإٍ

 

34/1 

 

246/0 

62/1- 348 104/0 912/3 329/0- 

715/1- 209/314 087/0 366/2 125/0- 

 

زڂ٫اط اظ اڂاٵ داػٸټف اٶ٫ڃاعـ دڃكاطٞز زاٶكاؼٹڂبٴ زذشاط ٸ دؿاط          ٿټٳچٷڃٵ ثط اؾبؼ ڂبٞش

ٸ T ثاڃٵ زٸ ٪اطٸٺ ثطاثاط اؾاز ٸ َجا١ آٲابضپ       #  ٸاضڂبٶؽ Fثطاؾبؼ آٲبضپ ٮٹٴ $ٲشٟبٸر ٶڃؿز. 

سٟبٸر ٲٗٷابزاضڀ ٸػاٹز ٶاساضز     ټب ٪طٸٺٲحبؾجٻ قسٺ، زض ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعٺ دڃكطٞز  زاضڀ ؾُح ٲٗٷځ

 ټٳڃٵ اٲطاؾز.اضائٻ قسٺ ثڃبٶ٫ط  ٦95ٻ ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ "
 

 خْت هماٗغٔ ه٘شاى اًگ٘شػ پ٘ؾزفت زر زٍ خٌظ سى ٍ هزز t: آسهَى 7خسٍل  
 

 صفت

 هماٗغِ

فزضِ٘  

تزاتزٕ 

 ٍارٗاًظ

 ّإ هغتمل ًوًَِ ٔآسهَى هماٗغ تغت ّن ٍارٗاًغٖ

 T آهارُ .F Sigآهارُ 
 ٔزرخ

 آسازٕ

 

Sig. 

 

 95فاصلِ اطوٌ٘اى %

 حس تالا حس پاٗ٘ي

اًگ٘شُ 

 پ٘ؾزفت

 هغإٍ

 ًاهغإٍ

 

17/2 

 

351/0 

774/1 348 077/0 516/2 142/0- 

773/1 210/270 077/0 325/2 138/0- 
 

دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶكاؼٹڂبٴ زذشاط ٸ دؿاط سٟابٸسځ     ټبڀ  ڂبٞشٻ

ثطاؾابؼ  ٸ ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ ٲحبؾجٻ قاسٺ   #8$ قٳبضپ ټبڀ ػسٸ٬ ٸػٹز ٶساضز چطا ٦ٻ َج١ ڂبٞشٻ

زاضڀ آٴ ٶڃاع ٖاسٰ    ٸ ؾُح ٲٗٷاځ  T پثبظ ټٱ ٸاضڂبٶؽ زٸ ٪طٸٺ ثطاثط اؾز ٸ آٲبض# F$ آٲبضٺ ٮٹٴ

 .٦ٷس ٲځ سٟبٸر زض ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ضا ثڃبٴ
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 ٔ و٘ف٘ت سًسگٖ زر زٍ خٌظ سى ٍ هززخْت هماٗغ tآسهَى  :8 خسٍل
 

 صفت

 هماٗغِ

فزضِ٘  

تزاتزٕ 

 ٍارٗاًظ

 ّإ هغتمل هماٗغِ ًوًَِآسهَى  تغت ّن ٍارٗاًغٖ

 T آهارُ .F Sigآهارُ 
 زرخٔ 

 آسازٕ

 
Sig. 

 

 95فاصلِ اطوٌ٘اى %

حس 

 پاٗ٘ي
 حستالا

و٘ف٘ت 

 سًسگٖ

 هغإٍ

 

 ًاهغإٍ

 

245/3 

 

436/0 

557/0- 348 577/0 763/2 372/1- 

578/0- 097/302 564/0 683/2 421/1- 

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
قٷبذشځ ثب اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ٸ ٦ڃٟڃز ثطضؾځ ضاثُٻ ؾطؾرشځ ضٸاٴ ټسٜ انٯځ اڂٵ دػٸټف

ؼٹڂبٴ ثڃكشط زؾز آٲسٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط چٻ ؾطؾرشځ زاٶك ظٶس٪ځ زاٶكؼٹڂبٴ ثٹز ٦ٻ ٶشبڂغ ثٻ

قٹز ٸ  آٶٽب زض دڃكطٞز ٦طزٴ ثڃكشط ٲځ پٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ ٸ اٶ٫ڃعثبقس، ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز 

قٷبذشځ اظ اٶؿبٴ، سٹاٴ اشٖبٴ ٶٳٹز ٦ٻ ؾطؾرشځ ضٸاٴ ٲځ زؾز آٲسٺ ٻثط٧ٖؽ. زض سجڃڃٵ ڂبٞشٻ ث

ٲ٣ٗٹلاٶٻ ثعٶس ٸ  ٦ٷبضآٲسٴسطڂٵ قطاڂٍ زؾز ثٻ  سٹاٶس زض ثحطاٶځ ؾبظز ٦ٻ ٲځ ٞطزڀ ٦بضآٲس ٲځ

 ٲٽبض٪طڀ٦ٷس ٸ قطاڂٍ ضا ٲُبث١ ثب ٲڃ٭ ذٹز  ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ اظ ټڃچ ٦ٹقكځ زضڂٙ ٶٳځ

دڃكطٞز زض ظٲڃٷٻ سحهڃٯځ ذٹز ثط ٲٹاٶٕ ٚٯجٻ  ٦ٷس. زاٶكؼٹڂبٴ ثب ٸڂػ٪ځ ؾطؾرشځ ثبلا ثطاڀ ٲځ

اڀ ٢ٹڀ ثطاڀ سلاـ ٸ سٛڃڃط قطاڂٍ ٞٗٯځ ذٹز زاضٶس.  ٷٷس ٸ اٶ٫ڃعٺ٦ ٦طزٺ ٸ ثب زڂ٫طاٴ ض٢بثز ٲځ

ټب ٸ اؾشٗسازټبڀ  ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ثبٖض اڂؼبز ا٧ٞبضڀ ٲظجز زض زاٶكؼٹڂبٴ ٶؿجز ثٻ سٹاٶبڂځ

طڀ ثبض اٶ٫ڃعقځ ٲظجز زض زضٸٴ آٶٽب ٪ڃ قٹز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ق٧٭ ذٹز زض ٖطنٻ سحهڃٯځ ٲځ

دٹض ٸ  #، حؿڃٵ1387ټبڀ ٟٚٹضڀ ٸ ضٶٹؼ ٞبزضاٶځ $ ذٹاټس قس. ٶشڃؼٻ سح٣ڃ١ حبيط ثب ڂبٞشٻ

# ټٳرٹاٴ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ 1388#، ثطذٹضزاضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ $1386ټٳ٧بضاٴ $

ٲڃعاٴ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ټط چٻ ؾطؾرشځ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃكشط ثبقس، ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز 

 سٷك٫طٲٷجٕ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٸ٢بڂٕ ٖٷٹاٴ  ثٻقٷبذشځ ٹز ٸ ثط٧ٖؽ. ؾطؾرشځ ضٸاٴق ثڃكشط ٲځ

ټبڀ  ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ اظ ٢جڃ٭ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ، ٸڂػ٪ځ ظٶس٪ځ ٖٳ٭ ٲځ

قٷبذشځ قبٲ٭ ػٷؿڃز، ٪طٸٺ ؾٷځ، اظزٸاع، ٲٹ٢ٗڃز   قرهڃشځ ٸ ٞب٦شٹضټبڀ ػٳٗڃز
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قبٴ  سٹاٶٷس ثط ٲڃعاٴ ضيبڂز ٸ قبز٦بٲځ اٞطاز اظ ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٩ ٲځ -بزڀا٢شه

سٹاٶس ثط ٲڃعاٴ  ڂ٥ ٸڂػ٪ځ قرهڃشځ ٲځٖٷٹاٴ  ثٻ#. ؾطؾرشځ، 1996، 25$ٸٶٽٹٸٴ طڃط٪صاض ثبقٷسإس

 سٷك٫ططڃط ٲظجز ث٫صاضز ٸ زض ثطاثط ٸ٢بڂٕ ٸ ٲك٧لار إضيبڂز زاٶكؼٹڂبٴ اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ س

# ٶڃع حب٦ځ اظ 2003ټبڀ دػٸټكځ ٦طٸٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٦ٷس. ڂبٞشٻ ټٳبٶٷس ؾذط ٲحبّٞ ٖٳ٭ ٲځ

ثبقس. ٶشڃؼٻ سح٣ڃ١ حبيط ثب  ضٸڂځ ثب ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٸ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٲځ اضسجبٌ ؾرز

# ټٳرٹاٴ 2003#، ٦طٸٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ $2007٪ٹٮجځ $ #، قڃطز ٸ2000ټبڀ ٲ٥ ٦ٹضٲ٥ $ ڂبٞشٻ

دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط چٻ اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز زاٶكؼٹڂبٴ زض ٖٳٯ٧طز ڀ ټب اؾز. ڂبٞشٻ

قٹز ٸ ثط٧ٖؽ. اٞطاز  سحهڃٯځ ثڃكشط ثبقس، ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز ؾُح ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب ثڃكشط ٲځ

زاضاڀ ؾُح اٶ٫ڃعـ دڃكطٞز ثبلا ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار زض ظٶس٪ځ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ثؿڃبض 

زاضٶس ٸ سب  ذٹضٶس زؾز اظ سلاـ ثط ٶٳځ ٴ ٦ٻ ق٧ؿز ٲځ٦ٹقب ټؿشٷس. اڂٵ اٞطاز حشځ دؽ اظ آ

زټٷس. زض اڂٵ ضاثُٻ دػٸټكځ ڂبٞز ٶكس؛ ثٷبثطاڂٵ ثٽشط  ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٦ٹقف ازاٲٻ ٲځ

اؾز ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب احشڃبٌ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز ٸ ثطاڀ سٗٳڃٱ ٶشبڂغ ثٻ ٦٭ ػبٲٗٻ 

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ڀ اػطا ٪طزز. ټبڀ ٪ؿشطزٺ سط ٸ ٲشٷٹٔ سط زاٶكؼٹڂبٴ دػٸټف

٦ٷس. ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ  ڂڃس ٶٳځثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط  ضا سإ قٷبذشځسٟبٸر ؾطؾرشځ ضٸاٴ

ټبڀ  ټبڀ ڂ٧ؿبٶځ ضا زض اذشڃبض زٸ ػٷؽ ٪صاقشٻ اؾز ٸ ٶؿجز ثٻ زټٻ ٞٗٯځ ػبٲٗٻ ٦ٻ ٞطنز

ٸز ثٻ ٖطنٻ ضا ثطاڀ آٶبٴ قسٶس ٸ ٸض ټبڂځ ضا ٢بئ٭ ٲځ ٪صقشٻ ٦ٻ ثطاڀ زذشطاٴ ٲحسٸزڂز

طزٶس اٲطٸظٺ سجٗڃى زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ زض ثطٸظ اؾشٗسازټبڀ اػشٳبٖځ ضٸ ثٻ ٦بټف ٦ سط ٲځ ؾرز

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶٻ سٷٽب زض ازاٲٻ زازٴ سحهڃلار  اؾز ٸ زذشطاٴ ثب ثطٖٽسٺ ٪طٞشٵ ٸْبڂٝ ٸ ٶ٣ف

ټٳچٷڃٵ  اٶس. قسٺ ټبڂځ ٶبئ٭ ټبڀ اػشٳبٖځ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٦طزٺ ٸ ثٻ دڃكطٞز ثٯ٧ٻ زض سٳبٲځ ٖطنٻ

ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٸ دؿط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. ټب  ڂبٞشٻ

٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ قبٲ٭ اثٗبز ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ػؿٳځ، ضٸاٶځ، ټڃؼبٶځ، ا٢شهبزڀ، ٲُٯٹثڃز 

ثبقس. ٶشڃؼٻ سح٣ڃ١  اػشٳبٖځ، قبز٦بٲځ، زؾشڃبثځ ثٻ اټساٜ قرهځ ٸ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ ٲځ

ټبڀ ؾٯٳبٴ ڂعزڀ ٸ  # ټٳرٹاٶځ زاضز اٲب ثب ڂبٞشٻ1390ټبڀ ؾٗسآثبزڀ ٸ ذڃطاٮسڂٵ $ ثب ڂبٞشٻ حبيط
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# ټٳرٹاٶځ ٶساضز. احشٳبلا ٖٯز اڂٵ سٷب٢ى ثٻ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ٲٹ٢ٗڃز ػٛطاٞڃبڂځ، 1385ټٳ٧بضاٴ $

 .٪طزز ٦ٻ زض دػٸټف ٮحبِ ٶ٫طزڂس ٲځ ٫ځ، اػشٳبٖځ، ٲحڃُځ ثطٷؾُح ؾٹاز ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطټ

زڂ٫ط اظ ضٸـ ٲهبحجٻ زض ټبڀ  ٪طزز زض دػٸټف ٲځ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١، دڃكٷٽبزثب سٹػٻ ثٻ 

ٮٟٻ ؾطؾرشځ ضا ثب اثبلا ضٸز. ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ٲټب  ٦ٷبض دطؾكٷبٲٻ ثٽطٺ ٪طٞشٻ قٹز سب نحز زازٺ

 قٷبذشځ ؾٷؼڃسٺ قٹز.  ضٸاٴټبڀ  ؾبڂط ٲشٛڃط
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پ ټابڀ ٲظجاز اٶسڂكاځ ثاٻ قاڃٹ      آٲاٹظـ ٲٽابضر   اططثركاځ  .#1388$ .ٲحٳٹز حٳٹزڀ،ٲ

اٸ٬ زثڃطؾاشبٴ   ٿآٲٹظاٴ دؿط دبڂا  عر ٶٟؽ ٸ قبز٦بٲځ زاٶفٖ دڃكطٞز پ٪طٸټځ ثط اٶ٫ڃع

زاٶكا٫بٺ آظاز   ،دػٸټكځ ضټڃبٞشځ ٶٹ زض ٲاسڂطڂز آٲٹظقاځ   ٖٯٳځ ٿٞهٯٷبٲ. قٽط ػڃطٞز

 .131-144، 5 اؾلاٲځ ٸاحس ٲطٸزقز،
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 پؾطؾرشځ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ اٶ٫ڃع ٿ#. ضاث1386ُ$ ٶهڃطڀ، ٲبضڂب. ؛ضيب ثٽٷڃب، ٚلاٰ ؛٦طڂٳځ،آڂز الله

زاٶف دػٸٺ زض  ٿٲؼٯدڃكطٞز ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ ٲٷ٣ُٻ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ. 
 .114-101،  31، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ذٹضاؾ٫بٴ $انٟٽبٴ#، ضٸاٶكٷبؾځ

 چبح ؾڃعزټٱ. سٽطاٴ: $ؾٳز#. اٶ٫ڃعـ ٸ ټڃؼبٴ. #.1390$ ٦طڂٱ.ٲحٳس ذسادٷبټځ،

$سبضڂد  . $سطػٳٻ ټبڂسٺ ٚلاٲځ#. سٽطاٴ: َلاڂٻ.ثبظؾبظڀ ظٶس٪ځ#. 1386$ قطڂ٭. ضڂچبضزؾٹٴ،

 اٶشكبض ثٻ ظثبٴ انٯځ ٶساضز#.

ټبڀ ٲ٣بثٯٻ زض  #. ٲ٣بڂؿٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ ضٸـ1390$ ؾٗسآثبزڀ، ٲٷڃػٺ؛ ذڃطاٮسڂٵ، ػٯڃ٭. 

ٖٯٳځ دػٸټكځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس نسٸ٢ځ  ٿٲؼٯ اٞطاز زڂبثشځ ٸ ٚڃط زڂبثشځ.
 .592-581: #20$5ڂعز، 

#. ثطضؾځ   1385$ حٳڃس. ڂعزڀ، ٶبټڃس؛ ٢بؾٳځ، اڂطاٴ؛ ؾٯحكٹضڂبٴ ٞطز، آؾڃٻ؛ ح٣بٶځ، ؾٯٳبٴ

 .   29-24: #1$1 دطؾشبضڀ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠، ٿٶكطڂ اڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ. ٲ٣بڂؿٻ

اٶ٫ڃعٺ  ٿضاثُ #.1387ٟٚٹضڀ ٸضٶٹؾٟبزضاٶځ، ٲحٳسضيب. ٦ٳبٮځ، ٲٽسڀ. ٶٹضڀ، اثٹاٮ٣بؾٱ .$

زاٶف  ٸ  ٿٲؼٯدصڂطڀ.  دڃكطٞز ٸ ؾطؾرشځ ضٸاٴ قٷبذشځ ثب ټڃؼبٴ ذٹاټځ ٸ ٲؿئٹٮڃز

 .188-165: 36ٸ35دػٸټف زض ضٸاٶكٷبؾځ ٦بضثطزڀ، 
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