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 چکیده
یه و های اولهای فرزندپروری مادران بر اساس طرحوارهبینی سبکپژوهش حاضر با هدف پیش     

های دلبستگی آنان انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش، مادران دارای نوزاد تولد یافته سبک

ای به شهر جهرم بودند که با استفاده از روش تصادفی ساده، نمونه 1291ی اول سال در شش ماهه

پروری های فرزندی سبکنامهآوری اطلاعات از پرسشنفر انتخاب شدند. برای جمع 231حجم 

های دلبستگی کولینز و رید استفاده ی سبکنامهی یانگ و پرسشی طرحوارهنامهبامریند، پرسش

به  داری ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون چند متغیرهبرای ارزیابی اطلاعات از آزمون معناشد. 

های بکس اولیه با هایتمامی طرحوارهاستفاده گردید. نتایج نشان داد  ی گام به گامشیوه

خودگردانی و  یی مستقیم معنادار و تنها طرحوارهرابطه استبدادیو  گیرانهسهلفرزندپروری 

های دلبستگی ی معکوس معنادار دارد. سبکرابطه مقتدرانه با سبک فرزندپروری مختل عملکرد

عنادار ی مستقیم م، رابطهاستبدادیو گیرانه سهلهای فرزندپروری اجتنابی و  دو سوگرا با سبک

ی معکوس معنادار و با سبک رابطه استبدادیدارد و سبک دلبستگی ایمن با سبک فرزندپروری 

قادر به  مختلی خودگردانی و عملکرد طرحواره ی مستقیم معنادار دارد.رابطه مقتدرانهفرزندپروری 

انه، بینی منفی سبک فرزندپروری مقتدرو پیش گیرانهسهلبینی مثبت سبک فرزندپروری پیش

بینی مثبت سبک قادر به پیش گوش به زنگی بیش از حدو  طرد و بریدگیهای طرحواره

بینی مثبت سبک فرزندپروری مندی قادر به پیشو طرحواره دیگرجهت استبدادیفرزندپروری 

های فرزندپروری باشند. سبک دلبستگی دو سوگرا توانایی پیش بینی مثبت سبکمقتدرانه می

تبدادی و سبک دلبستگی ایمن توانایی پیش بینی منفی سبک استبدادی و پیش گیرانه و اسسهل
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های فرزندپروری مادران، متأثر از که، سبکبینی مثبت سبک فرزندپروری مقتدرانه دارد. نتیجه این

 های دلبستگی آنان است.طرحواره های اولیه و سبک

 های دلبستگیهای اولیه، سبکهای فرزندپروری، طرحوارهسبک کلیدواژه:

 مقدمه
 زیر خشت عنوان به و است شخصیت شدن ساخته و رشد یمرحله تریناساسی کودکی یدوره

 و هستی به معنابخشی و دهیشکل در والدین. شود می محسوب کودک زندگی اساسی یپایه و بنا

 تربیت ار خردسال کودک افکارشان و گفتار رفتار، با آنان. دارند اساسی و مهم نقش کودک وجود

  (.Shafieabadi, 2013)سازند می آماده جامعه در حضور و آینده زندگی برای و کنندمی

 فرد وجودی ابعاد تمام در بلکه شود،نمی محدود ارثی هایجنبه به فرزندان در والدین نفوذ

-می آشنا خارج دنیای با خانه، کوچک محیط و خانواده طریق از کودکان. کندمی ایفا مؤثری نقش
 یفلسفه و اخلاق زندگی، رسم و راه و آموزندمی را دیگران با اجتماعی روابط و معاشرت طرز شوند،

-نحوهتوان گفت، ؛ بنابراین می (Shariatmadari, 1998)گیرندمی فرا را آن رسوم و آداب و اجتماعی
 شود می سوبمح خانواده تعاملی الگوهای بر مؤثر عامل قویترین کودکان، با والدین ارتباط ی

.(karazeh, Abdi, Heydari, 2015) 

 که است پیچیده هم در نظامی و شبکه چون خانواده، اعضای سایر و والدین و کودک روابط

مایل  که هاییویژگی اساس بر والدین که نیست تردیدی. یکدیگرند با متقابل کنش در آن افراد

 ,Biriya) کنند می اتخاذ آنان تربیت منظور هب را الگوهایی و هاروش باشند، دارا فرزندشان هستند

Rahnama, Aghatehrani, Haghani et al, 2006) 

 اغلب ها،آن تربیتی هایشیوه و فرزندان با برخورد در والدین رسوم و آداب و اعتقادات رفتارها،

 1ندپروریفرز هایسبک نام با آن از که کنندمی پیروی پایدار نسبتا و تکراری چارچوبی و اصول از

 پیچیده، به عنوان فعالیتی فرزندپروری (.Sajadi, Sarabian, Sharifi, 2013)شودمی یاد والدین

-می تأثیر کودک رشد بر با یکدیگر تعامل در مجزا طور به که است ویژه رفتارهای و هاروش شامل
 کردن جتماعیا و کنترل برای والدین هایتلاش مبین فرزندپروری یشیوه و اساس پایه. گذارد

 با والدین کلی ارتباط ینحوه و عاطفی روابط چنین بیانگرهم (.Baumrind, 1991)است  کودکانشان

 ,Hollenstein)آید می حساب به کودکان یادگیری و تحول برای مهمی عامل و است فرزندان

2004 .) 
                                                           

Parenting styles - � 
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 آسیب های یاریبس بروز از تواندمی فرزندان تربیت روش که کندمی بیان( 1991) 1بامریند

 یکننده بینیپیش تواندچنین میهم فرزندپروری هایسبک .کند گیریپیش اجتماعی و روانی

 آینده در فرزندان رفتاری مشکلات حتی و سلامت و رفاه تحصیلی، عملکرد اجتماعی، -روانی رشد

 و (2009) 3کومار و کومار رای، چنینهم (Shokoohi yekta, Parand, Faghihi, 2006)باشد 

 گیریشکل در تربیتی هایسبک معتقدند( 2006) 2دروکسن و باکرو کمپل، آیالا، الدر، آردوندو،

 مهار و کودکان سلامت با مناسب تربیتی هایسبک کارگیری به نیز است و مهم کودک شخصیت

 .(Bitaraf, Shaeeri, Hakim Javadi, 2010)است  ارتباط در کودکان سلامت عدم با والدینی

 کرد بندی طبقه 5تقاضا و 1پاسخگویی بعد دو اساس بر را والدین( 1991، 1978، 1967)بامریند

 و پاسخگویی با  1مقتدرانه سبک نمود؛ تعریف را فرزندپروری هایسبک از مختلف نوع سه و

 پاسخگویی با 8گیرانه سهل سبک و زیاد تقاضای و کم پاسخگویی با 7استبدادی سبک بالا، تقاضای

 که است کنترل از داشتن، سطحی توقع و تقاضا (.Doinita   &  Maria, 2015) کم تقاضای و زیاد

 برای والدین تلاش به بعد این(. Lungarini, 2015)کنند می اعمال خود فرزندان بر والدین

 هایتوانایی با متناسب تقاضاهای داشتن طریق از خانواده در فرزندان جذب و خانواده یکپارچگی

 و گرمی شامل پاسخگویی؛(. Baumrind, 1991)دارد اشاره مقررات وضع و آنان بر نظارت ن،فرزندا

 بعد این(. Lungarini, 2015) شودمی داده نشان فرزندان به والدین طرف از که است مثبتی عواطف

 به بخشی اطمینان و حمایت کودکان، در استقلال و وجود ابراز رشد برای والدین تلاش میزان به

 دهیپاسخ میزان کلی طور به (.Baumrind, 1991) دارد اشاره آنان نیازهای به توجه و دکانکو

 که حالی در. است اجتماعی- روانی کارکردهای و اجتماعی هایکفایت یکننده بینی پیش والدین،

 مشکلات و تحصیلی عملکرد مانند)رفتاری کنترل و مؤثر هایفعالیت انجام با والدین تقاضاهای

 .(Shokoohi yekta, Parand, Faghihi, 2006)دارد رابطه( تاریرف

 ولی صمیمی یعنی)مقتدر والدین فرزندان دهندمی نشان که دارد وجود زیادی شواهد     

-پخته و ترشایسته اند، شده توصیف تفاوتبی یا و خشن گیرآسان که والدینی فرزندان از(قاطع

                                                           
Baumrind - � 

2 - Ray, Kumar & Kumar 
3 -Arredondo, Elder, Ayala, Campbel, Baquero & Duerksen 
4 - Responsiveness 
5 - Demandingness  
6 - Authoritative child-rearing style 
7 - Authoritarian child-rearing style  
8 - Permissive child-rearing style 
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 هایشیوه که است این بیانگر(1990) 1باخ دورن تحقیقات یجنتا(. & Schultz, 2005 Schultz)ترند

 هاآن روی استبدادی و گیرانهسهل هایشیوه و مثبت تأثیر کودکان برروی اقتدارطلب فرزندپروری

 .(Zahrakar, 2008) گذاردمی منفی اثر

- دوال یرابطه هاآن. هستند حساس کودک نیازهای به نسبت و مقتدر؛صمیمی، دلسوز والدین

 به را کودک که کنندمی برقرار را ایکننده خشنود یهیجانی،رابطه لحاظ از و بخش لذت فرزند

می اعمال را معقولی و قاطع کنترل حال عین در مقتدر والدین. کشاندمی نزدیک ارتباط سمت

 نبی تفاوت والدین تربیتی، سبک این در (.Berk, translated by sayed mohammadi, 2014)کنند 

-پسندیده و مطلوب رفتارهای خاطر به را کودک هاآن. کنندمی درک را او نامطلوب اعمال و کودک
 والدین، گونه این. کنندمی کنترل و منع را او نامطلوب و ناپسند اعمال خاطر به و تشویق اش

 هایهخانواد در (Behpajooh, 2015). دارند فرزندانشان با ارتباط در همخوان و سازگار رفتاری

 ,Sajadi, Sarabian)دارد  وجود نظر تبادل و بحث و اشخاص حقوق و قوانین به احترام مقتدر،

Sharifi, 2013)  .می فریاد کنترل اعمال ها برایآن. هستند کننده طرد و مستبد، سرد والدین 

 و گیرندمی تصمیم خود فرزندان برای کنند،می تهدید و جویی عیب دهند، می دستور کشند،

 مقاومت با مواجهه صورت کند و در قبول چون و چرا بی را هاتصمیم آن کودک که دارند انتظار

 در(. Berk, translated by sayed mohammadi, 2014)شوند می متوسل تنبیه و فشار به فرزند،

 می کار به را محبت و عشق نه و کنترل؛ و گیریسخت تنها مادر و پدر که فرزندپروری سبک این

 ناکام زندگیشان هایگیری تصمیم در و دهندمی دست از را خود نفس به اعتماد فرزندان گیرند،

 کنند،می استفاده گیرانهسهل فرزندپروری روش از که والدینی(Behpajooh, 2015). مانند می

 به و کنندمی اعمال خود فرزندان رفتار بر کمی نیستند، کنترل متوقع ولی هستند پذیرا و مهرورز

 به قادر هنوز اگر حتی کنند؛ گیریتصمیم ،خودشان باشند که سنی هر در دهنداجازه می هاآن

بعدها سبک فرزندپروری  (.Berk, translated by sayed mohammadi, 2014)نباشند کار این انجام

های ، به مجموعه سبک 3های صورت گرفته توسط مکوبی و مارتینچهارمی نیز طی بازنگری

 والدین، این ندپروری بامریند اضافه شد که سبک فرزندپروری بی اعتنا نامگذاری شد. ویژگیفرز

 با تعامل صرف را وکوشش وقت کمترین که هستند فارغی والدین هااین. است توجهی و بی غفلت

 رو این از بینند،می آسیب زندگی فراوان روانی فشارهای تحت اغلب والدین این .کنندمی کودک

 و ایجاد ایفاصله وکودک خودشان بین والدینی چنین. دارند خود فرزندان برای کمی انرژی و وقت

                                                           
1 - Dorn Busch 
2 - Macubi & Martin 
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 تا هستند قائل خود علائق و نیازها برای را اولویت بالاترین والدین این اغلب. کنندمی حفظ را آن

 (. Amjadi niya, 2014)کودکانشان  برای

 و سیاسی، اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، جمله از مختلفی عوامل از متأثر های فرزندپروریسبک

 اساس توان گفت، سبک فرزندپروری بربنابراین می(. khajeh poor, attar, 2007)باشد می غیره

 خودشان هایو ارزش باورها نیز و اندبوده آن با کودکی یدردوره والدین خود که فرزندپروری سبک

های اولیه هستند. اورهای فردی همان طرحوارهاین ب(Harris &  Curtin, 2002). گیردمی شکل

 معمول طور به و دارند محیط و دیگران خود، یدرباره افراد که هستند باورهایی 1اولیه هایطرحواره

-می سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوص به اولیه نیازهای نشدن ارضا از
 حرکت به گیرند،می شکل زندگی اوایل در هاطرحواره از بسیاری (.  Zhang & He, 2010)گیرند

 & Young, Klosko)کنندمی تحمیل زندگی بعدی تجارب به را خودشان و دهندمی ادامه خود

Weishaar, translated by hamidpoor & andooz, 2015.) 

 صحت گذاشتن آزمایش یبوته به بدون که نگرندمی حقایقی عنوان به ها3طرحواره به افراد     

 که است این دیدگاهی چنین ینتیجه. درست هستند حقایق این که معتقدند ها،آن سقم و

 معمولا گیرندمی شکل زودتر که هاییطرحواره. گذاردمی تأثیر بعدی تجارب پردازش بر طرحواره

 دارند، ناکارآمدی فردی بین یرابطه که افراد از بسیاری که دارد وجود فرض این و هستند ترقوی

 خاطر به افراد از بعضی یانگ، ینظریه گردد. مطابقمی بر آنان کودکی دوران به روابط این یریشه

 احساس تفکر و یشیوه بر که کنندمی ایجاد را ایاولیه ناسازگار هایطرحواره منفی، کودکی تجارب

 Young et)گذارد می تأثیر زندگیشان های جنبه سایر و بعدی یصمیمانه روابط در هاآن رفتار و

al, translated by hamidpoor & andooz, 2015 .)2بنیادین هیجانی نیازهای ها،طرحواره این منشأ 

 خودمختاری، پذیرش(، و امنیت، ثبات احساس مانند) دیگران به امن دلبستگی حیطه؛ پنج )شامل

 هایمحدودیت و دنبو انگیخته خود و بازی ها،هیجان و نیازها بیان، آزادی هویت، احساس و رقابت

اولیه، قربانی  نیازهای ارضای در شامل ناکامی) 1زندگی یاولیه تجارب کنترلی(، خود و معقول

 5هیجانی خلق و خوی و( افراد مهم زندگی با همانندسازی و حد از بیش ارضای شدن،

 یاولیه شخصیت یکننده متمایز و هستند ذاتی که کودک خلقی هایویژگی مجموعه)کودک

 (2003)یانگ(. Young et al, translated by hamidpoor & andooz, 2015)است( هستند دککو

                                                           
1- Early schema 
2 - Schema 
3 - Core emotional needs 
4 - Early experiences 
5 - Emotional temperament 
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 بندی کرده استی اصلی را طبقههای اولیه، پنج حیطهگیری طرحوارهمبتنی بر منشأ شکل

(Salavati, Yeke Yazdandoost, 2015): 1-  جدایی و طرد: افراد این حیطه، قادر به برقراری

رضا کننده و ایمن با دیگران نیستند و در این افراد، نیازهای بنیادین امنیت، آرامش های ادلبستگی

خودگردانی و  -3خاطر، پذیرش، حمایت، ثبات، همدلی و راهنمایی برآورده نشده است؛ 

 -2عملکردمختل: افراد این حیطه در فاصله گرفتن از خانواده و عملکرد مستقل، مشکل دارند؛ 

نقص در حد و مرزهای درونی، بی مسئولیتی در قبال دیگران و بی هدفی  های مختل:محدودیت

های افراد این حیطه است. این مشکلات منجر به عدم رعایت حقوق دیگران و دراز مدت از ویژگی

دیگرجهت  -1شود؛ ریزی واقع گرایانه میعدم همکاری با آنان، رفتار مغایر با قانون و عدم برنامه

گیرند، تأکید زیادی بر ارضای نیازهای دیگران دارند و این در این حیطه قرار میمندی: افرادی که 

گوش به زنگی  -5دهند. کار را برای کسب تأیید، حفظ ارتباط عاطفی و اجتناب از تنبیه انجام می

های ها و پیروی از قانونهای خودانگیخته، تکانهافراطی و بازداری: در این حیطه بر سرکوبی احساس

شود، تا حدی که ممکن است منجر به از دست دادن شادی، نعطاف ناپذیر تأکید افراطی میا

 آرامش، روابط بین فردی نزدیک و سلامتی شود. 

-شناسی تحولی مطرح میهای اولیه، یکی از مفاهیمی که امروزه در روانعلاوه بر طرحواره  
 رفتاری نظام به شناختی زیست نظر از دلبستگی یواژه. باشدمی 1بالبی دلبستگی یشود، نظریه

 طریق از کودک حالت این در و کرده عمل کننده تهدید شرایط تحت که دارد اشاره کودک یاولیه

( 1969)بالبی.  (Johnson & Whiffen, 2003)گرددمی آسایش و امنیت دنبال به مادر، به نزدیکی

 گری، تحلیل روان نظریات اسیاس مفاهیم ترکیب با است، دلبستگی ینظریه پرچمدار که

 عواطف، بخشی نظم و پیوستگی یزمینه در شناختی شناسیروان و رشد شناسیروان کردارشناسی،

دلبستگی (1970)بالبی .Shaver & (Mikulinncer, 2003 (نهاد بنا را دلبستگی ینظریه اصلی مبانی

ی فظ نزدیکی نسبت به نگارهکند که با تمایل به جستجو و حرا نوعی پیوند عاطفی تعریف می

بر طبق نظر . (Taylor, 2002) دلبستگی خاص، به ویژه در مواقع فشار و استرس مشخص می شود

ی کنش متقابل بین مادر و کودک، به وجود آمدن نوعی دلبستگی عاطفی بین ی عمدهبالبی، نتیجه

ماعی سالم در دوران ی رشد عاطفی و اجتفرزند و مادر است که این دلبستگی شدید، شالوده

 (.Mussen, Kagan, Huston & Conger, translat by yasayi, 2005)کندریزی میبزرگسالی را پی

 تمام در و نبوده کودکی دوران به محدود دلبستگی، سیستم فعالیت دلبستگی، ینظریه براساس

-می فعال غیره و دیخویشاون روابط ازدواج، ها،دوستی چون دیگر، عاطفی پیوندهای زندگی و طول

                                                           
1 - Bowlby 's attachment theory 
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 آزاد زندگی مهم افراد به نسبت اعتماد احساس از کامل طور به سنی هیچ در هاانسان و ماند

 به کودک و والد یرابطه در دلبستگی بالبی،به اعتقاد  به عبارت دیگر، (.Mazaheri, 2000)نیستند

 زمانی هر در هیجانات و شناخت ر،رفتا بر تواندمی و یابدمی نیز انتقال ی بزرگسالیعاشقانه یرابطه

 (Khooshabi & Abu Hamzeh, 2014).بگذارد تأثیر بزرگسالی تا نوزادی از زندگی، از

در  خود مادر با کودک که تجاربی طریق از دلبستگی و امنیت ،است معتقد(1980/1988)بالبی

 نتیجه، در .ابدیمی افزایش آورد، می دستبه جسمانی نزدیکی هیجانی و احساسات با ارتباط

 کرده، کارایی کنترل را خود هیجانات و احساسات توانندمی دارند، بهتر ایمن دلبستگی که کودکانی

 را خود احساسات و رفتارها توانندنمی ناایمن، یدلبسته مقابل، کودکان در .داشت خواهند بهتری

 (.Johnson & Whiffen, 2003)شوند افسرده راحتی به و گیرگوشه است ممکن و کنند کنترل

گیرد. این روش که توسط ی موقعیت ناآشنا مورد مطالعه قرار میوسیلهکیفیت دلبستگی به

ساخته شد، ابزاری معتبر است و روایی بالایی دارد. در این فرآیند، نظام دلبستگی  1مری اینثورث

و کودک ارزیابی ی رفتار بین مادر توان با مشاهدهشود و کیفیت آن را میکودکان فعال می

-ی کوتاه قرار میکودک را در معرض هشت صحنه (Khooshabi & Abu Hamzeh, 2014)نمود
های کوتاه مدت از والد و پیوستن مجدد به او روی می ها جداییدهند که در آن

ی کودکان یک ساله در این موقعیت، طبق اینثورث و همکارانش با مشاهده  (.Berk,2007)دهند

دادند، به سه نوع کیفیت، دلبستگی را طبقه بندی ها نشان میرفتارهای متفاوتی که آن ها وواکنش

 .(Khooshabi & Abu Hamzeh, 2014)کردند

 پایگاهی عنوان به دارد، وجود که عاطفی پیوند فرد از دلبستگی، نوع این در : 3ایمن دلبستگی

 است، همچنین فرد برای پشتیبان یک استرس هنگام به و کندمی استفاده محیط کاوش برای امن

 ,Main & Solomon)یابد باز را قبل ارتباط دوباره تا زند می تلاش به دست ماند،می تنها فرد وقتی

1990.) 

 که عاطفی تکامل و پیوند به نسبت فرد دلبستگی، نوع این در : 2اجتنابی -ناایمن دلبستگی     

 . (Fogel,1997) شود نمی ناراحت شود، قطع ارتباط کهنای از و اعتناست بی نوعی به کند،می برقرار

                                                           
1 - Mary Ainsworth 
2 - Secure attachment 
3 - Insecure attachment - Avoidant 
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 در خود سازیفعال الگوی با دوسوگرا یا اضطرابی دلبستگی : 1سوگرا دو -ناایمن   دلبستگی     

 داشته روابط در خودشان از ضعیفی الگوی که گرایش دارند افراد این یعنی است؛ مرتبط روابط

 آفرینی اطمینان جستجوی در و گردند ترک یا داشته نشوند دوست که نگرانند افراد این باشند،

  (Wiederman & Allgeier, 1996) هستند منفی عاطفی تجربه ی و مجدد

 .کنندمی برقرار دیگران با مناسبی ارتباط باشد ایمن نوع از هاآن دلبستگی که افرادی     

 فرزندان و همسر با را ای رابطه نینچ افرادی، چنین مسلما .باشدمی اعتماد مبنای بر که ارتباطی

 خاطر به است، گرفته شکل هاآن در ناایمن دلبستگی سبک که افرادی مقابل، در. دارند نیز خود

 نشان همسرشان به را خود عواطف و احساسات توانند خود، نمی زندگی از کمتر رضایت احساس

 احتمال نتیجه در(. Feyzabadi, 2007) کند دارخدشه را هاآن تواند روابط موضوع می و این دهند

 باشد.      گذارتأثیر  هم هاآن فرزندپروری هایسبک روی رودمی

-ی دلبستگی در بزرگسالی نشان دادند که سبکبا بررسی نظریه (1994، 1987)هازن و شیور
را در یابند و موضوع دلبستگی افزون بر مادر، همسر و دوست های دلبستگی در طول عمر تداوم می

 .(Sepah Mansur, Shahabi Zadeh, Khoshnevis, 2008) گیردبر می

 مرزی، پرخاشگری شخصیت اختلال اضطراب، سلوک، اختلال به منجر ایمن، دلبستگی فقدان

 داری،خویشتن های اجتماعی،مهارت در نقص موجب همچنین و تحصیلی شکست و اعتیاد اجتماعی،

 ,khanjani, pakdaman)شودسازگاری می و مسأله حل هایتمهار تمرکز، توجه، ناکامی، تحمل

های دلبستگی بر روابط بین فردی در جا که یکی از اثرات مهم سبکبنابراین از آن (.2011

بزرگسالی و از جمله زندگی والدینی است، پژوهشگر را بر آن داشت که به بررسی تأثیر این متغیر 

 . های فرزندپروری آنان بپردازدبر سبک

 

های فرزندپروری های فرزندپروری و عوامل تأثیرگذار بر انتخاب سبکدر خصوص سبک

های مختلفی در داخل و خارج از کشور صورت گرفته است که گاهی نتایج متفاوتی را پژوهش

والدینی  سبک دو دریافتند که میان ( Daemi & Janbozorgi, 2013 (اند؛ از جمله گزارش کرده

مثبت و ی  رابطه شناختی های منفیروانبنه تمامی با سهل گیرانه و سخت گیرانه یناسازگارانه

های طرد و بریدگی و حوزه هایو روانبنه مقتدرانه والدینی سبک میان چنیندارد. هم وجود معنادار

 های مختل و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری نیزخودگردانی و عملکرد مختل و محدودیت

                                                           
1 - Insecure attachment - Ambivalent 
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 ناسازگار هایروانبنه میان مستقیم خطی ارتباط از حاکی شد. نتایج مشاهده منفی خطی ی رابطه

رگرسیون چند  آزمون چنین نتایجهم. بودند والدینی یناسازگارانه هایسبک با مادران یاولیه

های طرد و بریدگی و محدودیت هایروانبنه توسط سخت گیرانه والدینی سبک که داد نشان متغیره

دارد)  پیش بینی قابلیت طرد و بریدگی، هایروانبنه توسط سهل گیرانه سبک والدینی و مختل

Golami & Ghanizadeh,2015 ) دوسوگرا  و ایمن دلبستگی هایسبک بین زنان در که دادند نشان

 مقتدرانه فرزندپروری سبک و ایمن دلبستگی سبک بین مردان در و مقتدرانه فرزندپروری سبک و

دریافتند که  ) Nosratnahoki & et.al, 2014 )چنین هم .دارد وجود معنادار همبستگی همستبدان و

 وجود معنادار همبستگی یرابطه مادران، یمستبدانه فرزندپروری یشیوه و ایمن دلبستگی بین

 مثبت یرابطه مادران، یمقتدرانه فرزندپروری یشیوه و ایمن دلبستگی بین چنینهم. ندارد

 یرابطه مادران گیرانهآسان فرزندپروری یشیوه و ایمن دلبستگی بین و دارد وجود معنادار

 ندارد. وجود معنادار همبستگی

 (Ghobaribonab & et.al, 2012   )کودکان والدین دلبستگی کیفیت بین که دادند نیز نشان 

 یرابطه ش،تیزهو و عادی کودکان والدین فرزندپروری هایسبک چنینهم و تیزهوش و عادی

 را هاآن فرزندپروری هایسبک توانمی والدین دلبستگی کیفیت از چنینهم دارد، وجود معناداری

 فرزندپروری سبک بین که رسیدند نتایج این به(  Kordestani & et.al, 2012) .کرد بینیپیش

 هایسبک بین و دارمعنی و منفی یرابطه اجتنابی، و دوسوگرا دلبستگی هایسبک با مقتدر

 و مثبت یرابطه اجتنابی، و دوسوگرا دلبستگی هایسبک با مستبدانه و گیرآسان فرزندپروری

 این(  Milling & et.al, 2013)  های خارجی نیز،دارد. علاوه بر آن، در پژوهش وجود دارمعنی

 دپروریفرزن و دارد ایمن دلبستگی با مثبت همبستگی مقتدرانه فرزندپروری که رسیدند نتیجه

)  دارد و یا دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی با مثبتی همبستگی نیز گیرانه سهل و مستبدانه

Mahaseneh & et.al, 2013 ) هایسبک بین معناداری مثبت همبستگی که دادند نشان 

-هم .دارد وجود اجتنابی و دوسوگرا دلبستگی هایسبک و مستبد و گیرانهمقتدر، سهل فرزندپروری
 منفی یرابطه( سوگرا دو)اضطرابی دلبستگی سبک و سهل گیرانه فرزندپروری سبک بین چنین

 ایمن دلبستگی سبک بین که دادند نشان(  Donita & Mariya, 2015) چنین دارد. هم وجود

 گیرانه، سهل سبک و اضطرابی دلبستگی بین چنینهم و مقتدرانه فرزندپروری سبک و بزرگسالان

 مشاهده ارتباطی والدین، از خاصی سبک هیچ و اجتنابی دلبستگی بین. دارد وجود مثبت یرابطه

 نشد.

ی مسؤلیت اصلی نگهداری و تربیت فرزندان در دوران خردسالی بر عهدهدر بیشتر جوامع، 

های تربیتی به کار گرفته باشد و با توجه به مطالب بحث شده، به نظر می رسد شیوهمادران می
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های شخصیتی و تجارب تواند متأثر از بسیاری از عوامل، از جمله ویژگیدران میشده از طرف ما

توان گفت تجارب، هیجانات، خلق و خو و نیز ، میدوران کودکی خود آنان باشد. به عبارت دیگر

های گویی و در دسترس بودن مظهر دلبستگی والدین در دوران کودکی برسبکمیزان پاسخ

های فرزندپروری والدین، بدون توجه به ر دارد و از طرفی، توجه به شیوهها تأثیفرزندپروری آن

-شیوه به توجه های فرزندپروری، کاری بیهوده خواهد بود. بنابراینگیری سبکعوامل مؤثر بر شکل
های گیری سبکو شناسایی عوامل مؤثر بر شکل ویژه مادرانوالدین، به فرزندپروری های

 بهبود و گسترش هدف با ها با فرزندان،آن تعاملات رفتاری بر اثرگذار ملیعا عنوان فرزندپروری به

 مهم تأثیر جهت به .نماید می جلوه مهم و ضروری والدین بین در مناسب فرزندپروری هایسبک

 که جاآن از نیز و فرزندان کمال و رشد و شخصیت گیریشکل در مادران فرزندپروری های سبک

 است و والدین و به ویژه مادران زندگی یچرخه فرآیندهای ترینمهم از انفرزند تربیتی هایشیوه

 شناختیروان مشکلات از بسیاری بروز از جلوگیری برای مهم امری تربیتی، مسائل به پرداختن نیز

تواند های فرزندپروری مادران میبررسی این مسأله که سبک باشد، می محیط خانواده و جامعه در

ها تأثیر بپذیرد، از مسائلی است که در این پژوهش های دلبستگی آنی اولیه و سبکهااز طرحواره

 آیا که است مسأله این ساختن روشن صدد در حاضر به آن پرداخته شده است بنابراین پژوهش

 آیا دارد؟ و آنان رابطه اولیه هایطرحواره و دلبستگی هایسبک مادران با فرزندپروری هایسبک

آنان  فرزندپروری هایسبک بینی پیش به مادران قادر دلبستگی هایو سبک اولیه هایطرحواره

 بود؟ خواهد

 

 روش پژوهش
های بنیادی و از نظر روش، توصیفی از نوع این پژوهش، از نظر طرح و اهداف جزو پژوهش     

فته در شش ی مادران دارای نوزاد تولد یاباشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیههمبستگی می

ای به مراکز بهداشتی و شهر جهرم  بودند که جهت واکسیناسیون دوره 1291ی اول سال ماهه

نفر  3137ها ی ثبت احوال، تعداد آندرمانی مراجعه نموده بودند. بر اساس آمار ثبت شده در اداره

-نامهکه پرسش گیری تصادفی ساده بود. به این صورتگیری در این پژوهش، نمونهبود. روش نمونه
ها در ده مرکز بهداشتی شهر جهرم به تعداد حجم نمونه و به طور مساوی توزیع شد تا در اختیار 

ی مادران از احتمال برابر مادران جامعه مورد مطالعه قرار گیرد. بدیهی است به این صورت، همه

ی مورد مطالعه نهشدند. بر اساس فرمول کوکران تعداد نموبرای شرکت در پژوهش برخوردار می

 دست آمد.نفر به 231
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 ابزار پژوهش

 های فرزندپروری بامریند: ی سبکنامهپرسش -1

نامه سه سبک ساخته شده است. این پرسش (1967)نامه توسط دیانا بامریند این پرسش     

دانه و ی مستبماده به شیوه 10ماده آن به شیوه سهل گیرانه،  10ماده که  20فرزندپروری را در 

سنجد. این ای لیکرتی میدرجه 5ی والدین و بر روی یک مقیاس ی مقتدرانهی دیگر شیوهماده 10

 2( و با جمع نمرات، 1تا کاملا موافقم= 0کاملا مخالفم= شود)نمره گذاری می 1مقیاس از صفر تا 

دست می آید. نی، بههای سهل گیرانه، مقتدرانه و مستبدانه برای هر آزمودنمره مجزا در مورد شیوه

 رود. نمره هر سبکی بالاتر بود، سبک غالب فرزندپروری به شمار می

 

 هاهای مربوط به آنهای فرزندپروری و گویهسبک -9جدول 

 شماره گویه ها سبکهای فرزندپروری

 38و  31، 31، 19، 17، 11، 12، 10، 1، 1 گیرانهسبک سهل

 39و  31، 35، 18، 11، 13، 9، 7، 2، 3 سبک استبدادی

 20و  37، 32، 33، 30، 15، 11، 8، 5، 1 سبک مقتدرانه

 

های آسان گیرانه ، های انجام شده، ضرایب اعتبار برای سبکبر اساس نتایج بررسی     

 (.Bury, 1991)به دست آمده است 78/0و  81/0،  81/0مستبدانه و مقتدرانه، به ترتیب برابر با 

مورد استفاده قرار  (2001)و بیغم  (1996)چنین قبلا توسط اسفندیاری نامه هماین پرسش     

، برای مستبدانه 19/0گیرانه نامه را برای سهلگرفته است. اسفندیاری، اعتبار بازآزمایی این پرسش

نامه از روایی پژوهشی لازم گزارش کرده است. بنابراین، پرسش 72/0و برای اقتدار منطقی  77/0

-پرسش این پایایی نیز، حاضر پژوهش در (Saatchi, kamkari, askariyan, 2010) برخوردار است
 به دست آمد. 77/0نامه پرسش کل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با نامه

 

 ی یانگ:ی طرحوارهنامهپرسش -1

 طرحواره 15گیری اندازه برای ،1998 سال در یانگ توسط نامهپرسش این کوتاه فرم     

 شود؛می سنجیده سؤال پنج توسط طرحواره هر نامه،پرسش این در .است شده ساخته اولیه ناسازگار

درجه 1 مقیاس یک روی بر سؤال هر است؛ ناسازگار اولیه هایواره طرح ینشان دهنده بالای  نمره

 ،5رست=د تقریبا ،1درست= اندکی ،2،بیشتر درست است تا غلط=3غلط= تقریباً ،1غلط= ای)کاملاً
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 دلبستگي آنان
 

 پنج قالب در را اولیه ناسازگار هایواره طرح نامهپرسش این . شودمی گذارینمره (1درست= کاملاً

 :(Ahmadi, ghoreyshi rad, 2014) سنجدمی حوزه

 

 های مربوطهای طرحواره و شماره گویهحوزه -1جدول 

 شماره گویه ها حوزه ها

 35الی  1گویه های  بریدگی و طرد

 15الی  31گویه های  و عملکرد مختل خودگردانی

 55الی  11گویه های  دیگرجهت مندی

 15الی  51گویه های گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 75الی  11گویه های  محدودیت های مختل

 

 اسمیت ، توسط نامهپرسش این سنجی روان هایویژگیی  درباره جامع پژوهش اولین     

 ناسازگار یواره هرطرح برای پژوهش این شده است. در انجام 1995 درسال یانگو   1، تلچ جوینر

 ی) برای طرحواره 91/0گرفتار( تا -نیافته تحول خود یواره ) برای طرح82/0از  ضریب آلفایی اولیه،

 بود. این 83/0تا  50/0بین  بالینی غیر در جمعیت بازآزمایی ضریب و آمد، دستشرم( به -نقص

 درونی همسانی شده است، وی اجرا و ترجمه 1285 سال در آهی توسط ایران رنامه دپرسش

گزارش کرده  38/0و در گروه مذکر  97/0مؤنث  گروه در  آلفای کرونباخ برحسب را نامهپرسش

نامه با استفاده از در پژوهش حاضر نیز، پایایی این پرسش.(Ahmadi, ghoreyshi rad, 2014) است

 به دست آمد. 90/0نامه برای کل پرسشروش آلفای کرونباخ 

 

 های دلبستگي بزرگسالان کولینز و رید:ی سبکنامهپرسش -3

(  1990)ی دلبستگی هازن و شاورنامههایی که در پرسشی توصیفکولینز و رید بر پایه       

 ,Barani)نامه خود را تدارک دیده انددر مورد سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشت ، موارد پرسش

2014). 

 :سه زیر مقیاس دارد که عبارتند ازباشد، گویه می 18که شامل نامه این پرسش

 .مطابقت دارد : که با سبک دلبستگی دوسوگرا(A) سبک اضطرابی

 .مطابقت دارد : که با سبک دلبستگی ایمن(C) سبک نزدیک بودن 

 .است : که تقریباً عکس دلبستگی اجتنابی(D) سبک وابستگی 

                                                           
1 - Schmidt, Joiner & Telch   
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به این صورت است که به هر سؤال که  ی سبک دلبستگی کولینز و ریدنامهه گذاری پرسشنمر

 دهیم.می 1تا  0ی در طیف لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم قرار دارد، نمره

 17-8-7-18-11-3-12شوند: گذاری مینکته: این سؤالات، وارونه نمره

 :آیدب زیر به دست مینامه به ترتیهای پرسشسپس زیرمقیاس

 

 

 

 هاسبک های دلبستگی و شماره گویه -3جدول

 هاشماره گویه سبک دلبستگي

 15-11-10-9-1-2 هایگویه (A) سبک اضطرابی

 17-12-13-8-1-1 هایگویه (C) سبک نزدیک بودن

 18-11-11-7-5-3 هایگویه (D) سبک وابستگی

 

به  80/0نامه را بیش از یب آلفای کرونباخ پرسش( در پژوهش خود ضر1990کولینز و رید)     

ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  ،ای نیز که در ایران انجام گرفتدست آوردند. در مطالعه

گزارش  75/0و برای زیرمقیاس اضطرابی نیز  53/0، برای زیرمقیاس نزدیک بودن 15/0وابستگی 

امه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نتایج نپرسش یچنین برای بررسی روایی سازهشد. هم

 (nikoogoftar, 2013).نامه مورد تأیید استاین پرسش یروایی سازهکه نشان داد 

 کل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با نامهپرسش این پایایی نیز، حاضر پژوهش در

 به دست آمد. 17/0نامه پرسش

 

 های پژوهشیافته
 

های های اولیه و سبکهای طرحوارههای فرزندپروری، حوزهین و انحراف معیار سبکمیانگ -1جدول

 دلبستگی نمونه آماری
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بیشترین و های فرزندپروری ، شود در بین سبکمی مشاهده 1 جدول شماره در که طورهمان

های باشد. در بین طرحوارهمی استبدادیو  مقتدرانه هایکمترین میانگین به ترتیب مربوط به سبک

-می مختل هایو محدودیت بریدگی و طرداولیه ، بیشترین و کمترین میانگین به ترتیب مربوط به 
رتیب مربوط به های دلبستگی بزرگسالان ، بیشترین و کمترین میانگین به تباشد و در بین سبک

 . باشدایمن و دو سوگرا می

 

 وجود دارد. معناداری یرابطه فرزندپروری هایسبک و اولیه هایبین طرحواره :ی اولفرضیه

 قابل 3جدول  در شد. نتایج استفاده پیرسون همبستگی ضریب از فرضیه این آزمون برای

  مشاهده است.

 

 های فرزندپروریسبک اولیه و هایماتریس همبستگي بین طرحواره  -1جدول 

بریدگي و 

 طرد

خودگرداني و 

 عملکرد مختل
 مندیدیگرجهت

گوش به زنگي 

 بیش از حد

های محدودیت

 مختل
 

 سهل گیرانه **317/0 *151/0 **301/0 **317/0 **313/0

 استبدادی **211/0 **211/0 **295/0 **101/0 **112/0

 مقتدرانه 025/0- 005/0- 091/0 **112/0- 018/0-
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های سبک با اولیه  هایگرفت که تمامی طرحواره توان نتیجهمی 3ی از خروجی جدول شماره

های اولیه ، تنها ی مستقیم معنادار دارند. از بین طرحوارهرابطه استبدادیو  گیرانهسهلفرزندپروری 

ی معکوس معنادار رابطه مقتدرانه با سبک فرزندپروری ردانی و عملکرد مختلخودگ یطرحواره

 ی معنادار ندارند. ، رابطهمقتدرانه های اولیه با سبک فرزندپروریدارد. سایر طرحواره

ی معناداری وجود رابطه فرزندپروری هایسبک و دلبستگی هایبین  سبک: دوم  یفرضیه 

 دارد.

 2جدول شماره  در نتایج و شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب از فرضیه این آزمون برای

 است. مشاهده قابل

 

 

های دلبستگی اجتنابی و دو سوگرا با گرفت که سبک توان نتیجهمی 2از خروجی جدول شماره 

های دلبستگی ی مستقیم معنادار دارند. سبکرابطه استبدادیو گیرانه سهلهای فرزندپروری سبک

ی معنادار ندارند. سبک دلبستگی ایمن با  رابطه مقتدرانهک فرزندپروری اجتنابی و دو سوگرا با  سب

ی رابطه مقتدرانهی معکوس معنادار و با  سبک فرزندپروری رابطه استبدادیسبک فرزندپروری 

ی معنادار رابطهگیرانه سهلمستقیم معنادار دارد. سبک دلبستگی  ایمن  با سبک فرزندپروری 

 ندارد.

 هایبه طور معناداری قادر به پیش بینی سبک اولیه هایطرحواره  :سوم یفرضیه

 باشند.می فرزندپروری

در  نتایج و شد ی گام به گام استفادهبه شیوه رگرسیون تحلیل از فرضیه این آزمون برای     

های اساسی تحلیل رگرسیون چند متغیره  است. یکی از مفروضه مشاهده قابل 1تا  1جداول 

-متغیرهای مستقل یا استقلال خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است. چون مقدار آمارهاستقلال 
 شود.قرار دارد، استقلال مشاهدات تأیید می  5/3و  5/1ی دوربین واتسون در این فرضیه بین 

 01/0  سطح در داریمعنی**:    05/0 سطح در داری*معنی

 فرزندپروری هایسبک دلبستگی با هایهمبستگی سبک ماتریس -3 جدول

  اجتنابي دو سو گرا ایمن

 سهل گیرانه *113/0 **117/0 025/0-

 استبدادی **317/0 **212/0 **323/0-

 درانهمقت 001/0 001/0- **201/0

 01/0  سطح در داریمعنی**:    05/0 سطح در داری*معنی
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 آنان
 

 

توان می  ] p<0/01 21/166,=F(1,239)] 1ل جدوواریانس گام اول در  از نتایج آزمون تحلیل

( و متغیر ملاک)سبک خودگردانی و عملکرد مختلبین )پیشکه بین متغیر  استنباط کرد

خودگردانی و عملکرد ی دار وجود دارد و طرحوارهی خطی معنا( رابطهگیرانهسهلفرزندپروری 

باشد. مجذور می گیرانهسهلبینی مثبت سبک فرزندپروری به طور معنادار قادر به پیش مختل

است، این بدان معناست که حدود هشت درصد واریانس  081/0همبستگی چندگانه برابر با   ضریب

 بینیپیش قابل خودگردانی و عملکرد مختلی اولیه توسط طرحواره گیرانهسهلسبک فرزندپروری 

های اولیه چون تغییر معناداری در ضریب تعیین ایجاد نمی کنند، وارد مدل است. سایر طرحواره

 شوند.نمی

 

 یشیوههای اولیه به طرحواره بر حسب  گیرانه سهلسبک فرزندپروری  نتایج تحلیل رگرسیون -1جدول

 به گامگام 

 گام
متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
 t p R 2R F df p بتا

 اول
سهل 

 گیرانه

خودگردانی 

و عملکرد 

 مختل

385/0 101/1 0 385/0 081/0 111/31 329/1 000/0 

های اولیه به طرحوارهبر حسب  سبک فرزندپروری استبدادی نترل ک نتایج تحلیل رگرسیون -1جدول

 گام به گام یشیوه

 گام
متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
 t p R 2R F df p بتا

 استبدادی اول
بریدگی 

 و طرد
199/0 913/8 000/0 199/0 319/0 215/80 313/1 000/0 

 استبدادی دوم
بریدگی 

 و طرد
13/0 189/1 000/0 513/0 313/0 75/13 311/3 000/0 

 

گوش به 

زنگی 

بیش از 

 حد

128/0 025/3 012/0     
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می ] p<0/01] 42/75,=F(2,241) 5ی واریانس گام دوم در جدول شمارهاز نتایج آزمون تحلیل 

گوش به زنگی و طرد بریدگی وبین )طرحواره های اولیه، که بین متغیرهای پیش توان استنباط کرد

ی خطی معنادار وجود دارد و ( رابطهاستبدادیمتغیر ملاک)سبک فرزندپروری ( و بیش از حد

بینی دار قادر به پیشبه طور معنا گوش به زنگی بیش از حدو  بریدگی و طردی های اولیهطرحواره

 313/0همبستگی چندگانه برابر با باشند. مجذور ضریب می استبدادیمثبت سبک فرزندپروری 

ناست که روی هم حدود بیست و شش درصد واریانس سبک فرزندپروری است، این بدان مع

 بینیپیش قابل گوش به زنگی بیش از حدو  بریدگی و طردی های اولیهتوسط طرحواره استبدادی

به دلیل  بریدگی و طردی اولیه ، طرحوارهگوش به زنگی بیش از حدو  بریدگی و طرداست. از بین 

-، پیش بین قویگوش به زنگی بیش از حدی اولیه داشتن ضریب بتای بزرگتر نسبت به طرحواره
های اولیه چون تغییر معنا داری در باشد. سایر طرحوارهمی استبدادیتری برای سبک فرزندپروری 

 شوند.کنند، وارد مدل نمیضریب تعیین ایجاد نمی

 

 گام به گام یشیوههای اولیه به طرحواره بر حسب فرزندپروری مقتدرانه  سبک نتایج تحلیل رگرسیون -6جدول

 گام
متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
 t p R 2R F df p بتا

 مقتدرانه اول

خودگردانی و 

عملکرد 

 مختل

-

117/0 

-

598/3 
01/0 117/0 038/0 717/1 321/1 010/ 

 مقتدرانه دوم

خودگردانی و 

عملکرد 

 مختل

-

101/0 

-

311/5 
000/0 217/ 13/0 05/11 325/3 000/0 

  
دیگرجهت 

 مندی
287/0 917/1       

     

  ] p<0/01] 16/05,=F(2,235) 1ی واریانس گام دوم در جدول شماره از نتایج آزمون تحلیل 

 و عملکرد مختل خودگردانیبین )طرحواره های اولیه که بین متغیرهای پیش توان استنباط کردمی

دار وجود دارد و ی خطی معناه( رابطهمقتدران( و متغیر ملاک)سبک فرزندپروری مندیتدیگرجهو 

بینی  منفی و به طور معنادار قادر به پیش خودگردانی و عملکرد مختلی های اولیهطرحواره

باشند. می مقتدرانهبینی مثبت سبک فرزندپروری دار قادر به پیشبه طور معنا مندیدیگرجهت

است، این بدان معناست که حدود دوازده درصد  13/0همبستگی چندگانه برابر با یب مجذور ضر
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 دلبستگي آنان
 

و  خودگردانی و عملکرد مختلی توسط طرحواره های اولیه مقتدرانهواریانس سبک فرزندپروری 

-دیگرجهتو  خودگردانی و عملکرد مختلی است. از بین طرحواره بینیپیش قابل مندیدیگرجهت
به دلیل داشتن قدر مطلق ضریب بتای بزرگتر  خودگردانی و عملکرد مختل ی، طرحوارهمندی

باشد. می مقتدرانهتری برای سبک فرزندپروری بین قویپیش مندیدیگرجهتی نسبت به طرحواره

-کنند، وارد مدل نمیهای اولیه چون تغییر معناداری در ضریب تعیین ایجاد نمیسایر طرحواره
 شوند.

 هایبینی سبکبه طور معناداری قادر به پیش دلبستگی هایسبک :چهارم یفرضیه

 باشند.می فرزندپروری

در  نتایج و شد ی گام به گام استفادهبه شیوه رگرسیون فرضیه، از تحلیل این آزمون برای     

های اساسی تحلیل رگرسیون چندمتغیره، است. یکی از مفروضه مشاهده قابل 9تا  7جداول 

یرهای مستقل یا استقلال خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است. چون مقدار استقلال متغ

  شود.قرار دارد استقلال مشاهدات تأیید می 5/3و  5/1آماره دوربین واتسون  در این فرضیه بین 

 

توان می  ] p<0/01] 9/963,=F(1,283) 7ی واریانس در جدول شماره از نتایج آزمون تحلیل

وگرا( و متغیر ملاک)سبک بین)سبک دلبستگی دو سکه بین متغیر پیش استنباط کرد

ی خطی معنادار وجود دارد و سبک دلبستگی دو سوگرا به طور ( رابطهسهل گیرانهفرزندپروری 

همبستگی باشد. مجذور ضریب می گیرانهسهلبینی مثبت سبک فرزندپروری معنادار قادر به پیش

انس سبک فرزندپروری است، این بدان معناست که حدود سه درصد واری 021/0با  چندگانه برابر 

های دلبستگی چون است. سایر سبک بینیتوسط سبک دلبستگی دو سوگرا قابل پیش گیرانهسهل

  کنند، وارد مدل نمی شوند.تغییر معناداری در ضریب تعیین ایجاد نمی

ی های دلبستگي به شیوهسبکگیرانه بر حسب سهلسبک فرزندپروری  نتایج تحلیل رگرسیون -1 جدول

 گام به گام

 گام
ر متغی

 ملاک

متغیر 

نبیپیش  
 t p R R2 F df p بتا

 اول
سهل 

هگیران  
ادو سوگر  181/0  151/2  003/0  181/0  021/0  912/9  382/1  003/0  
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  ] p<0/01] 28/654,=F(2,282) 8ی گام دوم در جدول شماره واریانساز نتایج آزمون تحلیل

ایمن( و متغیر و  های دلبستگی دو سوگرابین)سبککه بین متغیرهای پیش توان استنباط کردمی

دو  های دلبستگیدار وجود دارد و سبکی خطی معنا( رابطهاستبدادیملاک)سبک فرزندپروری 

بینی سبک ایمن به طور معنادار قادر به پیشو بینی مثبت دار قادر به پیشبه طور معنا سوگرا

 119/0همبستگی چندگانه برابر با باشند. مجذور ضریب می استبدادی منفی سبک فرزندپروری

هم حدود هفده درصد واریانس سبک فرزندپروری استبدادی  است، این بدان معناست که روی

های دلبستگی دو است. از بین سبک بینیپیش ایمن قابلو های دلبستگی دو سوگرا توسط سبک

تری بین قویایمن، دو سوگرا به دلیل داشتن ضریب بتای بزرگتر نسبت به ایمن پیشو  سوگرا

های دلبستگی چون تغییر معناداری در باشد. سایر سبکمی استبدادیبرای سبک فرزندپروری 

 شوند.کنند، وارد مدل نمیضریب تعیین ایجاد نمی

 

 

توان می  ] p<0/01] 31/996,=F(1,278) 9 یواریانس در جدول شماره از نتایج آزمون تحلیل 

بین)سبک دلبستگی ایمن( و متغیر ملاک)سبک فرزندپروری که بین متغیر پیش استنباط کرد

دار قادر به پیشدار وجود دارد و سبک دلبستگی ایمن به طور معنای خطی معنا( رابطهمقتدرانه

 مسبکهای دلبستگی به شیوه گام به گابر حسب سبک فرزندپروری استبدادی  نتایج تحلیل رگرسیون -8 جدول

 گام
متغیر 

 ملاک

 متغیرهای

نبیپیش  
 t p R R2 F df p بتا

ادو سوگر استبدادی اول  282/0  978/1  000/0  282/0  117/0  191/18  382/1  000/0  

ادو سوگر استبدادی دوم  211/0  111/1  000/0  111/0  119/0  151/38  383/3  000/0  

 ایمن 
-

151/0  

-

728/3  
007/0  

ی گام های دلبستگی به شیوهسبکمقتدرانه بر حسب سبک فرزندپروری  نتایج تحلیل رگرسیون -1جدول

 به گام

 گام
متغیر 

 ملاک

متغیر 

 بینپیش
 t p R 2R F df p بتا

 000/0 378/1 991/21 102/0 231/0 000/0 151/5 231/0 ایمن مقتدرانه اول



های دلبستگي های اولیه و سبکرحوارههای فرزندپروری مادران بر اساس طبیني سبکپیش                 986

 آنان
 

 102/0با  همبستگی چندگانه برابر ریب باشد. مجذور ضمی مقتدرانهبینی مثبت سبک فرزندپروری 

توسط سبک  مقتدرانهاست ، این بدان معناست که حدود ده درصد  واریانس سبک فرزندپروری 

های دلبستگی چون تغییر معناداری در ضریب است. سایر سبک بینیدلبستگی ایمن قابل پیش

 شوند.تعیین ایجاد نمی کنند، وارد مدل نمی

 

 بحث و نتیجه گیری 
های فرزندپروری سبک اولیه با هایتمامی طرحوارهدست آمده از پژوهش نشان داد که نتایج به

با  مختل خودگردانی و عملکرد یی مستقیم معنادار و تنها طرحوارهرابطه استبدادیو  گیرانهسهل

و های دلبستگی اجتنابی و  دی معکوس معنادار دارد. سبک، رابطهمقتدرانه سبک فرزندپروری

ی مستقیم معنادار دارد و سبک ، رابطهاستبدادیو گیرانه سهلهای فرزندپروری سوگرا با سبک

ی معکوس معنادار و با سبک فرزندپروری ، رابطهاستبدادیدلبستگی ایمن با سبک فرزندپروری 

ینی بقادر به پیش مختلی خودگردانی و عملکرد طرحواره ی مستقیم معنادار دارد.، رابطهمقتدرانه

های و پیش بینی منفی سبک فرزندپروری مقتدرانه، طرحواره گیرانهسهلمثبت سبک فرزندپروری 

و  استبدادیبینی مثبت سبک فرزندپروری قادر به پیش گوش به زنگی بیش از حدو  طرد و بریدگی

باشند. سبک ی دیگرجهت مندی قادر به پیش بینی مثبت سبک فرزندپروری مقتدرانه میطرحواره

گیرانه و استبدادی و های فرزندپروری سهلبینی مثبت سبکدلبستگی دو سوگرا توانایی پیش

بینی منفی سبک استبدادی و پیش بینی مثبت سبک سبک دلبستگی ایمن توانایی پیش

 فرزندپروری مقتدرانه دارد.

روری های فرزندپی مادران با سبکهای اولیهی طرحوارهنتایج این پژوهش در خصوص رابطه

های دیگری که در متأسفانه پژوهشهم سو بود.   ( Daemi & Janbozorgi, 2013 (آنان با نتایج 

بین های اولیه به عنوان متغیر پیشهای فرزندپروری به عنوان متغیر ملاک و طرحوارهآن سبک

ن، نتایج های فرزندپروری آناهای دلبستگی مادران با سبکی سبکباشد، یافت نشد. در مورد رابطه

˚ Donitia & Mariya,2015های ) هایی از پژوهشاین پژوهش با نتایج بخش  Milling & et.al 

,2013 ˚  Gholami & Ghanizadeh,2015 ˚  Nosratnahoki & et.al, 2014 )  هم سو بود. این

دار ی مثبت معناها نشان دادند که بین سبک دلبستگی ایمن و فرزندپروری مقتدرانه، رابطهپژوهش

ی مثبت و معنادار سبک دلبستگی دو سوگرا و فرزندپروری چنین در مورد رابطهوجود دارد. هم

 ( Kordestani & et.al,2012 )هم سو و با نتایج ( Mahaseneh & et.al,2013مستبدانه با نتایج ) 

پروری ی مستقیم و معنادار سبک دلبستگی دو سوگرا و فرزندناهمسو بود. نتایج در مورد رابطه



 981                                        9318بهار ، نخست، شماره دهمپژوهشي زن و جامعه، سال  -فصلنامه علمي 

˚ Donitia & Mariya,2015گیرانه با نتایج)سهل  Milling & et.al ,2013 - Kordestani & 

et.al,2012    )هم سو و با نتایج (Betain & et.al,2013 -  Gholami & Ghanizadeh, 2015  )

)  گیرانه نیز با نتایجی سبک دلبستگی اجتنابی و فرزندپروری سهلناهمسو بود. در مورد رابطه

Mahaseneh & et.al,2013ی سبک دلبستگی اجتنابی و فرزندپروری ( هم سو بود. در مورد رابطه

 هم سو بود.(  , Kordestani & et.al,2012 Milling & et.al - 2013,مستبدانه نیز با نتایج)

ی ها که عمدتا در نتیجهها)به ویژه آنطرحوارهتوان گفت، دست آمده میدر تبین نتایج به

ی اصلی اختلالات شخصیت، گیرند(، ممکن است هستهتجارب ناگوار دوران کودکی شکل می

تر و بسیاری از اختلالات مزمن محور یک)اضطراب، افسردگی، سوء مشکلات منش شناختی خفیف

 .(Young et al, translate by hamidpoor & andooz, 2015 )مصرف مواد و...( قرار بگیرند

های مختلفی ی موقعیتوسیلهکنند و در دوران بزرگسالی بهران کودکی رشد میها در دوطرحواره

بنابراین  (Amir sadari & esmaeeli, 2014) کنندگیرد زنده شده و عمل میکه فرد در آن قرار می

ای در افکار، احساسات، رفتارها و روابط با در سرتاسر زندگی گسترش می یابند و نقش عمده

ای متناقض و اجتناب ناپذیر، زندگی بزرگسالی را به شرایط دوران کنند و به گونهیسایرین بازی م

های یکی از جنبه (Young et al, translate by hamidpoor & andooz, 2015)کشانند. کودکی می

های ها با فرزندان و به عبارت دیگر شیوهرفتاری و ارتباطی افراد، روش رفتار و ارتباط آن

ی بین ی شرایط پیچیدهباشد. اکثر مشکلات رفتاری کودکان، منعکس کنندهها میری آنفرزندپرو

باشد. به عبارت دیگر وجود مشکلات رفتاری کودک به فردی اعضای خانواده، به ویژه والدین می

های تربیتی نادرست والدین و ی روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با روشمنزله

بنابراین با توجه  .(Amir sadari & esmaeeli, 2014).ها با فرزندان ارتباط داردعیوب آنتعاملات م

ی ها عمدتا نتیجهکه طرحوارهتوان گفت به دلیل اینبه مطالب بحث شده و نتایج پژوهش حاضر می

و نیز  تجارب ناگوار دوران کودکی و نوجوانی فرد هستند و عمدتا ماهیتی ناکارآمد و ناسازگار دارند

چنین در هایشان هم خوانی داشته باشد، همافراد به سمتی کشیده می شوند که با طرحواره

ها تأیید های آنکنند که طرحوارهای عمل میتعاملاتشان با دیگران و از جمله فرزندان، به گونه

معناداری با ی مستقیم و ها رابطههای این بخش از پژوهش که تمامی طرحوارهشود، بنابراین یافته

توان نتیجه های فرزندپروری معیوب سهل گیرانه و استبدادی دارند دور از انتظار نبوده و میسبک

-های فرزندپروری والدین و به ویژه مادران، می تواند اثرپذیری زیادی از طرحوارهگرفت که سبک
ی درونی دلبستگی والدین، جا که طبق نظر بالبی، الگوهاچنین از آنهای اولیه آنان داشته باشد. هم

دهند و آنچه برای سلامت روانی کودک ضرورت چگونگی رفتار با کودکانشان را تحت تأثیر قرار می

باشد، بنابراین ی صمیمی، گرم و مداوم با مراقب یا جانشین دائمی او میی یک رابطهدارد، تجربه
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کند، به تعبیری ر آینده پیش بینی میهای اولیه، مشکلات رفتاری او را دنوع دلبستگی فرد در سال

اجتماعی آتی او نقش قاطعی دارد و  -ی دلبستگی کودک در تداوم تحول هیجانیدیگر، تحول اولیه

های رفتاری بعدی او ی مرتبط با ناسازگاریبینی کننده و یا یک همبستهممکن است یک پیش

 باشد. 

دارد که اگر مادر یا کسی که از کودک ی خود به این نکته اذعان موری بوون در نظریه   

مراقبت می کند خود از احساسات و عواطف، گرمی و صمیمیت دوران کودکی محروم بوده باشد، 

 Bradshav, translate by)تواند فرزندش را آن طور که نیاز کودک است، مراقبت نمایدهرگز نمی

gharacheh daghi, 2007.) های دلبستگی بیان می کند، سبک بنابراین در تبیین این یافته که

ی مستقیم معنادار دارند رابطه استبدادیو گیرانه سهلهای فرزندپروری اجتنابی و دوسوگرا با سبک

شود که فرد الگوهای درونی منفی را نسبت به خود های دلبستگی ناایمن باعث میباید گفت، سبک

 افراد بزرگسالی کهو شخصیتی فراهم کند.  و دیگران پرورش دهد و زمینه را برای اختلالات روانی

گذاری دلبستگی اجتنابی دارند، در برقراری روابط نزدیک و صمیمانه مشکل دارند. این افراد سرمایه

کنند و در صورت خاتمه یافتن یک رابطه نیز زیاد عاطفی چندانی در برقراری روابط با دیگران نمی

های کاری( از برقراری روابط نزدیک هایی)مثل درگیرینهها معمولاً با بهاشوند. آنناراحت نمی

دیگران  هغالباً تمایلی به نزدیک شدن ب ،که دلبستگی دوسوگرا دارند افرادیکنند. اجتناب می

ها پاسخ ندهد. این افراد پس از که طرف مقابلشان متقابلاً به احساسات آن هستند ندارند و نگران

بنابراین طبق دلایل مطرح  کنند.احساس آشفتگی و پریشانی میخاتمه یافتن یک رابطه، بسیار 

رسد که مادران با این دو سبک دلبستگی ناایمن، های این بخش از پژوهش، به نظر میشده و یافته

نمی توانند ارتباط مفید و مؤثری را در زندگی والدینی با فرزندان خود برقرار کنند و به ناچار به 

ست متوسل می شوند. از این رو می توان گفت رابطه مثبت و معنادار شیوه های تربیتی نادر

گیرانه و های فرزندپروری معیوب سهلسبکهای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با سبک

ی معکوس و معنادار سبک دلبستگی ایمن با سبک باشد. در تبیین رابطهاستبدادی، منطقی می

توان گفت؛ تقیم معنادار با سبک فرزندپروری مقتدرانه میی مسفرزندپروری استبدادی و رابطه

های دلبستگی ایمن به دلیل رفتارهای فرزندپروری پاسخگو و درگیر، بهتر بزرگسالان دارای سبک

به نظر بالبی، سبک دلبستگی مشاهده قادرند روابط صمیمانه و نزدیک با فرزندان خود برقرار کنند. 

نین و راهکارهای مقابله با استرس و مشکلات و تعارضات زندگی در شده در دوران نوزادی، در قوا

جایی که دلبستگی ایمن از پاسخگو بودن و حساس بودن شود و از آندوران بزرگسالی منعکس می

توان نتیجه گرفت که مادران دلبسته گیرد، بنابراین میمراقب)مادر( در دوران خردسالی نشأت می

ها دریافت داده اند. لذا پیامی که از آنکه کاملا به نیازهای آنان پاسخ میاند ایمن مراقبینی داشته
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توانند به راحتی با دیگران ارتباط برقرار کرده و از برقراری روابط صمیمانه اند این است که میکرده

روابط باعث تداوم  ،همین احساس رضایتو  کننداحساس رضایت و خشنودی و نزدیک با دیگران 

 هاآنشوند تا موجب می و در نهایت شخص مورد علاقهو  نسبت به خود ، مثبت اندیشیبین فردی

که بتوانند تر اینمهم و ، با خلاقیت بیشتری پاسخ دهندزندگی یهای نگران کنندهبه موقعیت

ی ایمن ای مناسب بیان کنند. خصوصیت دیگر افراد دلبستههای خود را به شیوهانتظارات و خواسته

خواهند تعادلی بین صمیمیت و اکثر اوقات می و نسبت به دیگران متعهدتر هستند است که این

های این شود که طبق یافته. مجموع دلایل گفته شده باعث میاستقلال در روابط خود برقرار کنند

های ی برقراری ارتباط با فرزندان و شیوهپژوهش، مادران با دلبستگی ایمن بتوانند در نحوه

ای رفتار کنند که هر دو /ای غیرمستبدانه عمل کنند و در مقابل به گونهندپروری خود به گونهفرز

گویی به موقع و منطقی را در بر ی سبک فرزندپروری مقتدرانه، یعنی تقاضای زیاد و پاسخمؤلفه

 گیرد.

به وجود  هاییی خودگردانی و عملکرد مختل به طور معمول در خانوادههای حوزهطرحواره     

کنند یا دهند، بیش از حد از کودک محافظت میآید که اعتماد به نفس کودک را کاهش میمی

تواند اند کودک را به انجام کارهای بیرون از خانواده تشویق کنند، لذا فرد نمیکه نتوانستهاین

ی درمانده، پوچ، های روزمره را در حد قابل قبولی انجام دهد و اغلب خود را به صورت فردمسؤولیت

های پژوهش حاضر، کند. بنا به دلایل ذکر شده و یافتهسردرگم، بی کفایت و فاقد موفقیت تصور می

-رسد این افراد در نقش والدینی به صورت منفعلانه، فرزندان خود را آزاد گذاشته و به آنبه نظر می
معتقدند والدین نباید در کارهای خواهند انجام دهند و احتمالا دهند تا هر آنچه میها اجازه می

فرزندان دخالت کرده و باید اجازه دهند تا در کارها، خودشان تصمیم گیرنده باشند و خودشان 

 تجارب زندگی را کسب کنند. 

ها ی بریدگی و طرد هستند این است که نیازهای آنهای حوزهانتظار افرادی که دارای طرحواره

ای لی، در میان گذاشتن احساسات و پذیرش و احترام به شیوهبرای امنیت، ثبات، محبت و همد

آید که وجود میهایی بههای این حوزه، معمولا در خانوادهقابل قبول برآورده نخواهد شد. طرحواره

گر، منزوی، تندخو و بدرفتار و غیر قابل پیش بینی هستند. این بی عاطفه و سرد، مضایقه

های ها نتوانند دلبستگیشوند که افراد دارای این طرحوارهعث میها در دوران کودکی بامحرومیت

ایمن و رضایت بخشی با دیگران و از جمله فرزندان خود برقرار کنند و در نتیجه هنگامی که در 

گیرند، معمولا خوی مستبدانه به خود می گیرند و معتقدند فرزندان باید نقش والدینی قرار می

از طرف والدین دریافت کنند، بدون چون و چرا از رییس خانواده بدون آن که پاسخی منطقی 

 پیروی کنند. 
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ی گوش به زنگی بیش از حد و بازداری با سبک های حوزهی طرحوارهدر تبین رابطه

هایشان در این حوزه قرار دارد، تلاش توان گفت افرادی که طرحوارهفرزندپروری مستبدانه نیز می

ی خود عمل کنند، هر چند به قیمت از قواعد انعطاف ناپذیر و درونی شده کنند تا بتوانند طبقمی

ها تمام شود. دست دادن خوشحالی، ابراز عقیده، آرامش خاطر، روابط صمیمی و یا سلامتی آن

ها عصبانیت، توقع بیش از آید که در آنهایی به وجود میهای این حوزه معمولا در خانوادهطرحواره

جایی که در افراد این حوزه تمایل تنبیهی شدیدی در مقابل شود. از آندیده می حد و نیز تنبیه

کسانی که طبق معیارهایشان عمل نکنند وجود دارد، بنابراین می توان نتیجه گرفت که زندگی این 

های فرزندپروری نیز خالی از خشونت نبوده و منجر به اعمال افراد در بزرگسالی و در اجرای شیوه

 ای خشونت آمیز و شیوه های مستبدانه در تربیت فرزندان خواهد شد. رفتاره

که بین  توان استنباط کرد، می9دولجواریانس گام دوم در  از نتایج آزمون تحلیل     

، مقتدرانهو سبک فرزندپروری  مندیدیگرجهتو  خودگردانی و عملکرد مختلی های اولیهطرحواره

به طور  خودگردانی و عملکرد مختلی های اولیهرد و طرحوارهدار وجود دای خطی معنیرابطه

بینی مثبت دار قادر به پیشبه طور معنی مندیدیگرجهتبینی  منفی و  دار قادر به پیشمعنی

به  مقتدرانهبینی منفی سبک فرزندپروری باشند. قابلیت پیشمی مقتدرانهسبک فرزندپروری 

های به این معناست که هر چه طرحواره ردانی و عملکرد مختلخودگی های اولیهی طرحوارهوسیله

تر و بالعکس خواهد بود. افرادی که در تر باشند، سبک فرزندپروری مقتدرانه ضعیفاین حوزه قوی

گیرند، اعتماد به نفس پایینی دارند و توانایی جدایی و عملکرد ها قرار میاین گروه از طرحواره

کارهای روزمره از جمله مراقبت از دیگران، حل مشکلات روزانه، قضاوت مستقل و موفقیت آمیز در 

گیری بدون کمک قابل ملاحظه دیگران را ی تکالیف جدید بر آمدن و قدرت تصمیمخوب، از عهده

استعداد و نالایق هستند، از این رو این گونه کفایت، بیکنند فردی بیندارند و غالبا احساس می

ای را بر فرزندان خود اعمال کنند، زیرا در سبک ر زندگی والدینی، سبک مقتدرانهتوانند دافراد نمی

های گیریمقتدرانه، والدین باید توانایی قانع کردن، استدلال، راهنمایی، دخالت فرزندان در تصمیم

ن به خانوادگی، فرصت ابراز عقیده به فرزندان و در کل توانایی تقاضا از فرزندان در کنار پاسخگو بود

 ها را داشته باشند.آن

به طور معنا مندیدیگرجهتهای کند که طرحوارههای پژوهش بیان میبخش دیگر یافته     

جایی که سبک فرزندپروری باشند. از آنمی مقتدرانهبینی مثبت سبک فرزندپروری دار قادر به پیش

ار آن پاسخگویی زیاد و مناسب به ی تقاضا و توقع زیاد از فرزندان و در کنمقتدرانه بر دو جنبه

مندی هستند، مسؤولیت پذیری های دیگرجهتفرزندان استوار است و افرادی که دارای طرحواره
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توان ها از رفتارهای غالب آنان است، میهای آنزیاد، مراقبت از دیگران و گوش دادن به درد دل

دلیل داشتن این طرحواره برآورده ی پاسخگویی سبک فرزندپروری مقتدرانه را به گفت که جنبه

ی های دیگرجهت مندی)به ویژه افرادی که طرحوارهکنند. از سوی دیگر افراد دارای طرحوارهمی

ی بریدگی و ی محرومیت هیجانی)از حوزه طرحوارهایثار دارند( افرادی هستند که دارای طرحواره

کنند، بسیار پرتوقع افراطی جبران میطرد( نیز هستند. افرادی که محرومیت هیجانی را به صورت 

توان نتیجه گرفت که برآیند بوده و به هر طریقی انتظاراتشان را برآورده می کنند. بنابراین می

ی محرومیت هیجانی( و پاسخگویی زیاد)حاصل از پرتوقع بودن)حاصل از جبران افراطی طرحواره

گیری ای نقش والدینی منجر به شکلمندی( در زندگی بزرگسالی و ایفهای دیگرجهتطرحواره

 سبک فرزندپروری مقتدرانه در افراد خواهد شد.

ویژگی مهم افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا، ترس از طرد شدن است و عمدتا در روابط      

که اغلب نگران هستند که ها را دوست نداشته باشند یا اینخود ترس از این دارند که دیگران آن

توان این گونه تصور کرد که ها ادامه دهد، بنابراین مینخواهد ارتباطش را با آن طرف مقابلشان

ها را نپذیرند و از خودشان دور کنند، ی این را دارند که فرزندان، آنچون مادران دوسوگرا دلهره

 های سبکگویی بالا و در مقابل، تقاضای کم که هر دو از ویژگیکنند با پذیرندگی و پاسخسعی می

 گیرانه است، با این مسأله مقابله کنند.فرزندپروری سهل

های بارز افراد با دلبستگی دوسوگرا، رسد یکی از ویژگیاز سویی دیگر، چون به نظر می     

های پرخاشگرانه به منظور گری، تعقیب و در عین حال تلاشچسبندگی و یا به عبارت دیگر کنترل

های دلبستگی بزرگسالان جایی که جهت گیریست و از آنکسب پاسخ از جانب مظهر دلبستگی ا

تواند باعث بروز گذارد، بنابراین دلایل مطرح شده میها با فرزندان نیز تأثیر میی عاطفی آنبر رابطه

ها باشد. های فرزندپروری آنرفتارهای مستبدانه )شامل تقاضای زیاد و پاسخگویی کم(، در روش

، اما از پیامدهای دلبستگی ناایمن در دوران کودکی استبزرگسالی  درضعف عاطفی و پرخاشگری 

اند که نزدیکی و مادران دلبسته ایمن، دارای اعتماد به نفس کافی بوده و دریافتهجا که از آن

که به دیگران وابسته شوند و یا صمیمی شدن با دیگران برایشان نسبتا ساده و آسان است و از این

ها از این موضوع که ممکن است کنند و نیز آنوابسته کنند، احساس راحتی می ها را به خودشانآن

ها نزدیک و صمیمی شوند، نگران نیستند، بنابراین دیگران ترک یا طردشان کنند یا خیلی به آن

ای غیرمستبدانه برخورد کنند. در توان نتیجه گرفت که در روابط خود با فرزندانشان نیز به شیوهمی

ی روابط ایمن هستند. هنگامی که در روابط، های سازندهگویی عاطفی، بلوکودن و پاسخدسترس ب

توانند از دیگری حمایت کرده و با تعارض و استرس احساس امنیت وجود داشته باشد، افراد بهتر می

د. باشنتر میای مثبت مواجه شوند. این گونه روابط قاعدتا شادتر، پایدارتر و رضایت بخشبه گونه
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کنند و از نزدیک ی نزدیک برقرار میافراد با دلبستگی ایمن به راحتی با دیگران ارتباط دوستانه

چنین از نظر هیجانی و عاطفی کاملا باز و گشاده کنند. همشدن به دیگران احساس ناراحتی نمی

ده و از روش های فرزندپروری خود نیز موفق بوتوان انتظار داشت که در شیوههستند. بنابراین می

 ترین نوع فرزندپروری است، استفاده کنند.ترین و موفقفرزندپروری مقتدرانه که مناسب

نامه( جهت تفسیر نتایج و غیر قابل کنترل بودن آوری اطلاعات)پرسشمحدود بودن ابزار جمع

ادران که نتایج این پژوهش محدود به مها و نیز اینهای سطح فرهنگی و اجتماعی آزمودنیتفاوت

 های این پژوهش بود.شهر جهرم می باشد، از محدودیت

شناس مرکز، شود در مراکز بهداشتی با کمک روانبا توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

های های فرزندپروری، طرحواره های اولیه و نیز سبکهای تشخیصی مانند تشخیص سبکآزمون

معیوب بودن سبک فرزندپروری و یا نیاز به اصلاح دلبستگی بر روی والدین انجام شود و در صورت 

چنین شان، تحت آموزش و درمان قرار گیرند. همهای دلبستگیها و سبکو درمان طرحواره

های فرزندپروری شوند. ها ملزم به گذراندن دورهها از طرف مهدهای کودک و پیش دبستانیخانواده

ی نقش مکمل پدران در فرزندپروری مجموعهی پدران، به دلیل انجام پژوهش بر روی جامعه

خانواده و انجام پژوهش بر روی جوامع فرهنگی مختلف از دیگر پیشنهادات پژوهشگران این 

 پژوهش است.
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