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بررسی اثربخشی مداخله روانی- اجتماعی بر بازداری و تنظیم هیجانی کودکان
با اختلال طیف اتیسم دارای عملکرد بالا

چکیده
زمینــه: اختــال طیــف اتیســم، اختالــی شــناختی و عصبی-رفتــاری اســت کــه بــا ســه ویژگــی اصلــی نارســایی در مهارت هــای تعامل 
اجتماعــی، اختــال در ارتباطــات کامــی و غیرکامــی، همــراه بــا الگوی هــای محــدود و تكــراری عایــق مشــخص شــده اســت. هــدف 
از پژوهــش حاضــر، بررســی اثربخشــی مداخلــه روانی-اجتماعــی بــر بــازداری و کنتــرل هیجانــی کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم دارای 

ــالا بود. عملكــرد ب

روش: روش ایــن پژوهــش از نــوع نیمه آزمایشــی و طــرح پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. تعــداد 24کــودک در دامنــه 
ــروه آزمایــش و  ــی در دو گ ــزد انتخــاب شــدند و به صــورت تصادف ــه روش نمونه گیــری در دســترس اســتان ی ــا 12ســال ب ســنی 10 ت
گــواه قــرار گرفتنــد. در ایــن پژوهــش بــرای ارزیابــی کارکردهــای اجرایــی از پرســش نامه بریــف و بــرای ارزیابــی اختــال طیــف اتیســم از 
پرســش نامه صفــات طیــف اتیســم اســتفاده شــد. پــس از اجــرای پیش آزمــون، بــرای آزمودنی هــای گــروه آزمایــش 10جلســه مداخلــه 
روانی-اجتماعــی بــرای کــودکان و به طــور همزمــان 10جلســه آمــوزش ویــژه والدین شــان انجــام شــد و بعــد از اتمــام آن در هــر دو گــروه 

آزمایــش و گــواه پس آزمــون اجراشــد. بــرای تحلیــل داده هــا از روش تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد.

ــی  ــم هیجان ــازداری )P= 0/001,f=35/34( و تنظی ــر ب ــون متغی ــون و پس آزم ــای پیش آزم ــن نمره ه ــان داد بی ــج نش ــا: نتای ــه ه یافت
 .)P= 0/001(ــود دارد ــی دار وج ــاوت معن تف

نتیجه گیــری: بنابرایــن می تــوان این گونــه نتیجــه گرفــت کــه روش مداخلــه ای روانی-اجتماعــی بــر کاهــش بــازداری و بهبــود تنظیــم 
هیجانــی کــودکان بــا اختــال طیف اتیســم اثــر مثبــت و معنــی داری دارد. 

واژه های کلیدی : بازداری، تنظیم هیجانی، مداخله روانی- اجتماعی، اختال طیف اتیسم دارای عملكرد بالا 

مقدمه
ــی2  ــای اجرای ــم کارکرده ــای مه ــی از مولفه ه ــازداری یك ب
اســت کــه بــه دو صــورت بــازداری شــناختی3 و رفتــاری4 خــود 
را نشــان می دهــد. بــازداری رفتــاری شــامل کنتــرل رفتارهــای 
ــر  ــوب، تاخی ــته مطل ــر خواس ــت در براب ــل مقاوم ــكار از قبی آش
امــا  تكانه هاســت.  کنتــرل  و  حرکتــی  بــازداری  لــذت،  در 
بــازداری شــناختی عبــارت اســت از کنتــرل محتــوای شــناختی 
ــت  ــه و از روی خواس ــورت آگاهان ــد به ص ــه می توان ــا ک فرآینده
فــرد یــا غیرعمــدی و غیرآگاهانــه باشــد. مثال هایــی بــرای 
ــا  ــكار ی ــاندن اف ــت از: فرونش ــارت اس ــازداری عب ــوع ب ــن ن ای

1- Email: Farangis_demehri@yahoo.com

2- Executive functions

3- Cognitive inhibition 

4- Behavioral inhibition 

ــه محتــوای هشــیار ذهــن، پاک کــردن اطاعــات  کنتــرل آگاهان
مداخله گــر از حافظــه هنــگام خوانــدن یــک متــن و بیرون کــردن 
اطاعــات نامرتــب از حافظــه فعــال در طــول فرآینــد پــردازش 
حافظــه)1(. براســاس الگــوی بــازداری بارکلــی این گونــه فــرض 
می شــود کــه عملكــرد درســت کارکردهــای اجرایــی بــه عملكــرد 
درســت بــازداری در قشــر پیشــانی و پیش پیشــانی بســتگی 
دارد. کارکردهــای اجرایــی کــه بــه عملكــرد قشــر پیشــانی 
پاســخ دهی  جملــه  از  فراشــناختی  توانایــی  بــه  وابســته اند، 
ــازداری  ــتورعمل، ب ــرای دس ــری در اج ــب، انعطاف پذی مناس
شــناختی و رفتــاری، پیش بینــی مقاصــد آینــده، در نظــر گرفتــن 
مراحــل عملكــرد حافظــه کاری، تنظیــم هیجانی، ســازمان دهی، 
ــن اختــال  ــزی گفتــه می شــود، بنابرای تصمیم گیــری و برنامه ری
در کارکردهــای اجرایــی، مشــكاتی ماننــد رفتــار اجتماعــی 
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نامناســب، اختــال در تصمیم گیــری و عملكــرد تحصیلــی 
ضعیــف، ارتبــاط نامناســب بــا اطرافیــان و واکنــش نامناســب در 

ــی آورد)2(.  ــود م ــه وج ــط را ب محی

ــی  ــه توانای ــد ک ــان داده ان ــته نش ــای گذش ــج پژوهش ه نتای
ــازداری در کــودکان دارای اختال هــای طیــف اتیســم نســبت  ب
بــه کــودکان عــادی همســن خودشــان دارای نقص هایــی اســت. 
ــل  ــر عم ــازداری دارد، کندت ــه ب ــاز ب ــه نی ــی ک ــا در تكالیف آن ه
کردنــد و بــا اشــتباه های بیشــتری بــه ســوال ها پاســخ دادنــد)3(. 
ــن،  ــر انداخت ــه تاخی ــد ب ــازداری، مانن ــی ب ــی از توانای مولفه های
ــال  ــا اخت ــودکان ب ــا در ک ــا تضاده ــورد ب ــردن و برخ مقاومت ک
ــای  ــد در فعالیت ه ــه می توان ــت ک ــف اس ــم ضعی ــف اتیس طی
ــا  ــج پژوهش ه ــد)4(. نتای ــذار باش ــز تاثیرگ ــا نی ــی آن ه تحصیل
حاکــی از ایــن بــود کــه نقــص در کارکردهــای اجرایــی در 
ــده  ــم پیش بینی کنن ــف اتیس ــای طی ــا اختال ه ــوزان ب دانش آم
مــدارس  در  آن هــا  قلدری هــای  و  قربانی شــدن  مشــكات 

ــت)5(. اس

ــی  ــه در ط ــت ک ــدی اس ــوان فرآین ــی1 به عن ــم هیجان تنظی
ــد  ــل می کنن ــان را تعدی ــای خودش ــه هیجان ه ــراد آگاهان آن اف
و بــه تقاضاهــای محیــط اطراف شــان به طــور مناســب و ســریع 
پاســخ می دهنــد)6(. در طــول دهه هــای اخیــر تنظیــم هیجانــی 
به عنــوان یــک عامــل مهــم بــرای بهزیســتی و ســامت روانــی 
شــناخته شــده اســت)7(. افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم 
مشــكاتی را در پــردازش و تنظیــم هیجان هــای خودشــان و 
دیگــران دارنــد )8(. در گذشــته اعتقــاد بــر ایــن بــود کــه نقــص 
مشاهده شــده در تنظیــم هیجانــی افــراد بــا اختــال طیــف 
اتیســم بــه ایــن علــت اســت کــه ایــن افــراد نمی تواننــد افــكار، 
ــا  ــد، ام ــیر کنن ــران را تفس ــات دیگ ــد و هیجان ــادات، مقاص اعتق
ایــن  کــه  می کننــد  مطــرح  این گونــه  جدیــد  پژوهش هــای 
ــه  ــراد دارای اختال هــای طیــف اتیســم ب ــی در اف نقــص هیجان
ــان  ــای خودش ــردن هیجان ه ــناخت و نام ب ــص در ش ــت نق عل
و در نتیجــه ضعــف در تنظیــم هیجانــی اســت ) 9(. وجــود 
مشــكات تنظیــم هیجانــی در دانش آمــوزان بــا اختــال طیــف 
ــا مشــكات خلقــی، افســردگی و اضطرابــی  اتیســم در ارتبــاط ب

آن هاســت )6(.

1- Emotional regulation

 نقــص در بــازداری افــكار و تنظیم هیجانــی دو متغیر مهم در 
مشــكات اجتماعــی افــراد بــا اختــال طیف اتیســم اســت )10(. 
وجــود ایــن نقــص در ایــن افــراد توانایــی آن هــا بــرای شــناخت 
ــرده و  ــدود ک ــان را مح ــران و خودش ــان دیگ ــی هیج و پیش بین
ــا  ــا ب ــی آن ه ــای اجتماع ــف در ارتباط ه ــث ضع ــود باع ــن خ ای
ــوب  ــی خ ــی تحصیل ــن توانای ــاد بی ــن تض ــود. ای ــران می ش دیگ
ــن  ــی ای ــر ناکام ــی ب ــی عامل ــارت اجتماع ــص در مه ــا و نق آن ه
ــود  ــد )11(. وج ــد ش ــه خواه ــا از جامع ــدن آن ه ــراد و دور ش اف
نقــص در کارکردهــای اجرایــی کــودکان دارای اختال هــای طیف 
اتیســم بــا عملكــرد بــالا بــه صــورت کنتــرل نا مناســب در تنظیــم 
هیجانــی  باعــث می شــود  آن هــا در برقرار کــردن ارتبــاط بــا 
دیگــران دچــار مشــكل شــوند ) 12(. بــا توجــه بــه اهمیت بســیار 
مشــكات بــازداری و تنظیــم هیجانــی کــودکان بــا اختــال طیف 
اتیســم و نقشــی کــه می توانــد در زمینــه تحصیلــی و مشــكات 
روان شــناختی داشــته باشــد، توجــه بــه ایــن مشــكات و مداخله 

ــت.  ــش اس ــن پژوه ــای ای ــگام آن از ضرورت ه بهن

ــه اطاعــات در دســترس  ــا توجــه ب ــی ب پژوهش هــای اندک
ــازداری و تنظیــم  ــرای بهبــود ب در زمینــه روش هــای مداخلــه ب
ــده  ــام ش ــم انج ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــی در ک هیجان
ــود2 )13(، وود و همــكاران  )14( از روش  اســت. در پژوهــش آت
مداخلــه ای شــناختی-رفتاری بــرای بهبــود تنظیــم هیجانــی 
کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم دارای عملكــرد بــالا اســتفاده 
شــد و نتایــج پژوهــش آن هــا نیــز حاکــی از تاثیر گذار بــودن 
ایــن روش مداخلــه  ای بــود. از ســوی دیگــر، بیشــتر روش هــای 
مداخلــه ای بــرای بهبــود وضعیــت کارکردهــای اجرایــی کــودکان 
دارای اختــال طیــف اتیســم، درمان هــای زیســتی )ماننــد 
درمــان دارویــی( بــوده اســت. امــا بــا توجــه بــه تاثیــرات 
زیست شــناختی بــر رشــد کارکردهــای اجرایــی، عوامــل محیطی 
نیــز در بهبــود ایــن کارکردهــا نقــش دارنــد. از جملــه ایــن عوامل 
می تــوان بــه محیــط خانــه کــودک، آمــوزش والدیــن، حمایــت 
ــمی  ــوزش رس ــزان آم ــی و می ــه  درس ــای برنام ــادر، ویژگی ه م
ــک  ــه ی ــن احتمــال وجــود دارد ک ــن ای ــرد )15(. بنابرای اشــاره ک
برنامــه درمانــی چندجانبــه تاثیــر بیشــتری بــر نشــانه های 
مشاهده شــده در کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم داشــته باشــد 

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــش م ــن پژوه ــه در ای ک

2- Attwood
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ــده  ــای مطرح ش ــی از درمان ه ــی یك ــه روانی- اجتماع مداخل
بــرای اختــال طیــف اتیســم اســت. زیر بنــای نظــری مداخلــه 
یاد شــده ایــن اســت کــه وجــود انــواع محرومیت هــای اجتماعــی 
هنــگام رشــد کــودک، ایجاد کننــده مشــكاتی در ســطح رفتاری، 
شــناختی و اجتماعی- عاطفــی کــودک اســت ) 16(. برهمیــن 
ــش  ــن نق ــی والدی ــه روانی- اجتماع ــام مداخل ــی انج ــاس،  ط اس
ــی  ــات درمان ــی از جلس ــی در نیم ــور تقریب ــد و به ط ــی دارن فعال
کودک شــان، آن هــا نیــز حضــور دارنــد کــه اغلــب متكــی بــر یک 
برنامــه آموزشــی-درمانی همه جانبــه اســت و هــدف آن بهبــود 
وضعیــت کــودک در زمینه هــای مختلــف شــناختی، اجتماعــی، 
ــه،  ــا 50 دقیق ــه های 40 ت ــت. جلس ــاری اس ــان و عاطفی- رفت زب
ــود )17(.  ــزار می ش ــودکان برگ ــرای ک ــه ب ــه در هفت ــا 3 مرتب 2 ت
محورهــای اساســی مداخلــه روانی-اجتماعــی شــامل تغییــر 
ــا  ــش ی ــت افزای ــار در جه ــر رفت ــول تغیی ــتفاده از اص ــار )اس رفت
ــای  ــاد ارتباط ه ــودک(، ایج ــخص در ک ــای مش ــش رفتاره کاه
ــع در  ــر و مراج ــن درمانگ ــاط بی ــاد ارتب ــد ایج ــی )فرآین درمان
متــن مداخلــه روانی-اجتماعــی کــه تعییــن اهــداف، تقویــت در 
جهــت دنبال کــردن آن و بهبــود کارکردهــای ارتباطی-اجتماعــی 
ــش  ــی )افزای ــش اجتماع ــش دان ــش می دهد(، افزای ــرد را پوش ف
آگاهــی از دامنــه ای از پاســخ های مناســب در موقعیت هــای 
اجتماعــی را پوشــش می دهــد(، ایجــاد انگیــزه اجتماعــی )بهبــود 
انگیــزه فــرد در مشــارکت در اجتمــاع و ارتباط هــای اجتماعــی( 
ــی  ــای اجرای ــی، کارکرده ــات اجتماع ــردازش اطاع ــود پ و بهب
پژوهش هــای  بــه  توجــه  بــا  اســت)18(.  خودمدیریتــی  و 
ــای  ــای کارکرده ــود مولفه ه ــان و بهب ــه درم ــه در زمین ــی ک اندک
اجرایــی )بــازداری و تنظیــم هیجانــی( کــودکان بــا اختــال طیــف 
ــی  ــم زرین ــش هاش ــه پژوه ــت، از جمل ــده اس ــام ش ــم انج اتیس
و کرم پــور)19( کــه بــا روش آمــوزش کارکردهــای اجرایــی؛ 
مهارت هــای اجتماعــی و ارتباطــی کــودکان دارای اختــال طیــف 
ــه روی  ــر ک ــای دیگ ــا در پژوهش ه ــید ی ــود بخش ــم را بهب اتیس
تک تــک مولفه هــای کارکردهــای اجرایــی از جملــه حافظــه 
کاری)20(، توجــه)21( و برنامه ریــزی)22( انجــام شــده اســت، 
از ایــن رو پژوهــش حاضــر بــا هــدف پاســخ بــه ســوال های زیــر 

انجــام شــد: 

ــود  ــر بهب ــی ب ــی-  اجتماع ــه ای روان ــه مداخل ــا برنام 1. آی
بــازداری کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم دارای عملكــرد بــالا 

تاثیر گــذار اســت؟

2. آیــا برنامــه مداخلــه ای روانی- اجتماعــی بــر بهبــود تنظیم 
هیجانــی کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم دارای عملكــرد بــالا 

ــت؟ تاثیرگذار اس

روش بررسی
طــرح  بــا  و  نیمه آزمایشــی  شــیوه  بــه  پژوهــش  ایــن 
شــد. اجــرا  گــواه  گــروه  بــا  پس آزمــون  و  پیش آزمــون 

جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

جامعــه آمــاری پژوهش شــامل همــه کــودکان دارای اختال 
ــود.  ــا 12ســال( ب ــالا )ســنین 10 ت ــا عملكــرد ب طیــف اتیســم ب
نمونــه پژوهــش شــامل 24 کــودک دارای اختــال طیف اتیســم با 
عملكــرد بــالا بود کــه بــا روش نمونه گیــری در دســترس انتخاب 
ــرار  ــواه ق ــش و گ ــروه آزمای ــی در دو گ ــور تصادف ــدند و به ط ش
گرفتنــد. بــرای انجــام ایــن پژوهــش بــا همــكاری مراکز مشــاوره 
و اداره آموزش و پــرورش، همــه کودکانــی کــه بــا نشــانه های 
اختــال طیــف اتیســم ارجــاع داده شــده بودنــد، معرفی شــدند. 
بعــد از مشخص شــدن جایــگاه ایــن کــودکان در اختــال طیــف 
ــات  ــش نامه صف ــتفاده از پرس ــا اس ــش ب ــن پژوه ــم )در ای اتیس
طیــف اتیســم ایــن مــورد بررســی شــد(، ســطح هــوش و گفتــار 
ــی  ــون هوش ــتفاده از آزم ــا اس ــودکان ب ــوش ک ــطح ه ــا )س آن ه
وکســلر از قبــل در پرونــده کــودکان  بررســی و ســطح گفتــار آن هــا 
نیــز توســط گفتــار درمــان مراکــز مشــخص شــده بــود(، کودکانی 
کــه دارای اختــال طیــف اتیســم بــا عملكــرد بــالا تشــخیص داده 
ــش و  ــای آزمای ــی در گروه ه ــور تصادف ــاب و به ط ــدند، انتخ ش
گــواه قــرار گرفتنــد. کــودکان ارجــاع داده شــده بــه مرکز مشــاوره 
ماک هــای  بر اســاس  تشــخیص،  دقــت  افزایــش  بــرای 
آمــاری  و  تشــخیصی  راهنمــای  در  مطرح شــده  تشــخیصی 
اختال هــای روانــی )DSM(، بــرای اختال هــای طیــف اتیســم و 
ــای  ــی و اختال ه ــخیص افتراق ــای تش ــن ماک ه ــر گرفت در نظ
ــرار  ــا اختــال طیــف اتیســم مــورد ســنجش مجــدد ق همــراه ب
گرفتنــد. معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل ســطح هوش بهــر 
بهنجــار و گفتــار و معیارهــای خــروج از پژوهــش شــامل وجــود 
ــود.  ــرع ب ــد ص ــناختی مانن ــابقه عصب ش ــمی و س ــی جس ناتوان

بــرای گــردآوری داده هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:
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اتیســم1: پرســش نامه  پرســش نامه صفــات طیــف 
صفــات طیــف اتیســم نخســتین بــار توســط، بارون- کوهــن 
ــج  ــه پن ــت ک ــوال اس ــامل 50س ــد و ش ــی ش ــكاران طراح و هم
شــامل  اتیســم،  طیــف  صفــات  بــرای  مطرح شــده  حــوزه 
مهــارت اجتماعــی، تغییــر توجــه، ارتبــاط، توجــه بــه جزییــات و 
ــا  ــی خرده مقیاس ه ــانی درون ــنجد. همس ــردازی را می س خیال پ
ارتبــاط)0/65(،  اســت:  شــده  گــزارش  زیــر  شــرح  بــه 
توجــه  خیال پــردازی)0/65(،  اجتماعــی)0/77(،  مهــارت 
ــرای  ــران ب ــه)0/67(. در ای ــر توج ــات)0/63( و تغیی ــه جزیی ب
ــش نامه در دو  ــزار، پرس ــون اب ــی آزمون-بازآزم ــه پایای مطالع
ــری از  ــه 50نف ــک نمون ــه روی ی ــه هفت ــه س ــه فاصل ــت و ب نوب
ــزان  ــت و می ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــرا م ــجویان دوره دکت دانش
پایایــی آزمون-بازآزمــون براســاس ضریب همبســتگی پیرســون 
محاســبه شــد )p=0/05،r=0/82(. همچنیــن میــزان آلفای کرونباخ 
ــش از  ــن پژوه ــت آمد)23(. در ای ــره کل 0/79 به دس ــرای نم ب
نســخه تهیه شــده بــرای کــودکان بــرای ســنجش طیــف اتیســم 

ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــا اس آزمودنی ه

فهرســت ارزیابــی رفتــاری کارکــردی اجرایــی2:  
ــای  ــا کارکرده ــان ت ــن و معلم ــرای والدی ــت ب ــش نامه ای اس پرس
ــن  ــد. ای ــری کنن ــه اندازه گی ــط مدرس ــه و محی ــی را در خان اجرای
ــزی  ــال طرح ری ــا 18س ــنین 5 ت ــدوده س ــرای مح ــش نامه ب پرس
ــت  ــان اس ــن و معلم ــزارش والدی ــرم گ ــت و دارای دو ف ــده اس ش
کــه هــر دو آن هــا 86ســوال دارنــد. ایــن فهرســت 8مولفــه 
ــرل  ــه، کنت ــال توج ــازداری، انتق ــامل ب ــی ش ــای اجرای کارکرده
هیجــان، آغازگــری، حافظــه کاری، برنامه ریــزی، ســازماندهی و 
کنتــرل را ارزیابــی می کنــد. پایایــی آزمــون مجــدد پرســش نامه 
ــان 0/86  ــرم معلم ــرای ف ــن 0/81 و ب ــرم والدی ــا ف ــاط ب در ارتب
گزارش شــده اســت. این فهرســت دارای ســه نســخه برای ســنین 
مختلــف اســت، در ایــن پژوهــش از نســخه کــودک و نوجــوان 5 تا 
18ســال )فــرم والدین( اســتفاده شــده اســت)24(. آزمــون بریف 
از روایــی محتوایــی خوبــی برخــوردار اســت، زیــرا همه ســوال ها از 
مصاحبــه بــا والدیــن و در ارتبــاط بــا کارکردهــای اجرایــی انتخــاب 
شــده اســت)25(. در ایــن پژوهــش از فــرم گــزارش والدیــن برای 

ســنجش بــازداری و تنظیــم هیجانــی کــودکان اســتفاده شــد.

1- Autism Spectrum Quotient )AQ(

2- The Behavior rating Inventory of Executive Function )BRIEF(

شیوه اجرای پژوهش
گــروه  شــرکت کنندگان  روی  مداخلــه  انجــام  از  پیــش 
ــد،  ــب ش ــی کس ــورت کتب ــه ص ــن ب ــت والدی ــش، رضای آزمای
بــرای  انتخاب شــده  مداخلــه ای  روش  زمینــه  در  ســپس 
کودکان شــان توضیــح داده شــد. برنامــه مداخلــه روانی-اجتماعی 
ــی  ــه، طرح ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــش م ــن پژوه ــه در ای ک
اســت کــه توســط پژوهشــگران برمبنــای اقتبــاس از چهــار 
منبــع رویكــرد آدرلر-درایكــورس، تحلیــل رفتــاری کاربــردی، 
داســتان های اجتماعــی و مهارت هــای حــل مســئله بــرای 
بهبــود مولفه هــای کارکردهــای اجرایــی کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتیســم دارای عملكــرد بــالا طراحــی شــده اســت و پــس 
از بازنگــری براســاس نظــرات کارشناســان و تاییــد متخصصــان 
در پژوهــش حاضــر مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. در بحــث انواع 
ــای  ــه رویكرده ــری را از جمل ــرد آدل ــن، رویك ــوزش والدی آم
ــای  ــود الگوه ــا بهب ــدف آن ه ــه ه ــد ک ــرح می کنن ــی مط ارتباط
ارتباطــی در خانــواده اســت و بــر حــل تعــارض تاکیــد می کنــد که 
در ایــن میــان کــودک به عنــوان عضوی از سیســتم خانــواده از آن 
تاثیــر می پذیــرد و بــر آن تاثیــر می گــذارد. در ایــن پژوهــش نیــز 
در تدویــن جلســه های آموزشــی والدیــن ایــن موضــوع در نظــر 
گرفتــه شــد و تاثیــر آن همــراه بــا دیگــر مولفه هــای مداخلــه ای 
ــف  ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــز ک ــای چالش انگی ــود رفتاره ــر بهب ب

اتیســم بررســی شــد. 

ــی  ــی -  اجتماع ــه ای روان ــه مداخل ــه: برنام ــه مداخل برنام
در 10 جلســه مداخلــه ای بــرای کــودکان و 10جلســه آموزشــی 
ــی - ــه ای روان ــن دوره مداخل ــد. در ای ــن ش ــن تدوی ــرای والدی ب

ــش  ــازداری و افزای ــود ب ــرای بهب ــیدن ب ــای رس ــی گام ه  اجتماع
کنتــرل هیجانــی بــرای کــودکان ابتــدا تعییــن و ســپس بــرای هــر 
کــدام تكالیفــی طراحــی شــد و در هــر جلســه بــا توجــه بــه هــدف 
ــی  ــات آموزش ــزاری جلس ــد. برگ ــتفاده ش ــده از آن اس تعیین ش
بــرای کــودکان زمــان بیشــتری از آن چــه مشــخص شــده بــود، 
ــد  ــرار ش ــار تك ــن ب ــده چندی ــر گام مشخص ش ــت و ه لازم داش
تــا همــه کــودکان بــه متوســط اهــداف تعیین شــده بــرای بهبــود 
کارکردهــای اجرایــی )بهبــود بــازداری و کنترل هیجانی( برســند. 
ــا هــدف اصــاح خطاهــای  ــن ب ــرای والدی جلســات آموزشــی ب
شــناختی آن هــا در مــورد مشــكات کودکان شــان و اســتفاده از 
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تمریــن همــراه بــا ارایــه تقویــت مثبــت بــرای بهبــود وضعیــت 
ــه ای  ــد. خاص ــی ش ــان طراح ــی کودکان ش ــای اجرای کارکرده
ــده  ــه ش ــماره 1و 2 ارای ــای ش ــی در جدول ه ــات درمان از جلس
ــش،  ــروه آزمای ــه روی گ ــه مداخل ــرای برنام ــد از اج ــت. بع اس
ــد. ــرا ش ــون اج ــواه پس آزم ــش و گ ــروه آزمای ــر دو گ ــرای ه ب

 
جدول 1. خاصه جلسات مداخله روانی -  اجتماعی برای والدین

محتواروشهدف

ط 
تبا

د ار
جا

ای
نی

رما
د

ارتباط درمانی
آشنایی با والدین و کودکان آن ها، کسب آگاهی والدین 

درباره روند جلسه های درمان، آشنایی مادران با ماهیت 
اختال طیف اتیسم و نشانه های آن در کودکان

رد 
ویك

ا ر
ن ب

دی
 وال

یی
شنا

آ
عی

ما
جت

ی-ا
روان

آشنایی والدین با مفهوم کارکردهای اجرایی و مولفه های آموزش مستقیم
آن )بازداری و تنظیم هیجانی(

ت 
ش ثب

وز
آم

ه 
ی ب

تار
رف

ن 
دی

تحلیل رفتار وال
کاربردی

آموزش والدین در زمینه رفتارهایی از کودک شان که 
نشان از نقص در مولفه های کارکردهای اجرایی دارد و 

ثبت این رفتارها در منزل

ت 
قوی

ه ت
رای

ش ا
وز

آم
ت

تحلیل رفتار مثب
کاربردی

آموزش والدین به کنترل استرس های شان در منزل 
در ارتباط با رفتارهای کودکان شان، چگونگی برقراری 
ارتباط با کودکان شان، آموزش استفاده از روش های 

رفتاری)تقویت مثبت و منفی( هنگام ارتباط با کودک شان

 و 
ش

وز
آم

ت 
هار

ب م
کس

ین
لد

ه وا
ب

آموزش تمرین های بهبود بازداری در کودک به والدین و آموزش مستقیم
چگونگی ارایه تقویت مثبت

 و 
ش

وز
آم

ت 
هار

ب م
کس

ین
لد

ه وا
ب

پیگیری چگونگی انجام تمرین های بهبود بازداری توسط آموزش مستقیم
والدین و ارایه تمرین جدید

 و 
ش

وز
آم

ت 
هار

ب م
کس

ین
لد

ه وا
ب

آموزش تمرین های بهبود تنظیم هیجانی در کودک به آموزش مستقیم
والدین و چگونگی ارایه تقویت مثبت

 و 
ش

وز
آم

ت 
هار

ب م
کس

ین
لد

ه وا
ب

پیگیری چگونگی انجام تمرین های بهبود بازداری و تنظیم آموزش مستقیم
هیجانی توسط والدین و ارایه تمرین جدید

 و 
ش

وز
آم

ت 
هار

ب م
کس

ین
لد

ه وا
ب

آموزش ایفای نقش به والدین و چگونگی استفاده از آن آموزش مستقیم
در بهبود وضعیت ارتباطی و تحصیلی آن ها در مدرسه

ا و 
ت ه

هار
ن م

ری
تم

لی
ر ک

رو
م

آموزش مستقیم 
و تغییر رفتار

پیگیری چگونگی انجام تمرین های بهبود بازداری و تنظیم 
هیجانی والدین و جمع بندی تمرین های ارایه شده در 
این جلسات. ارتقای سطح انتقال مهارت ها به کودکان 

توسط والدین از طریق الگوسازی و ایفای نقش و گسترش 
ارتباط ها با همسالان عادی

جدول 2. خاصه جلسات مداخله روانی- اجتماعی برای کودکان

محتواروشهدف

ط 
تبا

د ار
جا

ای
ت 

و ثب
ی 

مان
در

ری
فتا

ر

تحلیل رفتار کاربردی
اجرای بازی آزاد کودکان برای ثبت رفتارهای 

آن ها، یافتن عاقه های کودکان در محیط 
آموزشی و آشنایی کودکان با یكدیگر

ش 
زای

اف
ی 

دار
باز

تی
ناخ

آموزش مستقیم، تغییر ش
رفتار )شكل دهی(

اجرای تمرین های مشخص بهبود بازداری 
شناختی و ارایه تقویت مثبت

ش 
زای

اف
ی 

دار
باز

تی
ناخ

آموزش مستقیم، تغییر ش
رفتار )داستان های 

اجتماعی(

اجرای تمرین های مشخص بهبود بازداری 
شناختی

ش 
زای

اف
ی 

دار
باز

ری
فتا

آموزش مستقیم، تغییر ر
رفتار )ارایه تمرین و 

تكرار(
اجرای تمرین های مشخص بهبود بازداری رفتاری

ش 
زای

اف
ی 

دار
باز

ری
فتا

آموزش مستقیم، تغییر ر
اجرای تمرین های مشخص بهبود بازداری رفتاریرفتار )ارایه تمرین(

از 
ی 

گاه
آ

ن ها
جا

آموزش مستقیم، ایفای هی
نقش

اجرای تمرین های مشخص افزایش آگاهی 
هیجانی

از 
ی 

گاه
آ

ن ها
جا

آموزش مستقیم، هی
تغییر رفتار )داستان 

اجتماعی(

اجرای تمرین های مشخص افزایش آگاهی 
هیجانیر

م 
ظی

ش تن
زای

اف
نی

جا
آموزش مستقیم، تغییر هی

اجرای تمرین های مشخص بهبود تنظیم هیجانیرفتار )حل مسئله(

م 
ظی

ش تن
زای

اف
نی

جا
آموزش مستقیم، تغییر هی

اجرای تمرین های مشخص بهبود تنظیم هیجانیرفتار )خود تنظیمی(

ل 
تقا

 و ان
ی

ند
ع ب

جم
ه 

ها ب
ت 

هار
م

شی
وز

 آم
ط

حی
م

آموزش مستقیم، تغییر 
رفتار)خودتنظیمی و 

ایفای نقش(

جمع بندی تمرین ها افزایش بازداری و تنظیم 
هیجانی و انتقال این مهارت ها به محیط آموزشی

یافته ها
ــف  ــال طی ــخیص اخت ــا تش ــودک ب ــش 24ک ــن پژوه در ای
ــنی  ــه س ــه دامن ــد ک ــرکت کردن ــالا ش ــرد ب ــم دارای عملك اتیس
آن هــا بیــن 10 تــا 12ســال بــا میانگیــن 10/58 و انحــراف 
ــارم  ــه چه ــودک در پای ــان 10ک ــن می ــود. از ای ــار 1/58 ب معی
دبســتان، 8کــودک در پایــه پنجــم دبســتان و 6کــودک در پایــه 
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ــودکان  ــه ک ــد. هم ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــتان مش ــم دبس شش
ــی  ــدا مولفه هــای توصیف ــد. در ابت دارای هوش بهــر عــادی بودن
آزمودنی هــا در متغیرهــا بــه تفكیــک گروه هــای آزمایــش 
ارایــه شــده اســت. و گــواه در پیش آزمــون و پس آزمــون 

ــای  ــای رفتاره ــره خرده مقیاس ه ــار نم ــراف معی ــن و انح ــدول 3. میانگی ج
گــروه آزمایــش و گــواه در مراحــل پیش آزمــون و پس آزمــون

انحراف میانگینگروهمرحلهمتغیر ها
استاندارد

بازداری

پیش آزمون
15/052/68آزمایش

15/252/37گواه

پس آزمون
6/082/81آزمایش

12/502/54گواه

تنظیم هیجانی

پیش آزمون
13/502/19آزمایش

13/171/74گواه

پس آزمون
5/081/83آزمایش

10/752/06گواه

میانگیــن  می دهــد،  نشــان   3 جــدول  کــه  همان طــور 
ــش  ــروه آزمای ــی گ ــم هیجان ــازداری و تنطی ــر ب ــای متغی نمره ه
ــوال  ــه س ــخ ب ــرای پاس ــت. ب ــه اس ــش یافت ــون کاه در پس آزم
نخســت پژوهــش )آیــا برنامــه مداخلــه ای روانی-اجتماعــی 
ــم دارای  ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــازداری ک ــود ب ــر بهب ب
عملكــرد بــالا تاثیرگــذار اســت؟( بعــد از بررســی پیش فرض هــا 
ــدول  ــا در ج ــد. داده ه ــتفاده ش ــس اس ــل کوواریان از روش تحلی

ــت. ــده اس ــماره4  آورده ش ش
جــدول 4. نتایــج تحلیــل کوواریانــس نمــرات پس آزمــون بــازداری در 

گــواه و  گروه هــای آزمایــش 

درجه مجذوراتمنابع تغییرات
آزادی

میانگین 
سطح معنی دارینسبت Fمجذورات

8/6718/671/220/28پیش آزمون

گروه ها 
251/161251/1635/340/001)مستقل(

149/24217/10واریانس خطا

247724خطا

در جــدول 4 نتایــج آزمــون تحلیــل کوواریانــس پس آزمــون 
بــا برداشــتن اثــر پیش آزمــون بیــن دو گــروه ارایــه شــده اســت. 
براســاس نتایــج جــدول فــوق، تفــاوت مشاهده شــده در میانگیــن 

نمــرات متغیــر بــازداری در ســطح p≥0/001 معنادار اســت. 

در ادامــه ســوال دوم، پژوهــش مــورد بررســی قــرار گرفــت 
)آیــا برنامــه مداخلــه ای روانی-اجتماعــی بــر بهبــود تنظیــم 
هیجانــی کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم دارای عملكــرد بــالا 
ــده  ــه ش ــماره 5  ارای ــدول ش ــج در ج ــت؟( و نتای ــذار اس تاثیرگ

ــت. اس

جــدول 5. نتایــج تحلیــل کوواریانــس نمــرات پس آزمــون تنظیــم هیجانــی در 
ــواه ــش و گ ــای آزمای گروه ه

درجه مجذوراتمنابع تغییرات
سطح معنی دارینسبت Fمجذوراتآزادی

2/2612/260/600/44پیش آزمون

گروه ها 
194/841194/8451/850/001)مستقل(

78/90213/75واریانس خطا

171824کل

ــم  ــن نمــره تنظی ــه بی ــن اســت ک ــج جــدول 5 بیانگــر ای نتای
هیجانــی گــروه آزمایــش و گــواه در مرحلــه پس آزمــون در 

ســطح p≥0/001 تفــاوت معنــادار وجــود دارد.

بحث و نتیجه گیری

ــه  ــی مداخل ــی اثربخش ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
روانی-اجتماعــی بــر بــازداری و تنظیــم هیجانی در کــودکان دارای 
اختــال طیــف اتیســم بــا عملكــرد بــالا انجــام شــد. نتایج نشــان 
ــی  ــه درمان ــرای برنام ــد از اج ــش بع ــروه آزمای ــودکان گ داد ک
ــن  ــزارش والدی ــتند و گ ــا داش ــی در فعالیت ه ــرد متفاوت عملك
ــم  ــازداری و تنظی ــودکان در ب ــت ک ــود فعالی ــی از بهب ــا حاک آن ه

هیجانــی بــود. 

 تحلیــل داده هــا نشــان داد تفــاوت معنــاداری از نظــر آماری 
بیــن نمره هــای پیش آزمــون و پس آزمــون گــروه آزمایــش 
در متغیــر بــازداری وجــود دارد. بــا توجــه بــه الگــوی بــازداری 
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ــردن  ــرای برطرف ک ــوان ب ــی می ت ــی بارکل ــای اجرای و کارکرده
نارســایی کارکردهــای اجرایــی از راهبردهــا و شــیوه های گوناگــون 
اســتفاده کــرد. از جملــه می تــوان بــر کار شــخصی و اضافــی 
خــارج از مدرســه بــرای ایــن دانش آمــوزان تاکیــد کــرد و نكاتــی 
تصمیم گیــری- و  بهبــود عملكــرد ســازمان دهی  بــه  کــه  را 

ــه  ــوزش داد. ب ــان آم ــه معلم ــد، ب ــک می کن ــزی کم برنامه ری
عقیــده مارلــو)26( بــرای بهبــود ســطح کارکردهــای اجرایــی باید 
بــر آمــوزش مهارت هــای تفكــر و حــل مســئله تاکیــد کــرد. در 
بیشــتر پژوهش هــا از تكالیــف مشــخصی بــرای ســنجش توانایی 
بــازداری کــودکان بــا اختــال طیف اتیســم اســتفاده شــده و نتایج 
آن هــا حاکــی از نقــص در برخــی فعالیت هــا نســبت بــه کــودکان 
ــی  ــق کل ــک تواف ــال، ی ــن ح ــا ای ــت. ب ــوده اس ــن ب ــادی همس ع
ــا اختــال طیــف  ــودکان ب ــازداری ک ــه نقــص در ب وجــود دارد ک
ــا محیــط و رفتارهای شــان مشــخص  اتیســم در تعامــل آن هــا ب
این گونــه  می تــوان  یافته هــا  بــه  توجــه  بــا  می شــود)27(. 
می توانــد  روانی - اجتماعــی  مداخلــه  کــه  کــرد  نتیجه گیــری 
ــف  ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــاری در ک ــناختی و رفت ــازداری ش ب
ــورت  ــتر به ص ــازداری بیش ــن ب ــه ای ــد ک ــش ده ــم را افزای اتیس
تعامل هــای بهتــر در محیــط و واکنــش ســریع تر بــه پیغام هــای 
دســتوری نشــان داده می شــود. نكتــه ای کــه بــرای بهبــود 
ــازداری بایــد مــورد توجــه  ســطح کارکردهــای اجرایــی ماننــد ب
قراربگیــرد، ارتبــاط بســیار زیــاد رشــد ایــن کارکردهــا بــا رشــد 

ــت.  ــان اس ــژه زب ــناختی به وی ــای ش ــایر توانایی ه س

ــل  ــل از تحلی ــج حاص ــن و نتای ــزارش والدی ــه گ ــه ب ــا توج ب
داده هــا، مداخلــه روانی-اجتماعــی باعــث بهبــود تنظیــم هیجانــی 
ــج حاصــل از  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــروه آزمایــش شــد. ای ــودکان گ ک
پژوهــش اســكارپا و ریــس)28( مبنی بــر موثر بــودن روش 
شــناختی رفتــاری در بهبــود تنظیــم هیجانــی کــودکان بــا اختــال 
ــه  ــوان این گون ــه را می ت ــن یافت ــت. ای ــو اس ــم همس ــف اتیس طی
تفســیر کــرد کــه مداخلــه روانی-اجتماعــی توانایــی کــودکان 
ــد و  ــر می کن ــق را بهت ــم خل ــم در تنظی ــف اتیس ــال طی ــا اخت ب
شــدت وضعیــت خلقــی آن هــا کاهــش پیــدا می دهــد. همچنیــن 
ــان از  ــه کودکان ش ــد ک ــزارش کردن ــش گ ــن پژوه ــن در ای والدی
ــفته  ــی آش ــر خلق ــه از نظ ــرایطی ک ــی در ش ــای متفاوت راهبرده
ــد. در  ــتفاده کردن ــودن و ...(، اس ــی  و غمگین ب ــد )عصبان بودن
ــن  ــرای والدی ــی ب ــات آموزش ــی جلس ــی- اجتماع ــه روان مداخل

ــم  ــای تنظی ــز مهارت ه ــا نی ــات آن ه ــی جلس ــد و ط ــزار ش برگ
ــا رفتارهــای  ــق در شــرایط مختلــف و همچنیــن در رابطــه ب خل
کودکان شــان را آموختنــد کــه ایــن نیــز نقــش بســیار بااهمیتــی 

ــت. ــان داش ــی کودکان ش ــم خلق ــدن تنظی در بهترش

در مجمــوع، نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد درمــان 
ــازداری و  ــر برنامــه روانی-اجتماعــی در بهبــود کنتــرل ب مبتنی ب
تنظیــم هیجانــی کــودکان با اختــال طیــف اتیســم دارای عملكرد 
ــزان رشــد کارکردهــای  ــه می ــی ک ــر اســت. از آن جای ــالا و موث ب
اجرایــی ماننــد بــازداری و تنظیــم هیجانی در ســال های نخســتین 
ــادی  ــای زی ــرای حیطه ه ــبی ب ــده مناس ــی، پیش بینی کنن زندگ
از زندگــی به ویــژه در زمینــه پیشــرفت تحصیلــی )به ویــژه 
روش  از  اســتفاده  بنابرایــن  اســت،  خوانــدن(  و  ریاضیــات 
ــی  ــای اجرای ــود کارکرده ــرای بهب ــی ب ــه ای روانی-اجتماع مداخل
کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم در تمامــی مراکــز مشــاوره ای 

پیشــنهاد می شــود.

گرفتــه  نظــر  در  بایــد  پژوهــش  ایــن  محدودیت هــای 
ــنی 10  ــروه س ــودکان گ ــامل ک ــش ش ــن پژوه ــه ای ــود. نمون ش
تــا 12ســال دارای اختــال طیــف اتیســم بــا عمكــرد بــالا بــود، 
همچنیــن پیگیــری به منظــور بررســی حفــظ اثــرات درمانــی در 
طــول زمــان اجــرا نشــد، بنابرایــن در تعمیــم نتایــج بایــد دقــت 
ــدی  ــای بع ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش ــت. پیش ــتری داش بیش
از پرســش نامه های جداگانــه ای بــرای ســنجش کارکردهــای 
ــی- ــه ای روان ــی روش مداخل ــده و اثربخش ــتفاده ش ــی اس اجرای
ــدید  ــم ش ــف اتیس ــال طی ــودکان دارای اخت ــی روی ک اجتماع
بررســی شــود. در پایــان از همــه همكارانــی کــه در ایــن پژوهــش 

ــگزاریم. ــد، سپاس ــاری کردن ــا را ی م
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