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 آموزاندانش یافتگیخود و سازش نقش بر حرمت یفایآموزش روش ا تأثیر
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 چکیده

یوافتگی اجتمواعی مولوو  و سوازش گورانیتعامو  سوازنده بوا د یبورااز دوران کوودکی  یاجتماع یهامهارت کسبزمینه و هدف: 

 توثثیر یهود  بررسو موالعوه حاضور بوا .اسوت قوشن یفوای، روش اهااین مهارتآموزش  یمؤثر برا یاز راهکارها یکیضروری است. 

 .  انجام شد ییآموزان دختر مقوع ابتدادانش یافتگینقش در حرمت خود و سازش یفایآموزش ا

 ییسووم توا پونجب ابتودا هیوآموزان دختور پادانش یشام  تمامآماری این پژوهش جامعه  ی وشیآزما از نوعپژوهش حاضر طرح  روش:

بر اساس کسوب نموره مزم در دو پرسشونامه حرموت خوود  و  یبود. در مرحله غربالگر 5931-5939 یلیشهرستان خلخال در سال تحص

نفر با استفاده از  90نفر( تعداد  510آموزان )ک  دانش انی(، از م5339) نگیو س هانیس یافتگی( و پرسشنامه سازش5391) تیکوپر اسم

 .قرار گرفتندنفر(  51ر هر گروه )د گواهو  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخا  شدند و به یتصادف یاخوشه یریگروش نمونه

 کو  یافتگینقوش در حرموت خوود و سوازش یفوایداد کوه آمووزش ا شوانهوا نهداد یریومتغتو  انسیوکووار  یوتحل جینتوا ها:یافته

 قیونشوان داد کوه آمووزش از طرنیو  ها داده یریچندمتغ انسیکووار  یتحل جی(. نتاp<005/0مؤثر است ) یطور معنادارآموزان بهدانش

یافتگی های سوازشو سوه گوروه از مولفوه( یو اجتمواع یلیتحصو ،یخانوادگ ،یحرمت خود )عموم یهااز مؤلفه  ینقش بر هر  یفایا

 (.p<005/0) دارد یداریمعن تثثیر( یلیو تحص یاجتماع ،ی)عاطف

 یافتگیحرموت خوود و سوازش شیدر افو ا ،یریادگی یبخش برالذت یوینقش با فراهب کردن مح یفایآموزش ا روشگیری: نتیجه

 . دینمایرا فراهب م عینی زندگی یهاطیشده در محآموخته یهاز مهارتاستفاده اآنها امکان  یدارد و برا تثثیرآموزان دانش

 ییآموزان دختر ابتدادانش ،یافتگینقش، حرمت خود، سازش یفایا :هادواژهیکل
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 مقدمه
آموووزش و پوورورش جهووان  یهووادر تمووام نمووام ییدوره ابتوودا

 آن در تووثثیرو  دیووآیبووه شوومار موو یلیدوره تحصوو نیمهمتوور

 غیرقابو  کوودک جانبوه هموه تحوولو  تیشخصو یریگشک 

آموزنود کوه چگونوه بوا انکار است. کودکان در ایون دوره موی

همسامن و افراد پیرامون خود ارتباط برقرار کنند و در نتیجه به 

یکوی از اهودا  (. 5آورند )تدریج درکی از خود به دست می

در بوین کودکوان  یاجتمواع یهامهارتآموزش ابتدایی، رشد 

بوا سوازنده امکوان برقوراری ارتبواط هوا تاست زیورا ایون مهار

رفووع نیازهووای مناسووب بووا محوویط و  5یافتگیدیگووران، سووازش

 یافتگیسوازش یریوگدر شک (. 2کنند )را فراهب می اجتماعی

 ،یتویترب یهاهویفرد، ش یشناختروان یهایژگیچون و یعوامل

ها و اعتقادات حاکب بر فرد و جامعه، همسامن، خوانواده ارزش

 یو نوجووان یوپرورش مؤثر هستند. در دوران کودکو آموزش

 نیبوه والود یو وابستگ شیهمسامن اف ا ارتباط با نکهیا  یبه دل

 تیووآن از اهم یهاو مؤلفووه یافتگیسووازش ابوود،ییکوواهش موو

اجتمواعی جنبوه مهموی از  تحوول. (9برخوردار اسوت ) یاژهیو

فرد است که از طریوق ارتبواط بوا دیگوران بوه خصوو   تحول

یافتگی (. سازش1آید )والدین، همسامن و معلمان به دست می

تعام  مناسب کودک با خوانواده، دوسوتان و  اجتماعی در واقع

 آمووز بورای پیوروی ازکارکنان مدرسه است که توانوایی دانش

قوانین و مقررات مدرسه در عین عملکرد موفق در تحصوی  را 

 (. 1گیرد )نی  در برمی

 همسولل ،یافتگیمؤثر بر سوازش یشناختاز عوام  روان یکی

، بوه احسواس و 9توریرو یدبوه اعتقواد  اسوت کوه 2حرمت خود

 یافوراد دارا .کنودیافراد درباره خودشان اشاره م یکل دگاهید

خووود را  یهووارفتووار و انتخا  تیحرمووت خووود بووام مسوولول

مثبووت هسووتند و  یهووااحساسووات و نگرش یدارا رنوود،یپذیموو

 یتعامووو  سوووازنده بووورا یبرقووورار یهوووااز روش تواننووودیمووو

حرمت خوود  (.9) رندیبهره بگ یاجتماع طیبا مح یافتگیسازش

                                                            
1  Adjustment 

3. Self-esteem 

4. De ruiter 

 تیعواموو  در رشوود مولووو  شخصوو نیتووریاز اساسوو یکووی

 یحرموت خوود بوام سوع ینوجوانان و جوانان است. افراد دارا

 رشیبه پوذ  یوفق دهند، تما طیمح راتییخود را با تغ کنندیم

 یو علاقوه بوه همکوار یدوستو اصلاح اشتباه خود دارند و نوع

حرموت خوود  یافوراد دارا کوهیدرحوال شوودیمو دهیها ددر آن

نبودن، احساس گناه و  ی، احساس کافکهتریاز احساس  نییپا

 ،یریو خودپووذ ینسووبت بووه خووود، فقوودان خودبوواور مشوور

 برنودیو دوست نداشوتن خوود رنوج مو شتنیبه خو یاعتمادیب

 یعامو  حفواظت  یوحرمت خود بام بوه عنووان  نیهمچن .(9)

)مثو  طورد  یتواند فورد را از تجوار  منفویکند که ممیعم  

 (.1) کندها( محافمت و شکست یاجتماع

مقابلووه بووا  ییبووه توانوواواژه حرمووت خووود  کووهییازآنجووا

اشوواره  سووتنیشوواد ز یبوورا یو ارزشوومند یزنوودگ یهوواچالش

 نیب یگرفت که رابوه تنگاتنگ جهینت توانی، م(1سی)ال کندیم

دائوی جعفوری افراد وجوود دارد.  یافتگیحرمت خود و سازش

یافتگی در پژوهش خود ارتباط بین حرمت خود و ابعاد سوازش

دبیرسوتانی در شوهر اصوفهان بررسوی آموزان دختر را در دانش

یافتگی ارتبواط شو نتایج نشان داد که حرمت خود و ساز کرد

معنووادای بووا یکوودیگر دارنوود و حرمووت خووود بووام منجوور بووه 

تر در یافتگی بیشوووتر و روابوووط اجتمووواعی سوووازندهسوووازش

  (.0شود )آموزان میدانش

و حرموت خوود در  یافتگیسوازش تیاهمبا در نمر گرفتن 

 یهوامهوارت یآموزشو یهواکودکان، استفاده از برناموه لتحو

شوود. از جملوه یمحسوو  مو یضورور یامور هابه آن یاجتماع

 زشبه کودکان، آمو یاجتماع یهامهارت یآموزش یهابرنامه

کنود آموزان کمو  میبه دانشنقش است که  یفایا قیاز طر

های اجتماعی جدید آشنا شووند و بوا قورار گورفتن در با محیط

هووایی کووه در زنوودگی واقعووی تجربووه خواهنوود کوورد، موقعیووت

  مختلو  را در ی مزم برای برخورد مناسب با مسوائهامهارت

 ینیعلاء الود .(3) بخش و به دور از تنش بیاموزندمحیوی لذت

 یفوایا یهوایبواز یاثربخشو در پژوهشی به بررسی و همکاران

                                                            
5. Ellis 
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 ییکودکوان مقووع ابتودا یجوانیو ه یشوناخت تیونقش بر خلاق

گووذاری معنووادار ایوون تثثیرپرداختنوود کووه نتووایج آن حوواکی از 

تفکور واگورا و  له،ح  مسول ،نشیب ها بر پرورش خلاقیت،بازی

و  یشوورابا .(50) بوودو انتخوا  کووردن  جووانیتجربوه ه ییتوانوا

هموراه بوا  ییگوقصوه توثثیر یبررسو ی بوادر پژوهش ی نی موریت

       کودکووان  یاجتموواع یهووامهارت یریادگیوونقووش بوور  یفووایا

آمووزش ، بوه ایون نتیجوه رسویدند کوه ریآمووزش پوذ یذهنکب

نقوش  یفایبه همراه ا ییگوقصه قیاز طر یاجتماع یهامهارت

شوودن در  یو مهووارت اجتموواع یاجتموواع تحووولباعووب بهبووود 

در مقالووه ای بووا عنوووان  سیمپسووون .(55) شووودیموو هووایآزموودن

توانود گوویی مویکند که قصوهاکید می، ت"گوییاهمیت قصه"

اجتمواعی  تحولهای زمینهو ای غنی برای کودکان باشد تجربه

گیری از روش ایفوای نقوش بهره تثثیر .(52) آنها را فراهب کند

هوای آمووزان در پژوهشیافتگی دانشبر حرمت خود و سازش

          ییوود قوورار گرفتووه اسووتثمختلوو  پیشووین نیوو  مووورد بررسووی و ت

(29-59 .) 

 یهواآمووزش مهارت ریانکارناپذ تثثیرو  تیبا توجه به اهم

آنوان  یسوازکودکوان و آماده تحول و نمویافتگیدر  یاجتماع

 توثثیر یبه بررسحاضر پژوهش  نده،یمولو  در آ یزندگ یبرا

نقش بر  یفایاهای اجتماعی با استفاده از روش مهارتآموزش 

آموزان دختر مقوع سوم توا دانش یافتگیحرمت خود و سازش

در  کوهییآنجا . ازپرداخته استشهرستان خلخال  ییپنجب ابتدا

زمینووه اثرگووذاری روش در  یمحوودود اریبسوو قوواتیتحق رانیووا

بهنجوار یافتگی کودکوان ایفای نقش بر حرمت خوود و سوازش

سپرده شده  یمسلله به فراموش نیصورت گرفته و گاه توجه به ا

  انیووربووه برناموه توانودیپووژوهش مو نیوموفووق ا یاسوت، اجورا

 یاجتموواع یهووامهارت تیووتقو یبوورا یراهکووار یآموزشوو

   آموزان ارائه دهد.دانش

 روش
روش پوژوهش  کننژدگان:الف( طرح پژووهش و شژرکت

آزموون و پوس -آزموونشیپو حاضرآزمایشی حقیقی بوا طورح

آموزان دختر شام  تمامی دانشآماری جامعه  .گروه گواه بود

نفور(  510تا پنجب( ابتدایی شهرستان خلخال )تعوداد  )پایه سوم

مشوغول بوه تحصوی   5931-5939است که در سوال تحصویلی 

بودنووود. پووویش از انتخوووا  نمونوووه، مجوزهوووای مزم از اداره 

پرورش شهرستان خلخال به صورت کتبی گرفته شد. وآموزش

ای انجووام مرحلووهگیووری بووه روش تصووادفی چندسووپس نمونووه

مدرسووه  1 نیاز بوو ترتیووب کووه در مرحلووه اولگرفووتب بووه ایوون 

 یصورت تصادفمدرسه به 9شهرستان خلخال،  ییدخترانه ابتدا

 یهابوور اسوواس پرسشوونامهدر مرحلووه بعوودی  انتخووا  شوودند.

پوس از و انجوام شود  یو حرمت خوود غربوالگر یافتگیسازش

که در هر دو پرسشونامه  یآموزنفر دانش 12 نیاز ب ،یغربالگر

نفور انتخوا  و بوه  90ا کسب کرده بودند، تعداد نمرات مزم ر

نفور(  51و گوواه )هور گوروه  شیدر گروه آزما یروش تصادف

در  شیامکان آموزش گروه آزما کهییآنجا از شدند. یدهیجا

حضوور  یبرا نیوالد رشیعدم پذ  یبه دل  ینفر 51گروه   ی

 گورید یادر مدرسوه یفرزند خود در خارج از ساعت آموزشو

 9و  1، 1آمووزان بوه سوه  گوروه: دانش بنابراینوجود نداشت، 

 آمووزان در مدرسوه خوودشدند و هرکدام از دانش بینفره تقس

مزم به ذکر است تحت آموزش قرار گرفتند.  توسط پژوهشگر

ورود بووه پووژوهش کسووب نمووره مزم در  هووایکووه موولاک

  یافتگی و حرمت خود و معیار خروج نیهای سازشنامهپرسش

عودم ارائوه  آموزان برای تکمی  پرسشنامه ودانشعدم رضایت 

آموزان برای شرکت در برناموه نامه کتبی والدین دانشرضایت

 ای بود.مداخله

 ب( ابزار

در ایون پوژوهش از  آمووزان:دانش یافتگیپرسشنامه سوازش. 5

منمور ( بوه5339) 5نگیو سو هواینسویوافتگی سازشپرسشنامه 

 یلیو تحصوووو یجووووانیه ،یاجتموووواع یافتگیسووووازش نیوووویتع

 0صوورت آزمون به نیا یگذارنمرهاستفاده شد. آموزان دانش

و  یافتگینادهنده سازش)بله( است که نمره بام نشان 5( و ری)خ

 نیووا نیاسووت. همچنوو یافتگیدهنده سووازشنشووان نیینمووره پووا

                                                            
1. Sinha and sing 
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خوووو  را از  یافتگیآمووووزان بوووا سوووازشپرسشووونامه، دانش

 ،ی)اجتمواع یافتگیدر سه حووزه سوازش  یآموزان ضعدانش

هنجاریوابی ایون پرسشونامه  .کنودی( جودا مویلیو تحص یجانیه

آمووزان نفر از دانش 90000در بین  5909توسط احقر در سال 

ایرانووی انجووام شووده اسووت و اعتبووار و روایووی پرسشوونامه در 

 اعتبار بیضر و (21و  21ت )یید شده اسهای پیشین تثپژوهش

و کووودر  ییبازآزمووا ،کووردن مووهیآزمووون را بووا روش دون نیووا

انود. به دست آورده 31/0و  39/0، 31/0 بیبه ترت چاردسونیر

 ،یعوواطف ،یاجتموواع یافتگیسووازش یهووااسیمقخوورده ییایووپا

 بوووه 31/0و  39/0، 32/0، 32/0 بیوووو کووو  بوووه ترت یآموزشووو

 20آزموون را  نیوا ییمحتووا یویروا نیآمده است. همچندست

 . (29و  21) اندکرده دییتث یشناسنفر از متخصصان روان

حرمت خود کوپراسومیت پرسشنامه  پرسشنامه حرمت خود:. 2

فورد  هایواکنش ای دیاست که احساسات، عقا گویه 10 یدارا

مووواد بووا  نیووبووه ا دیووبا یو آزمووودن کنوودیموو  یرا توصوو

به من » ای(« یاست )بل هیبه من شب»در چهارخانه  یگذارعلامت

سوونج آن بووه درو  هیووگو 0پاسووخ دهوود. (« ریوو)خ سووتین هیشووب

 اسیومقخورده 1آن  گوریماده د 10اختصا  داده شده است و 

 0) ی(، حرمووت خووود اجتموواعهیووگو 29) یحرمووت خووود کلوو

( و حرمووت خووود هیووگو 0) ی(، حرمووت خووود خووانوادگهیووگو

حووداق   .دهوودیسوونجش قوورار موو ( را موووردهیووگو 0) یلیتحصوو

اسوت.  10و حداکثر آن  0 ردیبگ تواندیفرد م  یکه  یانمره

کسوب کننود حرموت  یشوتریآزمون نموره ب نیکه در ا یافراد

آزمون  نیکه در ا یصورت که فرد نیبه ا بدارند یخود بامتر

 یو فرد بامحرمت خود  یرا کسب کند دارا 21نمره بامتر از 

حرموت خوود  یبه دسوت آورد، دارا اسیمق نیاز ا ترنییکه پا

 یآلفوا بیآزمون با استفاده از ضر نیاعتبار ا  انی. ماست نییپا

روایوی ایون پرسشونامه  .(21) برآورد شده است 13/0کرونباخ 

نقو  )شده اسوت  های پیشین، قاب  قبول ارزیابیدر پژوهشنی  

 .(20از 

 یکوه بورا یهوای اجتمواعمهارت بسوته: ایج( برنامه مداخله

 -شوناختی آورد، بور اسواس رویآموزش در نمر گرفته شودند

هووای مهارت یبرگرفتووه از برنامووه درسوواجتموواعی بنوودورا و 

برناموه در دو  نیو( اسوت. ا5309والکور و همکواران ) یاجتماع

 یهای کودکسوتان توا ششوب و برناموه درسوسوح مربوط به پایه

وسویله معلموان آمووزش  بوه دهاسوتفا یبورا یمربوط به نوجووان

صووورت توانوود بهشووده اسووت و می یطراحوو ژهیووو و مووومیع

هووای بوو ر  در گروه ایووهووای کوچوو ، ، گروهی بووهی 

 هوای مربووط بوهام  مهوارت. ایون برناموه شوآموزش داده شود

 گوورانیکووردن بووا دی همراهوو کوولاس درس، برقووراری تعاموو ،

 هووایمهارت تیووو در نها یابیوودوسووت ،(گوورانیبووا د سووازش)

ای به مدت هشت جلسوه در مداخله(. برنامه 59) است ایمقابله

ر ای اجورا شود و مودت زموان هوهفته 1طول ی  دوره حدوداً 

کننودگان گوروه آزموایش و دقیقه بود. شرکت 10تا  90جلسه 

گواه ی  بار قب  از اجرای پژوهش و یو  بوار پوس از اتموام 

ها مورد آزمون قورار گرفتنود. گوروه آزموایش توسوط آموزش

پژوهشگر تحت آموزش به روش ایفای نقوش قورار گرفوت در 

محتووای حالی که گروه گواه این آمووزش را دریافوت نکورد. 

.بووه اختصووار بیوان شووده اسووت 5جلسوات آموزشووی در جودول 
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 : محتوای جلسات آموزشی1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 یاجتماع یهامهارت تیدرباره اهم حیمقررات گروه و توض انیگروه و بی با اعضا ییمعارفه و آشنا اولجلسه 

 .آن را انجام دهد دیرا انجام دهد با یمعلب از کودک بخواهد کار کهیمربوط به کلاس شام : گوش دادن به معلب، هنگام یهاآموزش مهارت جلسه دوم

 و رعایت نمب از مقررات کلاس درس یروینوشتن و پ  هیاز دستورات و پاک یرویپهای مربوط به کلاس درس با محوریت آموزش مهارت جلسه سوم

 جلسه چهارم
های مرتبط و به تعام  و توانایی برقراری ارتباط با نگاه و استفاده درست از لحن صدا و رعایت نوبت در صحبت کردن و سؤال آموزش مهارت

 کردن

 جلسه پنجم
مشابه(،  قیبه طر یباز یاز مقررات )اجرا یرویپ ،یمساع یمؤدبانه، تشر یها: به کاربردن واژهگرانیکردن با د یهمراه یهاآموزش مهارت

 (حیصح قیشانه به طر یدرست )منمور زدن به پشت و گذاردن دست رو قیلمس کردن به طر

 جلسه ششم و هفتم
نوبت در  تیرعا ،یقدم شدن در دوست)پیش یدوست جادیکردن، ا دیو تمج  یظاهر آراسته، لبخند زدن، تعر یابی:های دوستآموزش مهارت

 سخن گفتن، دعوت کردن(

 جلسه هشتم
که هنگامی، کندمی تیشما را اذ یکه شخصدهد، هنگام ابراز خشب، هنگامیمی یکه شخص پاسخ منفای: هنگامیهای مقابلهآموزش مهارت

 .دیانجام ده دیتوانخواهد و نمیرا از شما می یانجام کار یکه کسرساندن به شما را دارد، هنگامی بیقصد آس یشخص

 

صوورت  نیوبوه ا یبرنامه آموزش یروش اجرا: د( روش اجرا

مجوزهووای مزم بوورای اجوورای پووژوهش از اداره بووود کووه ابتوودا 

گرفتوه شود و پوس از ارائوه وپرورش شهرستان خلخال آموزش

و حرموت  یافتگیهای سازشاین مجوزها به مدارس، پرسشنامه

آموزان دختور مقواطع سووم و پونجب ابتودایی خود در بین دانش

 یرناموه آموزشوبپوس از انتخوا  نمونوه مووردنمر، توزیع شد. 

اجرا شود.  شیزماگروه آ آموزاندانش یبرا یصورت گروهبه

از آنجووایی کووه امکووان اجوورای برنامووه در یوو  مدرسووه وجووود 

 نکوهیا یبوراآموزان به سه گروه تقسیب شودند و نداشت، دانش

 یکسوانی وهیدر نحوه آموزش وجود نداشوته باشود و شو یتفاوت

در هور جلسوه و  یآموزشو بیشود، تعداد جلسات، مفاه تیرعا

در نمور  کسانیگروه  9آموزش در هر  یبرا ازیموردن یاب ارها

مسوتق   ریمتغ تثثیرعدم  ای یگذارتثثیرسنجش  یگرفته شد. برا

 ،یافتگیسوازشوابسوته ) یرهواینقوش( بور متغ یفوایا وزش)آم

نقوش را  یفوایبرناموه آمووزش ا شیحرمت خود(، گروه آزموا

گوروه گوواه اجورا  یبرناموه بورا نیا کهیکردند درحال افتیدر

له داوطلبانوه بوودن موارد اخلاقی انجام پژوهش از جم .دینگرد

نامه آمووزان و دریافوت رضوایتتکمی  پرسشنامه توسط دانش

آوری و ارزیوابی پوس از جموعآمووزان دانش نیوالودکتبوی از 

ی ایون هواها، رعایت شد. بورای تج یوه و تحلیو  دادهپاسخنامه

های آمار توصیفی نمیر میانگین و انحرا  پژوهش، از شاخص

آمار استنباطی نی ، آزمون تحلیو  معیار استفاده شد و در بخش 

 راهه مورد استفاده قرار گرفت.کوواریانس چندمتغیری ی 

 هایافته
های توصوویفی متغیرهووای پووژوهش در شوواخص 2در جوودول 

هووا و نیوو  نتووایج  آزمووون بووه تفکیوو  گروهآزمووون و پسپیش

 رن اسوومی –آزمووون آزمووون کووالموگرو  و پس آزمووونشیپ

 ،پوووژوهش یرهوووایمتغ عیووونرموووال بوووودن توز یبررسووو یبووورا

 –اند. غیرمعنوووادار بوووودن آمووواره کوووالموگرو  شووودهگ ارش

 دهنده نرمال بودن توزیع متغیرهاست.اسمیرن  نشان

 

 نفر( 93تعداد: و کنترل )  شیگروه آزما کیپووهش به تفک یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص :2جدول 

 داریسطح معنی اسمیرنف-آماره کالموگروف انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 

 

 حرمت خود عمومی

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش
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 حرمت خود اجتماعی

 پیش آزمون

 

 

 آزمونپس 

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

99/1 

1 

 

39/1 

91/9 

13/5 

15/5 

 

20/5 

11/5 

01/0 

11/0 

 

01/5 

91/0 

11/0 

99/0 

 

20/0 

11/0 

 

 حرمت خود خانوادگی

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

59/1 

21/1 

 

99/9 

21/1 

10/5 

15/5 

 

30/0 

31/5 

12/0 

15/0 

 

01/5 

19/0 

31/0 

90/0 

 

20/0 

39/0 

 

 

 حرمت خود تحصیلی

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

01/9 

59/9 

 

00/1 

1 

52/5 

11/5 

 

92/5 

11/5 

99/0 

00/0 

 

01/5 

15/0 

19/0 

19/0 

 

20/0 

90/0 

 

 

 حرمت خود ک 

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

11/21 

10/21 

 

20/91 

20/29 

21/9 

31/9 

 

09/9 

59/9 

32/0 

00/0 

 

25/5 

10/0 

99/0 

15/0 

 

50/0 

00/0 

 

 

 یافتگی اجتماعیسازش

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

90/1 

19/52 

 

11/1 

91/1 

19/2 

92/51 

 

00/5 

11/5 

50/5 

39/0 

 

20/5 

52/5 

51/0 

95/0 

 

01/0 

59/0 

 

 یافتگی هیجانیسازش

 

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

01/3 

0 

 

 

00/1 

01/3 

01/9 

95/2 

 

15/2 

10/2 

19/0 

12/0 

 

11/0 

99/0 

91/0 

99/0 

 

10/0 

11/0 

 یافتگی تحصیلیسازش

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

20/1 

19/1 

 

1 

91/0 

11/9 

19/2 

 

99/2 

90/2 

99/0 

30/0 

 

00/5 

32/0 

05/0 

20/0 

 

53/0 

99/0 

 یافتگی ک سازش

 پیش آزمون

 

 

 پس آزمون

 آزمایش

 کنترل

 

 آزمایش

 کنترل

00/29 

11/29 

 

39/52 

99/21 

11/0 

53/1 

 

13/1 

19/1 

39/0 

09/5 

 

31/0 

91/0 

90/0 

29/0 

 

99/0 

11/0 
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دهند میوانگین گوروه آزموایش نشان می 2های جدول افتهی

خووود یعنووی حرمووت خووود های حرمووت آزمووون مؤلفووهدر پس

عمومی، اجتماعی، خوانوادگی و تحصویلی و همچنوین حرموت 

های باشد. در مؤلفوهنترل میخود ک  بیشتر از میانگین گروه ک

ی، هیجانی، تحصیلی یافتگی اجتماعیافتگی یعنی سازشسازش

یافتگی ک  نیو  میوانگین گوروه آزموایش در و همچنین سازش

آمواره از آنجوایی کوه  .سوتآزمون کمتر از گروه کنترل اپس

پوژوهش در دو  یرهوایمتغ یتمام یبرا رن اسمی کالموگرو 

گرفوت  جوهینت توانیم، یستن داریو کنترل معن شیگروه آزما

 نیودر مورد ا توانیمدر نتیجه  و استنرمال  رهایمتغ عیکه توز

 انسیووکووار  یووماننوود تحل  یووپارامتر یهوواآزمون رهووایمتغ

 استفاده کرد.

و  آزموووونشیپ یهووواانسیوار یهمگنووو یبررسووو جینتوووا

 و کنتورل شیآزموا یهاپژوهش در گروه یرهایآزمون متغپس

هوای پوژوهش در گروه لووین آزموون Fنشان داد که آماره نی  

(، حرموت خوود 95/2برای متغیرهوای حرموت خوود عموومی )

(، حرمت خود ک  32/5(، حرمت خود تحصیلی )5اجتماعی )

(، 90/0(، هیجوووانی )19/5اجتمووواعی ) یافتگیسوووازش(، 10/9)

. یسوتدار ن( معنی05/0یافتگی ک  )( و سازش05/0تحصیلی )

هوا هکوه واریوانس ایون متغیرهوا در گرو دهودمیاین یافته نشان 

برای متغیور حرموت خوود  لوینF . همچنین آماره است همگن

(، 2001) 5. مووایل  و بانیووارداسووتدار ( معنووی32/1خووانوادگی )

هوا برابور ها در گروهکه تعداد نمونهکنند درصورتیپیشنهاد می

ها برابر در نمر گرفته باشند، واریانس متغیر وابسته در این گروه

شود. در پژوهش حاضر نی  تعداد افوراد هور دو گوروه برابور می

بنابراین با توجوه  نفر عضو استب 51باشد و هر گروه دارای می

هوا همگون س متغیرهوا در گروهواریوان ،بانیوارد به نمور موایل  و

 است.

 انسیووکووار سیموواتر یهمگنووفوور  بوورای بررسووی پیش

از آزمون ام باکس استفاده شد کوه  وابسته در گروها یرهایمتغ

های بورای مؤلفوهنتایج بدست آموده حواکی از ایون اسوت کوه 

                                                            
1.  Miles and banyard 

 یستدار ن( معنی30/50آزمون ام باکس ) Fحرمت خود آماره 

(01/0<p، 90/5=F.) یوافتگی های سوازشبرای مؤلفه همچنین

 بووه دسووت نیامووددار ( معنووی30/1آزمووون ام بوواکس ) Fآموواره 

(01/0<p ،01/0=Fب) دار نبوودن ایون بنابراین با توجه به معنوی

توان نتیجه گرفت که ماتریس کواریوانس متغیرهوای آماره، می

وجوود  یبررسو یبورا نیهمچنو وابسته در دو گروه برابر اسوت.

 ی( از آزموون خوتیوابسته )کرو یرهایمتغ نیدار ب یرابوه معن

حرموت خوود و  یهامؤلفوه نیرابوه بو یداریمعن ایدو بارتلت 

با توجه بوه نتوایج بدسوت آموده، که استفاده شد  یافتگیسازش

داری همبسووتگی آموواره خووی دو بارتلووت بوورای بررسووی معنووی

 005/0کووه در سوووح اسووت  11/21های حرمووت خووود مؤلفووه

آموواره خووی دو بارتلووت بوورای بررسووی ایوون دار اسووت. معنووی

که  است 05/59 یافتگیسازشهای داری همبستگی مؤلفهمعنی

داری بوین بنوابراین رابووه معنوی دار استبمعنی 05/0در سوح 

آزموووون تحلیووو  از تووووان ها وجوووود دارد و میایووون مؤلفوووه

 استفاده کرد. کوواریانس چندمتغیری 

 شینقوش در افو ا یفوایآمووزش ا آیوا سوال اول پژووهش:

 ؟دارد تثثیرآموزان دختر آن در دانش یهاحرمت خود و مؤلفه

حرموت  شیافو ا نقش بور یفایآموزش ا تثثیر یبررس یبرا

اسوتفاده  راهه ی انسیکووار  یآموزان از تحلخود ک  دانش

کو  در حرمت خود  Fآماره آمده، شد. بر اساس نتایج بدست

دار معنووی 005/0( اسووت کووه در سوووح 01/11آزمووون )پس

حرموت دهد که بین دو گروه در میو ان باشد و این نشان میمی

نی  نشوان  92/0دار وجود دارد. اندازه اثر ک  تفاوت معنیخود 

توجوه اسوت. دهد که این تفواوت در جامعوه بو ر  و قاب می

هوا در از گروهبرای بررسی اینکه میانگین کودام یو  ن همچنی

کو  پوس از تعودی  و کنتورل نمورات حرمت خود آزمون پس

بررسی مورد شده های تصحیحمیانگینآزمون بیشتر است، پیش

حرموت خوود کو  میانگین گروه آزموایش در قرار گرفت که 

تفاوت میوانگین  بود.( 12/29( و میانگین گروه کنترل )31/99)

دار معنوی 005/0( است که در سووح 11/50بین این دو گروه )

توان گفوت کوه میوانگین گوروه آزموایش در بنابراین می استب
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بیشتر از میوانگین گوروه داری صورت معنیبهحرمت خود ک  

کنترل است و در نتیجه آموزش ایفای نقش در اف ایش حرمت 

 نکوهیا یبررسو یبورا ست.داشته ا تثثیرخود ک  دانش آموزان 

حرموت  یهااز مؤلفوه  یوو کنتورل در کودام  شیگروه آزما

 راهوه ی انسیوکووار  یوتحلاز تفاوت دارند  گریکدیخود با 

 گ ارش شده است. 9استفاده شد که نتایج  آن در جدول 
 

حرمت خود هایمؤلفه در کنترل و شیآزما گروه تفاوت راههیک انسیکووار لیتحل جینتا :9جدول   

SS مؤلفه آزمایشی   SS خطا   MS آزمایشی   MS خطا   F P اندازه اثر 

 12/0 005/0 31/21 13/0 01/220 31/250 01/220 حرمت خود عمومی

 15/0 005/0 11/59 91/5 90/21 90/93 90/21 حرمت خود اجتماعی

 10/0 005/0 25/59 20/2 10/91 09/12 10/91 حرمت خود خانوادگی

 20/0 02/0 33/1 10/2 90/51 99/19 90/51 حرمت خود تحصیلی

 

حرمت خوود  یهامؤلفه یبرا Fآماره  ،9با توجه به جدول 

( در 25/59) ی( و خانوادگ11/59) ی(، اجتماع31/21) یعموم

( 33/1)  یون یلیمؤلفه حرمت خوود تحصو یبراو  005/0سوح 

کوه  دهنودمی نشوان هاافتوهی نی. ااست داریمعن ،01/0در سوح 

ها تفوواوت مؤلفووه نیوودر ا رلو کنتوو شیآزمووا یهوواگروه نیبوو

 یانوودازه اثوور بوورا بووا توجووه بووه اینکووه وجووود دارد. یداریمعنوو

(، 15/0) ی(، اجتموواع12/0) یحرمووت خووود عموووم یهامؤلفووه

تفوواوت در  نیووااسووت، ( 20/0) یلی( و تحصوو10/0) یخووانوادگ

در نتیجه می توان گفوت کوه و  توجه استجامعه ب ر  و قاب 

های حرموت خوود آموزش ایفای نقش در اف ایش مولفهروش 

 است.داشته  تثثیرآموزان دانش

 شینقوش در افو ا یفوایآمووزش اآیوا  سوال دوم پژووهش:

 تووثثیرآموووزان دختوور آن در دانش یهاو مؤلفووه یافتگیووسووازش

 د؟دار

آموووزش ایفووای نقووش برافوو ایش  تووثثیربوورای بررسووی 

یوو  کوواریووانس آموووزان از تحلیووافتگی کوو  دانشسووازش

 Fآمواره آمده، که بر اساس نتایج بدسوتراهه استفاده شد ی 

( است کوه در سووح 91/10آزمون )یافتگی ک  در پسسازش

هد که بوین دو گوروه در دو این نشان می استدار معنی 005/0

دار وجوود دارد. انودازه یافتگی ک  تفواوت معنویسازشمی ان 

دهد که این تفواوت در جامعوه بو ر  و نی  نشان می 93/0اثر 

کو  نیو   یافتگیسوازشآزموون پیش Fتوجه است. آمواره قاب 

یعنوووی  دار اسوووتبمعنوووی 01/0کوووه در سووووح  اسوووت( 01/1)

داری بوور نموورات پووس آزمووون دارد و معنووی تووثثیرآزمووون پیش

 لی  کوواریانس ضروری است. استفاده از تح

آزمووون هووا در پسگروه بررسووی میووانگینهمچنووین نتووایج 

آزموون یافتگی ک  پس از تعدی  و کنترل نمورات پیشسازش

کو  یوافتگی میوانگین گوروه آزموایش در سوازشنشان داد که 

. تفوواوت اسووت( 92/21( و میووانگین گووروه کنتوورل )31/52)

 005/0( است که در سووح -91/52میانگین بین این دو گروه )

ین پرسشنامه نمورات پوایین با توجه به اینکه در ا .دار استمعنی

یوافتگی بیشوتر اسوت،  یافتگی کو  بوه معنوای سوازشدر سازش

فتگی یواکه میوانگین گوروه آزموایش در سوازش توان گفتمی

داری بیشووتر از میووانگین گووروه کنتوورل صووورت معنوویکوو  به

آموووزش ایفووای نقووش در افوو ایش  در نتیجووه روش باشوود.می

 داشته است. تثثیرگی ک  در آموزان یافتسازش

برای بررسی اینکه گروه آزمایش و کنترل در کودام یو  

لیو  از تحبا یکدیگر تفاوت دارنود  یافتگیسازشهای از مؤلفه

 1راهه اسوتفاده شود کوه نتوایج آن در جودول کوواریانس ی 

 گ ارش شده است. 
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 یافتگیسازش هایمؤلفه در کنترل و شیآزما گروه تفاوت راههیک انسیکووار لیتحل جینتا :4ل جدو

 اندازه اثر F P خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مؤلفه

 11/0 005/0 55/53 59/9 01/13 59/11 01/13 اجتماعی یافتگیسازش

 19/0 005/0 09/95 51/1 13/513 11/529 13/513 هیجانی یافتگیسازش

 19/0 005/0 35/21 12/1 01/595 91/559 01/595 تحصیلی یافتگیسازش

 

های بوورای مؤلفووه F، آموواره 1نتووایج جوودول بووا توجووه بووه 

 ( و تحصیلی09/95(، هیجانی )55/53یافتگی اجتماعی )سازش

ها نشانگر آن . این یافتهدار استمعنی 005/0( در سوح 35/21)

ها هوای آزموایش و کنتورل در ایون مؤلفوههستند که بوین گروه

های انوودازه اثوور بوورای مؤلفووه داری وجووود دارد.تفوواوت معنووی

تحصویلی ( و 19/0(، هیجوانی )11/0یوافتگی اجتمواعی )سازش

دهد این تفاوت در جامعوه بو ر  و که نشان میاست ( 19/0)

در نتیجه می تووان گفوت کوه آمووزش ایفوای  بتوجه استقاب 

 توثثیرآمووزان یافتگی دانوشهای سازشر اف ایش مولفهنقش د

 داشته است.

 بحث و نتیجه گیری

روش آمووزش ایفوای  توثثیرپژوهش حاضر بوا هود  بررسوی 

آمووزان یوافتگی دانوشخود و سوازش نقش در اف ایش حرمت

بوور اسوواس نتووایج بووه طووور کلووی،  انجووام شوود.ابتوودایی دختوور 

حرموت خوود کو  میوانگین گوروه آزموایش در  آمده،دستبه

در و  داری بیشتر از میانگین گروه کنتورل اسوتصورت معنیبه

آمووزش از طریوق ایفوای نقوش در تووان گفوت کوه نتیجه موی

 توثثیرآمووزان های آن در دانشاف ایش حرموت خوود و مؤلفوه

کوه های پیشین های پژوهشای این پژوهش با یافتههدارد. یافته

هوووای اجتمووواعی بووور حرموووت خوووود آمووووزش مهارت توووثثیر

و  51، 59، 51، 51) استآموزان را بررسی کردند همسو دانش

توان آمده از پژوهش حاضر میدستهای بهدر تبیین یافته(. 50

که استفاده از روش ایفای نقش با تکیه بور الگوسوازی و گفت 

آمووووزان در اجووورای نموووایش بوووه یوووادگیری مشوووارکت دانش

هووایی از قبیوو  خووو  گوووش دادن، رعایووت نوبووت در هارتم

 مهووارگفتگووو، اسووتفاده از لحوون مناسووب صوودا هنگووام گفتگووو، 

استفاده از  کم  کرد. همچنینام  صحیح با دوستان خشب، تع

های مختل  ح  مسلله در جلسات آموزشی با تکیه بور مهارت

همدلی، حمایت، همکاری برای ح  مسلله و احترام متقابو  بوه 

آموووزان کودکووان آموووزش داده شوود. در ایوون جلسووات، دانش

توودریج یوواد گرفتنوود کووه بووا همکوواری یکوودیگر، بووه ایفووای به

شد، بپردازنود و بورای یی که  به هرکدام از آنها داده میهانقش

هووای مختلوو  بووه یکوودیگر کموو  کننوود. اجوورای بهتوور نمایش

همچنین الگوسازی توسط پژوهشگر قبو  از اجورای نموایش و 

های مرتبط بوا موضووع استفاده از تصاویر رنگی و فلش کارت

ا ها تشوویق کورد توآموزان را به مشارکت فعال در نمایشدانش

بوودون توورس از مسووخره شوودن توسووط دوسووتان، در فضووایی 

 بوه بخش به اجرای نمایش بپردازند که ایون بوه نوبوه خوودذتل

کمو  آمووزان یافتگی دانوشاف ایش حرموت خوود و سوازش

 . کرد

آموزشووی  نمووامدر  توووان گفووت کووه از طوور  دیگوور می

آموز مدارس هد  آموزش صرفاً انتقال مستقیب دانش به دانش

هوای آموزان باید با یادگیری درسوت مهوارتدانشنیست بلکه 

ای برای ح  مسائ  بیابند و های خلاقانهح ارتباطی، بتوانند راه

روحیه تفکر نقادانه را در خود تقویت کنند. در پژوهش حاضر 

های مختل  توسط همسامن در اجرای نمایشمشاهده شد که 

بوه های ارتبواطی بوه کودکوان، منمور آموزش مهارتکلاس به

ا با مشاهده دقیق و پردازش اطلاعوات آنه شودتدریج باعب می

در ذهن خود بیاموزند در شرایط مختل  بهتر است چه رفتاری 

 را از خود بروز دهند.

 نشوان داد تفواوت معنواداریحاضر پژوهش  نتایجهمچنین 

یوافتگی کوو  و در سووازش گوواه روه آزموایش و گووروهیوین گوو

آموزش از توان گفت و در نتیجه می های آن وجود داردمولفه

ختوور ابتوودایی منجوور بووه آموووزان دطریووق ایفووای نقووش بووه دانش
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شوود. ایون های آن در آنوان مییافتگی و مؤلفوهاف ایش سازش

، 25، 20، 53، 59، 9) های مشابه پیشین ها با نتایج پژوهشیافته

تووان گفوت کوه می ایون یافتوهدر تبیوین . اسوتهمسو ( 29و  2

م  بیشتر باهمسامن کودکان در سنین ابتدایی به دلی  نیاز به تعا

سال در دوران مدرسوه، بایود بتواننود بوا محویط و همچنین ب رگ

مولوو  اجتمواعی و  تحولپیرامون خود سازش پیدا کنند تا به 

در پووژوهش حاضوور، شووکوفا شوودن شخصوویت خووود برسووند. 

آموووزان را هووا، دانشبووا اسووتفاده از الگوسووازی نقشپژوهشووگر 

ها ا به کم  این نمایشش هدایت کرد و آنهبرای اجرای نمای

هوا برقورار کننود و ضومن لوذت توانستند ارتباط واقعی بوا نقش

با حمایت و همکاری بردن از یادگیری در ی  فضای دوستانه 

پذیری و هایی از قبی  کم  کردن، مسلولیتیکدیگر، مهارت

حوو ، گوووش دادن بووه کار، اظهووارنمر کووردن و ارائووه راهتقسوویب

خشب و استفاده از لحن  مهاردیگران، رعایت نوبت در گفتگو، 

تووان مناسب هنگوام صوحبت کوردن را بیاموزنود. همچنوین می

ایفوای  در حوینآموزان شگفت که طی جلسات آموزشی، دان

شووده در مووورد سازینقووش توانسووتند در یوو  شوورایط شبیه

ب و احساسات خود صحبت کننود، مکالموات اجتمواعی مناسو

و ح  مسلله را یاد بگیرند، بوا  آورطرز برخورد در شرایط تنش

عو  کردن نقششوان در موقعیوت فورد مقابو  قورار بگیرنود و 

اجتموواعی و حوو   فرصووتی بوورای فکوور کووردن در مووورد مسووائ 

ینود اتعارضات خود پیدا کنند کوه در نهایوت موجوب رشود فر

و حرمووت خووود و  مناسووب منوقووی گیریاطلاعوواتی و تصوومیب

 .ا شدافتگی آنهیاف ایش سازش

در نهایت، با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، 

می توان گفت کوه اسوتفاده از روش آمووزش ایفوای نقوش در 

مدارس ابتدایی که زمینه ورود کودکان به اجتماع را فراهب می 

آنهوا  یافتگیسوازشآورند، می تواند به اف ایش حرمت خود و 

ا بوو یوواروییکموو  کنوود و آنهووا بوورای زنوودگی موفووق توور و رو

 ی آینده آماده کند.گهای زندچالش

با توجه به اینکه به دلی  برخورد پوژوهش حاضور بوا فصو  

امتحانووات و تعویلووی موودارس و همچنووین عوودم همکوواری مزم 

ها فوراهب مسلولین مدارس و اولیا، امکان بررسوی مجودد نمونوه

های توان یکی از محدودیتنشد، نداشتن موالعه پیگیری را می

وهش نمونوه پوژهمچنین از آنجایی که پژوهش حاضر دانست. 

 هیوآمووزان دختور پادانش یمنوقه و بور رو  یحاضر تنها در 

 گوریبوه د هاافتوهی بیتعمو، دیومحدود گرد ییسوم تا پنجب ابتدا

       در نتیجووه پیشوونهاد  .همووراه اسووت تیآموووزان بووا محوودوددانش

انجوام   یون رانوهیگیموالعات پ ندهیآ یهادر پژوهششود که می

نقوش بور  یفوایا قیوآمووزش از طر یاثربخشو یداریوشود تا پا

  آمووزان مشوخص گوردد.و حرموت خوود دانش یافتگیسازش

نقش بوه تقویوت و  همچنین از آنجایی که روش آموزش ایفای

ورزی و بهبوود سولامت روانوی رئوتفوردی، جبهبود روابط بین

شووود کووه معلمووان موودارس کنوود، پیشوونهاد میهووا کموو  میآن

وزشی کلاس استفاده کنند تا روش در فضای آم این ابتدایی از

که این  کنندبخش برای آموزش ایجاد محیوی دوستانه و لذت

ی خود منجر به اف ایش حرمت خود تحصیلی و درنتیجوه نوبهبه

وفقیت در های مآموزان خواهد شد و زمینهیادگیری بهتر دانش

 ها فراهب خواهد کرد.زندگی آینده را برای آن

این مقاله برگرفته از پایوان ناموه کارشناسوی  تشکر و قدردانی:

آباد در رشته روانشناسوی بوالینی ارشد خانب زینب کاظمی علی

کووووود آزاد اسووووولامی واحووووود رشوووووت بوووووا از دانشوووووگاه 

مجوز اجرای این پوژوهش بور روی است.  95920105312011

وپرورش شهرسووتان خلخووال در افووراد نمونووه از اداره آموووزش

از بودین وسویله صوادر شود.  502939به شوماره  0/2/31تاریخ 

تمامی کسانی که در اجرای این پوژوهش مشوارکت داشوتند و 

 ،دکتر مهناز خسوروجاوید راهنمای این پژوهشهمچنین استاد 

 .شودتشکر و قدردانی می

یادآور می شود که این پژوهش هیچ گونه تضواد  تضاد منافع:

 منافعی را برای نویسندگان به دنبال نداشته است.
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Abstract 
 

Background and Purpose: The acquisition of social skills from childhood is essential for 

constructive interaction with others and optimal social adjustment. One of the effective ways to 

teach these skills is role-playing method. The purpose of this study was to investigate the effect 

of role-playing teaching on self-esteem and adaptation of female elementary school students. 
Method: The method of this study was experimental. The statistical population of this study 

included all 3rd to 5th grade elementary girls from Khalkhal city in the academic year 2016-

2017. In the screening stage, based on the required score in self-esteem questionnaire (Cooper 

Smith, 1967) and adjustment inventory questionnaire (Sinha & Singh, 1993), among 308 

students (178), 30 were selected by random cluster sampling method. They were randomly 

divided into experimental and control groups (15 subjects in each group). 

Results: The results of univariate covariance analysis showed that role-playing method has a 

significant effect on self-esteem and adjustment of students (p <0.001). The results of 

multivariate analysis of covariance showed that education through role play has a significant 

effect on each components of self-esteem (general, family, educational, and social) and 

adjustement (emotional, social, and academic) (p <0 / 001). 

Conclusion: The role-playing by providing an enjoyable environment for learning, increases 

self-esteem and adjustment of students, and providing them with the opportunity to use the 

learned skills in the real-life environments. 

Keywords: Role-playing, self-esteem, adjustment, female primary school students 
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