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 ابعاد فردی اجتماعی نماز در سبک زندگی اسلامی
 راضيه علی اكبری

 Aliakbari.qom@gmail.com دكتری تخصصی و مدرس دانشگاه.

 چکيده

 ينست كهانبال مدرنيسم، جريان اصلی تحولات دنيای امروز، كهبه جوامع اسلامی نيز راه يافته، به د

و  نكرده،مبانی سبك زندگی غربی را جايگزين اعتقادات بنيادی مسلماناوان دلفريب تجددتحت عن

رای بردد.سبب فراموشی سرچشمه های باوری كه اساس حيات متعالی مسلمانان بر آنها نهاده شده،گ

ث بح ننمود با مطرحمدظله العالیمقابله با اين جريان، رهبر فرزانه انقلاب حضرت آيت الله خامنه ای 

كيم اه تحربه تقويت اين سبك در جامعه اسلامی، از «سبك زندگی اسلامی»تئوريك، انتقادی و دقيق

د و نی دارنپيوندی ناگسست« عمل صالح»تأكيد ويژه دارند.ايمان در آموزه های اسلامی با« ايمان»

ص و شاخ، دونبندگی و عبوديت نسبت به خدامی باشد. اين اظهار « برپايی نماز»بارزترين مصداق آن 

 زندگی آن گاه كه با سامانو، محضنبوده تنها يك تكليف عبادی استكه سبك زندگی اسلامیمعيار

 عجزه ای. مزدميزد، معجزه اسلام را در آرايش منظومه احكام عبادی آشكار می سابيا اجتماعی در هم

 فتمانگآن به بنا به رسالت خود در تبيين سخنان رهبر معظم انقلاب و تبديل  -كه پژوهش حاضر

ی اجتماع به بررسی برجسته ترين ابعاد فردی تحليلی، -به روش توصيفی سعی دارد  -عمومی جامعه

نماز  ست كهمطالعات و تحقيقات به عمل آمده گويای اين مطلب ا آن در سبك زندگی اسلاميبپردازد.

ك ی از سبدگی اسلاممتمايز كننده سبك زن« گرايیبينی الهی و جمعخدامحوری، جهان»با سه مبنای

ابعاد  ن اينغربی استوبازتاب فردی اجتماعی وسيعی در سبك زندگی نمازگزار دارد، از جمله مهمتري

 كه پژوهش« اخلاق محوری، ايمن سازی، حرمت گذاری، بخشندگی و وحدت بخشی»عبارتند از: 

 پيش رو، هر يك را مورد تحليل و واكاوی قرار داده است. 

 خشی.ز، سبك زندگی اسلامی، اخلاق محوری، ايمن سازی، بخشندگی، وحدت بنما واژگان كليدی:
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 مقدمه
عامل تكنند هايی كه اديان در جهان معاصر با آن دست و پنجه نرم میيكی از مهمترين چالش

 موارهاجتماعی، بخصوص نوگرايی و تمدن است. اديان مختلف ه -با تحولات سريع فرهنگی

 نتظاراتنند اه در دنيای به شدت متحول امروز، آيا همچنان می توابا اين پرسش مواجه اند ك

يزان مقش و پيروان خود را برآورده سازند؟ اولين قدم در پاسخگويی به اين پرسش، بررسی ن

دا دگی جكاربرد دين در فرآيند زندگی بشر است. در اين ميان، برخی حساب دين را از زن

دون زندگی بكه اما غافل از اين. رفتندليستيو التقاطی ليبراسكولار زندگی كرده و در پی يك 

ری ی بيشتدسبعيت و درندگنقدرتمند شو افراد هر چقدر واعتقاد، همان زندگی حيوانی است 

درت با ق د. نمونه عملی آن عملكرد نظام سلطه و استكبار در سطحجهان است. آنهانمی ياب

ق بشر ی و حقووحشيانهانسانها به اسم آزادها و كشتار پوشالی خود بدنبال چپاول بيشتر ملت

هی و حی الهستند. اين تناقض در رفتار و گفتار غرب، ناشی ازبی اعتقادی به منبع عظيم و

 .رسالت پيامبران است

 است كه دينی در نقطه مقابل اين نوع زندگی، سبك زندگی اسلامی قرار دارد. دين اسلام تنها

ندگی خاستگاه اصلی فرهنگ ز در همه اعصار است. مدعی پاسخگويی تمام نيازهای انسان

ن ه تمدرسيدن ب عد نخستِبُودر سير تحولات جهان معاصر،  اسلامی، اعتقاد و ايمان است

و  ار فردیاسلام، تحكيم مبانياعتقاديو معرفت دينی است كه اخلاق و رفتاز ديدگاه نوين 

نی و عي جنبهبه  بيشتر میاز آن سرچشمهمی گيرد. گرچهسبك زندگی اسلا افراداجتماعی 

 كه نمی ، چرادايفا می كنمبانی اعتقادی و باورهای دينی  رانقش اصلی  ،امارفتاری می پردازد

يا  اسلامی رد بهفتوان هيچ رفتاری را با قطع نظر از انگيزه ها، نيت ها و مبانيمعرفت شناختی 

می، سبك زندگی اسلا اصلی موضوعغير اسلامی بودن متصف ساخت. بنابراين می توانگفت 

عی ی اجتمافرد هایو رفتار هاها،باوركه گرايشاست ايمانو مبانی معرفتی دين مبين اسلام 

 .تمی گيردأانسان از آن نش
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رهنگ سبك زندگی در فبه دست می آيد؛غيراسلامی  يواسلام از اينجا تفاوت مبناييسبك

 وت، سيره مبتنی بر شريع نيززندگی نظام عملی  است واسلامی برگرفته از انديشه توحيدی 

های  نظريه فرهنگ زندگی برگرفته از ،غيراسلامی سبكاما در  ،می باشد -ع-سنت ائمه اطهار

ای است یانضباط رفتارقرآنی، سبك زندگیاصولا اجتماعی و نظام عملی فرد در جامعه است.

خود  حيات قرار دارد. كسی كه عبوديت و بندگی را مقصد «عبوديت»كه تحت آرمان عالی 

ود دگی خون زنئتفاوت باشد. بلكه همه شزندگی خود بی طريقه یتواند نسبت به بيند نمیمی

، به دهدر میدر مسير بندگی قرا مسائل فردی گرفته تا مسائل سياسی اجتماعی اقتصادیرا از 

 است كه بهترين طريقه بندگی، انجام عملیبخشد. همه زندگی را صبغه الهی میگونه ايكه 

 ر حقيقتداست. « نماز»خدا آن را بهترين مصداق بندگی می داند و آن عمل منحصر به فرد 

ت، از اسنم ،سبك زندگی اسلامی معيارسبك زندگی، نماد و شاخصه ای برای شناسايی دارد. 

زار ه نمازگدارد كنيز بيان می یدر آيات ديگر و امر به نماز دارد كريم، آيات بسياری در قرآن

 نساناندگی زای ارتباط با خداوند نيست و اين ارتباط بايد در ديگر شئون نها لحظهبودن، ت

 .جريان داشته باشد

 سبك» موضوعبه  مدظله العالیحضرت آيت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب ارشاد هوشمندانه

 رتين صوابرای تطبيق نمادها با مبانی سبك زندگی صورت گرفته است؛ و تنها در  ،«زندگی

 مهبه ه سبك زندگیاست كه زندگی افراد با اعتقاداتشان همسو می شود. معظم له معتقدند 

از  فراداسير زندگی متأثر از تف ومتن دهدگردد كه متن زندگی انسان را شكل میمسائلی بر می

 رو. از اينآورد، سبك خاصی را به همراه میشودزندگی است و هر هدفی برای زندگی تعيين 

ای به هدارای منظوماستكه  دين اسلام و آموزه های معارف« سبك زندگی اسلامی» شاه بيت

به  ه اينكهحقيقی آن است كه به مجموعه اين منظومه عمل كند؛ ن مسلمانو  بودههم پيوسته 

 .بعضی اعتقاد داشته و آن را انجام دهد و ديگر مسائل را رها كند
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ی بجتماعی فردی و ا ی سبك زندگی بوده وابعادجهت دهنده « نماز»در ميان تعاليم اسلامی، 

م از اسلا در فرهنگاست و  سبك زندگی اسلامی معيارِ روشنِ ی به همراه دارد و ازينروشمار

وهيّت ضرت القبولی همه اعمال در درگاه ح می باشد؛ به گونه ای كهجايگاهی والا برخوردار 

، ص 3ج  ،1406، كلينی«)بِلتَْ قُبلَِ ماسوَاهااِنْ قُ»گرديده است:  نمازوابسته و مشروط به قبولی 

 سوره ؛و سبك زندگی نمازگزار شده استبه نماز  كريم نيزاشارات بسياری در قرآن (268

دارد كه نمازگزار را بيان می سبك خاص زندگیدر قالب بيان صفات مصلين، « معارج»

ه روز وجه بتقرای جامعه، مراقبت از آن، توجه به ف ،ياد خداوند در زندگی،مداومت بر نماز

يگران ده به ها و تعهدهايی كقيامت و عذاب خداوند، پاكدامنی در زندگی، پايداری بر امانت

در  نماز بر اين اساس، سبك زندگی نمازگزار تنها خواندن.آنهاست مهمترين داده از جمله

 .دهدنماز را در سرتاسر زندگی جريان آثار و ابعاد اوقات آن نيست؛ بلكه بايد 

 عی نمازاجتما ابعاد فردی»مسئله ای كه مقاله حاضر در پی تبيين آن می باشد (تبيين موضوع:1

دگی زن ی برایمتنوع سبك هایبی ترديد به شمار آدميان، است. «در سبك زندگی اسلامی

بك و سستی، هاز  خود به اقتضای فرهنگ، باور، بينشو برداشتهای انسانیوجود دارد. زيرا هر 

 ه هيچ. اما سبك زندگی يك انسان اهل نماز با انسان هايی كصی در زندگی داردخا روش

زگزار ی نماتقيدی به دين و مناسك آن ندارند، كاملا متفاوت است. چرا كه مبنای سبك زندگ

ی اهال بر اساس خدامحوری بوده و او با يك جهان بينی الهی زندگی می كند. سبك زندگی

م ه اسلاكر بوده و حول محور جمع گرايی است. از همين روست نماز، از فردگرايی غربی دو

لاوه عاعی، در انجام فرايض دينی، بر عبادات جمعی توصيه دارد. برگزاری نماز بصورت اجتم

ذاری، رمت گحبر آثار فردی، ابعاد اجتماعی بابركتی بر فرد و اجتماع می گذارد، از جمله: 

 بخشندگی و وحدت بخشی.

مروزه تنوعات فرهنگی و بالارفتن ميزان تسامح و تساهل در جامعه، كه ا(ضرورت تحقيق:2

گرايی تعبير كرد، و همچنين تبليغات سبك های مختلف زندگی از می توان از آن به كثرت
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از سوی رسانه های جمعی، پرداختن به سبك زندگی را به يك ضرورت تبديل كرده است. 

بهترين سبك زندگی را دارند، و هر فردی به  جوامع انسانی همواره دغدغه انتخاب اينرو

به انتخاب سبك زندگی اقدام می نمايد و از سوی ديگر  ،حسب مقاصد دنيوی يا معنوی خود

فرق انحرافی و  ،ملت ها و سبك زندگی در تعالی و سقوط انسان هانوع به جهت آثار شگرف 

ها به ويژه ملت های مسلمان  ا هدف استعمار و استثمار ملتباستكبار جهانی  :عد كلاندر بُ

 زندگی سكولار و ملحدانه و مبتذل سبك الگوی و ترويج سعی در تحميل ايرانيان،بالاخص 

 مدظله العالیمقام معظم رهبری؛ به اين جهت اخيرا اين موضوع، دغدغه دارند در جامعه اسلامی

ندگی اسلامی بر ز سبكتأكيد بسياری بر ترويج  (23/7/92)مورخدر سخنان خود شده و ايشان

« نماز»اسلامينموده اند. مهمترين آموزه اسلام در زندگی مسلمانان برپايی مبنای آموزه های 

است كه در جهت دهی سبك زندگی نقش عمده ای دارد؛ با بيان اين ضرورت، مجموعه 

 حاضر در پی بررسی ابعاد فردی و اجتماعی نماز در سبك زندگی اسلامی است.

ر طول تاريخ فرهنگ انسانی، در حوزه های مختلف دين، فلسفه، اخلاق و د:پيشينه پژوهش(3

علوم جديدی چون روانشناسی و علوم اجتماعی و...، همواره چيستی سعادت، زندگی برتر و 

شيوه های رسيدن بدان، مورد توجه و بحث بوده است. در مسير دستيابی به اين هدف، ابتدا 

به وجود آمد « سبك زندگی»و اخيرا اصطلاح خاص  «آداب و روش زندگی»مفهومی به نام 

البته بيشتر منابع مستقل كه از جمله مفاهيم مدرن برآمده از انديشه ورزی چند دهه اخير است. 

پيرامون اين اصطلاح مدرن، نوشته روشنفكران غربی است. اما پيش از اين علمای شيعه، به 

مرحوم  ،«حليه المتقين»مجلسی با نگارش علامه مباحث آداب زندگی پرداخته اند؛ از جمله 

اثر آيت الله جوادی آملی با  ،«احكام الشريعه»با تأليف  «وسائل الشيعه»شيخ حر عاملی صاحب 

. اما كتاب، مقاله يا اثری كه به به اين امر مهم همت گماردند «ح الحياهتامف»جديد و كاربردی

« اعی نماز در سبك زندگی اسلامیابعاد فردی اجتم»صورت مستقل و كاربردی به بررسی 
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بپردازد يافت نشد، بنابراين به جهت اهميت موضوع و عدم وجود منبعی مستقل و مستدل، 

 نگارنده به اين امر اهتمام ورزيده است.

م می كداابعاد فردی و اجتماعی نماز در سبك زندگی اسلا»سؤال اصلی:  (سؤالات تحقيق:4

ك لامی به چه معناست؟ نماز چه جايگاهی در سب؟ سؤالات فرعی: سبك زندگی اس«است

ماز، زندگی اسلامی دارد؟ محور و اساس سبك زندگی نمازگزار چيست؟ كدام مبانی در ن

ندگی زوجه تمايز سبك زندگی اسلامی از غربی است؟ مهمترين ابعاد فردی نماز در سبك 

 چيست؟ بارزترين ابعاد اجتماعی نماز در سبك زندگی كدام است؟

ترويج و .2بررسی ابعاد فردی و اجتماعی نماز در سبك زندگی اسلامی؛.»1 داف تحقيق:(اه5

روايات؛ و بهره گيری ازآيات با  اسلامی زندگی گسترش برجسته ترين شاخصه يسبك

اه نماز در .شناسايی جايگ4؛ در سطح زندگی جامعه اسلامی« نماز».تقويت آموزه ی اسلامی 3

 سبك زندگی اسلامی.

 است و كتب و ای و اسنادیروش گردآوری اطلاعات در اين تحقيق كتابخانه:قيقروش تح(6

به  توجه مورد استفاده قرار گرفته و سپس با های فارسی و عربیمقالات چاپ شده به زبان

و  فردیبه تجزيه و تحليل آثار و كاركردهای  ،زندگیسبك تأثير آن در شئون مختلف 

 .رسيده استنتيجه مورد نظر پژوهش آن پرداخته شده و به اجتماعی

 (تعریف مهمترین واژگان كليدی:7

بر آن اطلاق می شود، به گفته بسياری از لغت شناسان به  «صلاه»در عربی لفظ : نمازالف.

مخصوص، دعا بوده آن را از  معنای تبريك و تمجيد است و چون اصل و ريشه اين عبادتِ

 «صلاه»ه] نماز[ گذاشته اند و بعضی گفته اندباب نام گذاری چيزی بـه اسم جزءش، صلا

است كه به معنای آتش برافروخته است و از اين جهت به اين عبادت  «صلاء»مشتق از كلمه 

گفته شد، زيرا كسی كه نماز بخواند، خود را به وسيله اين عبادت و بندگی از  «صلاه»خاص 

و  285ص، 1412راغب اصفهانی، )آتش برافروخته الهی دور می سازد
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 و به معنای تعظيم،نيايش،سر فرود آوردن ، نمازدر لغت فارسی(.319،ص1360مصطفوی،

(آمدهكه به تدريج به معنای عبادت و پرستش 344، ص 1362سجده كردن)تويسركانی،

 اسلام نماز در فروع دين.عبادت ويژه مسلمين اطلاق شده است« صلاه»خداوند متعال ياهمان

بهترين وسيله برای چرا كه س از مسئله ولايت از همه مهم تر است. دارد و پ ایجايگاه ويژه 

محبوب ترين چيزی كه در مورد چنان كه امام صادق)ع(  ؛قرب به پروردگار متعال می باشد

ما اعلم شيئا بعد المعرفه »فرمود:  ،سبب می شود بندگان به وسيله آن به خدا نزديك شوند

، چيزی را از اين نماز برتر نمی ادبعد از شناخت خ :افضل من هذه الصلاه

 (.26، ص3، ج1403حرعاملی،«)دانم

، كه تركيبی شودبرای توصيف شرايط زندگی انسان استفاده میاين واژه :27ب.سبک زندگی

درلغت به معنی هماهنگی كامل ميان الفاظ و « سبك»است از دو واژه سبك و زندگی است. 

، و نيز به معنای سيمای فكر (13،ص1376 )محجوب،به معنای حيات« زندگی»انديشه، و 

و  (678،ص  2،ج 1354)زرين كوب، انسان و راهی مطمئن برای شناخت خلق و خوی انسان

ها و همچنين به معنی روش نوعی زندگی فرد و يا شيوه زندگی، كه منعكس كننده ی گرايش

ندگی در . سبك ز(51، ص 1387)مهدوی كنی،های يك فرد يا گروه است، می باشدارزش

-جمعی میاحساس هويتهای مشتركی كه به گروه ها و رسمارزش»اصطلاح عبارتند از: 

سبك زندگی استقرار معيارهای هويتی را در . برخی قائلند كه (62،ص1373)توسلی، «بخشد

در بيشتر مواقع افراد يك  و (63، ص 1382چارچوب زمان و مكان ممكن می سازد.)فاضلی،

سبك زندگی بر ماهيت و محتوای خاص تعاملات و يدارند و شتركسبك زندگی مجامعه 

های اشخاص در هر جامعه دلالت دارد و مبين اغراض، نيات، معانی و تفاسير فرد در كنش

 (.16،ص1386جريان عمل روزمره و زندگی روزانه است.)رضوی زاده،

                                                           
٢٧.Life Style 
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به  يف نمود.نگرش های هنجاری مرتبط با مصرف تعربه سبك زندگی را می توان همچنين 

ت گرفته از ارزش، سليقه و باورهای افراد أعبارتی، فرهنگ مصرف جامعه نش

ی محققان برای بررسی سبك های مختلف زندگبه همين علت (.13،ص1387است.)خادميان،

می  سازی در زمينه مصرف مادی، فرهنگی و نحوه گذران اوقات فراغت مبادرتبه شاخص

گی ق اين تقسيم بندی می توان به دو نوع سبك زند(. طب45،ص1381ورزند)چاووشيان، 

اط ی ارتباشاره نمود. بر اساس اين تقسيم بندی، سبك زندگ (غربیغير اسلامی )اسلامی و 

ر ودن هبوثيقی با مفهوم هويت می يابد و باعث می شود دو هويت جداگانه بر اساس غالب 

 ورهایاسته از ارزش ها و باهای هويت ساز شكل بگيرد. هويتی كه بر خولفهؤكدام از م

بول قج از مذهبی و دينی می باشد و يا هويتی كه در سبك زندگی غربی متجلی می شود و منت

 های غربی درباره نحوه پوشش، خوراک، كار و فراغت می باشد.الگوها و ارزش

بينش، همان مبانی «. بينش اسلامی و منش اسلامی»سبك زندگی اسلامی دو اصل دارد: 

دهد و منش دو بعد مبانی اخلاقی و دی و باورهای اسلامی سبك زندگی را تشكيل میاعتقا

شوند كه  اين دو با هم به اعمال و رفتار مسلمانان های اسلامی و حقوقی را شامل میارزش

بخشد. در اين صورت هسته مركزی سبك اسلامی را توحيد و خداباوری تشكيل معنا می

ای از آداب را پديد م است و با ساير اعتقادات اسلامی زنجيرهدهد كه شالوده دين اسلامی

مجموعه »مفهوم اسلامی بودن، انعكاس شود.آورد كه خود بُعدی از هستی اجتماعی میمی

عقايد، اخلاق، قوانين و مقرراتی است كه برای اداره امور جامعه انسانی و پرورش انسان ها 

 . (93، ص 1372،جوادی آملی)«لازم است

مَنْ عَمِلَ » كند:مطرح می« حيات طيبه»رآن كريم سبك زندگی ايده آل اسلامی را با عنوان ق

انوُاْ صَالِحاً مَن ذكََر أَوْ أُنثَی وَ هوَُ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيينَّهُ حيَاةً طيَبَةً وَلَنَجزِْينَّهُمْ أجَْرَهُم بِأحَْسَنِ مَا كَ 

سته كند و مؤمن باشد، قطعاً او را با زندگی پاكيزه ای، يعْملَُونَ؛ هر كس، از مرد يا زن، كار شاي

حيات می بخشيم و مسلماً به آنان بهتر از آنچه انجام می دادند، پاداش خواهيم 
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بدياست؛ چرا كه در محضر او و در مقام و  .حيات طيبه، پيراسته از هر ناپسندی(97/نحل)«داد

، ج 1333 ،ين امور نيست.)طبرسیی برای ايجا كه هدف عالی زندگی است قرب خداوندی،

حيات طيبه را عبادت همراه با روزی حلال و توفيق بر اطاعت فرمان خدا  .(735ـ734، ص 7

آيه شريفه  ،علامه طباطبايی از ديدگاه(. 394، ص 11، ج 1369،.)مكارم شيرازیتفسير كرده اند

نجام می دهد با زندگی دلالت دارد كه خداوند سبحان، انسان با ايمانی را كه عمل شايسته ا

جديدی كه غير از زندگی معمول مردم است، اكرام می كند و آثار زندگی حقيقی كه همان 

همراه است و اين قدرت باعث می گردد چنين فرد  برايشعلم و قدرت است با اين زندگی 

ان هم ورا چنان كه هستند ببينيد؛سپس با قلبش از امور باطل كه در معرض فنا  امورمؤمنی، 

زندگی دنيوی است روی گردان شود و چون از بند اين تعلقات دنيوی رها شد، شيطان نمی 

 97، ذيل آيه 12، ج 1372،طباطبايی.)تواند او را ذليل خود سازد و در بند خود گرفتار آرد

 نحل(.

 

 بخش اول:نماز، شاخص و معيار سبک زندگي اسلامي
سبك زندگی بسترساز . لامی استتوحيد و خدامحوری مبنا و اساس سبك زندگی اس

با . قرار گيردبر هيأت توحيد  است و اعمال و رفتار انساندر حيات انسانی « عبوديت الهی»

خدا را و  هاستبرای زندگی انسان سبكنيست؛ بلكه يك  اعتقاد توحيد صرف يكاين بيان، 

 های گوناگون را كوتاه كردنو دست قدرت دانستندر زندگی خود حاكم 

اما در  دباشوجود داشته اگر اعتقاد به توحيد چنانچه (. 258، ص 6ج  ،1372،طباطبايی).است

گرفتار  انسان به تعبير شهيد مطهری ادا نشده است ورسم بندگی د، نباشبه آن م التز،اعمل

موحدانه نيست و فاصله بين اعتقاد  . يعنی عملاستنوعی ماترياليسم اخلاقی و شرک عملی 

عملياز اعتقاد توحيدی سرچشمه گرفته و (. 353ص،15ج، 1375،)مطهریو عمل زياد است

« نماز»بهترين نمود التزام به دين اسلام برای رسيدن به عالی ترين هدف هستی می باشد 
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، 1ج، 1408، جعفریاست. هدفی كه عامل و جهت دهنده حركت افراد در زندگی است)

، مصباح يزدی)است «رب به خداوندتق»از ديدگاه قرآن  خلقت انسان .هدف نهايی(80ص

از  (،56)ذاريات/كندو اينكه قرآن، عبادت را به عنوان هدف خلقت بيان می(33، ص1، ج1376

آن جهت است كه عبادت رابطه انسان را با خدا محكم ساخته، زندگی او را خدامحور 

ی دستيابی به بنابراين انسان براشود.سازد و چنين زندگی موجب تقرب انسان به خدا میمی

 هدف متعالی زندگی و تقرب الهی، بايد به نماز پايبند باشد. 

زندگی  شاخص و معيار سبك زندگی اسلامی است، وجهتمايز آن از سبك« نماز»از آنجا كه 

ای نيادهغربی نيز می باشد؛ چرا كه بر اصولی استوار است كه زندگی يك مسلمان را از ب

 مترين آن مبانی عبارتند از:زندگی غربی متفاوت می سازد. مه

: توحيدگرايی و اومانيسم دو نقطه مقابل هم می باشند 28.خدامحوری در مقابل انسان محوری1

كه اختلاف آن ها از تعيين هدف آغاز می شود. چنانكه گذشت، هدف نهايی زندگی 

هدف  است كه بنابر آموزه های اسلامی با اقامه نماز حاصل می شود.اما« قرب الهی»اسلامی

،ص 1367زندگی غير الهی منحصر است به انسان و حصول رفاه حال او)آربلاستر، 

محوری است كه در مقابل محوريت خداوند و مهمترين ويژگی اومانيسم، انسان(.206

های داند و لذتچيز و مركز عالم می های او قرار دارد و انسان را محور و ميزان همهفرمان

(. در حالی كه از ديدگاه 137، ص1382شمارد)بيات، ی را اصل میهای نفسانجسمانی و هوا

هوَُ الْأَوَّلُ وَ الآْخِرُ و َالظَّاهِرُ وَ الْبَاطِنُ وَ هوَُ بِكلُِّ »قرآن كريم محوريت هستی با خداوند است: 

(. بر اين 3حديد/ «)شَیْء  عَلِيمٌ: اوست اول و آخر و ظاهر و باطن و او به هر چيز داناست

اش در يد قدرت الهی س انسان بايد بداند وجودش با خدا در ارتباط است و هستیاسا

(. البته خدامحوری از نظر قرآن كريم به معنی عدم توجه 44،ص1368است.)مصباح يزدی، 

و نحل/ 29اسلام به انسان نيست؛ بلكه از ديدگاه قرآن همه چيز برای انسان آفريده شده) بقره/ 

                                                           
٢٨.Humanism 
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(. بنابراين ارزش 56كند)ما خلقت الجن و الانس الا ليعبدون: ذاريات/( تا خدا را عبادت 12

انسان به عبادت خدای تعالی است، نه بردگی شهوت و هوس و لذت از زندگی كه غرب 

در جامعه اسلامی ما در بسياری موارد ملاک ارزشگذاری و برای انسان تعيين كرده است. 

نماز است و همين كه دانسته شود فلان شخص، اعتماد به افراد، ميزان پايبندی ايشان به 

 نمازخوان است، آدم باخدايی محسوب شده و مورد اعتماد واقع می شود.

مبدأ، فرجام و » بينی الهيمبتنی بر سه اصلجهان: 29مادی بينیجهانالهی در مقابل  بينیجهان.2

هر  پرسش های ترينگانه در واقع پاسخی است به اساسیاين اصول سه.است«راهنما شناسی

(. 31و  30، صص  1، ج 1370مصباح يزدی،)ی زندگیبهترين برنامهو مقصد و  مبدأ ازانسان 

از اينرو نماز مورد سفارش اسلام قرار دارد؛ چرا كه با نماز است كه نگاه انسان نمازگزار 

زاران، نسبت به زندگی و دين و جايگاه دنيا، واقع بينانه می گردد و زندگی دنيا برای نمازگ

يك پل و گذرگاهی بيش نخواهد بود برای رسيدن به حيات جاودان )و هی دار 

بر اساس نگرش نفی خدا و قيامت از جهان اما در سبك زندگی غربی كه .(39القرار:غافر/

ی هيچ آفريننده می شود. جهانيكهدر جهان مادی خلاصه  زندگیتمام  ،هستی شكل گرفته

پايان می  با مرگزندگی انسان ندارد و در آن وجود ده خارج از عالم ما یدارای شعور

 (.43، ص1381و بيات،  52، ص 1371و نصری،  59، ص1376صانعی، )يابد

با حضور در جامعه انساناسلام كمال از نظر : 30.جمع گراييدر مقابل فرد گرايی3

سبك .(494، ص 5، ج 1373كلينى،  شده است) شدتنفىنشينى بهو حاشيه استتحقققابل

زندگی اسلامی، بر پايه جمع گرايی استوار است، چرا كه اسلام، دينی جهانی است و بيش از 

امور فردی بر مسائل اجتماعی تأكيد دارد و بيشتر آيات قرآن نيز مربوط به نحوه تعامل و 

ارتباط انسان با ديگران می باشد و تأكيد بسياری نيز به انجام اجتماعی مناسك دينی وجود 

                                                           
٢٩.Materialistic worldview 
٣٠ .individualism 
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بر خلاف سبك زندگی غربی كهبا وجود انديشه های مادی سكولاريسم و اومانيسم،  دارد؛

 سبك زندگی افراد، محوريتفردگرايی رواج شديدی داشته، يك ارزش تلقی می شود و 

در تنها جامعه را انسان، و  استغريزه و اميال انسانی در برگزيدن ارزش، خلقيات و رفتارها 

نيازهای فردی بر  بخشی اولويت و در (84،ص1381كری،تش)خواهدمسير اميال خود می

و 22،ص1381فرانزوی،)نيازهای گروهی، روابط اجتماعی گرايش به خودمختاری دارد

 .(258، ص1378يانديس،و194،ص1385گروه مؤلفان؛ و 42، ص1373احمدی، 

حور: نماز يك معيار قوی برای سنجش سبك زندگی است و سبك زندگی اسلامی را با سه م

 ورداند گاز ديگر سبك های زندگی متمايز می « خدامحوری، جهان بينی الهی و جمع گرايی»

ها ترين آنه مهمابعاد فردی اجتماعی گسترده ای را در زندگی انسان نمازگزار به همراه دارد ك

 عبارتند از:

 

 بخش دوم: ابعاد فردي نماز در سبک زندگي اسلامي

 .اخلاق محوري1
بن  است، ه عنوان مجموعه منش هايی كه بر پايه بينشی ثابت استوارسبك زندگی اسلامی، ب

ه مى كه با چشم دل ديد ایسجايا و صفات درونى  به معنی-مايه هايی دارد كه اخلاق 

كريم  قرآناز مهمترين آن ها محسوب می شود.  -(509، ص1412، راغب اصفهانى)شود

د داونذات اقدس خ نيز معلم اخلاقزندگى انسان در سايه ى اخلاق را سعادتمندمى داند.

د و معاد توحيرفتار اخلاقى را زاييده ى ايمان به كه  (139،ص10، ج1381جوادى آملى،است)

 .مى شمارد

از . مسائل اخلاقى مرتبط با خالق: 1قسم تقسيم كرد:  نداخلاقی قرآن را مى توان به چمباحث 

. مسائل 2؛در برابر فرمان او و... شكر منعم، خضوع در مقابل خداوند، رضا و تسليم قبيل 

اخلاقى مرتبط با خلق: مانند: تواضع و فروتنى، ايثار، فداكارى، محبت، حسن خلق، همدردى 
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پاكسازى قلب از هرگونه ناپاكى و آلودگى، از جمله: . مسائل اخلاقى مرتبط با خويشتن: 3؛و... 

 .(104ص ،1377مكارم شيرازى،)؛مدارا با خويشتن در برابر تحميل فشار، تهذيب روح و... 

تمامی اين اقسام اخلاق در نماز جمع شده است؛ بدين ترتيب كه نمازگزار با آداب پيش از 

نماز از قبيل وضو و غسل به پاكسازی برون و درون می پردازد و در نماز با كمال ادب در 

می گيرد،  محضر خالق خويش حاضر می گردد و وقتی در ارتباط و تعامل با مخلوقات قرار

ملزم به رعايت اخلاق اسلامی است. بنابراين می توان گفتاخلاق نيكوی نمازگزار حاصل 

و در نتيجه ايجاد  روح جسمی در آداب نماز، طهارت طهارتآداب و اركان نماز می باشد. 

ی ظاهری وضو،شستن و مسح با آب مرتبهروحيه اخلاق محوری نمازگزار را به همراه دارد. 

،تطهير قلب و جان آنباطن سازد و می مرتفع را های ظاهری انسانه پليدیپاک است ك

آدمی در تصرف شيطان يا نفس نباشد؛نه  وضو برای اين است كه اعضا و قلب بنابراين.است

 (.53،ص 1377،خمينی.)ظاهر آدمی گرفتار پليدی باشد و نه باطن او

 ان عاقلانس»:دطهارت برای نماز می نويسحاج ميرزا جواد تبريزی، پس از ياد كرد مفتاح بودن 

 ،ت استكه سعادت ظاهری و باطنی او در نظاف،اينبايد در حقيقت و ثمره طهارت بينديشد

اوند خد؛ركمما يريدالله ليجعل عليكم من حرج ولكن يريد ليطه»خداوند می فرمايد:  چنانچه

 كه میيجاد كند، بل)با قانون گذاری وضو، غسل و تيمم( نمی خواهد مشكلی برای شما ا

ضو )يا وبنابراين در (.10، ص 1372ملكی تبريزی،( )108 /توبه )«خواهد شما را پاک سازد

ظافت بر ن غسل( كه در اسلام به عنوان طهور و كليد و مقدمه نماز مطرح است، بايد علاوه

د، كه شماده ظاهری بدن، به طهارت باطن نيز توجه داشت و با چنين زمينه سازی برای نماز آ

و  روان ثری در پاكسازی و بهسازی روح وژقطعا رعايت اين آداب با چنين كيفيتی، نقش م

 .ظاهر و باطن از آلودگی ها خواهد داشت

 ايلريشه همه رذمهمترين نكته كليدیِ اخلاق محوری در اركان نماز، اينست كه: از آنجا كه

خداوند در قرآن علت و است «نتكبر و منيت انسا»الهی اخلاقی و علت سرپيچی از فرامين
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؛ نماز، عبادتی و استكبر( كند)ابیبينی بيان میشيطان را خودبرترپنداری و خودبزرگ سرپيچی

در هر  است كه اين معضل اخلاقی را از وجود نمازگزار پاک می گرداند.چرا كه نمازگزار

خود را ذره ی  ،گذاردپيشانی بر خاک می  ونددو بار در برابر خدا ،هفده ركعتدرشبانه روز 

ی يتكبر و برتری جو ده،غرور و خود خواهی را كنار ز و كوچكی در برابر عظمت او می بيند

با همين هدف تبيين  رانماز  فلسفه-علی ـ عليه السّلامامام به همين دليل ؛ را در هم می كوبد

ای پاكسازی از كبر فرض الله الصلوه تنزيهاً عن الكبر: خداوند نماز را بر»می فرمايد:  كرده

« تواضع تن»:ظاهردر ركوع و سجود(. البته 252كلمات قصار  ،نهج البلاغه)«واجب كرده است

عزيزترين اعضا بر  واضعبر زمين نهادن، ت می باشد.صورت«تواضع دل»اصلیمقصود  است، اما

بداند كه اصل و مرجع وی از خاک  انسان تا ؛كه خوارترين چيزها است استخاك

می را  ريشه رذايل اخلاقینماز اينگونه است كه .(142-145، صص 1ج ، 1383ی، )غزالاست

 سوزاند.

 .ايمن سازي2

 «بازداري از خطا»الف.ايمن سازي دروني: 
با  نمازگزار انسانزندگی آشكار می شود كه  در سبك زندگی اسلامی، زمانی نماز جايگاه

زيرا آداب نماز، انسان را به  ار آيد؛دپاكی و تقوا در روحش پدي ه،اعمال و رفتارش ساخته شد

اموری چونخويشتن داری و تسلط بر نفس، و زدودن گناهان و پالايش روح از آلودگی های 

. (39، ص 1374، مطهری)اخلاقی و امور ديگری كه لازمه كمال انسانی است، سوق می دهد

به راستی كه نماز انسان  ءِ وَ الْمنُْكَرِ:عَنِ الْفَحشْا إِنَّ الصَّلاةَ تَنهْی»چنانچه خداوند فرموده است:

انسان را به  طبيعت نماز از آنجا كه. (45عنكبوت/ )«را از كارهای زشت و ناپسند باز می دارد

 ايمن سازی و دارای اثر ،اندازدياد نيرومندترين عامل بازدارنده يعنی اعتقاد به مبدأ و معاد می

اندازه كه از شرايط كمال و روح عبادت  همان است؛اما هرنمازی به از خطا بازدارندگی
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شيرازی، )مكارم (ايمن می سازدفحشاء و منكرانسان را در مقابل خطا ) برخوردار است،

 ذيل آيه(. ،1369

در  صفتی ايمن سازی درونينماز از خطا در زندگی، بدان روست كه نماز عملی عبادی است و

دلش  وه جان دارد، و در نتيجاء و منكرات باز میآورد و انسان را از فحشپديد میروح آدمی 

ز ماز، مغد از ناين بُعنمايد. زشت، پاک میهای برآمده از اعمال را از قذارت گناهان و آلودگی

رشد  مغز، و محتوای اصلی نماز و نشان قبولی اعمال و عبادات است. همانگونه كه هسته بی

مام ااست. ازی از خطا، همانا عبادتی بی محتونمی كند و ثمر نمی دهد، نماز بدون ايمن س

قْبلَْ فلَْيَنْظُرْ هلَْ  أَمْ لَمْ تُ لَاتُهُصَلتَْ مَنْ أحَبََّ أَنْ يَعْلَمَ أقَُبِ»صادق )ع( در بيان اين نشانه می فرمايد:

ر كس دوست دارد بداند نمازش نْه: هلتَْ مِهُ قُبِنَعَتْمَنَعَتْهُ صلََاتُهُ عَنِ الْفَحشْاَءِ وَ الْمنُْكَرِ فَبِقَدْرِ مَا مَ

در كه قبه هر  ؟ پس قبول شده يا نه، ببيند كه آيا نمازش او را از گناه و زشتی باز داشته يا نه

 1403مجلسی،  ر.ک:«)نمازش او را از گناه باز داشته، به همان اندازه نمازش قبول شده است.

رسد،جز برای از به كمال نمینم( بنابراين 285، ص 8، ج 1333طبرسی،و  198،ص  79،ج

 نه خود وكند  جانبه و تماميتی رسا باشد؛نه ديگران را اغوانمازگزاری كه دارای طهارتی همه

 فحشا نمازی است كه از از حق منحرف گردد.پس چون چنين نمازی به جای آورد،اين همان

 (.162، ص 1، ج1375عزيزی،)داردو منكر باز می

كسی كه نمازش او »:مالك از رسول خدا)ص(روايت كرده كه فرموددر مجمع البيان انس بن 

، ج 1333طبرسی،«.)برايش اثری ندارد ،را از فحشاء و منكر باز ندارد، جز دورتر شدن از خدا

لا صلوة لمن لم يطع الصلوة و طاعة الصلوة ان تنتهی عن »فرموده: (. همچنين 285، ص 8

ه نماز خود را اطاعت نمی كند و اطاعت نماز اين نمازنيست نماز كسی ك :الفحشاء و المنكر

(. امام خمينی)ره( 289، ص 8، ج 1333طبرسی،«.)است كه از فحشاء و منكردست بردارد

پيرامون نماز و تأثير آن در اصلاح جامعه و جلوگيری از تخلفات و بزهكاری و مفاسد 

.نماز پشتوانه ملت و كارخانه ای بالاتر از نماز نيسـتدر اسلام، هيچ فريضه» :اجتماعی فرمود
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كند. اينهايی كـه در اين انسان سازی است، نماز خوب، فحشا و منكر را از يك امتی بيرون می

ها تو مساجدند و مهيايند برای نمازها هستند، نمازخوانمراكز فساد كشيده شدند، اينها هم بی

جه اينكه اگر نماز (نتي289، ص 7، ج1378خمينی، «.) خدمت، مسجدها را خالی نكنيد

نمازگزار حقيقی باشد، بايد در بُعد فردی سبك زندگی او مؤثر بوده و او را در مقابل خطاها 

 ايمن سازد.

 «عزت نفس»ب.ايمن سازي بروني: 
ازی يمن سبُعد فردی ديگر نماز در سبك زندگی نمازگزار اينست كه نماز برای او تأثير ا

ير خدا دگی غدر مقابل درخواست از ديگران و ذلت و بن برونی هم دارد؛ بدين معنا كه او را

ک جويد )ايّاگويد و از او استعانت میوقتی آدمی با خدا سخن میايمن می سازد؛ چرا كه 

دای به خ كند كه ناشی از اتكاینعبد و ايّاک نستعين( توان بيشتری را در خود احساس می

روح و گردديش اعتماد به نفس در فرد میتعالی است و داشتن چنين نقطه اتكايی باعث افزا

ابل در مق سری كه :آموزدو می شدهتقويت  در اوسازش ناپذيری با طاغوتها و گمراهان زمان 

م رگز خهچنين عظمتی به سجده درآمد در مقابل كسان و چيزهای ديگر كه كوچكتر از آنند 

ضای مازگزار تسليم قانسان ندر حقيقت گردد و اين معنای عزت و كرامت نفس است.نمی

بور و صندگی زپروردگار است و تنها به او اميد دارد و از او كمك می طلبد، از اين رو، در 

 رگونهه «اياک نعبد و اياک نستعين»با گفتن  .چرا كهقانع است و احساس خشنودی می كند

 الیوشپ، هرگونه حقارت پذيری و استمداد از قدرت های هدرحاكميت غير خدا را محكوم ك

ير برده غ نده ورا نفی می نمايد و به نمازگزاران، درس عزت در سايه بندگی خدا می دهد، تا ب

، قرائتی)«ارندخدا نشوند و از تهديدها و تطميع های ديگران، نلغزند و راه خدا را كنار نگذ

 .(160، ص 1378

 از جمله نماز ترين عواملی كه تحت تأثير معنويات و باورهای مذهبیيكی از مهمدر واقع 

.عزت نفس ارزشی است كه (268، ص1388بخت، جوان)گيرد،عزت نفساستقرار می
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خصوصيات و صفات روانی خودپنداره برای فرد دارد و از اعتقادات فرد در مورد تمام 

به معنای پذيرش و ( و 42،ص 1384باقرزاده، )شودچيزهايی كه در او وجود دارد، ناشی می

كند. شخصی كه عزت نفس شخص در مورد خويشتن احساس میاست كه  ای ارزشمندی

انصاری )دارد خود را به گونه مثبتی ارزيابی نموده و برخورد مناسبی با خود و ديگران دارد

های خود در انديشيدن عزت نفس، اعتماد فرد به توانايی(.چرا كه 64و  63ص ،بی تا، جابری

عزت نفس از دو (. 245، ص 1374گيج، )های زندگی استو توانايی كنار آمدن با چالش

 باور خودتوانمندی، و ديگری احساسِ  وشود: يكی، داشتن احساس اطمينان بخش تشكيل می

ص  ،1385براندن، )داشتن صلاحيت برای خوشبخت شدن، احترام به خود يا حرمت نفس

51.) 

و حرص است، به سبب طمع خود عزير داشتن در برابر مردم،عزّت نفسبا اين اوصاف،

 مراجعه مردم .مثلا كسی كه برای هركار ريز و درشتی بهآنها هاینورزيدن به اموال و دارايی

غنی  ا فردی،به آن چه كه خود دارد قانع است، مردم او رنشدهها كند و دست به دامن آننمی

ه داشت يزدم عزدارند، چرا كه او خود را نزد مرپندارند و او را عزيز مینياز از خود میو بی

ه شد از آنچه گفتنيازی و يأس نسبت به مردم است. بی هاست. بنابراين عزّت نفس روحي

و  اصل و ارزشمندترين گوهر وجود آدمی، احساس كرامت و عزّت نفس استبدست آمد كه 

، اين چنين تدبير (70 / اسراء)«و لَقَدْ كَرَّمنا بَنی آدَم»اساس خلقت آدمی، بر مبنای فرموده الهی 

شرفی، )دهندنرديده كه انسانها، جايگاه واقعی خويش را بيابند و آن را به رايگان از كف گ

يچ وجه انگيزد اما به ه.نماز با آنكه احساس تواضع و فروتنی را در انسان برمی(3، ص 1380

ه ان را بانس ، چرا كهدهد در خود احساس ذلت يا فرومايگی داشته باشدبه نمازگزار اجازه نمی

ا گرداند و از اين جهت در انسان احساس قدرت و عزت رلايزال الهی متصل می قدرت

 .انگيزدبرمی
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 يناو  ستداند كه با دريا پيوند خورده اای میخود را بسان قطره ديگر،نمازگزار از سوی

ه نان كشود. زيرا نماز، نقش مددرسانی دارد چهای او در زندگی میباعث افزايش موفقيت

. انسان (45بقره/«)از نماز و روزه كمك بجوييد :استعينوا بالصبّر و الصّلاهو »ايد: فرمقرآن می

د ن، اعتماهای روز افزواست و موفقيت برخوردار از امدادهای ناشی از اقامه نماز، فردی موفق

الهی  ادهایرا در پی دارد و نماز گزاران پيوسته اميدوار به امد عزتاو به نفس و افزايش

 يد و نهر استعانت در خداوند ايجاب مى كند كه انسان نه از غير خدا مدد بجوحص.هستند

 /وسفي)ان و الله مستع»خود را معين و مددكار كسى بپندارد؛ زيرا تنها خدا مستعان است: 

18.») 

 ابعاد اجتماعي نماز در سبک زندگي اسلامي: بخش سوم
ست. اداده  به روابط فرد با اجتماعانسان يك موجود اجتماعی است و اسلام اهميت ويژه ای 

را در  نسانیااز اين ديدگاه انسان موجودی مسئول است كه بايد در همه ابعاد زندگی، مسائل 

گيرد یجهت تثبيت جايگاه خليفه اللهی خود، رعايت كند. شخصيت انسان در جامعه شكل م

جتماع به ا ت كه نه تنهايابد. اسلام، دينی اساش در اجتماع ظهور و بروز میو هويت واقعی

ترين صورت آن را معرفی انسانی اهتمام دارد، بلكه بهترين شكل جامعه و متمدن

يد آن (. همچنانكه به پايبندی بر جماعت با ذكر فوا25-18،ص1379كند)مصباح يزدی، می

 لتَّقوْی وَ لاا رِّ وَالْبِ وَ تَعاونَوُا علََی»انگاری و تأويل باقی نماند: پرداخته تا راهی برای سهل

گناه  رى كنيد، و درگر همكايكدي تَعاوَنوُا علََی الإِْثْمِ وَ الْعُدوْانِ: و در نيكوكارى و پرهيزگارى با

عمران/ رند )آل(؛ و آيات ديگری نيز به اين مهم اشاره دا2مائده/ «)و تعدى دستيار هم نشويد

 (. 46؛ انفال/ 105و 103

مهمترين آن  گرايی ارائه داده، كهه منظور رشد و شكوفايی جمعهای لازم را باسلام راه برد

انجام مناسك دينی به صورت جمعی است، كه بارزترين نمونه آن برگزاری نماز جمعه و 
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جماعت است. برگزاری اجتماعی اين مناسك آثار بسياری به دنبال دارد كه احترام به حقوق 

 اجتماعی آن می باشد. افراد، بخشندگی و وحدت بخشی مهمترين ابعاد 

 .حرمت گذاري1
نوع سبك زندگی افراد، تعامل ايشان با ديگران و به خصوص خانواده را تعيين می كند. در 

سبك زندگی غربی،خانواده هيچ جايگاهی ندارد و تنها موضوع با اهميت، لذت گرايی افراد 

در مقابل، در سبك  است كه لازمه رسيدن به اين هدف نيز آزادی از هر قيد و بندی است؛

زندگی اسلامی، حقوق افراد جايگاه والايی دارد كه حرمت گذاری به اين حقوق، از خانواده 

به مقام والاى پدر  گذاریحرمت  ر مورددر اسلام دشروع می شود و به اجتماع ختم می شود.

ه پدر و شده است. در آياتى از قرآن كريم تصريح و تأكيد شده كه ب بسياریو مادر تأكيدات 

مادر احسان و نيكى نموده و آنها را از خود نرنجانيد. در پنج آيه از آيات قرآن كريم به اين 

نكته اشاره شده است كه در چهار آيه احسان به والدين را در كنار شرک نورزيدن به خداوند 

آورده است. شايد جهت آن اين باشد كه اهانت و بىاحترامى فرزند نسبت به پدر و مادر 

نوعى شرک به خدا محسوب گردد. در يكى از اين آيات، توحيد به ذات ربوبى )عدم شرک به 

خداوند( احسان و نيكى به والدين و اقامه نماز جزء پيمانها و عهدهايى است كه خداوند از 

بندگانش گرفته است. در اين آيه خداوند خطاب به مسلمانان مىفرمايد ما اين ميثاق را از بنى 

گرفتيم ولى آنان عهد شكنى نمودند و نتيجه پيمان شكنى خود را ديدند پس شما اسرائيل 

وَاِذْا اَخَذْنا ميثاق بنى اسرائيل لاتعبدون الاّ الله وبالوالدين »سعى كنيد كه مثل آنان نباشيد: 

 احساناً وذى القربى واليتامى والمساكين وقولوا للناس حُسْناً واقيموا الصلاة وآتوا الزكاةَ ثمّ 

و )به ياد آوريد( زمانى را كه از بنى اسرائيل پيمان گرفتيم :توليتم الاّ قليلاً منكم وانتم معرضون

كه جز خداوند يگانه را پرستش نكنيد و نسبت به پدر و مادر و نزديكان و يتيمان و بينوايان 

س )با اينكه نيكى كنيد و با مردم به خوبى سخن بگوئيد، نماز را بر پا داريد و زكات بدهيد سپ

پيمان و عهد بسته بوديد( همه شما جز عده كمى سر پيچى كرديد، و از پيمان خود روى 
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(. اهميت احترام به پدر و مادر تا بدان حد است كه خداوند سپاس و 83 /بقره«) برگردانديد

ى شكرگزارى به آنها را در مرتبه سپاس به نعمتهاى الهى دانسته است با توجه به اينكه نعمتها

اينكه مرا و : نِ اشكر لى و لوالديكأ»الهى قابل شمارش نيست. در سوره لقمان فرموده است: 

(. از آيات و روايات چنين استفاده مىشود كه 14 /لقمان«) پدر و مادرت را شكر نمائى

كمترين بىاحترامى در مقابل پدر و مادر معصيت و گناه به حساب مىآيد و اهانت و تحقير 

امّا در خصوص پيوند و  .بل آنان موجب انحراف فرزند از تعاليم دين خواهد شدفرزند در مقا

رابطه نماز با اين مسألهبايد گفت كه نماز شخصى كه بغض پدر و مادر را در دل داشته باشد 

. از پيامبر اسلام)صلى الله عليه وآله( منقول است كه ددارناثر بخش نبوده و شرط كمال را 

نماز كسى كه مورد عاق )نفرين( والدين واقع شده باشد  :للهُ صلاةَ العاقّلايقبل ا»فرمودند: 

مَنْ نظر الى »فرمودند:  نيز(. امام صادق)عليه السلام( 332ص 13، ج1407نوری، «)قبول نيست

هركس با چشم بغض و كينه به پدر و :ابويه نظر ماقت وهما ظالمان له لم يقبل الله له صلاةً

نوری، ).«تم كردهاند نگاه كند نمازش در پيشگاه الهى قبول نيستمادر خود كه به وى س

 (. 332ص 13،ج1407

در از حقوق والايی برخوردار است.« همسر»در سبك زندگی اسلامی بعد از والدين، 

مانع بزرگى براى اوتوصيههاى بزرگان دينى سفارش زيادى شده كه كمترين ستم نسبت به 

كسى كه همسر خود را آزار دهد نماز و »عليه وآله( فرمودند:  كمال نماز است. پيامبر)صلى الله

اعمال نيك او پذيرفته نيست نزد خداوند مگر اينكه او را كمك نمايد يا او را راضى نمايد هر 

چند در تمام ايام عمر، روزه داشته باشد و نيز شوهر هم داراى همين نوع از عذاب و عقاب 

(. از اصحاب 116ص 14، ج1403حر عاملی،«)ا بدارداست در صورتى كه به همسرش ظلم رو

و ياران پيامبر اسلام)صلى الله عليه وآله( نقل شده است كه حضرت به سه چيز بسيار تأكيد 

الصلاة الصلاة وما ملكت ايمانكم لا »داشته و نزديكان خود را بدان توصيه مىفرمودند: 

نماز، نماز بگزاريد و به زير :هُنَّ عوانٌ فى ايديكمتكلِّفوُهم ما لايطيقون واتقوا الله فى النساء فانَّ
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احياء «) دستان به نيكى رفتار كنيد و از خدا بترسيد در كار زنان كه آنان اسيران دست شمايند

(. به نظر مىرسد كه ارتباط اين سه امر در اين باشد كه نماز واقعى موجب 90ص 2العلوم، ج

ديگران دورى نموده و درجات ايمان و ترس از  مىشود نمازگزار از ظلم و تعدى به حقوق

خدا در قلب او بيشتر گردد و متقابلا كسى كه به خانواده و ديگران ظلم و ستم نمايد و در 

نمازش هر چند شرط صحت را دارا است ولى قطعافاقد شرط  ؛عين حال نماز هم بخواند

 كمال است. 

خاتم  يد در رضايت شوهر بكوشد.ازباهم شده كه زن  بسياریدر روايات تأكيدات همچنين

بندهاى كه  :پذيردخداوند نماز پنج گروه را نمى»پيامبران)صلى الله عليه وآله( روايت است كه: 

نى كه د و زاز مولاى خود فرار كرده، شراب خوار، ربا خوار، كسى كه عاق والدين قرار گير

رع و ر رعايت موازين ش(. پس نماز د332ص 13،ج1407نوری، «)شوهرش از او راضى نباشد

نان عنى آيدر زندگى خانوادگى و عفو و گذشت در روابط زناشويى نقش مهمى را ايفا مىكند 

شرع  كه مواظبت بر عبادات و نماز خويش دارند و بدان اهميت مىدهند به حفظ موازين

 وانواده خاناهل آثار نماز همين است كه در مي ازمقيدتر و به مقام قرب الهى نزديكترند. چون 

ى قائل اهميت وظاهر گردد و از آنجا به جامعه تسرّى يابد و آنكه به حفظ نماز توجه اجتماع 

 نيست از معاصى و گناهان نسبت به خانواده و جامعه اِبايى ندارد. 

گزار، نماز در كنار حرمت گذاری به حقوق خانواده، احترام به حقوق افراد جامعه نيز برای

غصبی  ، نبايدبا آن وضو می گيريد نمازگزار لباس، مكان و آبی كهانكه  حائز اهميت است؛ چن

اوز به در صورت ظلم و تجو باشد و مباح بودن آنها نشانه ی رعايت حقوق ديگران است، 

 .حقوق ديگران، نماز صحيح نخواهد بود

ندگی اين مسايل نشانگر ابعاد اجتماعی نماز در سبك زندگی انسان نمازگزار است، كه سبك ز

او را از زندگی انسان تارک الصلاه متمايز می گرداند. وقتی روح تعبد و خدامحوری در سبك 

زندگی نمازگزار سايه گسترد، در تمامی افعال و رفتارش چه در بعد فردی و چه اجتماعی، 
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خدا را در نظر می گيرد و از ظلم و تعدیّ به احدی پرهيز دارد. اين بر خلاف سبك زندگی 

است كه هيچ تقيدی به نماز و دين ندارد و تنها چيزی كه در زندگی او ملاک و محور انسانی 

 است لذت گرايی و منفعت طلبی فردی است.

 . بخشندگي2
ديگر جدا يكمادی و معنوی از و امور زندگی فردی و اجتماعی در سبكاسلامی، 

ی كامل از آثار ياد خدا راستين كسی است كه هم زمان با تلاش برای بهره مند ؛نمازگزارنيستند

در زندگی و تلاش برای دستيابی به فضائل اخلاقی و ارزشهای ايمانی و اهتمام برای اقامه 

نماز و تقويت ياد خدا در دل، از مسائل جامعه غافل نيست و در روابط اجتماعی، حقوق 

از شرطهای  بر اين اساس انفاق و گذشت از مال ؛انسانی و اخلاقی افراد را ناديده نمی گيرد

لاتتمّ صلاةٌ إلاّ »)صلى الله عليه وآله(فرمودند: اكرم پيامبر. می باشددستيابی به حقيقت ايمان 

 (. 29ص 96، ج1403مجلسی،«) نماز كامل نمىشود مگر با پرداخت زكات: بزكاة

است كه  باورنگاه يك انسان پايبند و توحيد ،له انفاقئبه مس نمازگزارروشن است كه نگاه 

و خود را تنها  ستهكه در اختيار دارد روزی الهی دان یچيز را از خدا می داند و امكاناتهمه 

می فرمايد:  4تا2ابزاری برای رساندن آنها به نيازمندان می داند. خداوند در سوره انفال آيات 

مؤمنان تنها كسانی هستند كه هرگاه نام خدا برده شود، دلهايشان ترسان می گردد و هنگامی »

آيات او بر آنها خوانده می شود، ايمانشان افزونتر می گردد و تنها بر پروردگارشان توكل  كه

دارند. آنها كه نماز را بر پا می دارند و از آنچه به آنها روزی داده ايم انفاق می كنند. آری 

نزد پروردگارشان است و برای آنها  -مهم  -مؤمنان حقيقی آنها هستند، برای آنان درجاتی 

حقيقی كسی است كه  نمازگزاربر اين اساس، «. مرزش و روزی بی نقص و عيب استآ

او را از بخش های ديگر  ،زندگی اش را به گونه ای تنظيم می كند كه پرداختن به يك بخش

فريضه نماز امرى نيست چرا كه و اقامه نماز، او را از دستگيری محرومان باز ندارد؛ غافل نكند

الق و پروردگارش نزديك سازد و حلقه اتصال بين عبد و معبود را شدتّ كه فقط بنده را به خ
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ديگرنماز در حيات  بُعدبلكه  ،بخشد و عشق به خدا را در قلب و باطن او زنده سازد

او را با جامعه انسانى پيوند داده و نسبت به ساير  ،اين است كه در عين قرب الهى،مسلمين

و اين است روح نماز و تعبد به  ؛د مسئول بار مىآورديك فر ،انسانها بلكه تمام همنوعانش

مورد  يكی از مسائلاز اينروخدا كه هرگز نمىگذارد فرد در مقابل خلق خدا بىتفاوت باشد. 

اين نكته در  .قرآن كريم اين است كه پرداختن زكات را تنها نمازگزاران از ياد نمی برندتأكيد 

در كنارهم اين مفهوم را امر به نماز و زكات ر موارد كه در اكثآيه از آيات قرآن ذكر شده  27

 .(43بقره / )«و نماز را برپا داريد و زكات را بپردازيد: و اقيموا الصلاه و اتو الزكاه»:می رساند

 همند وتمام اجزای دين با ه اين نكته است كهدننشان ده در اين موضوع،تاكيد خداوند 

نگی ا هماه، اين مجموعه بتابدترک مابقی بر نمی  دينداری تبعيض و انتخاب جزئی از آن و

ه ضرر يچ گونهمعنا ندارد افرادی در قسمتی از دين كه و  كه در بينشان نهفته است، دين است

می اقدا كوچكترين موارد،مادی و جسمی نداشته باشد، ديندار و متدين شوند ولی در بقيه 

تاب كآيا به بعضی از قسمت های  پس: منون ببعض الكتاب و تكفرون ببعضؤفتأ»نكنند: 

است كه  كسی (.نمازگزار واقعی85بقره/«)ايمان می آوريد و به قسمت ديگر كفر می ورزيد؟

 در انجام اوامر الهی كوتاهی نمی كند.به همه آن ايمان دارد و 

 نمازگزار دردو بال پرواز  ،رابطه با خداوند و رابطه با بندگان اوبا اين اوصاف می توان گفت 

كسی كه از رابطه با خداوند، منهای رابطه با مردم بهره گيرد، مرغ يك بال است و  زندگياست.

تواند حركت كند. چنانكه اگر با مردم رابطه داشته باشد و در برقراری رابطه با خداوند نمی

، اند سعادت و رستگاری كه به دنبالكوتاهی كند، قادر به پرواز و حركت نخواهد بود؛ كسانی 

وماتقدّموا لانفسكم من خير  هوآتوا الزكّا هواقيموا الصلا»: گزار خلق خدا باشندايد خدمتب

و نماز را به پا داريد و زكات را ادا كنيد. هر كار خيرى براى خود از پيش : تجدوه عند الله

انسان حريص و »فرمايد: در جای ديگرمی(.110 /بقره«) فرستيد آن را نزد خدا خواهيد يافت

كند و هنگامی كه خوبی به او تابی میطاقت آفريده شده و هنگامی كه بدی به او رسد بیكم 
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(. اين آيات به دنبال اثبات 24تا  19معارج/ «.) شود، مگر نماز گزاران...رسد مانع از ديگران می

انسان دارای غرايز منفی اياست و اگر با تعليمات الهی كنترل نشود، به »اين مطلب است كه 

راهی كشيده خواهد شد كه يكی از آن ها روحيه حرص و آز است.انسان برای تعديل اين گم

خصلت و جلوگيری از طغيان آن، نياز به تربيت الهی و ارتباط با خدا دارد، در پرتو اين 

بيند و مال و رسد و نسبت به رزق، فقط خدا را میارتباط، به اطمينانی نسبت به آن يگانه می

شود و در داند و با روحيه توكل و تسليم، از آز و حرص دور میاز او می دارايی خود را

آنچه در اختيار رسد، از كمك به ديگران دريغ نخواهد كرد و مقابل، آن چه از خدا به او می

را از  خويش قلب و جاننمازگزار با اين روحيه بخشندگی، دهد.اوست به خود اختصاص نمی

مكارم «.)كندمبارزه می و فقر جامعه نيز محروميت و با شويدحرص و بخل و دنيا پرستی می

 .(32، ص 25، ج 1369شيرازی،

 . وحدت بخشي3
سبك  ون زندگى، از اصول اجتماعىئسازگارى، الفت، همگامى و همدلى با همكيشان در ش

است كه اسلام بدان عنايت ويژه دارد و هرگز رضا نمى دهد يكپارچگى و  زندگی اسلامی

، لازمه حيات است و عقل و شرع بر دامعه اسلامى دچار تزلزل و تفرقه گردد. اتّحاوحدت ج

اين ملازمه، اتفاق دارند؛ تفرقه راهى به سوى نابودى است و انسانِ تك رو، تيشه به ريشه 

خويش مى زند و چنين كارى از ديدگاه خدا و خرد محكوم است و مؤمنان و خردمندان، 

وَاعْتصِموُا بِحَبلِْ اللّهِ جَميعاً وَ لا تَفَرَّقوُا »:ت و پرهيز از تفرقه اندموظف به ايجاد و حفظ وحد

وَ كُنْتُمْ علَى  وَ اذكُْروُا نِعْمَةَ اللّهِ علََيْكُمْ اِذْ كنُْتُمْ اَعْداءً فَاَلَّفَ بَيْنَ قلُوبكمْ فاََصْبحْتُمْ بِنِعمَْتِهِ اخِوْاناً

همگى به ريسمان الهى چنگ زنيد و پراكنده نشويد و نعمت  :ذكَُمْ مِنهْاشَفا حُفْرَة  مِنَ النّارِ فَاَنْقَ

خدا را بر خود، به ياد آوريد كه شما با هم دشمن بوديد و او ميان دل هاى شما الفت ايجاد 

كرد و به بركت نعمت او برادر شديد و شما بر لب حفره اى از آتش بوديد و خدا شما را از 

كه دارای هويت ها و مرزهای هايی  فرهنگ نماز بين گروه.(103/رانآل عم) «آن نجات داد...



 1397تعالی فردی و اجتماعی/اردیبهشت ماه  ،معارف فقه علوی؛ ویژه نامه همایش ملی نمازتخصصی  -علمیدو فصلنامه 

594 

 

 

 

و بروز تفاهم بين گروهی را قرار می دهد مناسب برای تعامل یبستر اند، فرهنگی متفاوتی

موجب شود و با تكرار منظم مبادلات بين گروهی، تقويت انسجام در كليت جامعه در برابر 

ماز از اختلالات اجتماعی جلوگيری كرده و موجب نبدين گونه .انسجام محلی را محقق سازد

هنگامی كه مسلمانان روبه سوی يك قبله وبا يك نيت ويك تعميق وحدت اجتماعی می گردد.

به گوش جهانيان  نمازگزاران وحدت كلمه، اعمال نماز را به جای می آورند ،زبان ويك هدف

كه نماز خار چشم دشمنان  ميشود واين جاست اسلام باعث شگفتی وحيرت دشمنانو  ميرسد

 می شود.

 نتيجه گيري
الی عاست كه تحت آرمان  آداب اسلامی و انضباط رفتاری انسان نمازگزار، سبك زندگی

 ،فريحت ،تحصيل ،ون زندگی از نماز و عبادت تا كسب و كارئهمه ش و عبوديت قرار دارد

ی آراستگی ظاهر،فتوليد و مصر ،سخن گفتن ،معماری و هنر ،خوراک ،بهداشت ،معاشرت

 خلاصهنوان به عنماز، بدين گونه بخشد. صبغه الهی می داده ودر مسير بندگی قرار را و... 

 هجراهها و نتي نشان دهنده مسئوليتها، تكليفها، ، كهاصول مكتب اسلام و روشنگر راه مسلمانی

 زندگیبه  و يك زنگ بيداری و يك هشدار در ساعات مختلف شبانه روز است ،هاست

می  یجتماعهمه جانبه در همه ابعاد فردی و ا برنامه می دهد و از او تعهد ، سبك وانسان

و  شودسبك زندگی اسلامی محسوب می شاخصه هایای از نمونهابعاديكه هر كدام .خواهد

 متمايز كننده ی زندگی انسان پايبند به نماز از زندگی فرد بی قيد است.

 منابع
 *قرآن مجيد.

 .*نهج البلاغه

 .نشر مركز :، تهرانهای انتقادیمدرنيته و انديشه(،1373)احمدی، بابك.1
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 .26و  25ش 
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 .طه :، قمزن در نگاه روشنفكران(،1381)تشكری، زهرا.8
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عارف م نشرموسسه تحقيقات و ، قم: ترجمهوتفسيرنهجالبلاغه(،1408).جعفری، محمدتقی،11

 اهل البيت

 .صدر انشارات :تهران، فلسفهوهدفزندگی،(1359) __________ .12

 .اسراء، چاپ سوم :قم ،در قرآن اخلاق، (1381)جوادی آملی، عبدالله.13

 .، قم: موسسه فرهنگی رجاءشريعت در آينه معرفت، (1372) ___________. 14

نفس  عزت داری در ماه رمضان بربررسی تأثير روزه»، (1388)بخت، مريم و همكارانجوان.15

 .44، ش اصول بهداشت روانی، «جويانو سلامت روانی دانش
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به  سبك زندگی و هويت اجتماعی، مصرف و انتخاب های ذوقی»(.1382چاوشيان، حسن).16

، اسیامعه شنترای جپايان نامه دك، «عنوان شالوده تمايز و تشابه اجتماعی در دوره اخير مدرنيته

 دانشكده علوم اجتماعی. :دانشگاه تهران

 ربی.، بيروت: دارالاحياء تراث العوسائل الشيعه(، 1403ن).حر عاملی، محمدبن حس17

عه سبك زندگی و مصرف فرهنگی؛ مطالعه ای در حوزه جام»،(1387خادميان، طليعه).18

 .كتاب ، تهران: نشر جهان«شناسی فرهنگی و ديباچه ای بر سبك زندگی فرهنگی ايرانيان
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 :ق، تحقيق صفوان عدفان داودى، دمشمفردات الفاظ القرآن(،1412)راغب اصفهانى.21

 .دارالقلم

ان زندگی ساكنبررسی تاثير مصرف رسانه ها بر سبك ،(1386رضوی زاده، نورالدين).22
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 ، تهران: اميركبير.نقد ادبی(، 1354.زرين كوب، عبدالحسين)23

 .2ره ، نشريه تربيت، شمامبانی و آثار روانشناختی نماز، (1380)محمد رضا ،شرفی.24

 ان: انتشارات الهدی.، تهرفلسفه دكارت(، 1376.صانعی، منوچهر)25

 .نجم، تهران: دارالكتب الإسلاميه، چاپ پالميزان(،1372)طباطبائی، محمد حسين .26

دا مطبعة صي :، لبنانالبيان فى تفسير القرآنمجمع، (1333)طبرسى، ابوعلى فضل بن حسن.27

 .العرفان

 .وغانتشارات نبتهران: ،جامع آيات و احاديث موضوعی نماز،(1375)عزيزی،عباس.28

 ، تهران: انتشارات علمی فرهنگی.كيميای سعادت(، 1383.غزالی، محمد )29
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 تهران: ستاد اقامه نماز.يی از اسرار نماز،پرتو، (1378)محسن ،قرائتی.32

سوه، چاپ اای(، تهران: كمره، )محمد باقر كوهاصول كافی(، 1373.كلينی، محمدبن يعقوب)33
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