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 تاثير نماز در تحکيم بنيان خانواده

 غلامی امدح

 .تهران  تحقيقات و علوم واحد دانشگاه پزشكی علوم دانشكده درمانی بهداشتی خدمات مديريت ارشد دانشجوی
hamed.gholami.slp@gmail.com 

 چکيده: 

ارد، ماع دفرد و اجتنماز يك نياز حقيقی و ضروری انسان است و به ميزان ضرورتی كه برای 

ركات نشأ بها و آثار نيكوی فردی و جمعی است، و به همان نسبت كه وجود آن مدارای فايده

ر دل دداند كه و خيرات است، فقدان آن نيز زيان بار است.اقبال لاهوری نماز را گوهری می

دن آيد و آن را حج كوچك قلب و خنجری برای از ميان برصدف عقيده توحيدی پديد می

ا ياد نها بكندكه در دست مسلمان قرار دارد. نماز ياد خداست و تفحشا و منكرات معرفی می

و  ارزش گيرد. اين چنين سخنانی از بزرگان عالم بسيارند كه ازها آرام میخداست كه دل

دين بنيا كنند. تشكيل، تحكيم و تعالی خانواده بعنوان واحدجايگاه عظيم نماز حكايت می

ت كه های سالم اسز ديرباز مورد توجه محققان جهان بوده است. با تشكيل خانوادهجامعه، ا

هايی نوادههای ناسالم خاشود.خانوادهدين و تقوای مردم و در نتيجه سلامت اجتماع حفظ می

ت زند. طبق تحقيقانمازی، فقدان نيايش و خدا فراموشی موج میها بیباشند كه در آنمی

هايشان ادههشت درصد بزهكاران و جنايتكاران، كسانی هستند كه در خانوانجام شده، نود و 

ا اند و پبرده است و در طول عمرشان حتی يك بار هم نماز نخواندهكسی سر به سجده نمی

 وصادف خواندند اكثراً دست تاند و دو درصد ديگر هم كه نماز میجای پای شيطان نهاده

وهش ين پژست و يا نمازشان از روی جهالت بوده است. ااتفاق آنان را به زندان كشانده ا

 «رد؟دا خانواده بنيان تحكيم در نقشی  نماز چه» بدنبال يافتن پاسخ سوال زير است:

 نماز، آثار فردی، آثار خانوادگی، خانواده، تحكيم خانواده واژگان كليدی:
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 مقدمه:

ان ت انسی رازدار است. فطريايش انسان و گرايش او به خداوند، ارمغانی الهی و معماين

 سان بلكهشود. نه تنها انگاه از او جدا نمیباشد كه هيچای از خداجويی و خدادوستی میآميزه

ها و بدترين بستها و بنگوی خداوند بزرگ هستند و هنگام آسيبسرتاسر اين گيتی تسبيح

عوت بوديت الهی دها را به عهاست كه ناخودآگاه آنها اين فطرت خداجويی آنگرفتاری

نس را اجن و ”فرمايد:گاه اين نداهای درونی تنها از جانب خداوند است كه مینمايد.تجلیمی

شق به عوبای طو اين انسان است كه با رويش شجره «.نيافريدم جز برای اينكه مرا عبادت كنند

 ها را درها و چيدمانها، حركتدهد و زيباترين نغمهمحبوب خويش، گلبانگ عاشقی سر می

اوج  اش را بهدارد و مدام در پی آن است با شهپر نماز خود و خانوادهقالب نماز عرضه می

ين وبی املكوت برساند و آنان را بيش از پيش با خدای محبوب نزديك سازد. چرا كه به خ

اهد اش را تضمين خوداند كه نماز تنها چيزی است كه سلامت و پايداری خانوادهانسان می

كه  و فرزندانش را پاک و معطر به بوی خوش عاشقی خواهد ساخت. صلات همان طور كرد

ب رده و از نامش پيداست اصل و ريشه آن صله )و صل( است و از پيوند و ارتباط ميان بن

رای بای از رحمت خدا نماز صله”فرمايند:گويد همان طور كه حضرت امام رضا میسخن می

ه آن بخدا  خدا به خداست كه با نيت و با تعظيم و بزرگداشت بنده او وطلب وصالی از جانب

يز به اهميت نقرآن كريم .(.در 9، به نقل از نماز، نياز عشق /84)بحارالانوار « شودداخل می

: اءِ وَالْمنُكَرِنِ الْفَحشَْعَنهَْى تَ لَاةَ وَأقَِمِ الصَّلَاةَ إِنَّ الصَّ” نماز در جلوگيری از گناه اشاره شده است:

 دف نهايیهها دارد،چون انسان را به (.پس نماز جايگاه والايی در بين عبادت45)عنكبوت: 

 .كندتربيت اسلامی كه همان قرب الهی است نزديك تر می

نماز يك نياز حقيقی و ضروری انسان است و به ميزان ضرورتی كه برای فرد و اجتماع دارد، 

ی است، و به همان نسبت كه وجود آن منشأ بركات ها و آثار نيكوی فردی و جمعدارای فايده
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داند كه در دل و خيرات است، فقدان آن نيز زيان بار است.اقبال لاهوری نماز را گوهری می

آيد و آن را حج كوچك قلب و خنجری برای از ميان بردن صدف عقيده توحيدی پديد می

نماز ياد خداست و تنها با ياد كندكه در دست مسلمان قرار دارد. فحشا و منكرات معرفی می

گيرد. اين چنين سخنانی از بزرگان عالم بسيارند كه از ارزش و ها آرام میخداست كه دل

كنند. تشكيل، تحكيم و تعالی خانواده بعنوان واحد بنيادين جايگاه عظيم نماز حكايت می

های سالم است كه جامعه، از ديرباز مورد توجه محققان جهان بوده است. با تشكيل خانواده

هايی های ناسالم خانوادهشود.خانوادهدين و تقوای مردم و در نتيجه سلامت اجتماع حفظ می

زند. طبق تحقيقات نمازی، فقدان نيايش و خدا فراموشی موج میها بیباشند كه در آنمی

هايشان انجام شده، نود و هشت درصد بزهكاران و جنايتكاران، كسانی هستند كه در خانواده

اند و پا ت و در طول عمرشان حتی يك بار هم نماز نخواندهبرده اسكسی سر به سجده نمی

خواندند اكثراً دست تصادف و اند و دو درصد ديگر هم كه نماز میجای پای شيطان نهاده

اتفاق آنان را به زندان كشانده است و يا نمازشان از روی جهالت بوده است. اين پژوهش 

 افتن پاسخ سوال زير است:بدنبال ي

 دارد؟ خانواده بنيان تحكيم در نقشی  نماز چه

ترين بزرگ در جهان مادی امروز كه نهاد خانواده در حال اضمحلال توسط فساد و فحشاء است

اين  قرآن دغدغه های خانواده ها برای نجات فرزندانشان از اين منجلاب فساد و فحشاست و

ن ليك مااتل ما اوحی »اين راه نجات را بيان كرده است؛ كتاب زندگی بشر سالها پيش از

علم ما لله يالكتاب واقم الصلاه ان الصلاه تنهی عن الفحشاء والمنكر ولذكر الله اكبر وا

آدمی  نماز تصنعون؛هر چه را از اين كتاب بر تو وحی شده است تلاوت كن و نماز بگزار ،كه

د آگاه ی كنيبزرگ تر است وخدابه كارهايی كه م را از فحشا و منكر باز می دارد و ذكر خدا

 «.است
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ست استحب همانطور كه در روايات نيز وارد شده است هنگامی كه فرزندی به دنيا می آيد م

شود  در گوش راست او اذان و در گوش چپ او اقامه گفته شود چراكه اين عمل باعث می

ه اينگون يستندنيطان در امان باشد؛كم انسان از كودكی با نماز آشنا شود و بنابراين از شر ش

ين ای توان ونه ماحاديث كه بر آموزش نماز به كودكان تاكيد دارند؛دراين ميان بايد ديد كه چگ

 ک آزادیای پاای است كه هو فريضه الهی را كه به گفته مقام معظم رهبری نياز آدمی و دريچه

 ه ای دره گونو بيخبری می رهاند را ب را از عالم معنا به ما می رساند و دل را از آلودگی

 .خانواده ها نهادينه كرد كه پيوند نماز و خانواده پيوندی نا گسستنی باشد

 مباحث نظری :

 نقش نماز در آرامش روانی خانواده

  احساس گناه و یا كاهش آن عدم.1

رآن قكه ا نشيند تا با خدا راز گويد، بايد هوشيار باشد. چرآدمی آنگاه كه به سجاده می

. پس ز نشويدآنگاه كه مست هستيد، نزديك نما« لا تقربوا الصّلاة و انتم سكاری»فرمايد می

 .لازمه مقبوليت و پذيرش نماز، دور بودن از ناهشياری و مستی است

شرب « انّ الصلّاة تنهی عن الفحشاء و المنكر»دارد. نماز آدمی را از فحشا و منكرات باز می

شوند. با حذف ها در پرتو نماز محو و نابود میديگر گناهان و آلودگی خمر، مستی، غفلت و

شود و در نتيجه آرامش و اعتماد به نفس به گناهان فضای روح و روان انسان پاک و مصفّا می

آيد. نماز شستشوگر روان از گناه است و قلبی كه در آن تاريكی گناه نباشد از آرامش دست می

شود. چنان كه پيامبر فرموده انسانی كه نمازهای پنجگانه را به جای می و اطمينان و صفا لبريز

ها به در آمده است. پس آورد، مانند آن است كه در رودی پنج بار شنا كرده و از آلودگیمی

انجامد. زيرا قرآن نماز مانع ابتلا به آلودگی و گناهان است و نيز به سبكی بار گناه آدمی می
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زدايند و از ها و گناهان را میها، بدیبه درستی نيكی« لحسنات يذهبن السّيئاتانّ ا»فرمايد: می

  .برند و نماز يكی از برترين حسنات استبين می

 ام عملیا انجيپس اگر احساس گناه را عامل ايجاد اضطراب و نا امنی بدانيم و گناه نكردن و 

 گر فردیگردد و اانع انجام گناه میرا كه گناه و احساس گناه را تخفيف بدهد وسيله ايجاد م

دهد یفيف مگناهی را مرتكب شده انجام نماز كه يكی از حسنات ممتاز است ـ گناه او را تخ

توان یكند، مو آدمی در اثر عدم انجام گناه و يا داشتن احساس تخفيف گناه آرامش پيدا می

 وی است ن به آرامش رواندليل نماز عامل مهمی در جهت دست يافت نتيجه گرفت كه به اين

رامش آا هم بچون اين امر در خانه رخ دهد، و يكايك اعضای خانواده نمازگزار باشند، همگی 

احساس  كنند. زيراآورند و در پناه آن با موفقيت زندگی میروانی را در خانه به ارمغان می

 .يابدگناه در همه آنان كاهش می

 ـ وحدت شخصيت و انسجام خانوادگی2

 شود. شخصيت برخوردار از توحيداندن نماز موجب دست يافتن به وحدت شخصيت میخو

ه در نچه كآهای گوناگون آن با يكديگر در تضاد نيستند. يعنی فرد ای است كه جنبهبه گونه

ونه كند و چون اينگاعتقاد بدان باور دارد، در عمل نيز بر اساس باورهای خويش عمل می

ست دشتن( يابد و در نهايت به يكپارچگی )خويدر خويشتن تضاد نمی كند، خود نيزرفتار می

نسان كند و اای از شخصيت فرد، جنبه ديگر شخصيت او را تأييد میيابد به نحوی كه جنبهمی

ال ست. حاكند كه با فردی هماهنگ و بسامان مواجه شده به هنگام برخورد با او احساس می

 آورد؟حقق وحدت را در شخصيت آدمی فراهم میبايد پرسيد نماز چگونه موجبات ت

آورد، او را اللهّ خطاب انسان مؤمن به هنگام نماز سخن از خدای واحد و يگانه به ميان می

نامد. )آيه قل هو اللّه احد به نحو بارزی حكايت از وحدت باری كند و رب عالميان میمی
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وحدتی درونی برای آدمی است. آنچه كه دارد.( و همين باور داشتن به خدای يگانه، پيام آور 

 :فرمايدهای گوناگون است. قرآن میشود، ايمان داشتن به ربّباعث تشتت و تفرقه می

شتن يمان داات يا های متفرق خوب اسارباب متفرقوّن خير ام اللّه الواحد القهّار آيا داشتن رب

كند و گانه را نفی میبه خداوند واحدی كه قهار است؟ قرآن وجود خدايی جز خدای ي

ن شد فساد درومی و بر فرض محال اگر چنين« لو كان فيهما الهة الاّ اللّه لفسدتاً»فرمايد: می

ند، رق قائلب متفگرفت و آنان كه اكنون، به وجود ارباآدمی را نيز به علت تعدد الهه در بر می

  .از وحدت درونی بی بهره و در شخصيت خود دارای تضاد هستند

نی دست ت دروضای خانواده نيز اگر همه با يكديگر به اقامه نماز بپردازند و همه به وحداع

ش آرام يابند، در بيرون نيز با يكديگر همگونی و هماهنگی خواهند داشت و اين موجبات

ين با والد روانی را برای آنان در پی خواهد داشت. زيرا نه با يكديگر تضادی دارند و نه

 .تلافی جدی خواهند داشتفرزندان خويش اخ

ها كه دهند. آنسؤال اين است كه چه كسانی بيشتر فرزندان را در موقعيت مضاعف قرار می

ی ضادهاتها كه با ديگری دارای تضاد هستند. نماز، در درون خويش تضادی دارند و يا آن

ديگر  بخشد ودهد. زيرا كه به شخصيت فرد وحدت و يكپارچگی میدرونی فرد را كاهش می

ها ن آنسازد. لذا بيآن كه افراد وحدت يافته در سايه نماز را با يكديگر منسجم و متحد می

ر شود. دتفرقه و تضادی جدی و عميق وجود ندارد و تعارض مهم هم در خانواده ديده نمی

بود.  واهيمخاثر نبود تعارض و يا از بين رفتن آن، كمتر شاهد بروز اضطراب در محيط خانه 

 ن ترتيب امنيت بيرونی در محيط خانواده حاصل امنيتبدي

تواند كند. پس نماز میدرونی اعضای آن است كه در پرتو انوار الهی ظهور و بروز پيدا می

وحدت و امنيت درونی و بيرونی را فراهم آورد و محيط خانواده را متحد و يكپارچه سازد تا 

و اعتصموا بحبل اللّه »نند و متفرق نگردند همگی به راحتی بتوانند به ريسمان الهی چنگ ز
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اند شود افرادی كه به وحدت درونی دست يافتهبدين ترتيب ملاحظه می«. جميعاً و لا تفرقوا

های آن خانواده است( توفيق بيشتری در وحدت بخشيدن به محيط بيرونی )كه يكی از مصداق

 .دارند و وحدت در خانواده يكی از رموز آرامش آن است

  ـ افزايش اعتماد به نفس3

دا سخن با خ آورد. زيرا وقتی آدمینماز خواندن موجبات افزايش اعتماد به نفس را فراهم می

د ا در خوتوان بيشتری ر« ايّاک نعبد و ايّاک نستعين»جويد. گويد، از او استعانت میمی

اعث باتكايی كند كه ناشی از اتكای به خدای تعالی است و داشتن چنين نقطه احساس می

ريا داند كه با دای میگردد. او در اين حال خود را بسان قطرهافزايش اعتماد به نفس در فرد می

  .پيوند خورده است

 قطره درياست اگر با درياست ور نه او قطره و دريا درياست

ود از خ يابيم كه آدمی از خويشتن مفهوم بهتری خواهد داشت و تصور ویبدين ترتيب درمی

جب مه مويابد و اين هگيرد و مفهوم خود در نزد او تعالی میمرتبه بالاتری قرار می در

های او قيتگردد. از سويی خواندن نماز باعث افزايش موفافزايش اعتماد به نفس در فرد می

ر و ا بالصّبفرمايد: استعينوشود. زيرا نماز، نقش مددرسانی دارد چنان كه قرآن میدر زندگی می

دی ماز، فرنقامه ة از نماز و روزه كمك بجوييد. انسان برخوردار از امدادهای ناشی از االصلّا

ماز نرد و های روز افزون، اعتماد به نفس و افزايش آن را در پی داتر است و موفقيتموفق

 .گزاران پيوسته اميدوار به امدادهای الهی هستند

لا  ء اللّهاوليا الا انّ»شوند. و نه محزون می ترسندخوانند نه میاوليای الهی كه خوب نماز می

وانی رترسد و نه محزون است، از آرايش و آدمی كه نه می« خوف عليهم و لا هم يحزنون

  .برخوردار است
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وبی خنفس  دارند و همگی از اعتماد بهای كه اعضای آن نماز را بر پا میدر محيط خانواده

ن نمايند. آنااعتماد به نفس يكديگر را تقويت میبرخوردارند، فضای آرامی حاكم است و 

های ها، ظرفهمچون ظروف مرتبطی هستند كه به هنگام برداشتن آب از يكی از آن ظرف

 ان كاهشود آنخكنند، با اين تفاوت كه در اينجا، اعتماد به نفس ديگر جای خالی آن را پر می

 كنند، ازی شده آب ظرفی را پر میهای مرتبط، جای خاليابد. در حالی كه وقتی ظرفنمی

 .شوندميزان كمتری از آب برخوردار می

نگام ها به دانند و دست افتادگان رها شكرانه بازوی توانا را به گرفتن دست ناتوان میآن

حيط م، در ها كه از اعتماد به نفس بيشتری برخوردارندگيرند و بدين ترتيب آنايستادن می

ها هر آن كنند تااعتماد به نفس را در ديگر اعضای خانواده فراهم می خانواده، زمينه افزايش

بادت عود و چه بيشتر استعدادهای خويش را به كار گيرند و به درجه بالاتری از شناخت معب

 های خويشدست يابند و به خود شكوفايی برسند، به نحوی كه همه استعدادها و توانايی

دارد.  عهده انند. نماز در اين راه نقش مدد رسانی را بربرای عبادت خدا را به فعليت برس

اق ی مصدانسانی كه به خود شكوفايی رسيده از آرامش بيشتری برخوردار است. اوليای اله

ه كار بود باند همه توان خويش را در راه عبادت معبارز چنين حالتی هستند، زيرا توانسته

 .گيرند

  آثار خانوادگی نماز

 نماز در خانواده الف( نقش عمومی

ترين واحد اجتماع است كه توانايی و بازدهی جامعه به آن بستگی دارد. خانواده كوچك

های موفق دارند. در واقع، جامعه چيزی جز بسط امروزه جوامعی موفق هستند كه خانواده

جهان غرب از بحران خانواده ناشی  خانواده نيست. بسياری از مشكلات اجتماعی و فرهنگی

 .كندشود. نماز از سه جهت بنيان خانواده را تقويت میمی
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 فضای معنوی

د ايجا سلامت و آرامش خانواده منوط به ايجاد روح معنويت و ياد خدا در فضای خانه و

 ی اعضایروان فضايل اخلاقی در افراد خانه است. نماز با ايجاد فضای معنوی در خانه، آرامش

ست اعنوی مشود. در اين فضای ويت بنيان روابط آنها میكند و سبب تقخانواده را تأمين می

تضمين  نوادهشود و آينده خاكه انجام شعائر دينی و تربيت مذهبی فرزندان براحتی انجام می

 .گرددمی

 محبتّ

های روهكند و در هيچ يك از گبارزترين ويژگی خانواده در محبت بين اعضای آن جلوه می

كه  گيرد. اين كانون گرم خانواده استن شكل صورت نمیاجتماعی محبتّ متقابل به اي

 .پناهگاه اهل خانه در برابر ناملايمات زندگی است

ت، د محبشود. يكی از عوامل اصلی ايجانماز سبب تحكيم محبّت در بين اعضای خانواده می

د. برمی شود و كبر را از بينتر گفته شد كه چگونه نماز سبب تواضع میتواضع است و پيش

روايت  كند. دريكی ديگر از عوامل ايجاد محبّت، ايمان به خداست كه نماز آن را متجلّی می

 .اسلامی نيز تصريح شده كه تواضع و ايمان از عوامل ايجاد محبّت است

 باروری شخصيت

ای كه از افراد با شخصيت و با ثبات تشكيل شده باشد، دارای استحكام در روابط خانواده

مسائل تربيتی نماز، به اثر نماز بر ثبات شخصيت اشاره شد. گذشته از اين  است. در بحث

كنند، قادر به اعضای خانواده كه منظّم، نظيف، مؤدب، متين و باوقارند، احساس ثبات می

ال را تشكيل دهند. نماز، با توجه به ای ايدهتوانند در آينده، خانوادهتمركز ذهن هستند و می

ای كه چنين اعضايی اش در ايجاد چنين فضايی بسيار مؤثر است. خانوادهكاركردهای تربيتی
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مند خواهد بود و اگر اين روابط به جامعه بسط يابد، داشته باشد، بسيار مستحكم و نظام

 .ای بزرگ خواهد شداجتماع همانند خانواده

 های جوانب( نقش نماز در زندگی زوج

ی ر ابتداماز دحوه تداوم آن تأثير دارد، بزرگداشت ناگر بپذيريم كه نحوه آغاز هر راه بر ن

 .ای برای تمامی جريان زندگی باشدتواند آغاز مبارک و فرخندهزندگی مشترک، می

است  رآميزدر زندگی، فرازهای با شكوهی برای روح آدمی وجود دارد كه لازمه زيستن افتخا

. اُنس ر باشدبه انسانيت خويش مفتختواند و هر فردی به ميزان برخورداری از اين فرازها می

 داوندهای جوان چنين پيوندی با خبا نماز، بهترين نقطه عطف زندگی است و هرگاه زوج

 .نشيندداشته باشند، هرگز غبار ملال و خستگی بر وجودشان نمی

با توجه به جوان بودن جامعه ايرانی و با توجه به اينكه شايد ازدواج سبب تقويت دنياگرايی 

 .پردازيمهای جوان مید و دينداری را تضعيف نمايد، به بررسی نقش نماز در زندگی زوجشو

های مختلف ها و بينشزن و مرد با وجود ديدگاههای جوان نسبت به زندگیتغيير بينش زوج

كنند و در مسير زندگی، در كنار يكديگر با وقايع و حوادث مختلف با يكديگر ازدواج می

های زندگی نقش . چگونگی بينش و رويكرد زن و شوهر در مقابل اتفاقكنندبرخورد می

آميز تأثير محبت خاصّی در تداوم و عمق روابط آنها دارد و در ايجاد فضای عاطفی و

داری و تربيت گذارد. در اين ميان، بينش زن و مرد نسبت به زندگی، همسر، ازدواج، خانهمی

توقعشان نسبت به يكديگر بسيار مؤثر است. جوانان به دليل فرزند، در نحوه ارتباط بين آنها و 

های گيریای موارد از تصميمكم تجربگی، كمبود آگاهی و نوسانات عاطفی و هيجانی، در پاره

 ها اشتباهگيرینگری و شتاب در تصميمعاقلانه و عميق عاجزند. در نتيجه، به علت سطحی

های اند نقش خاصی را ايفا كند و با تقويت انگيزهتوكنند. نماز در تصحيح اين روند میمی

متعالی و رهايی آدمی از دنياگرايی، او را در راستای اهداف عالی هدايت كند؛ زيرا نماز، آدمی 
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دهد و او را از فرش به عرش سير های آسمانی، اوج میهای زمينی به جاذبهرا از جاذبه

های جوان به اين فضای متعالی راه يابند، فراز وجكشد. اگر زدهد و از خاک تا افلاک بر میمی

 .تواند آنها را دچار تزلزل كندو نشيب زندگی نمی

 ی دگرسازد و دردمندی او را سمت و سويها رها مینماز انسان را از دردها و روزمرگی

بخشد. در كند و به او عزت و منزلت و تعالی میبخشد. روحش را از حقارت آزاد میمی

از  ای تداوم زندگی با هم،رسند و برفضايی، همسران جوان به احساس پوچی نمیچنين 

ه از، نقطر، نمكنند. به عبارت ديگسطح غرايز فراتر رفته و با يكديگر اتّصال وجودی پيدا می

رزش با ا شود و از اين رو، روند زندگی مشترک را يكسرهاتصال معنوی آنها به يكديگر می

 .يابندمی

 موثر یها روش ●

 یمترب اي یمرب رفتار بر حاكم یدهاينبا و ها ديبا شد داده حيتوض اصول، قالب در كه آنچه

 یاربردك روش چند اكنون. اجراست قابل یتيترب اقدامات همه در و طيشرا عيجم در كه است

 حيتوض گذارندب جا به خود فرزند وجود در مثبت اثر آنها یريكارگ به با توانند یم نيوالد كه

  .شود یم داده

  يیالگو روش

 معطر را هخان یفضا نماز ترنم اگر ابد،ي ژرفا و گسترش نماز فرهنگ خانواده طيمح در اگر

 از را شيخو یلگوا زين آنان ديترد چيه یب ابنديب نماز قصد به را مادر و پدر فرزندان اگر كند

 و فحشا زا زيپره آن ورآ ره كه افتي خواهند نماز با الفت و انس و گرفت خواهند خانواده

  .بود خواهد صداقت و صفا بيتهذ و یپاك با یگيهمسا و یآلودگ از زيگر و منكر
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 ابندي دست یندرو وحدت به همه و بپردازند نماز اقامه به گريكدي با همه خانواده یاعضا اگر

 یراب را یروان آرامش موجبات و داشت خواهند یهماهنگ و یهمگون گريكدي با زين رونيب در

 فرزندان با نيوالد نه و دارند یتضاد گريكدي با جامعه در نه رايز داشت خواهد یپ در آنان

 یها دلالت آن از مهمتر و یتيترب تجارب. داشت خواهند یجد و یاساس اختلاف شيخو

 فرائض نجاما و هيروح تيتقو در فراوان یريتاث ”مادر و پدر فعل“ كه است آن از یحاك ینيد

 از كه دهيآفر یرطو را انسان خداوند اصولا رايز. گذارد یم جا به فرزند در نماز هجمل از ینيد

  .رديپذ یم اثر ینيع یها نمونه اي و ها اسوه

 تيموقع در كيهر یمنته. رديگ ینم را گريد یجا كدام چيه اما است فعل مكمل نيوالد قول

 .ستين رگذاريتاث فعل، از گسسته قول رايز شود، گرفته كار به ديبا مناسب

  یمعنو یفضاساز

 ندارد یازين گاه چيه ديآ یم ايدن به خدا محبت در اي و ذكر از زيلبر یا خانواده در كه یفرزند

 و نديگو یم مهاقا و اذان گوشش در تولد آغاز همان از رايز. نديبب نماز یبرا ژهيو آموزش كه

 ذكر زا مشحون كه یا خانه در. كنند یم دعوت ”رالعمليخ“ و ”فلاح“ و ”صلوه“ به را او

 از هرگز ابدي جلا ، یتعال حق ذكر با كه یدل و ابدي یم پرورش ذكر نيا با زين فرزند خداست

  .دابي یم خدا با ”ذكر“ در را خدا با ”انس“ و زديگر ینم یاله زاليلا قدرت منبع

 به ديمق و دتقمع یهمگ خانه اهل و زنديخ یم بر شبانه مناجات به نيوالد با كه یا خانه در

  باشد؟ خدا از گردان یرو و زانيگر فرزندشان است ممكن چگونه هستند ینيد آداب

 از را خود ونهچگ كه ميدانست! الله رسول اي: كرد سوال خدا رسول از یانصار عبدالله بن جابر

 و رزندانف كه ميندانست اما! محرمات از زيپره و واجبات انجام با م؟يدار نگه جهنم آتش

  :فرمودند پاسخ در حضرت آن م؟يكن حفظ جهنم آتش از چگونه را خود نوادهخا
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  .ديباش ريخ عمل عامل خود: ريالخ اعملو( الف

  .ديكن زنده شانيها دل در را خدا ادي: بالله واذكرواهم( ب

 و مدارا و قرف با بلكه د،يكن رها را آنها كه دينباش گونه نيا: )بالمعروف هم امروا و( ج

  .ديكن يیراهنما و تيهدا معروف به را آنها( متيملا

 سادف به او آنچه از( بلكه دينكن رها ايدن متلاطم امواج انيم در را آنها: )المنكر عن هميانه و( د

  .ديبازدار و منع كشد یم یتباه و

 كند یم دايپ معنا نمازش كه است وقت آن ستاد،يا نماز به خود محبت براساس فرزند یوقت

  .ستين سودبخش نباشد، معنا به وصول قيطر در اگر محبت، بدون مازن كه چون

 در نماز در را خدا لطف. رديگ یم انس كار نيا به آرام آرام، داشت، را لازم توجه فرزند یوقت

  .رود یم كنار او یبرا غفلت پرده و ابدي یم

 كنند داخ به لتدلا را فرزندان كه است نيا مادر و پدر فهيوظ: ديفرما یم( ع)سجاد امام

 كردن جدهس به امر یسالگ سه همان از نكهيا.  است خواندن نماز از اعم كه( خدا به توجه)

  سن در را او یرامآ و متيباملا و اموزديب او به را ”الله الا الله لا“ كلمه سپس و دينما فرزند

  نماز محافل و مجامع در حضور

 را ها نسانا متعدد اتيآ در قرآن. است انسان تيترب در موثر عوامل از یكي انسان مشاهدات

 وجود ميمستق رابطه ”كردن باور“ و ”دنيد“ نيب. كند یم دعوت ”كردن فكر“ و ”دنيد“ به

 اقامه یبرا دنش آماده و نماز اقامه گوناگون یها صحنه با ما فرزند كه ميكن یكار ديبا. دارد

 ردموا و جمعه نماز در شركت ،محله مسجد جماعت ینمازها در شركت. شود مواجه نماز

  .باشد موثر ما فرزندان نمازگزاردن هيروح تيتقو در تواند یم آن به مشابه
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  نماز و يیبايز نيب ارتباط جاديا

 در داوندخ را یژگيو نيا و رود یم ها يیبايز دنبال به و است دوست بايز موجود كي انسان

 یم را اه يیبايز بزرگسالان از شيب كه نوجوان و كودک بخصوص است داده قرار یآدم وجود

 جانماز ران،دخت یبرا قشنگ ینماز چادر و بايز سجاده كي دادن بيترت با. دارد دوست و نديب

 را ازگزاراننم جمع در حضور و خواندن نماز به آنها رغبت توان یم پسران یبرا بايز لباس و

 اندازه همان به ،بزنند ونديپ خواندن زنما با را ها يیبايز بتوانند نيوالد هرقدر. بخشد یفزون

 یها برنامه ازهاند هر كه ميابي یم در فوق یراهكارها و نكات به باتوجه. بود خواهند تر موفق

 و رفتار اشد،ب داشته یهماهنگ و تناسب( یمترب) افراد یها رغبت و قيعلا و ازهاين با انيمرب

 با ها روش و اعمال نيا اندازه هر و ابدي یم شيافزا افراد در ها برنامه آن به مثبت نگرش

 بلكه نكرده جاديا جاذبه تنها نه باشد، تعارض در اي و باشد داشته فاصله یمترب علاقه و رغبت

 كه یانيمرب نره حال هر در. شود یم آنان در یزاريب و تنفر گاه و یرغبت یب ،یعلاقگ یب باعث

 نيباتريز كه است نيا كنند تيهدا و وفاشك خدا پرستش به را افراد یدرون ازين خواهند یم

 ها موزشآ تا باشد داشته یهمخوان رانيفراگ یها رغبت با ديبا ها آموزش نيواتريش و شكل

 .گردد ”نهينهاد“

 :خانواده در تكليف جشن برگزاری

 نيز او فتكلـي جشن به دهند،می اهميت كودک تولد جشن به كه همانطور هاخانواده در بايد

. ندك ايجاد كودک ذهن در نماز از خوشايندی ةخاطر تواندمی تكليف جشن. ددهن اهميت

 .داندمی كودكان رسيدن تكليف به روز را اللهايام از يكی خداوند

 خلاصه

نماز بزرگترين فرائض اسلامی و عالی ترين كلاس مكتب تربيتی اسلام است. هر قدر نماز را 

م، به استفاده ی صحيح از آن بهتر و بيشتر آشنا باشيم و بهتر بشناسيم، كارآيی آن را بيشتر بداني
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آن را در سطح بالاتر و با كيفيتّ بهتری اقامه كنيم، ميزان ثمر بخشی نماز و بهره برداری ما از 

 آن زيادتر و گسترده تر خواهد شد و ما را در سطح بالاتری از تكامل قرار خواهد داد.

يد اوج ی توانماست، بالابر است. به وسيله ی آن « عراجم»حال، بايد گفت : ای انسانها نماز،

ابيد، ن را نياز آ بگيريد و تا قرب خدا برويد امّا تا آن را نسناسيد و توان علمی بهره برداری

، هيچ يمودنموفقّ به چنان عروجی نخواهيد شد. بدانيد كه برای به اوج رفتن و راه كمال پ

ی ل روحانتكام ون ننهاده اند. نماز، تنها وسيله ی رشد وسيله ای را به جز نماز در اختيارتا

 است و ابزارهای ديگر، بدون آن به شما كمكی نخواهند كرد.

تصادی، ی، اقبهره وری از نماز در مسائل بهداشتی، تربيتی، اعتقادی، فكری، سياسی، اجتماع

مشروط  روط،مين شمديريتّ، كار، دانش، فنّ، هنر و خلاصه در كليّه ی شئون زندگی نيز به ه

مزها، راز و است. بايد نماز را از حيث آغاز، پايان، طیّ مراحل، اجزای ظاهری و باطنی، ر

بعاد اهميتّ و فضيلت، اقامه ی صحيح، تضييع، حكمت ها و اثرها و خلاصه در تمامی ا

 اريم.بردهره بز آن بشناسيم، رموز استفاده از آن را در خود آن پيدا كنيم و بياموزيم و آنگاه ا

 نات واميد است كه با گسترش كار تحقيق در امر نماز، مردم، راه صلات را كه راه حس

ماز صالحات و طريق هدايت است بيابند و منكر گريز و معروف طلب شوند. اگر مردم ن

د ت خواهنمل استحقيقی و نه تقليدی را در جامعه اقامه كنند نه تنها به سوی نماز كه خيرالع

ن يشه كبه سوی تمام خيرات و معروفات حركت خواهند كرد و نه تنها فساد ر شتافت بلكه

با  خواهد شد بلكه اصلاحات كيفی در همه ی زمينه ها به سرعت به پيش خواهد رفت و

 .انقلابی پويا و فراگير، الهی شدن جامعه آغاز و طليعه ی قسط آشكار خواهد شد

 نتيجه گيری

دن او به كمال شايسته ی خودش يك سلسله عبادات و خداوند، برای تربيت بشر و رسان

وظايف اخلاقی را معين فرمود، تا آدمی در سايه ی عمل به آن عبادات و به كار بستن وظايف 
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اخلاقی به كمالی كه برای آن آفريده شده است، برسد و بهره ی خود را از لذايذ روحی و 

 معنوی در عالم دنيا و آخرت به دست آورد.

بيتی كتب ترماين عبادات، نماز يكی از بزرگتزين فرائض اسلامی و عالی ترين كلاس در ميان 

 اسلام است.

ر دگی، اگنی بنتشريع اين عبادت بزرگ، علاوه بر برقراری ارتباط بنده با خدا و استحكام مبا

 فظ میحدرست به جا آورده شود، همچون سدّی محكم انسان را در برابر گناه و آلودگی، 

 كند.

ن و جا شن است كه خداوند به نماز ما احتياج ندارد، بلكه هدف، تربيت و پرورش روحرو

انسانهاست و غرض، پديد آوردن قدرتهای روحی است، كه سرچشمه ی آن عبوديت و 

كوت ار ملبندگی خداوند است، هدف رفع تيره گيها از صفحه ی دل و نورانی شدن آن به انو

 لّيات حق و تابش نور عشق الهیو آمادگی جان است برای پذيرش تج
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