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Abstract 

 

Introduction: Due to various factors, college education is a stressful period and the students 

may experience educational burnout for differhdemanding high level of endeavor for learning or 

lack of supportive mechanisms for effective coping with the problems. 

Aim: Therefore, the purpose of this study was to investigate the relationship between mental 

health and academic burnout of students at the Farhangian University. 

Method: The present study was descriptive-correlation research. The statistical population of 

this study was all sudent teachers of Kurdistan Farhangian University in the academic year of 

1393-1394. Totally, 121 person of them were selected based on Morgan and Krejcy table using 

simple random sampling method. The insruments were the scale of mental health questionnaire 

(GHQ28) to learn and academic burnout inventory.The data were analyzed by SPSS/24 and 

Pearson correlation coefcient and regression analysis. 

Results: The results of this study showed that there is a significant relationship between mental 

health andv academic burnout. Mental health significantly predicts academic burnout and also 

provides a good predictor of academic burnout. 

Conclusion: According to the given results, it can be concluded that some fields in the college 

education can cause educational burnout and therefore have negative impact on mental health of 

the students. 
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 پزشکی شناخت و روان مجله روانشناسی

 7931، 4، شماره پنجمسال 

 7-79: صفحات

 

 رابطه سلامت روان با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان
 

 4، سیما عزت پور3، سیف الله رحمانی2واقف دلخوش ،1عمادالدین عزت پور

 ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، آموزش و پرورش استان کردستان، سنندج، ایراندانشجوی کارشناسی . 7

 ایران تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه آموزشی، تحقیقات ارشد کارشناسی دانشجوی .2

 کردستان، سنندج، ایران دانشگاه فرهنگیان استادیاردکتری روانشناسی تربیتی،  .9

 آموزش و پرورش استان کردستان، سنندج، ایرانکارشناسی علوم تجربی، مربی بهداشت  .4

 
 72/21/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                     71/22/7931 :تاریخ دریافت مقاله

 
 چکیده

 

دانشجویان دانشگاه ممکن . حضور عوامل متعدد یک دوره فشار زای روانی است ی واسطه بهتحصیلات دانشگاهی  ی دوره :مقدمه

 های مکانیسمو  طلبد میاین دلیل تجربه کنند که شرایط یادگیری برای آنان سطوح بالایی از تلاش را ه ودگی را بپدیده فرس است

 .شود نمی، فراهم کند میهیل مشکلات را تس با مؤثرمدن حمایتی که راهکارهای کنار آ

 . هستدانشجویان دانشگاه فرهنگیان  پژوهش حاضر بررسی رابطۀ فرسودگی تحصیلی با سلامت روانهدف از : هدف

کردستان  ـانیفرهنگ دانشـگاه انیدانشـجو ـهیپژوهـش را کل یجامعـه آمـار همبستگی است و -توصیفیحاضر از نوع  پژوهش :روش

گیری  روش نمونهی، با جـدول مـورگان و کرجسـ براسـاس افــراد ــنیاز ا نفــر 121 دادنــد کــه لیتشــک 39-39در سال تحصیلی 

سلامت  مقیاسو فرسودگی تحصیلی برسو  مقیاساز  ها دادهآوری  برای جمع .شــدند انتخــاب نمونـه پژوهـش عنوان به تصادفی ساده

و  رسـونیپ یهمبسـتگ ـبیضر آزمــونو  SPSS 24 افزار نرمبــا اســتفاده از  آمده دست به های داده .استفاده شد( 21GHQ)روان 

 .قـرار گرفـت ـلیتحل و ـهیمـورد تجز ونیرگرسـ ـلیتحل

طور معناداری،  سلامت روان به. نتایج پژوهش نشان داد که بین سلامت روان با فرسودگی تحصیلی رابطۀ معناداری وجود دارد :ها یافته

 .برای فرسودگی تحصیلی است یقوی کننده پیشگویی همچنینکند و  بینی می فرسودگی تحصیلی را پیش

طولانی با کتب حجیم دارند  های فصلتوان گفت بعضی از رشته های دانشگاهی سر آمده می دست بهبا توجه به نتایج : گیری نتیجه

 .منفی بگذارند تأثیرروی سلامت روان  توانند میحاظ به این ل و شود میکه سبب فرسودگی تحصیلی 

 جویان، دانشگاه فرهنگیانفرسودگی تحصیلی، سلامت روان، دانش :ها کلیدواژه
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     9      و همکاران عمادالدین عزت پور

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه
 یدارا ،علمی ی هرشت کیبه عنوان  یپرورش یشناس روان

درک و فهم  یکی ،است یاساس تیدو مأمور

 نیبنابرا ؛ها آن یریادگیکمک به  یگریو د رندگانیادگی

 ندیفرا یها تا تمام جنبه کوشند یم یشناسان پرورش روان

بهبود  یدانش برا نیرا بفهمند و از ا یریادگیو  یآموزش

 2 وی، ر7ادانل) آموزش و پرورش استفاده کنند یها تیفعال

چند سال  در (.7911 ف،یبه نقل از س: 2221 ،9تیو اسم

را به خود  کاران پرورشکه توجه  یدیجد ی هدیپد ریاخ

بر  یریادگیآموزش و  ندیآبر فر یمنف ریجلب کرده و تأث

-سالملا) داردنام  یلیتحص یگذاشته است، فرسودگ یجا

به طور مرسوم، (. 2221 ساولینن، هولوینن، آرو،

 یخستگ) یسه بعد درمسن کیبه عنوان  یفرسودگ

 (9افتهیکاهش  یفرد تیو تمام 9تیزوال شخص ،4یجانیه

 ماسلاخ یفرسودگ اههیکه با س ردیگیمورد توجه قرار م

(MBl-HSS )ماسلاخ ) گیردیقرار م یریگمورد اندازه

که اشاره به  یجانیه یخستگ(. 7314، 1و جکسون

فرد دارد  یجانیشدن از منابع ه یشدن و ته یاحساس خال

مورد ملاحظه قرار  یاسترس فرد یمؤلفه وانبه عن

 تیزوال شخص(. 7314ماسلاخ و همکاران، ) گیرد یم

 یرغبتیازحد با ب شیب ای نانهیبدب یمنف یها اشاره به پاسخ

 یفرد نیب ی افراد در محل کار دارد که مؤلفه ریبه سا

، شائوفلی، لیتر، ماسلاخ) دهدیرا نشان م یفرسودگ

اشاره به  افتهی کاهش یفرد تیبالاخره تمام(. 2227

و حس  یبارور زانیو م یستگیدر شا یاحساس کاست

 یفرسودگ یابیخودارز یفرد دارد که مؤلفه نییپا ییکارا

                                                           
1 O'Donnell 
2 Rio 
3 Smith 
4 Emotional exhaustion 
5 Depersonalization 
6 Reduced personal accomplishment 
7 Maslach& jackson 

 مارتینز، پینتو، سالانوا، باکر، ،یشائوفل) شود یرا شامل م

 یشاخص نابسامان انگرینما یفرسودگ نیهمچن (.2222

 .است، انجام بدهند دیآنچه افراد هستند و آنچه با نیب

زمان رشد  یدر ط وستهیو پ جیکه به تدر یا عارضه

که  دهد یقرار م ینزول یچیکند و افراد را در مارپ یم

 قاتیتحق (.7331 تر،یماسلاج و ل) استبهبود آن دشوار 

 ییها در نمونه یشغل یبا عنوان فرسودگ فرسودگی درباره

، معلمان (2222 ،1یازاکیسند و ن) فروشندگانمانند 

، پرستاران (2227، ، بورک، فیکسنبامنگلسیگر)

 ،روس)، مشاوران (2222 پرو، هوچ وارتر، ،لارسز)

( 7339، 3سندوال) شناسان و روان( 7313 آلتمیر، راسل،

مطالعه فرسودگی را پژوهشگران . صورت گرفته است

های غیر شاغل مانند دانش به هر شغلی، حتی نمونه تقریباً

امروزه  (.2279گربر و همکاران، ) اندآموزان بسط داده

عنوان سازهای  شغلی به حوزهمفهوم فرسودگی فراتر از 

های پیشرفت تحصیلی در کانون در موقعیت شناختی روان

و با عنوان  قرارگرفتهاز محققان  توجه گروه کثیری

والبرگ، ) شــودفرســودگی تحصیلی شــناخته می

 یها و بافت تیبه موقع یفرسودگ ریمتغ لذا (.2274

 یکرده که به آن فرسودگ دایگسترش پ یآموزش

 یها تیگفت که موقع توان یم. ندیگو یم یلیتحص

شود،  یمحسوب م رانیبه عنوان محل کار فراگ یآموزش

 کیبه عنوان  یآموزش یها تیدر موقع رانیاگر چه فراگ

آرو و -الملاس) شوند یدر نظر گرفته نم «کارمند»

تحصیلی، فشــار  فرسودگی در واقع .(2221همکاران، 

طور خاص خســتگی ناشــی  مرتبط با امور تحصیلی و به

شود مدرسه تعریف می از تکالیف و کار مضاعف

در  یلیتحص یفرسودگ (.7939موسوی منزه و قلتاش، )

                                                           
11Sand & Niyazaki 
15Sandeval 
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      رابطه سلامت روان با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان      4

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

به خاطر  یاشاره به احساس خستگ ان،یدانشجو انیم

حس  کی، داشتن (یخستگ) تحصیلیتقاضاها و الزامات 

( یعلاقگ یب) فرد یدرس فیو بدون علاقه به تکال نانهیبدب

 یکارآمد) دانشجو کینبودن به عنوان  ستهیو احساس شا

به نقل از : 2222 ،و همکاران یشائو فل) دارد( نییپا

را  یلیتحص یفرسودگ نیهمچن(. 2221، ، ژان، چمژانگ

واکنش استرس مزمن در  کیبه عنوان  توان یم

 یلیمطرح کرد که در ابتدا با الزامات تحص یانیدانشجو

 نیتفاوت ب کیاز  یواکنش ناش نیاند و ا شده ریدرگ

 یبرا گرانید ایو انتظارات خودشان و  انیدانشجو ییتوانا

: 2224 س،یو لوئ دنبرگیفرا) است لیتحصدر  موفقیتشان

سالملا  به نقل از پارکر،: 2223آرو و همکاران،  -سالملا

 نیرا بد یلیتحص یفرسودگ( 2224) 7انگی. (2277 آرو،

به  یندیآدر فر انیدانشجو: کند یم فیتعر گونه نیبد

 ای یلتحصیاز دوره  یبار ناش ،یلتحصیاسترس دوره  لیدل

 یموجب حالت خستگ که یشناخت روان یها مؤلفه گرید

و ( تیزوال شخص) یفرد تیتوجه نکردن به هو ،یجانیه

 دهند یکم است را نشان م یشخص شرفتیاحساس پ

که  میابی یفوق در م فیبا نظر به تعار(. 2224 انگ،ی)

 ،یلیتحص خستگی: ی با سه مؤلفه یلیتحص یفرسودگ

همراه  یلیتحص نییپا یو کارآمد یلیتحص یعلاقگ یب

 .است

را  یسلامت روان( WHO) جهانیسازمان بهداشت 

 گران،یارتباط موزون و هماهنگ با د تیعبارت از قابل

و حل تضادها و  یو اجتماع یفرد طیاصلاح مح ای رییتغ

 نظرعادلانه و مناسب در  ،یبه طور منطق یشخص لاتیتما

 یلیتحص فرسودگیدرباره  یپژوهش یها افتهی. آورد یم

و  یشناخت مسئله با مشکلات روان نیکه ا دهد ینشان م

                                                           
1 Yang 

 یلیو افت تحص گرایی غیبت ،یمهم مانند افسردگ یرفتار

: 7313من و کرس،  یفا: 2222 نگتون،یکون) داردرابطه 

آرو و همکاران،  -؛ سالملا2224 س،یو لوئ دنبرگیفرا

 نیهمچن(. 2277به نقل از پارکر : 2224 انگ،ی: 2223

پژوهش وزارت بهداشت و درمان کره نشان داد،  جینتا

به  7339در سال  درصد 91از  یا استرس نوجوانان کره

 شیافزا نیا. است افتهی شیافزا 2229در سال  درصد 91

، (2221 ،2نام) بزهکاریمثل  یممکن است باعث مشکلات

، آنگ: 2229 الملی، جنکو، ،یسوارم) افسردگی، (2221

و  9جوان)، (یخودکش) انتحاری ی، رفتارها(2229هوان، 

 شوددر نوجوانان  یلیتحص یو فرسودگ( 7334همکاران، 

استرس  جادیعوامل ا(. 2272 لی، کیم، لی، ،نیش)

 نیفرد به ا العمل عکسو  نامند یزا م را، استرس یلیتحص

 ،4ترزیپ ،یفلشائو ) شود یم دهینام ی، فرسودگزا استرس

 ،یمثلاً افسردگ) فرسودگی یها نهیزم نیاز ب(. 2222

 ،یشناس عمدتاً از نظر روان رسد، یم به نظر( یخودکش

مثل ضرورت  یلیتحص یزاها با استرس ماًیمستق یفرسودگ

 یت، انتظارات بالاصفشار زمان و فقدان فر ل،یتحص

مکرر، رقابت  یابیارز ،یفرد تیریمد یبرا نیوالد

(. 2277 ،9تایمون) داردرابطه  یلیتحص یهمسالان در زندگ

تحت ( 2221) 9و رانسون نیکه داهل یدر پژوهش(. 2277

 انیآن در م یو عوارض روان یلیتحص یعنوان فرسودگ

نشان داد که حدود  جیانجام دادند، نتا یپزشک انیدانشجو

 انیصورت گرفته از دانشجو یها درصد از مصاحبه 29

 ینیدچار مشکلات بال یروان صیاز نظر تشخ ،یپزشک

 ،یتیشخص گری تکانش از صفت ییبودند و سطوح بالا

 که هنگامی یحت کرد، یم بینی پیش ار یلیتحص یفرسودگ

                                                           
2 Nam 
3 Jain 
10Peeters 
11Moneta 
12Dahlin and Runeson 
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     9      و همکاران عمادالدین عزت پور

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

و همکاران  7داران .کنترل شده بود زمان همحجم کار 

در  یو خودکارآمد یجانیبه عنوان نقش هوش ه( 2229)

 ،یو اشتغال در نظام آموزش یلیتحص یفرسودگ ینیب شیپ

در  ادینشان داد استرس ز جیانجام دادند که نتا یپژوهش

با تمام ابعاد  تنهانشده، نه  لیفارغ التحص انیدانشجو

 .دارد رچشمگیرابطه  زیبلکه با ابعاد اشتغال ن یفرسودگ

نیز نشــان داد کــه ( 7939)نتایــج پژوهــش صیف 

هــدف از طریــق درگیری تحصیلــی و  گیریجهت

خودکارآمدی دارای اثر غیرمســتقیم بر فرســودگی 

نیز ( 2279)پژوهش رحمتی  در همچنین و ؛است تحصیلی

 نشــان داد که بین خودکارآمدی و فرسودگینتایج 

 لیدر تحل گریاز طرف د .منفی وجود دارد رابطهتحصیلی 

و اشتغال  یتمام ابعاد فرسودگ یشگویمجدد، استرس، پ

که  نیشیپ های پژوهش جیبا توجه به نتا. مانده بود یباق

 یسطح متوسط رو به بالا یادار ان،یاند دانشجو نشان داده

( 7317 ،یارونسون و کافر نر،یپا) هستند یفرسودگ

و  ری یم نیهمچن. است یمسئله ضرور نیپرداختن به ا

مطلب را خاطر نشان  نیدر پژوهش خود ا( 7319)اشمک 

 یها از کلاس یدچار فرسودگ انیکردند که دانشجو

 نایدانشجو یشوند و فرسودگ یروزمره دچار ملالت م

انجام  یکمتر برا زهیانگ شتر،یب بتیمنجر به غ تواند یم

از  لیترک تحص و درصد بالاتر دوره ازیمورد ن یکارها

 2ومنین (.7317 ست،یرام) شوددانشگاه و مانند آن 

در  یلیتحص یمعتقد است که فرسودگ( 7332)

مهم  یها از عرصه یکیمختلف،  لیبنا به دلا ان،یدانشجو

 یلیتحص یکه فرسودگ نیا اولدانشگاه است؛  یقاتیتحق

 ان،یمختلف دانشجو یمهم درک رفتارها دیتواند کل یم

 نیدوم ا. باشد لیدر دوران تحص یلیمانند عملکرد تحص

                                                           
13Duran 
2 Neumann 

را با دانشکده و  اندانشجویرابطه  یلیتحص یکه فرسودگ

 یدهد، مثلاً فرسودگ یقرار م ریدانشگاه خود تحت تأث

مشارکت  زانیو م گاهرا به دانش انیتعهد دانشجو ،یلیتحص

تحت  لیاز فراغت از تحص بعد یها را در امور علم آن

 تواند میی لیتحص یفرسودگ نکهیسوم ا. دهد یقرار م ریتأث

 ریتحت تأث ل،تحصیرا به ادامه  انیدانشجو اقیشوق و اشت

با عنوان  یامطالعه یط( 2222)ورز و همکاران . دقرار ده

که  دندیرس جهینت نیبه ا یگو فرسود یمدآخودکار

 یو خستگ ییزداتیبا فرد یمدآخودکار یباورها

به  افتهی لیتقل یشخص تیو با موقع یبه طور منف یجانیه

نشان داد  زینان نآ یها یبررس. طور مثبت در ارتباط است

گرفتند به  ینمره بالاتر یمدآکه در خودکار یکسان

 راستا همین در .دچار شدند یکمتر ینشانگان فرسودگ

 هاسؤال به موضوع، بررسی ضمن دارد قصد پژوهش این

 تحصیلی فرسودگی سلامت روان با آیا که دهد پاسخ

 را دانشجویان فرسودگی تحصیلی توانمی آیا دارد؟ رابطه

 کرد؟ بینی پیش ها آن سلامت روان روی از

 

 روش

 تحقیق روش ،پژوهش موضوع و ماهیت هدف، به توجه با

 هیشامل کل آماری جامعه .همبستگی است نوع از توصیفی

دانشگاه فرهنگیان کردستان که در سال  انیدانشجو

تشکیل دادند که نفر  172به تعداد  7939-39تحصیلی 

 مورگان و کرجسی جدول نفر از این افراد طبق 727

گیری  به عنوان نمونه پژوهش به روش نمونه (7312)

ورود به مطالعه حاضر  معیار .تصادفی ساده انتخاب شدند

موافقت با دانشجوی دانشگاه فرهنگیان، : عبارت بود از

 .های روانیشرکت در مطالعه، سابقه نداشتن بیماری

 

 ابزار
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      رابطه سلامت روان با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان      9

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

به منظور جمع آوری داده ها از مقیاس فرسودگی 

مقیاس . و مقیاس سلامت روان استفاده شدتحصیلی 

و  7توسط گلدبرگ 7312در سال سلامت عمومی 

( 7914 ،یمحمد نصر و شاه ،یعقوبی) شدهمکاران ساخته 

نامه شامل  پرسش نیا. دارد تمیآ 21نامه  پرسش نیو ا

 اضطراب،: اند از عبارت کهاست  اسیچهار خرده مق

و  یعقوبی .یمانسو علائم ج یکارکرد اجتماع ،افسردگی

 یو به فارس یابیهنجار آن را 7914در سال  ارانهمک

در چهار گروه  عمومی سلامتنامه  پرسش. ترجمه کردند

را اندازه  یسلامت تیچهار وضع یم کلئعلا ییتا هفت

 یها اند از نشانه عبارت تیچهار وضع نیا. ردیگ یم

 یها و نشانه یعلائم اضطراب، کارکرد اجتماع ،یجسمان

 ییایپا بیو ضر 2/ 11کل  ییایپا بیضر. یافسردگ

 91/2و  2/ 92، 17/2، 11/2 بیها به ترت خرده آزمون

 یبند درجه اسیبا استفاده از مق. گزارش شده است

شود که به هر ماده  یم یصورت نمره گذار نیبه ا کرتیل

و همکاران،  یعقوبی) گیرد یسه نمره تعلق م تا از صفر

دچار  ، افراد29 برشی نامه با نقطه پرسش نیا(. 7914

 .کند یرا غربال م یمشکل روان

( 7331)و همکاران  2را برسومقیاس فرسودگی تحصیلی 

 ؛یلیتحص یفرسودگ فینامه سه ط پرسش نیا. اند ساخته

و  یلیتحص یعلاقگ یب ،یلیتحص یخستگ یعنی

 79 مذکورنامه  پرسش. سنجند یرا م یلیتحص یناکارآمد

 مخالفکاملاً از  یدرجه ا 9 کرتیماده دارد که با روش ل

. اند شده یدرجه بند ها یتا کاملاً موافق توسط آزمودن

کننده  خسته یمطالب درس) ماده 9 یلیتحص یخستگ

 مکن یاحساس م) ماده 4 یلیتحص یعلاقگ ی، ب(هستند

 یو ناکارآمد( ندارم یا علاقه یمطالب درس به نسبت

                                                           
1 Goldberg 
2 Brsv 

عهده  توانم از ینم ،کنم یاحساس م) ماده 9 یلیتحص

نامه را  پرسش ییایپا. دارد( میآبر درسی مشکلات

سه  یبرا 19/2و  12/2، 12/2 بیسازندگان آن به ترت

اعتبار . اند محاسبه کرده یلیتحص یفرسودگ طهیح

 یدییعامل تأ لینامه را محققان با روش تحل پرسش

 یقیتطب یبرازندگ یها محاسبه کردند که شاخص

(CPI)یشیافزا یبرازندگ یها ، شاخص (IFI)  و

 بیتقر یمجذورات خطا نیانگیشاخص جذر م

(RMSEA) ( 7911) ینعام. اند مطلوب گزارش کرده

، 13/2 یلیتحص یخستگ ینامه را برا پرسش نیا ییایپا

 یناکارآمد یو برا 12/2 یلیتحص یعلاقگ یب یبرا

 نیاعتبار ا بیضرا یو. محاسبه کرده است 19/2 یلیتحص

نامه  آن با پرسش کردن همبسته قینامه را از طر پرسش

برابر  بیبه دست آورده که به ترت ییدانشجو فشارزاهای

 >227Pمحاسبه شده که در سطح  2/ 49، 42/2، 91/2

 .دار استامعن

لازم، ضمـن توضیـح اهـداف  مجوزهایپــس از کســب 

رضایـت از دانشـجویان بـرای  ه منظور جلبپژوهـش بـ

، پرسشـنامه پژوهـش در اختیـار مطالعهشـرکت در 

خواسـته شـد، طبـق  انقـرار گرفـت و از آن دانشـجویان

 .دسـتورالعمل پرسشـنامه را تکمیـل نماینـد

آوری شده با استفاده از ضرایب همبستگی  های جمع داده

 سون و رگرسیون با روش ورود مکرر به کمکپیر

 .تجزیه و تحلیل شدند SPSS 24افزار آماری  نرم

 

 ها یافته

 12نفــر دانشــجوی مــورد مطالعــه،  727از مجمــوع 

 47 نمونــه انتخــاب شــده مــرد و( درصــد 99)نفــر 

میانگین سنی  .ندرا زن تشــکیل داد( درصــد 94)نفــر 

میانگین و ( 7)جدول . سال بود 27 کنندگان شرکت
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     1      و همکاران عمادالدین عزت پور

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 .دهد میروان را در دانشجویان نشان انحراف معیار متغیرهای فرسودگی تحصیلی و سلامت 

 

 میانگین و انحراف معیار دانشجویان( 1) جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 31/3 94/41 فرسودگی تحصیلی

 72/79 19/94 سلامت روان

 

سلامت روان ضرایب همبستگی بین متغیرهای ( 2) جدول

های این  طبق داده. دهد نشان می رافرسودگی تحصیلی  و

ی کل فرسودگی تحصیلی  ضریب همبستگی نمره جدول

های این  یافته .است( 27/2P< ،91/2)با سلامت روان 

سلامت روان و که رابطه بین  دهد جدول نشان می

های این  یافته همچنین. معنادار استفرسودگی تحصیلی 

جدول نشان دهنده ضریب همبستگی مثبت و معنادار بین 

 .است سلامت روان با فرسودگی تحصیلی

 
 دانشجویانسلامت روان با فرسودگی تحصیلی ضرایب همبستگی بین متغیر ( 2) جدول

 فرسودگی تحصیلی متغیر

 **91/2 سلامت روان

                                          27/2**
P<    

راهه برای ارزیابی  نتایج تحلیل واریانس یک (9)جدول 

فرسودگی سلامت روان و خطی بودن رابطه بین متغیرهای 

نشان  4که جدول  طور همان. دهد تحصیلی را نشان می

 .دهد رابطه خطی بین متغیرها وجود دارد می

 
 برای ارزیابی خطی بودن رابطه بین متغیرهای سلامت روان و فرسودگی تحصیلی راهه یکتحلیل واریانس ( 3) جدول

بینی  متغیر پیش متغیر ملاک

 کننده

B SE Beta F P R
2

 

فرسودگی  سلامت روان

 تحصیلی

999/2 723/2 912/2 21/73 227/2 791/2 

 

درصد از  73متغیر سلامت روان ( 4)با توجه به جدول 

همچنین با . کند می تبیینواریانس فرسودگی تحصیلی را 

بینی  های این جدول متغیر سلامت روان پیش توجه به یافته

 .استی قویی برای فرسودگی تحصیلی  کننده

 

 سلامت روان در دانشجویان متغیربه  توجه بانتایج تحلیل رگرسیون فرسودگی تحصیلی ( 4) جدول

 SS df MS F P مدل

 227/2 21/73 17/9119 7 17/9119 رگرسیون

   93/731 773 41/29921 باقیمانده

    722 73/21934 کل
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      رابطه سلامت روان با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان      1

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 

 گیری نتیجهو  بحث

وجود  یاز فرسودگ یو مقبول یکل فیتا به امروز تعر

 مطرح( 7339) ماسلاچرا  فیتعر ترین رایجندارد اما 

و  تیزوال شخص ،یاز خستگ یعلائم روان شناخت: کرد

 یافراد نیدر ب ها ییتوانا یدر برخ یفرد تیکاهش موفق

در  یفرسودگ. کنند یکار م گریکه با افراد د افتد یاتفاق م

 لیبه دل یاحساس خستگ یبه معن دانشجویینمونه 

و سرد به مطالعه  یمنف ضرورت مطالعه، داشتن نگرش

 استبه عنوان دانشجو  یو احساس ناکارآمد فردی

به علاوه (. 2227 ،آرنولد شائوفل، ویگنت گنز، ،لماریو)

تاکنون  یلیتحص یفرسودگ یرو یتجرب قیتحق یها افتهی

 لاتبا مشک یلیتحص یکه فرسودگ دهد ینشان م

 بتیغ ،یمانند افسردگ یمهم یو رفتار یشناخت روان

جهت انجام  زشیاز حد، کاهش انگ شیب ییگرا

در  یلیدرصد افت تحص شیکار، افزا طیمح یتقاضاها

به نقل از : 7317، 7ستیرام) استو مانند آن  گاهدانش

 یبر فرسودگ ندیشایپ ریتوجه به نقش متغ با(. 2229 انگ،ی

 یدر پژوهش حاضر، در پ، سلامت روان یعنی یلیتحص

 .میا با سلامت روان بوده یلیتحص فرسودگیرابطه  یبررس

 نیکه ب دهد یبه دست آمده نشان م یها داده لیتحل جینتا

رابطه  انیدانشجو یلیتحص یسلامت روان و فرسودگ

که سلامت روان  یانیدانشجو گرید انیوجود دارد به ب

رنج  یشتریب یلیتحص یدارند، از فرسودگ یکمتر

 یرابطه فرسودگ وتحلیل تجزیهو  یدر بررس .برند یم

 یاده از روش همبستگفبا است سلامت روانبا  یلیتحص

 یفرسودگ نیب یرابطه خط کیمشخص شد که  رسونیپ

در ( 2223) 2بروس. وجود دارد سلامت روانو  یلیتحص

                                                           
1 Ramist 
2 Bruce 

استرس و اجتناب از  شناساییپژوهش خود درباره 

مانند  یگرفت که عوامل متعدد جهینت یلیتحص یفرسودگ

 از اندازه و شیاسترس ب ،یاجتماع تینقص حما

 یباعث فرسودگ توانند یافراد م یتیشخص یها یژگیو

 یانیپژوهش، دانشجو نیا یها افتهی طبق .شوند یلیتحص

 یاز اندازه و به طبع آن، فرسودگ شیکه استرس ب

کنند ممکن است علائم هشدار  یرا تجربه م یلیتحص

. شان دهندنرا از خود  یو ذهن یعاطف ،جسمانیدهنده 

تواند ناشی از عدم ســازگاری فرد با میفرسودگی 

فرد بتواند در مقابل اســترس  استرس مزمن باشد و چنانچه

 های ناشی از استرس در امانتنها از آسیب مقاومت کند نه

ماند؛ بلکه استرس، عامل انگیزشــی در فرد محسوب می

در  (.2279 ،هبــال و مهتا راجپورهیت، آنکولا،)شود می

آمــوزان برای مدت طولانی در  که دانشواقع زمانی 

گیرند، اغلب دچار افسردگی، استرس قرار می معرض

منجر به  شوند که این مسائلاضطراب و خشم می

شود که ناشی از می ها آنفرسودگی جسمی و روحی 

لی، )و ناخوشایندی است  نظمی بیناامیدی، خستگی، 

 و آرو -سالملا نیهمچن (.2271، چوی و چائی

 و ینشان دادند که علائم افسردگ( 2221) 9نیساوولان

 ،یفلوئشا. بر هم دارند یا دو جانبه ریتأث ،یگفرسود

خود  پژوهش در( 2222) 9سالانووا و باکر ،9توی، پ4نزیمارت

که  دندیرس جهینت نیبه ا یلیتحص فرسودگیدرباره 

و  یآموزش یها طیدر مح یلیتحص یفرسودگ یامدهایپ

از حد،  شیب بتیغ ،یریادگی یبرا نییپا زشیانگ) یتیترب

 یامدهایهمانند پ( رهیو غ یافسردگ ل،یترک تحص

                                                           
3 Savolainen 
4 Martinez 
5 Pinto 
6 Bakker 
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     3      و همکاران عمادالدین عزت پور

 7-79، 7931، 4، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

. است یو سازمان یصنعت یها طیدر مح یشغل یفرسودگ

 7ی؛ ل(2277)از جمله پژوهش مونتا  گرید یها در پژوهش

 ننی؛ تاپ(2221) 2نی؛ آهولا و هاکان(2272)و همکاران 

؛ (2229) 9ننیو جاپ 9، کالبمو4و انالن 9یتانر، اجارو

 امزیلیو و 1امزیلیو(: 2224) ، دیویس، ویلیامزساندرز

 ، سابرنا، پولی، تومیولو، فاویلا، آرچسچیی؛ ماس(2224)

؛ (7334)و همکاران  3ستالی؛ کر(7339) 1؛ هارتر(2222)

؛ (7339) 77یس؛ چرن(7339) 72یدی؛ هابفال و فر(7334)

و  74؛ کاله(7337)و کاسکه  79؛ کاسکه(7339) 72هالستن

؛ (7332)، انجل، ویدمن 79؛ هارلمن(7337)همکاران 

؛ (7337)، والراند، پلیتر، ریان 71ی؛ دس(7337) 79جسور

بر رابطه  یمبن یمشابه یها افتهی( 2224)و همکاران  71نازل

. به دست آمده است یلیتحص فرسودگی و روان سلامت

که  یکه افراد دهد ینشان م یفرسودگ اتیمرور ادب

از جمله استرس،  ییها یژگیآن هستند، به و یدارا

مشکلات  یحت و کشیدن کنار ،یهودگیب ،یتیاهم یب

، 22گلد نیهمچن(. 2222، 73فاربر) هستنددچار  یعاطف

 ،فرسودگیدرباره  یا در مطالعه( 7313)بچلور، مایکل 

 تفاوت، هدر یسرد، بشان را پوچ، معلمان فرسوده خود

 قیتحق جیتان .اند کرده فیو مستعمل توص ناامیدرفته، 

                                                           
1 lee 
2 Ahola&Hakanen 
3 Ajarvy 
4 Analn 
5 Colombo 
10Japynn 
12Williams 
14Harter 
15Crystal 
16Hobfoll&Freedy 
17Cherniss 
18Hallsten 
19Koeske 
20cole 
21Hurelmann 
22Jessor 
23Deci 
24Nasel 
25Farber 
26Gold 

با  یلیتحص فرسودگیبر رابطه  یمبن( 7932) یاسلام

پژوهش حاضر را  های یافته ،یسلامت روان و هوش معنو

و ( 2227) 27پژوهش مه ریرز جینتا .کند یم دییتأ

در بهبود و  ین است که شادآ انگریب( 2222) 22پترسون

دارد و  ینقش مؤثر یو روان یسلامت جسمان شیافزا

 هیو روح یدر زندگ تیو رضا تیباعث احساس امن

 یها افتهیاز (. 7919 ،29وست) شود یمشارکت بالاتر م

 ینیب شیبود که سلامت روان پ نیپژوهش حاضر ا گرید

 یها افتهیبا  جهینت نیا. است یلیتحص فرسودگیکننده 

 نبیرابطه  یتحت عنوان بررس( 7932) یپژوهش اسلام

 یبا فرسودگ یجسمان - یو سلامت روان یمعنو هوش

پژوهش  نیا جینتا. همسو بود انیدر دانشجو یلیتحص

 - یسلامت روان نیب یمعنادار ثبتنشان داد که روابط م

 نیوجود دارد، همچن یلیتحص یبا فرسودگ یجسمان

و  انیمعدل دانشجو نینشان داد که ب یجانب یها افتهی

. وجود دارد یمعنادارو  مثبت رابطه یلیتحص یفرسودگ

 نبی رابطۀ ۀدربار( 2277)که مونتا  یدر پژوهش نیهمچن

 ۀدور انیدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ شرفتیبه پ ازین

به  ازین نیکه ب دیرس جهینت نیانجام داد، به ا کارشناسی

و معنادار  منفی ۀرابط کی یلیتحص یو فرسودگ شرفتیپ

اتفاق  یاو ادعا کرده است که استرس هنگام. وجود دارد

. فراتر رود رانیاز منابع فراگ یدرس یکه تقاضاها افتد یم

خواهند  لیها تما آن ابدیادامه  رانیاگر استرس فراگ

تجربه  یجانیه یداشت که فشار را به صورت خستگ

مواجهه  ،یجانیه یخستگ شیافزا قتیدر حق .کنند

. خواهد داد شیافزا ،یعلاقگ یرا به صورت ب یتدافع

را به  یمنف یابیخود ارز ،یعلاقگ یب شیسرانجام افزا

ها نشان  افتهی. پرورش خواهد داد نییپا یصورت کارآمد
                                                           
27Mahyrz 
28Peterson 
23 West 
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 یلیتحص یفرسودگ جیو نتا ندهایشایها، پ یژگیدادند که و

که  یرانیفراگ نیهمچن. هستند یشغل یبه فرسودگ هیشب

را دوست ندارند احتمالاً مشکلات  یآموزش یها تیموقع

 تیفیو ک یمشکلات روان تن ،یرونیو ب یدرون یرفتار

، 7337جسور، )کنند  یتجربه م ادتریتر را ز نییپا یزندگ

فوق در  یها افتهیبا توجه به (. 2224نازن و همکاران، 

و  ها ، دانشگاهوپرورش آموزش انیکه متول یصورت

 قیدق یبه بررس تیو ترب متعلی ۀپژوهشگران حوز نیهمچن

مؤثر و درمان  یندهایشایها، پنهیزم ییشناسا یبرا

 یریادگیآموزش و  ندینپردازند، فرا یلیتحص یفرسودگ

 نظام بخش و ناکارآمد خواهد بود واثر ریغ

مواجه  یجد یهابا چالش و دانشگاه وپرورش آموزش

 .خواهد شد
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