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  چکیده

 نیويژه بانوان( لازم، مفید و ارزشمند است. همچنهاي ورزشی براي عموم )بهفعالیت
اي در توسعه فرهنگ ورزش در جامعه برخوردار هستند. هدف ها از جايگاه ويژهرسانه

 یجمع يهارسانه مسئولانورزش با  مسئولان دگاهيد سهيمقا قیتحق نياز انجام ا
 مسئولانشامل  يورزش بانوان است. جامعه آمار ياخصوص پوشش رسانهدر

مسوول  61شامل  یجمع يهارسانه مسئولاننفر و  61به تعداد  بانوانورزش 
حاضر  قیاست. در تحق یونيزيو تلو يیويراد يهاهشبک ،یروزنامه ورزش ،يخبرگزار

کل جامعه است. در  تیجمعیت آماري برابر با جمع واز روش کل شمار استفاده شد 
ها استفاده شد. داده يآورجمع ياز پرسشنامه محقق ساخته برا ،یبخش کم

 مجموعو در  یتیو ترب ياحرفه ،یهمگان ،یقهرمان مؤلفهپرسشنامه شامل چهار 
نفر  20شد که  تأيیدصورت  نيبه ا يیو محتوا يصور يیسوال است. روا 24شامل 

ورزش پرسشنامه را مشاهده و هر  مسئولاننفر از  20رسانه و  مسئولاناز گروه 
و  یعامل اکتشاف لیتحل قياز طر زیسازه ن يیکردند. روا تأيید کیسوال را به تفک

 شيافزا يراهکارها ،یفیقرار گرفت. در بخش ک تأيیدمورد  يتأيیدعامل  لیتحل
شد.  يبندتيو اولو يیپاسخ دهندگان شناسا دگاهيز دورزش بانوان ا ياپوشش رسانه

و  یتینشان داد از نظر هر دو گروه سهم ورزش بانوان در پوشش اخبار ترب جينتا
خصوص پوشش اخبار رسانه و ورزش در مسئولاناست اما کم  هادر رسانه ياحرفه

ورزش نسبت  مسئولان. ددارن دگاهيها تفاوت ددر رسانه یو همگان یورزش قهرمان
  دانند.یدو بخش را کمتر م نيرسانه پوشش اخبار در ا مسئولانبه 
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Abstract  

Sport activities are useful and valuable for all 

(especially women). Also the media have a special 

effect on the development of sports culture in society. 

The aim of this study was to compare the views of the 

sports officials and the officials of the mass media 

regarding women sports media coverage. The 

statistical  population of sports officials including 

Vice-Chairman of sports federations and sports 

associations was 61 and the number of  media 

executives was 61 including officials in charge of 

news in sports newspapers, radio stations and 

television. In this study, the number of sample 

population was equal to the total number of statistical 

population. In the quantitative section, a questionnaire 

was used to collect data. The questionnaire includes 

four components; championship, public, professional 

and educational sports with a total of 24 questions. 20 

sport officials and 20 media officials confirmed the 

face and content validity of each questions. The 

validity of the questionnaire was approved too. In the 

qualitative part, strategies to increase media coverage 

of women's sport from the perspective of respondents 

were identified and prioritized witch showed that 

women sport  media coverage is less than expected. 
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 مقدمه
هايی که در خصوص حفظ سلامتی و تندرستی وجود سفارش با

هاي تکنولوژي و شود، بشر قرن حاضر، به دلیل پیشرفتمی
نشینی، ناظر تغییرات محسوسی در جهت گسترش پديده شهر

    نی و در نتیجه بروز انواع کاهش تحرك و فعالیت بد
باشد. اين در حالی روحی و جسمی ناشی از آن میهاي بیماري

اي مطلوب و کارآمد در تواند به عنوان وسیلهاست که ورزش می
         جسمی و عامل ـ  راستاي حفظ بقا، سلامت روحی

(. زنان 1393 ها مطرح شود )سلمان،کننده از بیماريگیريپیش
ربیت، دهند و بار اصلی تقشر عظیمی از جامعه را تشکیل می

تشکیل خانواده و تداوم زندگی خانوادگی بر دوش آنان است. 
نظر جسمی و روحی در شرايط مناسبی  اگر زنان جامعه از

نباشند، به طور مستقیم بر خانواده و غیرمستقیم بر جامعه تأثیر 
هاي ورزشی و تفريحی، ضرورتی دارد. حضور بانوان در فعالیت

ن سلامت و بهداشت جسم و انکارناپذير و نقش حیاتی در تأمی
روان آنان دارد. ورزش زنان از بارزترين نمودهاي فرهنگی هر 

تواند نظام فرهنگی جامعه را با جامعه است که غفلت از آن می
(. بعد از پیروزي 1390 ،مشکل متوجه کند )عبدوي و همکاران

شکوهمند انقلاب اسلامی مسؤولین نظام بر گسترش و توسعه 
ريحی براي زنان و دختران و همچنین تقويت ورزش همگانی تف

ورزش قهرمانی و حضور زنان در جوامع ورزشی با تأکید بر 
ها و باورهاي غنی دينی و فرهنگی تأکید دارند ارزش

(. زنان امروزه با افزايش دسترسی به ورزش و 1392 )علیشاهی،
آگاهی از اهمیت آن در سبک زندگی سالم، بیشتر از هر زمان 

کنند که هنوز مردانه تلقی در تشکیلاتی مشارکت میديگري 
(. بسیاري از زنان موفق شده و توانايی 2011 ،1شود )پوپمی

اند. زنان پیشگامی که در رشته زنان در ورزش را گسترش داده
ها از توانايی بدنی خود مسیر را براي زنان باز کردند و برداشت

یشتر مردم از طريق ب (.2012 ،2)پرسلند زنان را تغییر دادند
کنند تلويزيون، راديو و مطبوعات با ورزش ارتباط برقرار می

ر حقیقت رابطه میان ورزش و (. د1391 )مهدويان و همکاران،
اي نمادين است رابطه هاي گروهی پیچیده است. اساساًرسانه

که در آن ورزش براي رسانه و در مقابل رسانه براي ورزش 
    وسعه فناوري، ورزش از طريق تکند. بواسطه تبلیغ می

اند به دورترين نقاط دنیا راه هاي گروهی که جهانی شدهرسانه

                                                                            
1. Pope 

2. Pressland 

 (.2009 ،3کند )بويلپیدا می
اي در توسعه و هاي ورزشی از جايگاه ويژهدر کشور ما نیز رسانه

گسترش فرهنگ ورزش در جامعه برخوردار هستند. تاسیس و 
اديو و تلويزيون و انتشار هاي ورزشی در راندازي شبکهراه

ها و مجلات ورزشی متعدد حاکی از اهمیت اين مقوله روزنامه
(. با اين 1392 اجتماعی، فرهنگی و اجتماعی است )علیشاهی،

کر و سوگیري ذهنی ارباب حال مديريت خبر بر حسب نوع تف
خصوص جنسیت اعمال می شود و به تبع آن به نحوة رسانه در

ها در ايجاد سوگیري ذهنی مخاطبان آن رسانهمديريت اخبار در 
هاي مؤثر است. يکی از موضوعات سوگیري شده در رسانه

جهان، نگاه جنسیتی به نشر اخبار است و اين مساله در جوانب 
مختلف زندگی مردان و زنان نمود يافته و شدت آن در ورزش 

آوردن اين  (. با پديد1391ست )کشکر، ا هابیش از ديگر حوزه
اند و رداشت که تا اندازه زيادي بانوان از صحنه ورزش غايبب

ها شود و تلاش رسانهاين امر باعث کوچک شمردن آنها می
کشانند براي خروج از درگیري زنان را در ورزش به حاشیه می

اي، ناگزير از اين وضعیت و استفاده مطلوب جايگاه رسانه
راهبردهايی در جهت ها و اتخاذ راهکارها و بازنگري در برنامه
ها هستیم )قاسمی و چه بیشتر با رسانه ايجاد تعامل هر

(. در تحقیقی از میان شانزده عامل مؤثر شناخته 1392 ،همکارن
هاي جمعی به شدة فرهنگی اجتماعی، استفادة مناسب رسانه

ويژه صدا و سیما جهت تشويق و ايجاد انگیزه در بانوان براي 
عنوان مؤثرترين عامل در شی بههاي ورزشرکت در فعالیت

( اما نتايج پژوهش 1390 اولويت اول قرار گرفت )منظمی،
دهد که از ديدگاه صاحب نشان می، (1391) مهدويان مشهدي

نظران حوزه رسانه و ورزش و از نظر بانوان ورزشکار سطح ملی 
هاي جمعی در ترغیب بانوان به و قهرمانی، در حال حاضر رسانه

اي ر در ورزش همگانی، تربیتی، قهرمانی و حرفهتحضور فعال
صورتی که در وضعیت مطلوب بايد  نقش بسیار ضعیفی دارند در

هند. البته اين نتايج در میانگین بالاتري را به خود اختصاص د
ديگر نیز مشاهده شده است چنان که پژوهش  کشورهاي

در هاي همگانی نشان داد رسانه (،2012فرزالیپور و همکاران )
شرايط جاري نقش بسیار اندکی در توسعه ورزش بانوان بازي 

هاي جمعی حالی که در شرايط مطلوب اين رسانه کنند. درمی
 نقش مهمی در ورزش بانوان دارند. 

اساس تقويت مفهوم بیتحقیقات غیربومی نشان داده است که  
عنوان يک مقولهتلاش براي حفظ ورزش به «جنس ضعیف»
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مردانه است. اگر اين ذهنیت جنس ضعیف هنوز وجود دارد، 
بواسطه اين اعتقاد سطحی است که مردان در ورزش از لحاظ 

ها زنان در وجود اين چالش نان هستند. باتر از زجسمی قوي
قالب ورزشکار و تماشاچی امروزه دسترسی بیشتري به ورزش 

(. پس هنگامی که تلاش ورزشکاران ما 2012 ،1دارند )ديويس
توان انتظار داشت که زنان به گوش مردم نرسد چگونه می

کرده و در سطح بالايی ظاهر  ورزشکار ايرانی با انگیزه کار
هنگامی که تبلیغات درست نباشد و ورزش بانوان به شوند؟ 

توان از دولت انتظار داشت که جامعه شناسانده نشود، چگونه می
هاي گروهی، امکاناتی در اختیار ورزش بانوان بگذارد؟ اگر رسانه

توان انتظار داشت که می ورزش بانوان را جدي نگیرند چگونه
یت ورزش بانوان نیز تعداد ورزشکاران ما افزايش يافته و کیف

اي متفاوت تحت رود؟ ورزشکاران زن و مرد به شیوه بالا
شناسان هگیرند. جامعها قرار میپوشش و مورد برخورد رسانه

ورزش، دو زمینه مربوط به توصیف قهرمانان زن و مرد به 
اند. نخست اين که، گرچه براي ها را شناسايی کردهوسیله رسانه

اي از هنگفتی در مشارکت در دامنه شماري از زنان افزايش
زنان قهرمان از لحاظ پوشش  آمده ولیکن ها پديدفعالیت
گیرند. نوع و مقدار می اي خیلی کمتر مورد توجه قراررسانه

 اي ورزش بانوان موضوعی ناچیز نیست. با پديدپوشش رسانه
آوردن اين برداشت که زنان تا اندازه زيادي از صحنه ورزش 

ند و با اين گونه برخورد با آنان، زنان را به همان هست غايب
نیم. اين امر بیشنويم، میخوانیم و میشان میصورتی که درباره

شود و شان میهاي ورزشیها و تلاشباعث کوچک شمردن آن
 یري زنان در ورزش را به حاشیه ها درگبدين ترتیب، رسانه

ت و ارتقاء کشانند. ورزش زنان براي خروج از اين وضعیمی
ها و اتخاذ راهکارها اي ناگزير از بازنگري در برنامهجايگاه رسانه

ها و راهبردهايی در جهت ايجاد تعامل هرچه بیشتر با رسانه
توجه به پوشش خبري ضعیف ورزش  (. با1389 است )قاسمی،

هاي ورزشی، بانوان و نیاز به پژوهش براي پیشرفت رسانه
بار ورزش بانوان که درخصوص علاوه بر تحلیل محتواي اخ

هاي زمانی مختلف پیش از اين انجام شده ها  و محدودهرسانه
ورزش و رسانه  مسئولاناست، نیاز به بررسی کیفی ديدگاه 

شد. با توجه به موارد ذکر شده اين سوال براي احساس می
امر ورزش بانوان و  مسئولانمحقق مطرح شد که ديدگاه 

اي ورزش در خصوص پوشش رسانه اي ورزشرسانه مسئولان
اي، قهرمانی، تربیتی و همگانی و بانوان از ابعاد مختلف حرفه
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ها به تفريحی چیست، چه راهکارهايی براي افزايش توجه رسانه
ها در اين راستا چیست. در ورزش بانوان وجود دارد و اولويت
گويند که در آن اي میتحقیق حاضر به ورزشی حرفه

کنند. ورزش اي فعالیت خود دستمزد دريافت میورزشکاران بر
گیرد که در آن اي در نقطه مقابل ورزش آماتور قرار میحرفه

پردازند. ورزشکاران فقط براي علاقه شخصی به ورزش می
سازمان يافته  هاي رقابتی وورزش قهرمانی به معنی ورزش

است که ورزشکاران ماهر براي کسب عناوين قهرمانی به 
کنند. ورزش تربیتی به الاترين مدارج ورزشی تلاش میعنوان ب

شود و منظور از عنوان بخشی از نظام تعلیم و تربیت تلقی می
ورزش همگانی پرداختن عامه مردم به ورزش حتی در زمانی 
کوتاه با توجه به امکانات موجود و شرايط افراد است. تحقیق 

 مسئولاناه دهد که آيا بین ديدگحاضر به اين سوال پاسخ می
 هاي جمعی درخصوص پوشش رسانه مسئولانورزش با 

 اي ورزش بانوان تفاوت وجود دارد؟رسانه

 

 شناسی تحقیقروش
روش مورد استفاده در اين تحقیق از نظر ماهیت کاربردي و از 

کیفی( است. در ـ  لحاظ استراتژي در محدوده ترکیبی )توصیفی
تحقیق پیش رو از نظر سیر اجرا، در بخش توصیفی از روش 
پیمايش استفاده شد. در بخش کیفی نیز از روش مصاحبه نیمه 

 ساختاريافته استفاده شده است. 
روايی در بخش تحلیل اکتشافی مرحله اول، با  تأيیدبراي 

و نفر، آزمون بارتلت  40نفر و جامعه نمونه  122جامعه آماري 
و در حد  93/0می ير و اوکلین، کفايت نمونه را معادل ـ  کیسر

ها در عالی گزارش داد. بررسی سهم واريانس هر يک از عامل
ن مدل ی اييعاملی پرسشنامه نیز نشان داد توان پیشگو 4مدل 

 27/71ها برابر با اساس مجموع درصد واريانس تجمعی عاملبر
صلی همراه با چرخش هاي امؤلفهدرصد است. نتايج تحلیل 
 املی سوالات پرسشنامه هم نشان واريماکس در مورد بار ع

اي ورزش بانوان دهد که سوالات پرسشنامه پوشش رسانهمی
 شود.درصد از کل واريانس را شامل می 27/71در کل 

پرسشنامه پوشش  مؤلفه 4در تحلیل اکتشافی مرحله دوم، هر 
اي ورزش بانوان مورد بررسی قرار گرفت. آزمون بارتلت و رسانه
می ير و اوکلین انجام شد و با توجه به اينکه مقدار آن  ـ کیسر

 د.در مورد آن در حد خوب گزارش ش بود قضاوت 85/0برابر با 
با توجه به مقدار مجذور کاي و سطح معناداري آزمون کرويت 

( نتیجه گرفته شد که =31/421X2 و  >01/0Pبارتلت ) 
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هاي مؤلفهها همبستگی وجود دارد. نتايج تحلیل بین عامل
اصلی همراه با چرخش واريماکس در مورد بار عاملی سوالات 

وع واريانس اساس مجمی اين مدل برينیز نشان داد توان پیشگو
 درصد است.  93/83ها برابر با عامل

ي نیز انجام شد و با توجه به ملاك تأيیدتحلیل عاملی 
با هم  هاي پرسشنامهمؤلفهرابطه تمامی  96/1âمعناداري 

 بر اساس  96/1âملاك معناداري معنادار بود. همچنین با 
 شد.ها با پرسشنامه معنادار گزارش مؤلفهها، رابطه تمامی داده

هاي مدل ناسب مجموعه دادهدر آزمون نیکويی برازش، ت

اي ورزش بانوان بررسی گیري پرسشنامه پوشش رسانهاندازه
گیري پرسشنامه از لحاظ شد و در مجموع مدل اندازه

 هاي برازش، مناسب تشخیص داده شد.شاخص
نمونه از جامعه آماري  40اعتبار، پرسشنامه بین  تأيیدبه منظور 

کارشناس ورزش( توزيع شده و با  20ارشناس رسانه و ک 20)
   آزمون آلفاي کرونباخ اعمال و  spssاستفاده از برنامه 

آمده است، مشخص شد که  1شماره طور که در جدول همان
اي ورزش بانوان در ها و پرسشنامه پوشش رسانهمؤلفهپايايی 

 حد قابل قبول است.
 

 کرونباخ آلفاي نتايج آزمون .1جدول

 وضعیت پایایی آلفای کرونباخ عامل ردیف

 قابل قبول 89/0 ورزش قهرمانی 1

 قابل قبول 85/0 ورزش همگانی 2

 قابل قبول 90/0 ورزش حرفه اي 3

 قابل قبول 88/0 ورزش تربیتی 4

 قابل قبول 96/0 اي ورزش بانوانپوشش رسانه 5

 
در بخش کیفی نیز از مصاحبه نیمه ساختار يافته استفاده شد. در 

رسانه و ورزش از کارشناسان خواسته  مسئولانجريان گفتگو با 
راهکارهاي پیشنهادي خود را درخصوص افزايش پوشش  ،شد

ها تعامل اين دو بخش ذکر کنند. پاسخاي ورزش بانوان و رسانه
از پوشش  مسئولاناساس فراوانی شامل حمايت دولت و بر

خبري ورزش بانوان، اعزام خبرنگاران زن به مسابقات داخلی و 
رتباط با ها نسبت به اتر شدن فدراسیونخارجی بانوان، فعال

ها براي پوشش خبري ورزش بانوان،  برگزاري همايش و رسانه
هاي بیشتر در زمینه ورزش بانوان و رسانه، آموزش و گردهمايی

ها، حمايت بانوان خبرنگار متخصص هر رشته توسط فدراسیون
تربیت کارشناس روابط عمومی مخصوص بخش بانوان توسط 

توسعه ورزش بانوان و  گذاري دولت برايها، سرمايهفدراسیون
هاي اندازي سايت و نشريهاي، راهنتیجه افزايش توجه رسانه در

هايی که منع حجاب ندارند از ويژه ورزش بانوان، پخش ورزش
هاي ديگر و تربیت سیما و در نتیجه جلب توجه رسانه

هاي مربوط به ه گزارشائکارشناسان خانم براي تحلیل و ار

 ت.ها اسبانوان در رسانه
ها هم به صورت کمّی و هم کیفی در تجزيه و تحلیل داده

تحقیق حاضر مورد استفاده قرار گرفته است. در تحقیق حاضر 
، k-sآزمون اي، تک نمونه tهاي براي آزمون spssافزار از نرم

مستقل، آزمون باکس و  tبندي فريدمن، آزمون آزمون رتبه
 آزمون لامبدا ويکز استفاده شد.

 

 های تحقیقیافته
هاي خام به دست آمده از جامعه و نمونه در اين مرحله داده

هاي آماري مناسب تحلیل شد تا آماري با استفاده از تکینک
براي سنجش طبیعی بودن توزيع نتايج تحقیق معلوم شود. 

گونه که ها آزمون کلموگروف اسمیرنف انجام شد و همانداده
هاي پوشش خبري يع دادهتوان مشاهده کرد توزمی 2در جدول 

( به طور طبیعی است. در =P=25/1Z,09/0ورزش بانوان )
ها هاي پارامتريک براي تحلیل استنباطی دادهنتیجه از آزمون

 استفاده شد.

 

 هاتوزيع طبیعی داده در خصوصنتايج آزمون کلموگروف اسمیرنوف  .2جدول

 Z P انحراف استاندارد میانگین شاخص

 09/0 25/1 94/0 42/3 پوشش خبری ورزش بانوان
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 هاگروه براساس پوشش خبري ورزش بانوان هايمؤلفهتجانس واريانس بین  .3جدول

 F df1 df2 Sig متغیرها

 84/0 120 1 04/0 ورزش قهرمانی

 33/0 120 1 94/0 ورزش همگانی

 10/0 120 1 85/2 ایورزش حرفه

 14/0 120 1 19/2 تربیتیورزش 

 
 هـاي تحقیـق تجـانس واريـانس بـین در بخش آزمون فرضیه

ی شـد. طبـق ها با انجام آزمون لون بررساساس گروهها برداده
هـاي واريانسـی متغیرهـاي تحلیـل ،3شماره  جدولهايی يافته

کننـده آن اسـت کـه  هـا بیـانوابسته در سطوح مختلـف گروه

هاي ورزش قهرمـانی و ورزش همگـانی مؤلفهتحلیل واريانسی 
ــابراين  ــادار اســت. بن ــن دو گــروه مشــاهده      معن ــی در اي همگن

تفـاوت  مؤلفـهتوان نتیجه گرفـت کـه در ايـن دو شود. مینمی
 دهندگان به پرسشنامه وجود دارد.بین دو گروه پاسخديدگاه 

 

 هااي درخصوص اختلاف میانگینتک نمونه tنتايج آزمون  .4 جدول

 میانگین فرضی مفهوم
 میانگین و انحراف استاندارد

 مشاهده شده 
 سطح معناداری درجه آزادی tآماره 

پوشش 

 ورزش بانوان
3 94/0±42/3 01/5 121 001/0 

 
تک  tآزمون میزان پوشش خبري ورزش بانوان از طريق 

    مشخص  4با توجه به نتايج جدول اي سنجیده شد. نمونه
هاي مشاهده شده داري بین میانگینمعنی اختلافشود که می

 (=Pã01/5t ,01/0) پوشش خبري ورزش بانوان و فرضی

کنیم که پوشش خبري گیري میپس چنین نتیجهوجود دارد. 
ورزش بانوان از میانگین فرضی هم کمتر است يا به عبارت 

دهندگان کم تر پوشش خبري ورزش بانوان از ديدگاه پاسخکلی
 ارزيابی شده است.

 
 هااي درخصوص اختلاف میانگینتک نمونه tنتايج آزمون  .5 جدول

 ردیف
های پوشش  مؤلفه

 خبری ورزش بانوان

میانگین 

 فرضی

میانگین و انحراف 

 استاندارد مشاهده شده
 سطح معناداری درجه آزادی tاره آم

 ورزش قهرمانی 1

3 

97/0â46/3 30/5 121 001/0 

 08/1â33/3 34/3 121 001/0 ورزش همگانی 2

 03/1â42/3 53/4 121 001/0 ايورزش حرفه  3

 01/1â49/3 27/5 121 001/0 ورزش تربیتی 4

 
تـر ها از ورزش بانوان، دقیقپس از بررسی میزان پوشش رسانه

تـک  tآزمـون نظر تحقیق را بـا مورد مؤلفه 4شده وضعیت هر 
 بـین ،5بـا توجـه بـه نتـايج جـدول اي بررسـی کـرديم. نمونه

هاي پوشـش خبـري مؤلفه فرضیو هاي مشاهده شده میانگین

تـوان وجود دارد. می( 01/0Pã)اختلاف معناداري ورزش بانوان
ورزش و  مسـئولانچنین نتیجـه گرفـت کـه از ديـدگاه گـروه 

رسانه پوشش خبري ورزش بانوان به تفکیک در هـر  مسئولان
 تربیتی و حرفه اي کم است. بخش قهرمانی، همگانی، 4
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 هااي درخصوص اختلاف میانگینتک نمونه tنتايج آزمون  .6 جدول

 ها گروه ردیف
میانگین 

 فرضی

میانگین و انحراف 

 استاندارد مشاهده شده
 سطح معناداری درجه آزادی tآماره 

 رسانه  مسئولان 1
3 

85/0±25/3 27/2 60 001/0 

 001/0 60 74/4 60/3±99/0 ورزشی  مسئولان 2

 
ورزشی به تفکیک درباره  مسئولاناي و رسانه مسئولانديدگاه 

میزان پوشش خبري ورزش بانوان نیز بررسی شد. نتايج آزمون 
t اختلافکه  دهدنشان می 6اي در جدول تک نمونه 

 هاي مشاهده شده و فرضیبین میانگین (01/0Pã) داريمعنی
به اين معنی هر دو گروه به وجود دارد. ها( )به تفکیک گروه

 ري ورزش بانوان کم است.تفکیک معتقدند که پوشش خب
 

 هااي درخصوص اختلاف میانگینتک نمونه tنتايج آزمون  .7 جدول

 هامؤلفه هاگروه ردیف
میانگین 

 فرضی

میانگین و انحراف 

 استاندارد مشاهده شده
 سطح معناداری درجه آزادی tآماره 

1 

لان
سئو

م
 

انه
رس

 

 ورزش قهرمانی

3 

90/0±23/3 98/1 60 001/0 

 001/0 60 87/1 26/3±04/1 ورزش همگانی 2

 001/0 60 25/1 14/3±89/0 ايورزش حرفه 3

 001/0 60 99/2 37/3±97/0 ورزش تربیتی 4

1 

لان
سئو

م
 

ی
زش

ور
 

 ورزش قهرمانی

3 

98/0±70/3 56/5 60 001/0 

 001/0 60 82/2 40/3±11/1 ورزش همگانی 2

 001/0 60 04/5 70/3±08/1 ايحرفهورزش  3

 001/0 60 43/4 60/3±06/1 ورزش تربیتی 4

 
هاي پوشـش خبـري ورزش مؤلفـهتر، وضعیت در مطالعه جزئی

 تـک t بانوان به تفکیک هر دو گروه آزموده شد. نتیجه آزمـون
هـاي میانگین بـینکـه  دهـدنشـان مـی، 7جدول  اي درنمونه

اخــتلاف معنــاداري  هامؤلفــهتمــامی  فرضــیو شــده  مشــاهده

(01/0Pã) تـوان ايـن گونـه می ها وجود دارد.به تفکیک گروه
ورزش به تفکیک  مسئولانرسانه و  مسئولاننتیجه گرفت که 

بخـش قهرمـانی،  4معتقدند که پوشش خبري ورزش بانوان در 
 است. اي به تفکیک کمهمگانی، تربیتی و حرفه

 

 پوشش خبري ورزش بانوان هايمؤلفه بنديالويتنتايج آزمون فريدمن در خصوص  .8ل جدو

 درجه آزادی دو -خی  تعداد میانگین رتبه پوشش خبری ورزش بانوان های مؤلفه بندی الویت ردیف

 62/2 ورزش قهرمانی 1

122 76/5 3 

 ورزش همگانی 2
31/2 

 ايورزش حرفه 3
44/2 

 ورزش تربیتی 4
63/2 
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پوشش خبري  مؤلفه چهاربندي به منظور الويت آزمون فريدمن
اختلاف ، 8ورزش بانوان انجام شد و طبق نتايج جدول 

پوشش خبري ورزش  هايمؤلفه معناداري بین میانگین رتبه

اي که از اين نتیجهدارد. نوجود  (05/0äP ,76/5=2x) بانوان
توان گرفت اين است که پوشش خبري ورزش بانوان آزمون می

  ديگر نیست. مؤلفه 3تر از شاخص مؤلفه 4در هیچ يک از 
 

 هاگروه براساس پوشش خبري ورزش بانوانمستقل در خصوص تفاوت  tآزمون نتايج  .9 جدول

 شاخص

 متغیر
 M±SD t df P گروه ها آزمون لوین

 04/0 120 -11/2 25/3 ±85/0 95/1 17/0  پوشش خبری ورزش بانوان

 
براساس  پوشش خبري ورزش بانوانبین براي بررسی اين که 

 مستقل tآزمون يا خیر  دارد داري وجودتفاوت معنی هاگروه
داده نشان  9به دست آمده که در جدول نتايج انجام شد و طبق 

 هاگروهبراساس  پوشش خبري ورزش بانوانبین  شده است،
(05/0ãP  11/2و- = tتفاوت معنی )در  رد.داري وجود دا

 شود. رد می نتیجه فرض صفر
 

 نتیجه آزمون باکس .10 جدول

 Box`s M F df1 df2 Sig شاخص

 52/0 62/68844 10 92/0 51/9 مقادير

 
همچنین براي بررسی وجود يا نبود اختلاف معنادار بین 

ها آزمون خبري ورزش بانوان براساس گروه هاي پوششمؤلفه
باکس که يک آزمون چند متغیره براي بررسی همگنی ماتريس 
پراکندگی )کوواريانس( متغیرهاي وابسته است، انجام شد. طبق 

و با توجه به سطح معناداري آن  10 شماره جدول
{F(10,68844.62)=0.92, P=0.52 فرض همگنی ،}

پوشش خبري ورزش  مؤلفه 4نابراين شود. بپراکندگی تايید می
 بانوان در هر دو گروه همگن هستند.

 

 گیریبحث و نتیجه
بیشتر تحقیقات صورت گرفته در حوزه رسانه به روش تحلیل 
محتوا و در بعضی موارد به صورت بررسی و مقايسه وضعیت 
موجود و مطلوب است و تحقیقات انجام گرفته با روش تحقیق 

توان به نوعی نادر است، بنابراين نمی حاضر بسیار محدود و
مقايسه دقیقی با تحقیقات گذشته انجام داد، ازاين رو در بحث، 

در  ايج به صورت کلی قیاس صورت گرفت.بررسی و مقايسه نت
بخش کیفی پیشنهاداتی که از نقطه نظر کارشناسان به دست 
آمد در قالب راهکارهاي افزايش پوشش خبري ورزش بانوان در 

و  مسئولانشود؛ مرتبط به دو بخش تقسیم می ها عمدتاًنهرسا
 ورزشی. مسئولاناندرکاران رسانه و دست

توانند با ها میاياين راهکارها شامل اين موارد است: رسانه
ها براي پوشش خبري ستخدام خبرنگاران زن به اعزام آنا

مسابقات داخلی و خارجی بانوان راهگشا باشند. همچنین 
هاي مختص هاي ويژه و يا بخشاندازي سايت، نشريهراه

سازي در جامعه ها کمک ويژه به فرهنگورزش بانوان در رسانه
ورزش  مسئولانتوان به مصاحبه با کند. در اين راستا میمی

آور و توجه بیشتر بانوان، مصاحبه با قهرمانان و ورزشکاران مدال
 کرد. آموزان دختر اشارهبه بخش ورزش دانش

کارگیري توانند با انتخاب و بهورزش هم می مسئولان
اي به اين بخش کمک کنند راهکارهايی به افزايش توجه رسانه

آشنايی و آموزش خبرنگاران زن  از جمله فراهم آوردن شرايط
خصوص بخش بانوان هر رشته ورزشی. افزايش تعامل بخش در

خصوص در بخش ها بهايها با رسانهروابط عمومی فدراسیون
ريیس است. از طرفی بايد بانوان نايب مؤثرورزش بانوان نیز 

به  ها تعامل بیشتري داشته باشند و صرفاًها با رسانهفدراسیون
 مسئولانانجام وظايف خود در فدراسیون بسنده نکنند. اگر 
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المللی بانوان را فراهم ورزشی شرايط برگزاري رويدادهاي بین
 شود.ها جلب میرزش و رسانهکنند بالطبع توجه و

فته ها در چنین مطرح ها و يادر بخش کمی و با توجه به داده
 مسئولانورزش با  مسئولانکه بین ديدگاه  کرده بوديم

اي ورزش قهرمانی هاي جمعی در خصوص پوشش رسانهرسانه
 تأيیدبانوان تفاوت وجود دارد که اين فرضیه براساس نتايج 

ین نتیجه گرفت که به نسبت ديدگاه توان چنشود و میمی
ها به ورزش ورزش توجه رسانه مسئولانرسانه،  مسئولان

اي ضعیف در دانند. پوشش رسانهقهرمانی بانوان را کمتر می
هاي )هنري و بخش قهرمانی ورزش بانوان در تحقیق

(، )احسانی و 1393 (، )يوسفی و همکاران،1391 همکاران،
 ،2( و )چندك و ازبک2011 ،1کلاويو (، )کیان و1388 ،انهمکار
ترين بخش ورزش کشور به واسطه شد. پررنگ تأيید( نیز 2010
آوري، نمايشی و پرمخاطب بودن، بخش قهرمانی است که مدال

کند. در خصوص در رويدادهاي فراملی نمود بیشتري پیدا میبه
حال حاضر بیشترين نیروي ورزش کشور نیز بر موفقیت در 

سازي ها در فرهنگقهرمانی متمرکز شده است. رسانهبخش 
هاي اخیر توجه به ي دارند. با اينکه در سالمؤثراين حوزه نقش 

ورزش قهرمانی بانوان به ويژه در مسابقات آسیايی و جهانی و 
بخش نیست کمتر در بخش ملی بیشتر شده است، هنوز رضايت

از ديدگاه  گیرد.می بر درصد کل اخبار را در 4و کمتر از 
ها به اين بخش کم است و کارشناسان ورزش توجه رسانه

کند. ورزش قهرمانی زنان نیاز به ها را جلب نمیرضايت آن
ها ها و اتخاذ راهکارها و راهبردهايی در رسانهبازنگري در برنامه

 دارد. 
ورزش با  مسئولانفرض بعدي مبنی بر اين بود که بین ديدگاه 

اي ورزش هاي جمعی در خصوص پوشش رسانهرسانه مسئولان
 تأيیدهمگانی و تفريحی بانوان تفاوت وجود دارد که اين فرضیه 

رسانه،  مسئولانشد به اين معنی که در مقايسه با ديدگاه 
مسولان ورزش پوشش خبري ورزش همگانی بانوان را کمتر 

 دانند.می
( 1386 اتقیا،( و )1388 هاي )مرادي و همکاران،نتايج بررسی

توجهی به ورزش همگانی و تفريحی در دهنده کمنیز نشان
هاي پژوهش است که با يافته مسئولانهاي ها و صحبترسانه

به سوي  هاي ورزش کشور اخیراًحاضر همخوانی دارد. سیاست
توجه به ورزش همگانی پیش رفته است چون هدف از ورزش 

                                                                            
1. Kian and Clavio 

2. Cendek and Ozbek 

تی، دوري از به صورت عام دست يافتن به نشاط و سلام
هاي هابط اجتماعی سالم با حضور در گروها و داشتن روبیماري

ورزشی و به صورت خاص دستیابی به مدال و افتخارآفرينی 
است. شکی نیست که انجام ورزش همگانی براي بانوان 

عنوان سرگرمی بلکه لازمه حفظ سلامتی ضروري است نه به
هاي ان در روزنامهاي ورزش همگانی بانواست اما پوشش رسانه

سراسري کشور کمتر از يک درصد است شايد به دلیل ناآگاهی 
ها توجه ها روند کاري آنها باشد چون سالاندرکاران رسانهدست

نیز بايد بر اين  مسئولانبه ورزش قهرمانی بوده است. البته 
کنند تا توجه عمومی به اين بخش  تأکیدها بخش در رسانه

ها و نهادها براي فعالیت در ه سازمانجلب شود. مشارکت هم
 باشد. مؤثربخش همگانی نیز می تواند 

 مسئولاندر گام بعدي اين فرض را مطرح کرديم بین ديدگاه 
خصوص پوشش هاي جمعی دررسانه مسئولانزش با ور

اي بانوان تفاوت وجود دارد که اين اي ورزش حرفهرسانه
هش حاضر مشخص شود. در پژوفرضیه بر اساس نتايج رد می

ورزش معتقدند که  مسئولانرسانه و  مسئولانشد هر دو گروه 
اي کم است. نتايج پوشش خبري ورزش بانوان در بخش حرفه

 (، )کرمی و همکاران،1388 فرد،هاي )ناظريحاضر در بررسی
( نیز تايید 1388 ( و )صديقی،1391 (، )امیري و همکاران،1391

اي پرداخت در ورزش حرفهشده است. اصل بر اين است که 
ها می دستمزد به بازيکنان باعث رونق اقتصادي و حضور رسانه

شود ولی از آنجا که گردش مالی ناچیزي در بخش ورزش 
اي آقايان وجود دارد، حضور بانوان نسبت به ورزش حرفه

 ها نیز کمرنگ است.رسانه
ورزش با  مسئولانفرض ديگر مبنی بر اين که بین ديدگاه 

اي ورزش هاي جمعی در خصوص پوشش رسانهرسانه مسئولان
تربیتی بانوان تفاوت وجود دارد نیز رد شد. به اين معنی که هر 

پوشش خبري ورزش بانوان در بخش القولند که دو گروه متفق
آموزي و دانشجويی کم است که با تربیتی شامل ورزش دانش

 (، )زرکی و همکاران،1389رشی، هاي )تپهنتايج پژوهش
دهنده ( همخوانی دارد و همگی نشان1389 ( و )علیزاده،1390

هاي جمعی است. توجه سهم اندك ورزش تربیتی در بین رسانه
ها کمتر از يک نی ورزش مدارس و دانشگاهبه ورزش تربیتی يع

سنین دانش آموزي و  که دختران در حالی درصد است. در
دانشجويی بیشترين نیاز به ورزش و ساختن بدنی سالم را دارند. 

هاي البته حضور کمرنگ دختران نوجوان و نونهال در صحنه
ها به انعکاس اخبارتوجهی رسانهورزشی آموزشی نیز باعث بی
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ها شده است. اين بخش نیاز به همکاري هر سه بخش درگیر آن
ها هاي آموزشی و تربیتی، وزارت ورزش و رسانهيعنی ارگان

 دارد.
ي بر اين مطلب تأکیدهمچنین از نتايج جانبی تحقیق حاضر 

رسانه و مسولان ورزش، پوشش  مسئولانبود که از ديدگاه 
اي رسانه اي ورزش بانوان کم است. اين پوشش ضعیفرسانه

 مشهدي،(، )مهدويان1391 هاي )شکرانی،در نتیجه تحقیق
(، 1391 زاده و همکاران،(، )نجف1388 (، )مظاهري،1387
 (، )امامی و ملائی،1391 پور،(، )آقاپور و زارع1390 زاده،)قلی

(، 1390 (، )قاسمی،1388 (، )ابوالقاسمی و همکاران،1392
(، 2011 ،(، )تافت2015 (، )کوکی وهمکاران،1392 )شاکرمی،

(، )بايسی و 2014 (، )مرکز رسانه زنان،2010 ،)مسنر و همکاران

( و )پکر و 2012 (، )مارتین و همکاران،2013 ،همکاران
دلايل اين  ( نیز مشاهده شده است. احتمالا2015ً همکاران،

ها به پوشش ها کم توجهی رسانههمخوانی در نتايج اين تحقیق
هاي اخیر با وجود رشد است چون در سال خبري ورزش بانوان

اي چشمگیر روي آوردن دختران به ورزش، پوشش رسانه
ورزش بانوان چندان بهبود نیافته است و تا وقتی نتیجه تلاش 
دختران ورزشکار ديده نشود، نه تنها بر تعداد ورزشکاران زن 

شود. علاوه بر هاي آنان نیز تقويت نمیشود، انگیزهافزوده نمی
ه شده توسط کارشناسان در تحقیق حاضر، بهتر ئراهکارهاي ارا

ها و متولیان ورزش اهداف خرد و کلان است با کمک رسانه
براي بهبود پوشش خبري بانوان تدوين شده و اقدامات نظارتی 

 و تشويقی اتخاذ شود.
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