
 

 یاندانشجو در آوریتاب و خانواده ارتباطی فرایندهای بر اساس هیجانی خودتنظیمی بینیپیش

 1*گنجی  پور فغان محمد

 .)نویسنده مسئول( ایران تهران، بهشتی شهید دانشگاه نوجوان، و کودک بالینی روانشناسی ،ارشد کارشناسی .1
 22-92، صفحات 1931 ماهاردیبهشت، نوزدهم ، شمارهسومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 فرایند، مشخص این طبق و دهندمی قرار تأثیر تحت را خود هیجانات آن افراد توسط که دارد اشاره فرایندهایی به هیجانی تنظیمیخود

 بر هیجانی خودتنظیمی ینیبپیش باهدف حاضر پژوهش اساس همین کند. برمی ابراز و تجربه را هیجانات چگونه فرد که شودمی

 روش با نفر 051. بود همبستگی توصیفی نوع از پژوهش شد. روش انجام دانشجویان آوریتاب خانواده و ارتباطی فرایندهای اساس

ز ا متغیرها سنجش برای .شدند انتخاب نمونه عنوانبه پیام نور بابل دانشگاه دانشجویان کلیه از ایچندمرحله– تصادفی گیرینمونه

 هیجانی خودتنظیمی راهبردهای و (3118) دیویسونو  کانر آوریتاب (، مقیاس0831) سامانیخانواده  ارتباطی فرایند هایپرسشنامه

 خانواده، ارتباطی فرایندهای هایمؤلفه بین از که داد نشان چندگانه رگرسیون از آزمون حاصل هاییافته .شد ( استفاده3111) مارس

 با متغیر آوری،تاب مؤلفه و مذهبی عقاید و ایمقابلههای مهارت ارتباطی، های، مهارتمسئله حل و ریگیتصمیم مؤلفه چهار

 بینی خودتنظیمیپیش بر مبنی حاضر پژوهش از حاصل یافته به توجه با. دارند معنادار همبستگی دانشجویان هیجانی خودتنظیمی

 جهت در مناسب هایروش و راهکارها که گرددمی پیشنهاد دانشجویان آوریتاب و خانواده ارتباطی فرایندهای اساس بر هیجانی

 .گیرد شناسان صورتروان و خانواده مشاوران کمک با پریشانی تحمل افزایش و خانواده ارتباطی فرایندهای بهبود

 خانواده. ارتباطی فرایندهای ،هیجانی خودتنظیمی، آوریتاب: هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاردیبهشت، نوزدهمدوره سوم، شماره وین در علوم رفتاری، ن یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 را هیجانی هایپاسخ شروع نقطه که هیجانی احساسات از و شودمی تعیین هیجانی هایپاسخ از ایدسته وسیلهبه هیجانات تنظیم

 و اهداف شامل هیجانات تنظیم هایاستراتژی بندیطبقه برای یبنددسته ترینمناسب میان، این در. است متمایز کنند،می تعیین

 عملکرد و بدنی هایپاسخ و هاشناخت توجه، شامل هیجانات تنظیم در موردنظر اهدافاست.  هیجان تنظیم به مربوط عملکردهای

. است شخصیت سیستم برای زمینه ایجاد و خاص هایفعالیت از حمایت ،بخشلذت نیازهای شامل هیجانی تنظیم به مربوط

 و پایدار فرآیند یک عنوانبه هیجانی تنظیم .شوندمی بندیطبقه تجربی کار و عملکرد اهداف، ازنظر هیجانی تنظیم هایاستراتژی

 (.3112، 0کول) شودمی پدیدار هیجانات و شناخت با رابطه در قدرت و نفوذ دارای

 هاآن هایشکست و ناامیدی گذارد،می تأثیر ارضانشده نیازهای و امیال تحمل ایبر فرد هایتوانایی بر که است مهارتی خودتنظیمی

 داشته بیشتری خودتنظیمی که (. افرادی3113، 4و هوسی 8، فیلیپس3)مگر کندمی هدایت موفقیت جهت در را هاآن و کندمی کنترل را

 برای فرد ظرفیت معنای به تنظیمی (. خود0821می، میراحمدی، احمدی و بهرا) دارند بیشتری روان سلامت و زندگی کیفیت باشند

 شامل تنظیمیخود همچنین (.0222، 5)لیموس است درونی و بیرونی محیط تغییرات و شرایط با متناسب هیجانات، یا تعدیل رفتار

 (.0833ارشکنی، )خررازی، ک باشدمی یادگیری گوناگون به اهداف رسیدن جهت رفتار مدیریتی خود و در ساماندهی فرد توانایی

 خودتنظیمی، .کند خودکنترل اهداف مطابق را رفتارش و هیجانات افکار، تواندمی فرد آن موجببه که است فرآیندی ،خودتنظیمی

و نریمانی،  ابوالقاسمی)احدی،  گیردبرمی در را اجرایی وضع و طرح کشیدن، نقشه توجه، گیری،شکل قبیل از شناختی فرآیندهای

 در آن تجربی اهمیت و شدهثابت شناختیروان هایپدیده از بسیاری تبیین برای کارآمد سازهای عنوانبه گرینظیمخودت(. 0832

بشارت ) است تأییدشده مختلف هایپژوهش در سازگاری مشکلات پیدایش همچنین و بهنجار تحول ،شناختیروانهای وریکنش

 (.0833و همکاران، 

کنند و با به وجود آمدن انحراف، برای حفظ تعادل خود تغییر می باهمجودی است که اعضای آن یک سیستم، مو عنوانبهخانواده 

 که متغیرهایی بررسی میان این در(. 3114مینوچین، گیرد )ای صورت میو عملکرد آن از طریق الگوهای مراوده شودفعال می

 پژوهش این در اساس همین بر. باشددقیق می و علمی هایبررسی زمندنیا باشد، داشته نقش افراد خودتنظیمی میزان تعیین در تواندمی

 در را خانواده که هستند خانوادگی، کارکردهایی فرآیندهای از منظور. گرفت قرار موردبررسی خانواده ارتباطی فرایندهای نقش

                                                           
1- kool 
2- Magar 
3- Phillips 
4- Hosie 
5- Lemos 
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 را خانواده دهیسازمان که شودگفته می هاییکنش به خانوادگی فرآیندهای دیگربیانبه رسانند،می یاری گوناگون شرایط با سازگاری

 الگوهای که داد ( نشان0828) جاویدی و زاده حیدر پژوهش حاضر، پژوهش موضوع راستای در (.0831سامانی، ) دارندپی در

( 3100) 3و ماوس 0تروی .باشندمی آوریتاب و هیجان شناختی تنظیم ابعاد برای معناداری بینیپیش قدرت دارای خانواده ارتباطی

یار مهمی در عامل بس تواندمی هیجاناتشانبسیار هیجانی است توانایی افراد در تنظیم  ذاتاًزا، وقایع استرس کهازآنجایی اعتقاددارند

 هاآنها، تهدیدها و غلبه بر آوری را فرآیند یا توانایی انطباق دادن خود با چالش( تاب3118) 8نیومن باشد. هاآنآوری تعیین تاب

را برای غلبه بر  هاآناند که های مشترکای از ویژگی، مجهز به مجموعهآورتابهای و گروه که افراد داردمیداند. وی بیان می

فقدان  صرفاًآوری، ( عقیده دارند که تاب3111) 6و پولاک 5، آیوستین4هوگ کند.های زندگی آماده میها و فراز و نشیبدگرگونی

 کند.هایی است که به حفظ بهداشت روانی فرد در هنگام مواجهه با عوامل خطر کمک میلکه اکتساب ویژگیاختلال روانی نیست ب

؛ 3111، 2و پیزاگالی 3، دونی1دیلون) است شده تائید زیادی تحقیقات در روان سلامت حفظ برای هیجان تنظیم مهارت اهمیت

 از یکی عنوانبه همچنین هیجان، تنظیم .(3103و همکاران،  04؛ برکینگ3101، 08و گراس 03؛ ورنر3111، 00و جانسون 01روتنبرگ

 .(3113، 03هو شات 01؛ رویچ3100، 06دلبیرو  05دانکل شتر) است شدهگرفته نظر در آوری افرادتاب برای اساسی هایمهارت

چنین  انجام منفی، هایهیجان تنظیم هزحو در یژهوبه زندگی مشکلات و مسائل در هیجانی خودتنظیمی نقش اهمیت به توجه با

بر  نظارتی خود و کنترلیخود چگونه بحرانی مواقع در تا نماید کمک دانشجویان به مناسب راهکارهای ارائه با تواندمی پژوهشی

 بر هیجانی خودتنظیمی: است زیر فرضیه بررسی دنبال به حاضر پژوهش شدهمطرح موضوعات اساس بر باشند. داشته رفتارشان را

 .است بینیپیش قابل دانشجویان آوریتاب و خانواده ارتباطی رایندهایمتغیرهای ف اساس

                                                           
1- Troy 
2- Mauss 
3- Newman 
4- Hoge 
5- Austin 
6- Pollak 
7- Dillon 
8- Deveney 
9- Pizzagalli 
10- Rottenberg 
11- Johnson 
12- Werner 
13- Gross 
14- Berking 
15- Dunkel Schetter 
16- Dolbier  
17- Reivich 
18- Shatté 
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 روش پژوهش

 3فیدل و 0تاباچنیک فرمول اساس بر که بودند 26-25 تحصیلی سال در پیام نور بابل دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه

(51m+3n>)، 051 مختلف هایرشته بین از ابتدا که ترتیباینبه. شد نتخابا ایچندمرحله تصادفی گیرینمونه روش به نمونه نفر 

 نوع از پژوهش روش .شدند انتخاب تصادفبه نفر 01 کلاس هر از و کلاس 8هر رشته  از و انتخاب رشته پنج ،نور پیام دانشگاه

 متغیر) هیجانی خودتنظیمی با (بینپیش متغیرهای) آوریتاب و خانواده ارتباطی فرایندهای رابطه آن در که بود همبستگی توصیفی

 .شد بررسی (،ملاک

 ابزار

( طرح گردیده است و دارای دو بعد محتوا و فرآیند خانواده 0831) سامانیاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه فرآیند ارتباطی خانواده:

بود که  سؤال 41خانواده در ابتدا شامل مقیاس فرآیند  .اندشدهتشکیلهایی از این ابعاد از زیر مقیاس هرکدامکند و را ارزیابی می

 کاملاً = 0) 5تا  0طیف لیکرت از  صورتبهکه  باشدمیای گزینه 5 سؤال 48آن حذف گردید. فرم جدید آن شامل  سؤال 4 بعداً

جام و ، انسمسالهحلای و مقابله هایمهارتهای ارتباطی، عامل مهارت 5است و  شدهبندیدرجهموافقم(  کاملاً= 5مخالفم تا 

 اینمرهدر هر دو بعد فرآیند و محتوا( ) هادهد. برای هر یک از خرده مقیاسپذیری و عقاید مذهبی را مورد ارزیابی قرار میانعطاف

به دست خواهد آمد. در ضمن برای یکپارچه  باهمهای هر خرده مقیاس نمره گویه کردنجمع یوسیلهبهگردد. این نمره محاسبه می

کنیم. های آن خرده آزمون تقسیم میی کل هر آزمون را بر تعداد گویههای مختلف نمرهگذاری در خرده آزمونرهکردن نحوه نم

. طبق اینکه نمره در کجای چهار قسمت جدول قرار بگیرد، نوع دهیممیآید در یک جدول قرار می دست بهای که از هر بعد نمره

باید بیان کرد که  است. در مورد روایی و اعتبار 8ش و نمره بر 5، نمره بالا 0ین گردد. در این جدول نمره پایخانواده مشخص می

محاسبه گردید. روایی  88/1بود و میانگین همبستگی عوامل با یکدیگر برابر  66/1میانگین همبستگی بین عوامل و نمره کل مقیاس 

(. اعتبار و روایی 0831سامانی، ) است قرارگرفته موردبررسیسازه این دو مقیاس )فرآیند و محتوا( با استفاده از روش تحلیل عامل 

مرد( با  58زن و  51) شیرازنفری از زوجین  0011( به روی نمونه 0831) سامانیپرسشنامه مدل و محتوا و فرآیند خانواده توسط 

دل محتوا و فرآیند خانواده، از های مختلف پرسشنامه ماست. اعتبار مقیاس شدهبررسیسال  53تا  01و دامنه سنی  5/33میانگین 

زوج به فاصله دو هفته  31تعداد  آزمایی باز درروش(. 0831سامانی، ) آمدبه دست  آزمایی بازطریق محاسبه ضریب آلفا و ضریب 

 برای هریک از عوامل فرآیندهای ارتباطی خانواده آزمایی باز( ضریب آلفا و 0813) سامانیمورد آزمایش قرار گرفتند. طبق گزارش 

                                                           
1- Tabachnic 
2- Fidell 
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پذیری و عقاید مذهبی به ای، انسجام و انعطافمقابله هایمهارتهای ارتباطی، گیری و حل مسئله، مهارتهای تصمیمشامل مهارت

 به دست آمد. 13/1، 18/1، 18/1، 10/1، 35/1، 30/1، 38/1، 31/1، 34/1، 32/1ترتیب برابر 

تهیه کردند. این  0220-0212( با مرور منابع پژوهشی 3118) 3و دیویسون 0این مقیاس را کانر: (RISC-CDآوری )مقیاس تاب

 بندیدرجه، طیف سؤالاست. برای هر  شدهتهیهگیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، است و جهت اندازه سؤال 35مقیاس شامل 

گذاری ر )همیشه درست( نمرهدرست( تا چهانا کاملاًکه از صفر ) شدهگرفتهنادرست تا همیشه درست( در نظر  کاملاً) یپنج گزینه

کل است. اعتبار مقیاس )به روش تحلیل  ینمرهسنجد ولی دارای یک آوری را میشود. این مقیاس اگرچه ابعاد مختلف تابمی

 های مختلف )عادی و( توسط سازندگان در گروهکرونباخو آلفای  آزمایی بازعوامل و اعتبار همگرا و واگرا( و پایایی آن )به روش 

 شدهگزارش 21/1تا  16/1است. ضریب پایایی همسانی درونی این مقیاس از طریق آلفای کرونباخ در دامنه  شدهمحاسبهخطر( در

( هنجاریابی شده 0834است. این مقیاس در ایران توسط محمدی ) آمدهدستبه 30/1است. ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس 

آوری در پژوهش حاضر، با ضریب اند. پایایی پرسشنامه تابگزارش کرده 32/1ای کرونباخ پایایی مقیاس را با روش آلف هاآناست. 

 آمد. دست به 322/1آلفای کرونباخ برابر 

 لارسن تألیف خودتنظیمی جامع راهنمای کتاب از عمدتاً پرسشنامه این سؤالات :مارس خودتنظیمی هیجانی راهبردهای پرسشنامه

 موقعیت، تغییر رفتاری، شناختی، ابعاد که است سؤال 44 دارای پرسشنامه این (.0835مورکانی،  صالحی) است شدهبرداشت و مایک

 کردن دونیمه روش با نفر 61 روی بر پرسشنامه این . اعتبارشودمی شامل را مثبت خلق افزایش و منفی خلق کاهش تغییر عاطفه،

 (.0835مورکانی،  صالحی) است شدهگزارش 31/1 کرونباخ آلفای از با استفاده و 15%
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 هایافته

 هامتغیر در کنندگانشرکت هاینمره به مربوط آماری هایشاخص . خلاصه1 جدول
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فرآیندهای ارتباطی 

 خانواده

 400/1 120/1 -856/1 -18/1 00/4 13/36 همسئلو حل  گیریتصمیم

 303/1 230/1 001/1 04/1 182/4 15/35 ارتباطی هایمهارت 

 312/1 115/0 438/1 88/1 03/4 18/34 ایمقابله هایمهارت 

 113/1 310/0 301/1 -12/1 12/4 40/36 انسجام خانوادگی 

 305/1 223/1 -168/1 -16/1 62/8 13/30 عقاید مذهبی 

 065/1 300/0 -184/1 -118/1 41/2 02/14  آوریتاب

 055/1 162/0 -813/1 -113/1 06/04 43/062  خودتنظیمی هیجانی

 10( بدین معنی است که 10/1) آمدهدستبه 2Rمقدار  .است شدهاستفاده چندمتغیری رگرسیون از پژوهش فرضیه آزمون جهت

درصد از  10 ردیگعبارتبه ؛شوداده تبیین میآوری و فرآیند ارتباطی خانودرصد از واریانس متغیر خودتنظیمی هیجانی توسط تاب

 دهندهنشان( نیز 603/1) شدهمشاهده R . مقدارشودمیتوجیه  هامؤلفهدر متغیر خودتنظیمی هیجانی توسط این  شدهمشاهدهپراکندگی 

( در سطح 3/60) شدهمشاهده F استفاده شود. علاوه بر این، نسبت بینیپیشبرای  تواندمیآن است که مدل رگرسیون خطی حاضر 

ستگی و خودتنظیمی هیجانی همب موردمطالعهنتیجه گرفت که بین متغیرهای  توانمیبنابراین،  ؛درصد معنادار است 22اطمینان حداقل 

 قضاوت کرد توانمیو سطوح معناداری  t، شواهد برای پذیرش فرضیه کافی است. با مراجعه به آماره درنتیجهمعنادار وجود دارد. 

آوری با و متغیر تاب ایمقابله هایمهارتو حل مسئله و  گیریتصمیم مؤلفهفرآیندهای ارتباطی خانواده، دو  هایمؤلفهکه از بین 

 آوریابتنشان داد که رابطه متغیر  آمدهدستبهمتغیر خودتنظیمی هیجانی دانشجویان همبستگی معنادار دارند. علامت ضریب بتای 

 با متغیر خودتنظیمی هیجانی مثبت و معنادار است. ایمقابله هایمهارتو حل مسئله،  گیریتصمیم هایمؤلفهو 
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 آوریو تاب خانواده ارتباطی فرایندهای اساس بر هیجانی خودتنظیمی بینیپیش جهت رگرسیون ضرایب . خلاصه2 جدول

 غیراستانداردضریب  هاکننده بینیپیش

B 

 VIF تلورانس t sig �ضریب استاندارد

 - - 110/1 113/33** - 618/005 عدد ثابت

 213/0 516/1 110/1 313/4* 856/1 481/1 آوریتاب

 833/0 643/1 113/1 143/8** 336/1 533/1 ریگیحل مسئله و تصمیم

 611/0 610/1 134/1 004/8** 031/1 463/1 ایهای مقابلهمهارت

*P< 1/15 **P<1/10 

 گیرینتیجهو  بحث

 خودتنظیمی هیجانی با خانواده ارتباطی فرایندهای آوری وتاب متغیرهای بین پژوهش، فرضیه آزمون از حاصل هاییافته اساس بر

 متغیر خودتنظیمی با ایمقابله هایمهارت حل مسئله، و گیریتصمیم هایمؤلفه آوری وتاب متغیر رابطه .دارد وجود معنادار همبستگی

( و حسینی و 0821) رافعی(، جلالی و 0820) همکارانزرگر و پژوهش  نتایج با آمدهدستبه نتیجه .است معنادار و مثبت هیجانی

 اند.گرفته نظر در افراد آوریتاب تعیین در مؤثری عامل را هیجان تنظیم ( مهارت3113) شاتهو  رویچ ( همخوانی دارد.0820) سامانی

ی تنظیم استفاده از برخی راهبردهای سازگارانه ( نشان داده است که3116؛ شیوتا، 3111فولکمن و موسکوویتز، ) تحقیقاتبرخی 

اعث ب تواندمیهیجان همچون ارزیابی مجدد شناختی در مواجهه با استرس، در بسیاری از مواقع علاوه بر کاستن از هیجانات منفی، 

 روان سلامت و دگیکیفیت زن و هیجان تنظیم بین مثبت ارتباط (3116) گاندرسون و گراتز همچنین افزایش هیجانات مثبت شود.

 تعاملات و نفسعزتهیجان  تنظیم افزایش با که داد نشان (3115) گرینبرگ و جنینگز پژوهش نتایج کردند. گزارش را افراد در

 .یابدمی بهبود افراد در اجتماعى

عوامل »ان کند که چندین عامل فردی، خانوادگی و اجتماعی تحت عنوآوری نوعی مکانیسم سازش مثبت را ایجاد میتاب

فردی مانند ظرفیت  منابع( است. این عوامل الف مؤثر( در تقویت و کاهش عوامل خطرزای آن 3115مدی و خوشابا، «)محافظتی

مانند  محیطی عوامل( ها و ارتباط با خانواده و جفرد؛ ب( منابع خانوادگی مانند همبستگی و مدیریت تعارض نفسعزتشناختی و 
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 آویدن و الدر) استو منابع اجتماعی و اقتصادی فرهنگی را شامل  کنندهحمایتارتباطات معنادار و حمایت اجتماعی و امنیت و 

 (.3112 حاج یحیی و گرینببام،

 مقابل دهند. درمی نشان مقاومت بیشتری زمان کنند،می برخورد مشکلات با وقتی بالا آوریتاب با افراد کندمی ( بیان3116) بندورا

 را آنان که شرایطی و زاتنش رویدادهای روی تأثیر و نفوذ هرگونه اعمال در و دارند درماندگی احساس ضعیف، یآورتاب افراد با

 باور آور،تاب افراد ولی شوندمی تسلیم ای،حادثه یا مانع با شدنمواجه محضبه افراد هستند. این ناتوان دهد،قرار می تأثیر تحت

 بالایی آوریتاب که افرادی شناختی، سطح در است معتقد برآیند. بندورا زندگی رویدادهای عهده از مؤثری طوربه توانندمی که دارند

 کرد ( عنوان0228) سیچتی .دهندمی نشان خود از بیشتری راهبری اثربخشی و پذیریمحیطی، انعطاف هایچالش اداره در دارند،

 افراد در محافظتی عاملی عنوانبه و شودمی ایجاد محیطی هایخواسته دنبال به فرد، خودکنترلی تغییر یا اصلاح توانایی یا آوریتاب

این است که جوانان دارای  یکنندهبیان( نیز 0833از پژوهش ناطق ) آمدهدستبهنتایج  شود.می گرفته نظر در خطر معرض در

برخی پژوهشگران، تنظیم  کسب کردند. ( نمره بهتری%28(، تمایل به صمیمیت با دیگران )%18) مثبت پنداشت خودآوری، در تاب

؛ مک کارتی و لامبرت و 3111اسکوارتز و پروکتور، ) انددر زمینه ی سازگاری با استرس پیشنهاد کرده واژهیک  عنوانبههیجان را 

ایای متفاوتی ( اعتقاد دارد که استفاده از راهبردهای متفاوت تنظیم هیجان، مز3103) تروی .(3111؛ سیلک و همکاران، 3116مولار، 

ه یا اختلال در عملکرد اجتماعی را ب انطباقی غیرفیزیولوژیک  هایپاسخی مانند هایمانند، کاهش تجربه هیجانات ناخواسته و هزینه

یروکس، یو و ماتسوموتو و ل) نمایدمی بینیپیشکه تنظیم هیجان سازگاری مثبت را  انددادهتحقیقات دیگر نیز نشان  دنبال دارد.

در انتقال احساسات به دیگران، تعامل اجتماعی و ایجاد،  توانندمیاجتماعی مفید هستند و  ازنظرهیجانات  کهآنبا توجه به (. 3116

سلامت  بر مؤثرینقش  تواندمیاز طریق آموزش تنظیم هیجان  هاآنحفظ و قطع رابطه با دیگران سازنده باشند. تعدیل و تنظیم 

گی ها و مشکلات زندها، استرسبرای مقابله با چالش هاییحلراه عنوانبهها زیرا هیجان ؛داشته باشدروان و متغیرهای مرتبط با آن 

 برای را ایویژه شیوه رشد دوره طول در و خانواده محیط در جوانان کهازآنجایی (.0831به نقل از ریو جان مارشال، ) کنندمیعمل 

 هاآن که هیجانی شناختی تنظیم راهکارهای و خانواده اعضای بین تعامل نحوه این میان در که کنندمی انتخاب خود هایتعارض ابراز

 خانوادگی فرایند از فرد کههنگامی خانواده فرایند اساس بر باشد، ها اثرگذارنوجوان تعارض حل شیوه بر تواندمی برندمی کار به

 و دهدمی یاری جدید نیازهای و شرایط با رویارویی در را انوادهکه خ دارد اشاره هاییمهارت و هاکنش به گوید،می سخن خویش

 هایمهارت از خانواده در که افرادی که باشد گونهاین تواندمی هم دوم تبیین .گرددمی هاآن دوباره انطباق و تعادل برقراری موجب

 ایجادشده ناسازگارانه موضوع مختلف هایجنبه به تروسیع دیدی و مثبت برخوردارند، ارزیابی احترام و انسجام کنار در خوبی ارتباطی

 از و کنندمی استفاده هیجان تنظیم مثبت راهبردهای و مدارانهمساله از راهکارهای اغلب هامشکل و مسائل با برخورد در و دارند

 در اغلب باشند، نکرده کسب مندنظام طوربه را مساله حل شیوه و ارتباطی لازم هایمهارت خود خانواده در که هایینوجوان طرفی
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 )حسینی گیرندمی بهره هیجان تنظیم منفی راهکارهای مانند ناکارآمدهای شیوه از تعارض حل برای برانگیزچالش و زاتنیدگی مواقع

 و تنظیم ایهمهارت عملی آموزش و خود فرزندان از حمایت با است قادر خانواده ازآنجاکه شد، گفته آنچه بر بنا (.0820سامانی،  و

 هایآسیب از کند،می کسب خانواده محیط در را آن فرد که است مهمی رشدی هایمحصول از یکی که هاآن به شناختی هیجان کنترل

 ،مسئله حل هایمهارت طریق از آن مدیریت و تعارض مؤثر حل ،دیگربیانبه. کند جلوگیری سالیبزرگدوران  در هاآن جدی

 هایمهارت هاخانواده به شودمی پیشنهاد بنابراین ؛است پذیرامکان مناسب ایمقابله هایشیوه متقابل و اطارتب و درست گیریتصمیم

 هاآن تا شود داده آموزش آوری در صورت مواجهه با مشکلمؤثر و تاب ارتباط و های مقابلهشیوه و مسئله حل و هیجان تنظیم

 .مورندبیا خود فرزندان به را هامهارت این بتوانند

 منابع

 با خودکارآمدی و اسناد سبک هیجانی، هوش ارتباط (. بررسی0832) محمد. نریمانی، و عباس ابولقاسمی، بتول؛ احدی، �

 .001-031(، 01)01،فردوسی دانشگاه شناسی وروان تربیتی مطالعات شاغل، زنان در زندگی از رضایت

 افراد در جویی نظم خود و ناگوطبعی مقایسه (.0833) نیما قربانی، و عباس رحیمینژاد، مریم؛ قلعه بان، محمدعلی؛ بشارت، �

 .455-488 ،83 ،روانشناختی علوم مجله مبتلا، غیر و افراد مواد مصرف ءسو به مبتلا

(. بررسی رابطه تنظیم شناختی هیجان با فرآیند و محتوای خانواده و شیوه های مقابله 0821جلالی، ایران و رافعی، هما ) �

 .43-66(: 35پیاپی  0)1، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختیبا تعارض دانش آموزان دبیرستان های شیراز. 

د کارکرد خانواده و خودتنظیمی فرزندان. فصلنامه خانواده پژوهی، (، ارتباط ابعا0820حسینی، میترا و سامانی، سیامک ) �

3(80:)815-801. 

دانش  در هیجان شناختی تنظیم با خانواده ارتباطی الگوهای بین رابطه(. 0828) اله حجت جاویدی، و پروانه حیدرزاده، �

 مطلوب الگوی ترسیم در گامی خانواده روانشناسی ملی کنگره اولین .شهرشیراز های دبیرستان دختر دبیرستانی آموزان

 .اهواز چمران شهید دانشگاه ایران، خانواده روانشناسی علمی انجمن .اهواز ،خانواده

(. بررسی رابطه مولفه های ادراک والدین با راهبردهای یادگیری 0833خرازی، سید علی نقی؛ کارشکنی، حسین. ) �

 .42-55، 0، شماره 00، سال مجله تازه های علوم شناختیخودتنظیمی. 

 .84-38(: 32)8،مجله ایران پاک(. تاب آوری و نقش آن در ارتقای سلامت کودکان، 0832خرائلی پارسا، ف، ) �

 .نشر ویرایش تهران: حیی. انگیزش و هیجان،(. سیدمحمدی، ی0831ریو جان مارشال ) �
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کننده  بینیپیش به عنوان خانواده فرایندهای بررسی (.0820) سودابه نژاد،بساک و راضیه بهرام آبادی، محمدی یدالله؛ زرگر، �

 .018-11(: 3)0 ،مدرسه روانشناسی مجله یاسوج، شهر دبیرستان دوم پایه آموزاندانش در رفتاری مشکلات های

 و پزشکیروان مجله ایرانی، های خانواده برای خانوادگی فرایندهای مقیاس طراحی و (. تهیه0831سیامک. ) سامانی، �

 (.3)04 ،ایران بالینی روانشناسی

 مطالعات تربیتی و روانشناسی.(. اعتباریابی و هنجاریابی پرسشنامه خودتنظیمی مارس. 0835صالحی مورکانی، بتول ) �

 دانشگاه فردوسی.

سلامت روان و (. اثربخشی زوج درمانی بر خودتنظیمی، 0821) فاطمه بهرامی، و ؛سیداحمد احمدی، ؛لیلا میراحمدی، �
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Emotional self-regulation prediction based on family communication 

processes and resilience in students 

Abstract 

Emotional self-regulation refers to processes in which individuals are affected by their emotions 

and, according to this process, it is determined how the person experiences and expresses emotions. 

Accordingly, the present study aimed to predict emotional self-regulation based on family 

communication processes and student resilience. The research method was descriptive-

correlational. One hundred and fifty people were selected by random sampling method from all 

students of Payam Noor University in Babol. To measure the variables, Samani family 

communication process questionnaire (2008), Conner & Davison resilience scale (2003) and 

emotional self-regulation strategies Mars (2007) were used. The results of multiple regression 

analysis showed that among components of family communication processes, four components of 

decision making and problem solving, communication skills, coping skills and religious beliefs, 

and the resilience component, there is a significant correlation with the emotional self-regulation 

of students. Regarding the findings of this research, based on the prediction of emotional self-

regulation based on family communication processes and resilience of students, it is suggested that 

appropriate strategies and methods be developed to improve family communication processes and 

increase tolerance of distress with the help of family counselors and psychologists. 

Keywords: Emotional self-regulation, Family communication processes, Resilience 
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