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��هنما0 عملي
 بر�0 �يجا$ متني مناسب

مقدمه
 Mهنما��كر� باشد؟ كتا� �كا M���� �چه عاملى باعث مى شو� يك ��ستا
 Mيجا� متنى متناسب با �جر�� Mهنمايى عملى بر���عملى نمايشنامه نويسى، 
 �?ند* ���ئه مى �هد  ��برگيرند* M تمرين هاM ?يا�M بر�M �ست �ند�كا��
 Mگا] به گا] بر� Mهنما��يك  �ساخت تئاتر �ست. كتا� مى تو�ند به عنو�
� يك نمايشنامه M شخصى، به عنو�� منبعى مفيد بر�M يك ��W جو�به 
مد�| يا �هبر �t شا�، يا عاملى �نگيز�نند* بر�M نمايشنامه نويسى گرهى 

باشد.
نوئل گريگ �� مقا] يك نمايشنامه نويس، كا�گر���، با?يگر  يك 
مد�| �� كتا� خو� تما] كسانى �� �� نظر گرفته �ست كه با «كلمه» به 
عنو�� قسمتى �? بسط �جر�M ?ند* ��گير هستند. كا�هاM عملى پيشنها� شد* 
 بافت ها بسط ���*  Dجتماعا� ?� M� نويسند* با مجموعه �كا Aكتا�، �? خلا ��
 Mها *شد* �ند �? جمله تئاترهاW Mمو?شى  جو�نا�، گر* هاM �جتماعى، گر

حرفه �M يا Wماتو� �� �نگلستا� يا به طو� بين �لمللى. 
 Mبسط يافته بر� Mمتن ها �ند به نوعى ��ها قا��به نظر نويسند* تما] كا
بافتى خاm مو�� �ستفا�* قر�� گيرند  هر تمرين مى تو�ند �� هر بافتى به 

 .�كا� �
***

 Mتمرين ها بر� ?� M� ئه شد* �ست. �بتد� مجموعه��9 فصل � �كتا� �
 �نويسندگانى كه بر�M نخستين با� مى نويسند، پيشنها� مى شو� تا �يدگا* Wنا
�� به عناصر �ساسى  پايه �M نوشتن نمايشنامه جلب كند، يا بر�M گر* ها 
 �تمرين هايى ���ئه مى گر�� كه بتو�نند به شكل گرهى مو�� لا?] �� بر�M شر

�ند.W جو�به 
فصوA بعدM كتا� نيز به طو� مفصل تر  جزئى تر به جنبه �M �? فن 
نمايشنامه نويسى پر��خته �ست: خلق شخصيت، ساختا� نمايشنامه ... بعضى 
�? �ين تمرين ها، جذ�بيتى بر�M نمايشنامه نويسا� يا گر* هاM نويسندگى 
خلاg خو�هد ��شت، �ما �غلب Wنها �� فرWيند �بد�عى گرهى يا يك كا� جمعى 
به كا� گرفته خو�هند شد. �� �نتها نيز مدA هايى �? مثاA بر�M يك كا� �بد�عى 
بز�گ يا نمايشنامه M گرهى نوشته شد*، ���ئه مى گر��. ضميمه  �M نيز شامل 

 هد�يت كنندگا� گر* ها ���ئه گر�يد* �ست. �يا���شت ها بر�M �ستا��
 �هما� طو� كه �شا�* شد كتا� �بتد� با مجموعه �M �? تمرين ها شر
شد* �ست. هر تمرين به شيو* M گا] به گا] با مثاA ها  نتيجه گيرM همر�* 
شد* �ست. نويسند* �� ���ئه M �ين تمرين ها كه �� كل كتا� �يد* مى شو�، 
هر جا كه مناسب بو�*، ?ما� تقريبى �جر�M تمرين ها �� مشخص كر�* �ست. 
هم چنين تمرين هايى كه مى شو� به صو�D گرهى يا فر�M �نجا] ���، معين 

شد* �ست.

��هنماC عملى نمايشنامه نويسى
C$بر�همر�� با 129 تمرين كا
نوئل گريگ
ترجمه C مصطفى �مينى
�نتشا��� �فر�	، 1386
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 �نكته M قابل توجه Wنكه نوئل گريگ تمرين هايى �� كه خاm شاگر��
�* M �بتد�يى �ست، ~كر كر�* �ست. به نظر مى �سد �ين �شا�* به �ين منظو� �
نبو�* �ست كه نمى تو�� �ين تمرين ها �� �� بافت هاW Mمو?شى �يگر �ستفا�* 
كر�، يا �ينكه نمى تو�� تمرين هاM �يگر �� بر�M گر* سنى �بتد�يى تنظيم 

نمو�.
 ?�  M� خو�، مجموعه � Wما�* كر� �كتا� بتد� �� بحث شر� كر�
تمرين ها �� ���ئه مى �هد كه بر�M بر�نگيختن «قد�D ـ نوشتن» طر�حى شد* 
�ست. تمرين هاM �بتد�يى، تمرين هاM كلى Wما�* كر�� خو� هستند. سپس 
با تمرين هاM مقدماتى بر�M نوشتن، ���مه يافته �ست كه با جزئياD بيشتر 
�� فصوA بعدM به Wنها پر��خته مى شو�. نويسند* �ين �مكا� �� مى �هد كه 
ممكن �ست فصل ها بر�سا| نيا?هاM خو�نند* به �U هاM گوناگونى به 
كا� گرفته شوند، بر�M نمونه: به عنو�� �لگويى �? يك �U مقدماتى �� 
نمايشنامه نويسى، يا فهرستى �? تمرين هايى كه يك كا� كا�گاهى �� �يجا� 
 �مى كنند، يا محركى �� فرWيند كا� گرهى يا  مجموعه �M �? تمرين هاM شر

قتى �? پيا�* �M صبحگاهى با?مى گر�يد. �كر�
 ،�نويسند* معتقد �ست �� بحث خلق شخصيت، ژ�نرهاM مختلف ��ستا
�� سطوI گوناگو� شخصيت هاM شا� �� بر�سى مى كنند، بر�M مثاA: شنل 

.���� Mكمتر Mنسبت به هملت پيچيدگى ها Mقرمز
M �� �ين با�* مى نويسد: تما] �ين شخصيت ها يك جه مشترt ���ند: 
Wنها ساختگى هستند. گاهى قت ها شخصيت ها سطحى هستند  ما حس 
 مى كنيم كليشه �M هستند؛ �� بهترين نمونه ها، با?نمايى شخصيت عميق 
  D�~ �� نوعى تحقيق M كاملاً �صيل �ست؛ �ما تما] �ين شخصيت ها بر پايه

(29 m) «.عو�طف �نسانى شكل گرفته �ند
$يالوگ � طر�

?مانى كه نمايشنامه �M خو�ند* مى شو�، نخستين چيزM كه ما �� به خو� 
� �ست. با Wنكه �يالوگ ها Wخر �? همه به W �مقد� جلب مى كند، �يالوگ 

 �~هن خطو� مى كند، �� Wغا? هر فرWيندM كه �ين حس �� �لقا كند كه مى تو�
�يالوگ نوشت، مفيد �ست. �ين تمرين ها مى تو�ند به صو�D فر�M يا همر�* 

با شخصى �يگر �نجا] گير�.
 Dقابا Wنكه �غلب ما بر نوشتن �يالوگ متمركز مى شويم، �ما بيشتر �
 D�مى �هد. به عبا ��خلق نمايشنامه  M خرين مرحلهW �� نوشتن �يالوگ
�يگر شخصيت، موقعيت  ��ستا� �غلب قبل �? �ينكه �يالوگ به طو� كامل 
 بسط يابد، پديد مى Wيند. به گفته M نويسند* بر�M كسانى كه  Uگستر
نمايشنامه  بر�M يك  كه طرحى  گرهى  مى نويسند،  كامل   M� نمايشنامه
مى �يزند، يا شاگر� مد�سه �M كه �� نشستى نيم ساعته چيزM مى نويسد، 
نمايشنامه �M  �ين گونه نوشته مى شو�: �� نظر گرفتن �يد* �M ��ستانى، بر�سى 
� �? خلاW Aنچه W ���� ��ينكه چه �تفاقى بر�M چه كسى مى �فتد  بعد نشا

(62 m) .گفته مى شو�
 M *مى شو�، يك �يد Iمايه يا تم مطر ��� بحث طرI، موضو� ��
�نتز�عى چشمگير كه �? برخو�� �ثر ��بى با موضوعش به �ست مى Wيد. �� حالى 
� �ثر �� توصيف مى كند، W ،عينى بر حسب كنش �كه موضو� يك �ثر به طو
� مايه هاM يك �ثر مناسباD �نتز�عى ترM �� توصيف مى كنند. � مايه يا ����
 �W مى �هند �تمرين هايى كه �� �ين بحث ���ئه شد*  Wنچه �ين تمرين ها نشا
U هاW Mكا�ميك نوشتن �نشا ��با�* M موضو�، �غلب � Oست كه برخلا�

� مايه صحبت كر�.�� �شنگر پير�مو� مى تو�� با شيو* هايى شاعر�نه 
گريك مكا� ��ستا� �� �� نقل يك ��ستا� بسيا� مهم مى ��ند  معتقد 
 ��ست هر چه بيشتر �� مطالب جلوتر بريم، خو�هيم �يد كه مكا� ��ستا
�يت �ست؛  بذ�هاM ��ستا� مى تو�نند �� � Mبر� M� بيشتر �? پس ?مينه �بسيا

� قر�� گرفته �ست، يافت شوند.W �� �مكانى كه ��ستا
� مايه هاM يك نمايشنامه به گونه �M ��ست هما� طو� كه مى ��نيم ��
 Mشد* �ند. بر� ���توضيح ���* نمى شوند، لى �� بيا� �قيق تر �� بافت �ثر 
 ،U� پيچيد* �ست، �ما نه به خاطر موضو� �صلى M� هملت نمايشنامه Aمثا
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 �� مايه هايش مى باشد. به قوA نويسند* ��بلكه به خاطر پيچيدگى ��
مايه به �ين معنى �ست كه قصه �قعاً ��با�* M چه چيز �ست... قتى قصد 
� خو�هد بو� كه ببينيد چه W � شخصيت هاM خو� �� �� �ختيا� ���يد، ?ما

�يد* هايى �� شايد به طو� ناخو�Wگا* بر�سى مى كر�* �يد.
 �سته �M �? كلماD پر كر�*  D? كلما� ��هايى، متن  Aمثا M ئه��با � M
� مايه هاM بز�گ  كلى �� �� نمايشنامه نشا� مى �هند. به نظر �ست كه ��
W Mنها بر�M توضيح ���� به ما نوشته نشد* �ند �ما تنها بر�M شرI كنش ها، 
 Mيالوگ ها� �مايه ها � �به طو� ماهر�نه �M ��خل Wنها قر�� گرفته �ند، پس ��

(82 m) .گذ�شته شد* �ند �غا? كاW M صحنه
� �يشه W �� يت�� مايه �� همچو� خاكى ��نست كه ��� �پس مى تو�
مى ��ند. موضو� �صلى توضيح مفصل ��يت �� كنش �ست. نكته M مهم 
� �ست كه چگونه موضو� W توجه مى كند �W به Mبعد Aفصو �كه نويسند* �

� مايه �� خلق يك ��يت يا �جر� بر يكديگر تأثير مى گذ��ند.�� 
موضوD � ساختن يك شخصيت

�� �ين مبحث چند طرI مبتنى بر موضو� بر�سى شد* �ند،  �ينكه چگونه 
قتى مسائلى �� �� �ختيا� ���يم ـ Wنها مى تو�نند به طو� خلاقانه Wنچه �� كه �� 

Wغا? سوژ* �M خشك �� يك �جر�M تئاترM به نظر مى Wيد، �گرگو� كنند.
�ينكه ��  به  توجه  با  گريك سپس �� بحث ساختن يك شخصيت 
� شخصيت هاM خيالى با W �� كه ��هايى  Uبخش هاM پيشين كتا� �
 �ستفا�* �? مو��M كه �� ?ندگى �?مر* به طو� فو�M �� �ختيا� ما هستند 
مى تو�نند بسط يابند، مو�� بر�سى قر�� ���*   مى نويسد: ما با مؤلفه هاW Mنچه 
قتى مى گوييم شخصيت �� نظر ���يم، Wغا? كر�يم: ?ندگى ��نى  بيرنى، 
تا�يخچه M شخصى، مشخصه ها ... حالا شخصيتى كامل خلق مى كنيم، 
شخصيتى ��ستانى كه نطفه هاM يك حكايت ���ماتيك كامل �� ��بر ��شته 

(102 m) .باشند
� ���� كه شخص W ين بخش، قصد� �تمرين هايى � �نويسند* با ���
بتو�ند به صو�D فر�M يا به عنو�� �ساسى بر�M يك كا� كا�گاهى مو�� 

�ستفا�* قر�� �هد.
C$فر Cصد� � �يافتن $�ستا

 ��� فصل نخست خو�نند* با بر�سى �U هايى بر�M يافتن شكل ��ستا
كا� �� شر� مى كند  سپس �� فصل چها�] با جزئياD بيشتر، �شى �� كه 
� يك شخصيت كاملاً ملمو| مى تو�ند شامل بذ�هاM ��ستا� باشد، W ��
بر�سى مى شوند. �� مبحث حاضر �ين مسئله مو�� بر�سى قر�� مى گير�  كه 
ليه �� � Aصو� چطو� �مكا� ���� يك ساختا� حكايتى كامل طرI �يزM شو� 
 هر ��ستا� چگونه عمل مى كند. �ين موضو� فن توجه به ���گرM تما] 

 قر�� ���� چاشنى ها �� ��ستا� �ست. Dنقل �طلاعا Aكما
به نظر نويسند*: ��ست مانند كشتى سا? يا صندلى سا? يا بافند* �M كه بايد 
ليه M فن خو� �� � Aبد�ند، نمايشنامه نويس نيز بايد �صو ��فن  M ليه� Aصو�

(139 m) .مشخص توجه كر�* �ست Aبد�ند. فصل حاضر به �ين �صو
��� مى شو�.  Mفر� Mگريگ به مبحث صد� ،�با �شا�* به بحث مكا
به نظر M صد�M فر�M نويسند*، �? تفكر�D فلسفى پيچيد* M شكسپير 
 Dتفكر�    Dحساسا� ما   Mبر� مى تو�ند   ،�مد� بز�گ   �تر�نه نويسا تا 
كه  �ست  كسى  هر   �W�ما موضو�  �ين  يقين  به  كند.   �بيا  ��  �خو�ما

قلم بر كاغذ مى گذ��� يا �نگشتانش �� �M صفحه M كليد قر�� مى �هد: 
ثبت كر�� بيانى شخصى �? تفكر�D يا �حساساD كه به بيانى جهانى نيز 

تبديل مى شو�. چگونه؟
�ينكه چگونه مى تو�� صد�M فر�M خو� �� �? طريق كلماتى كه �ستفا�* 
� نيست. �? ��� U?موW جهى �? نوشتن �ست كه قابلمى شو�، پيد� كر�، 
 � تما] مسائل مربو� به فر] W �طرفى مهم ترين جه نوشتن �ست، بد
 مكانيكى خو�هند بو�. گريك با ~كر �ين نكته �U هايى  U?�� بى �ساختا
 �� �W ��� پيشنها� مى �هد كه �� Wنها بر �ين جنبه �? نوشتن ـ گرچه نمى تو�

Wمو?U ��� ـ تأكيد شو�.
[پيش نويس �

گريگ با �ين �شا�* كه با جو� يك ��ستا�، شخصيت  يك پيش نويس 
� مايه هاM �ثرM كه خلق مى كنيم،  �عتما� به  ��شتن �� M� نمايشنامه ?�
نفس �� �ستفا�* �? صد�M فر�M يا گرهى خو� به عنو�� شاعر ���ماتيك يا 
��ستا� گو، حاA به لحظه �M مى �سيم كه بايد به عقب با?گشت  بر�سى كر� 
كه چه چيز مناسب �ست، چه چيز ?�ئد �ست  لا?] �ست چه چيزهايى بسط 

���* شوند  �ضافه گر�ند.
 Aسى مجد� بعضى �? چيزهايى كه تا به حا�با بر ��گريك �ين فصل 
�نجا] ���* �يم Wغا? مى كند تا بتو�� به عقب با?گشت   نگاهى به ضع كلى 

�ند�خت.
M تمامى تمرين هاM �ين فصل مى تو�نند به �U هاM ?ير  M به گفته

�ستفا�* شوند: 
Mفر� D�نوشتن نمايشنامه به صو �ـ �
�� جريا� تمرين هاM كا�گاهى گرهى

ـ بر�M بسط بيشتر يك قطعه M نمايشى كه به صو�D گرهى نوشته 
(243 m) .شد* �ست

تجزيه  تحليل متن، بنيا� هاM نمايشنامه، طرI فرعى، ژ�نر، هايكو، 
 ضميمه مطالب پايانى كتا� �� به خو� � برنامه M �جر�يى همر�* با تمرين ها 

�ختصاm ���* �ست.
نكته C پايانى

خو�نند* �مكا� ���� �? كتا� به �U هاM گوناگو� �ستفا�* كند:
ـ به عنو�� ��هنمايى گا] به گا] بر�M خلق يك حكايت كامل، چه به 

.Mفر� D�هى، چه به صوصو�D گر
 |�� Mكلا| ها ـ به عنو�� منبعى فو�M بر�M كا�هاM كا�گاهى 

ـ به عنو�� منبع مدA هايى �? برنامه M �جر�يى �� مقيا| سيع
�� كل كتا� به متن هايى مشخص به عنو�� مثاA هايى كه چگونه 
تمرين ها عمل مى كنند، �شا�* شد* �ست، نوشته هاM مطرحى �? W�تو� ميلر، 
ها�لد پينتر، يليا] شكسپير ... �ينها تا حد�M �� كا�بر� خو�نند* �? تمرين ها، 
چا�چوبى فرهنگى �يجا� مى كنند. �ما كا�هايى نيز جو� ���� كه خو�نند* با 
Wنها Wشنا بو�*  ممكن �ست چا�چو� فرهنگى سيع ترM �� منعكس نمايد. 
 Mبافت ها كا� كر�� گريك با نويسندگا� بسيا�  �ستفا�*  �? فرهنگ ها 
مختلف �? مزيت هاM عمد* M كا� � بو�* �ست  قر�� گرفتن �� معر� كا� 
نويسندگا� �? فرهنگ هاM مختلف نقطه M مركزM پيشرفت كا� M به شما� 
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