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چكيد�66
شايد يكي �� مهم ترين تغيير�} $� طي سد< هاg �خير، تغيير $� 
�نقلا�  كه   g� مينه�پيش  حقيقت   �$ باشد.  جها%   �$ تغذيه  �ضعيت 
صنعتي با ناh �نقلا� كشا���g طي نمو$، چيزg جز $ستيابي به ميز�% 
غذ�g بيشتر � �مكا% �ستفا$< �� برخي غذ�ها $� فصوJ گوناگو% نبو$. �ين 
مقاله نيز $� صد$ �ست تا با بر�سي تا�يخي طر�حي غذ�هاg صنعتي $� 
 gميا% صنعت، تغيير �فتا� غذ�يي، تكنولوژ iطي $� قر% گذشته، ��تبا
�يبايي شناسي  R مينه�تغذيه ، مهندسي ژنتيك � مباحث مطر�حه $� 

فرh � ساختا�  �ين محصولا} �� مو�$ توجه قر�� $هد.

مقدمه 
 R به ند�} $� تا�يخ طر�حي صنعتي سئو�لا} $قيقي پير�مو% مسأله
 gخير مطر- مي شو$. $� بسيا�� R >تغذيه � �غذيه توليد شد< $� $� سد
� مو��$ غذ� ها صرفاً فرOيندهاg فرعي ناشي �� تكامل صنعتي محسو� �
 gنها $� تغيير � تحولا} جو�مع بشرO مي شوند � كمتر به نقش بنياني
به   %O گوناگو%   gمؤلفه ها  � جها%  غذ�يي  صنعت  مي شو$.  نگريسته 
� مو�$ غذ�يي جديد � gصو�} طر�حي صنعتي شناخته مي شوند � بسيا�
صنعتي  ساختا�   �  hفر پير�مو%   �� متناقضي   � مبهم  سؤ�لا}  همو��< 

 �$ مي سا�ند.  مطر-  طبيعي  مو�$  به  نسبت   h$مر  eنگر تغيير   � خو$ 
بز�گي   gها hنا صنعتي  طر�حي   gنيا$ همچو%  نيز  غذ�يي  صنايع   hنا
 � همبرگرها  بو$< �ند.  غذ�يي  صنايع  با   x$متر� همو��<  كه   $��$ �جو$ 
 ��  gبسيا�  gبر� كوكاكولا   � ناh هايي همچو% مك $�نالد   � نوشابه ها 
مر$h يا$��O تغيير �Uئقه �� مو�$ طبيعي به مو�$ غذ�يي مصنوعي هستند. 
 gيست محيطي نسبت به بسيا��$� $��< R كنوني نيز همو��< بدبيني 
� محصولا} �صلا- شد< R ژنتيكي شنيد< مي شو$. �ما كمتر كسي �ين �
�مر �� مو�$ توجه قر�� $�$< كه �ين محصولا} مصرفي نقشى بسيا� مهم 

$� شكل $�$% به مقياk هاg فرهنگي جو�مع مد�% با�g نمو$< �ند. 

Xنقلا� كشا���نقلا� صنعتي نتيجه 
يكي �� $لايل بر�� �نقلا� صنعتي $� �نگلستا% �� جمعيت �� به 
 gنير�  R >كنند تامين  مي تو�نست  كه  جمعيتي  مي $�نند،   %O �فز�يش 
كا� � نير�g مصرx باشد. �نگلستا% ساJ 1700 كم تر �� هفت ميليو% 
 �نفر جمعيت $�شت. �ما $� حد�$ صد ساJ بعد �ين جمعيت به بيش �
يا�$< ميليو% نفر �سيد. علا�< بر �فز�يش بهد�شت يكي �� عو�مل ��$يا$ 
به  $سترسي  مير   � مرگ  نر�  كاهش  يعني  $يگر،  عمد<  علت  مو�ليد، 
توليد مو�$ غذ�يي $� طوJ قر% هجدهم  بو$. $� حقيقت  بيشتر   gغذ�
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بيش �� 60 $�صد �فز�يش يافت. عمد< R �ين �فز�يش ناشي �� كشت 
محصوJ جديد سيب �ميني بو$. حيو�ناتي كه با �ين ما$< تغذيه مي شدند 
 �$ ببخشند.  بهبو$  مستقيم  غير  طو�  به   �� �نسا%  �ندگي  تا  تو�نستند 
نيز  تا�نشند  چا�لز  توسط  جديد   Jمحصو كشت  تشويق  �ما%  همين 
�مستا% �جو$  Jها $� طو h�$ gكافي بر� gمنجر به �ين گر$يد كه غذ�
$�شته باشد. $� همين �ما% جتر� توJ  با �بد�� ماشين كاشت بذ� خو$ � 
��بر} بيكوJ با �ختلاi نژ�$ گوسفند�% تو�نستند كا�Oيي �ين $� عرصه 

مهم توليد غذ� �� �فز�يش $هند. 
Oنچه $� �ين ساJ ها ��g $�$ �نقلا� $�h كشا���g ناميد< شد. �ين 
 gنقلا� صنعتي شايا% �هميت بو$. $سترسي به غذ�� R >��نقلا� به �ند�
خو� به معناg �مكا% بقاg نو��$�% � �فز�يش عمر بز�گسالا% بو$. �ين 
� محققا% بر �ثر � gمحر� �صلي �نقلا� صنعتي بريتانيا به نظر بسيا�

كمبو$ نير�g كا� به تأخير �فتا$<  بو$.1 
 ،>$�$ قر��  توجه  مو�$   �� فرOيند  �ين  كه   gثا�O مهم ترين   �� يكي 
 Jسا �$  �� �ست.  �يگفريد گيديو%  تا�يخ نويس مهم جنبش مد�%  �ثر 
1948 $� كتا� خو$ با ناh «مكانيز�سيو% فرما% مي ��ند» $� نقش يك 
 g�كشا�� ساختا�   �$ تغيير  مو��$   ��  gبسيا� به   g�كشا�� تا�يخ نگا� 
�مين، شد} يافتن فرOيندهاg توليد  ،g�مي پر$��$. تغيير ساختا� كشا��
مكانيز<  �بز��ها،  تغيير   ،g�كشا�� تغيير   � Oمريكا  ���عي،  محصولا} 
نمو$% فرOيند توليد نا%، تغيير�} ساختا�g $� توليد گوشت $� Oمريكا، 
��گانيك،  مو�$   � صنايع  مكانيز�سيو%  گوشت،   g�كنسر�سا صنايع 
پنجا<   � تا�يخ صد   �$  �� كه  �ست   g$مو��  ...  � مكانيز�سيو%   � �شد 
 pمند� توجه  جالب  بسيا�  نكا}   �� �ست.   >$�$ قر��  بر�سي  مو�$  ساله 
 gكشتا�گا< ها  �$ توليد  خط  نمو$%  برپا  به  بتو�%  شايد   �� كتا�   �$
 gلين طر- ها�� سينسيناتي � شيكاگو �شا�< نمو$. چيزg كه مي $�نيم 
 gبه محملي بر� gكشتا�گا< $� بو�$� � شالو �$ gيه بر��تخيلي لوكو�بو
$ستيابي به عملكر$گر�يي $� معما�g مد�% بدJ گشت. يا فرOيند پخت 
نا% با �ستفا$< �� هو�$هي منجر به كاهش �ما% پخت نا% � كيفيت بهتر 
 ��U gكو�< ها �$ %O يند مشابهOبا فر �� %O %نچه شايد بتو�O ،شد %O

فولا$ بسمر $� O% $��< مقايسه نمو2$. 

 تا�يخچه تغيير ساختا� غذ
�گر تمامي تغيير�} ساختا�g تغذيه �� $� $� قر% گذشته $� كنا� 
نمو$.  تقسيم  مجز�  بخش  سه  به  مي تو�%   �� Oنها  ��Oيم،  گر$  يكديگر 

$��< J�� R �� بايد تلاe �نسا% بر�g نگهد��g غذ� $�نست. $� �ين $��< 
مسأله تنها يافتن �بز��g بر�g حفظ غذ�ها به طرu گوناگو% �ست. بايد 
�ندگي ما بسيا� سا$<  به نظر مي �سد  �$ >�توجه $�شت پديد< �g كه �مر�
بر�g قر�% متما$g يكي �� مهم ترين مشكلا} بشر بو$< �ست. تا ���خر 
�مستا% متر�$x با Uبح $�h ها بو$، �ير� �مكا%  gسرما �قر% نو�$هم Oغا
نيز  $�h ها  ند�شت. گوشت   Oنها �جو$   gبر� فر�هم ساختن غذ�g كافي 
بايد به سرعت مصرx مي شد، �ير� �مكاني بر�g نگهد��g طولاني مد} 
Oنها نبو$.  �� �ين �� $� فصوJ سر$ تنها غلا} به عنو�% غذ�g غالب 

�فر�$ قابل $ستيابي بو$. 
��لين مو�$ $� تغيير ساختا� تغذيه �� بايد تحوJ ساJ 1820 $�نست. 
شد3.  �بد��  خلأ  سيستم   g���$  g� شيشه  gنگهد��ند< ها  Jسا �ين   �$
 %O Jمتد�� gها e�� �� به يكي   � فر�گير  �ين سيستم چند�%  هرچند 
 g���$ $مو� gنشد؛ �ما ��شي نوين بر� Jحفظ مو�$ غذ�يي بد  gبر� >��$

قابليت فسا$ �يا$ همچو% شير بو$. 
 � نمو$  تغيير  پذير  فسا$  ما$<  �ين   gنگهد��  e��  1860  Jسا تا 
 �� ��لين قوطي شير خشك قابل �ستفا$< به همر�< قهو<  هنرg نستله 
 gماني بو$ كه قوطي جايگا< خو$ �� $� $نيا�به با��� عرضه نمو$. �ين 

مو�$ غذ�يي با� نمو$. 
 �ما عنصر ��قعي كه به ناگا< جها% مصرx مو�$ غذ�يي �� $گرگو% 
مهم ترين   �� يكي  به  كه  بو$  ليبگ  گوشت  عصا�<  شيشه  ساخت، 
عناصر پخت � پز $� منا�J بدJ شد. $� ساJ 1891 پلگرينو �Oتوسي، 
 gبر� جانشيني  عنو�%  به   %O  ��  gشپزO $�نش  كتا�  ��لين   R >نويسند
گوشت �ستفا$< نمو$. �ما $� چند ساJ بعد �� O% �ين شيشه هاg قديمي 
 $��� >�جاg خو$ �� به مكعب هاg صلب عصا�< گوشت $�$ند. عنصر تا
به $نياg مو�$ غذ�يي يك مكعب كوچك $���g مو�$ نگهد��ند< R �سيد 
گلومتيك بو$ كه $� ���پا با ناKUB h شناخته مي شد. ما$< �g بسيا� 
 gماني بر��كا�� كه به سهولت $� نيم ليتر O� حل  � $� هر مكا% � 
مصرO xما$< مى گر$يد. O% �� مي شد $� هر جايي Uخير< كر$ � هزينه  
$� سوييس،   %O  R >فر�شند مگي  بو$.  فر�نك  يا  لير  يك   �� كمتر   %O
فر�نسه، Oلما% � �يتاليا بو$. بسته هاg قرمز �نگ KUB $� همه جا $يد< 
مي شد. $� تبليغا} � بر ��g سر $� مغا�< ها ��لين غذ�g صنعتي جها% 
خو$نمايي مي كر$. ��� موفقيت O% $� طر�حي O% بو$. يك قطعه مكعبي 
شكل قرمز �نگ كه شبيه يك تكه گوشت برe خو�$< به نظر مي Oمد 

� نما$g بر�g يك غذ�g مايع، سبك � معطر محسو� مي شد4. 
تبليغاZ ژله، متعلق به كمپاني ژلو
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 ساJ 1869 ساJ طلو� ما�گا�ين بو$. �ين ما$< نقش بسيا� مهمي 
$� تغيير ماهيت مو�$ غذ�يي �يجا$ نمو$. ما�گا�ين به عنو�% نوعي كر< 
گوناگوني   gمنشأها  g���$ مي تو�نند  مشابه  مو�$  كه   $�$ نشا%  گياهي 
باشند � بر�g مو�$ گوناگو% مي تو�% جايگزين هايي �� يافت. ما�گا�ين 
Oغا� تر$يد نسبت به مو�$ �صلي � مو�$ جايگزين بو$. شايد هنو� هم $� 
 gما �ين مسأله $يد< شو$ كه ما نسبت به �ين جانشين ها g�Uهنيت �مر�
$���g كيفيت بصرg مشابه نمونه هاg �صلي، كيفيت Oنها � كا��يي Oنها 
به لحاm تغذيه مشكو� باشيم. �ين مو�$ همو��< $� $��% خو$ نوعي 

حس تقلبي بو$% �� يد� مي كشند. 5 
ماشين  �ما%  �ين   �$  .$�$  g��  1900  Jسا  �$  gبعد  Jتحو
جوشكا�g قوطي هاg فلزg نگهد��ند< R مو�$ غذ�يي به با��� Oمد. �ين 
 gين به بعد، قوطي فلز� �$���% �ستفا$< �� غذ�هاg كنسر� شد< بو$. �
با   � گوناگو%   gمكا% ها  �$  xمصر قابل  Oما$<،  غذ�يي   gبر� معا$لي 
 gبر� �بز��  مهم ترين  �ين   1920  Jسا تا  بو$.  Oسا%   gنگهد�� قابليت 
���پايي   gيگر كشو�ها$  � فر�نسه   �$ غذ� محسو� مي شد.   gنگهد��
غذ�هايي لذيذ همچو% سا�$ين، ماهي قزO Jلا، خرچنگ � كبك سر� 
عايق   �  >$�$ قر��   gفلز  gقوطي ها  %��$  �$ ژلاتين   %��$  �$ شد< 
مي شد. Oشپزها بد�% �ينكه منشأ �ين غذ�ها يعني حالت كنسر� شد< Oنها 
�� Oشكا� سا�ند، Oنها �� $�با�< گرh � با تزيينا} گوناگو% سر� مي كر$ند. 
به  تغيير حالت   R به ��سطه ما$< $��% قوطي ها همو��<  �ين �جو$،  با 
 �مو�$g تير< �نگ � غير شفاx بدJ مي شدند. $� �ين �ما% �ستفا$< �
Oنها  تغيير طعم   � غذ�ها  �نگ  تغيير   gبر� گوناگو%   gمغذ محصولا} 
 g$مو� به   ...  � ��نيل  پو$�  بعدها   � تخم مر�   ، قهو<  كاكائو،  Oغا� شد. 
بدJ شدند كه طعم � عطر غذ�ها �� $گرگو% مي ساختند. $� �ين �ما% 
Oشپزها   � بدJ گشت  �يبايي شناسانه  نوعي عملكر$  به   gشپزO بو$ كه 
غذ�هايي  يكديگر  با  Oنها  تركيب   � شيميايي  مو�$  �ين  با  مي كوشيدند 

جديد بيافرينند. Oشپزخانه به لابر�تو�� بدJ شد. 6 
يكي $يگر �� تغيير�} مهم $� �مينه R تغيير�} $� مسأله R نقش 
تغذيه $� خانه �� بايد $� طر�حي Oشپزخانه مد�% $� ساJ هاO gغا�ين 
مد�نيست $�نست. تا پيش �� O >��$ %Oشپزخانه يك محيط كثيف � به 
$��< طرحي  �ين   �$ بو$.   gنبا�� � شبيه يك  پشتي   uتا� صو�} يك 

خاo بر�g هويت Oشپزخانه �يخته شد. محيط Oشپزخانه با 
�نبا� هايي به ناh كابينت كه به مبلما% ثابت O% بدJ گشتند، 
� �سايل تكنولوژيك كه به سهولت � g$تجهيز شد � تعد�
شد.  �فز�$<   %O به  نيز  مي كر$ند،  كمك   %O  gعملكر$ها
Oشپزخانه ها  �مر�� تنها برخي �� �بز�� قديمي پخت � پز �� 
$� خو$ جاg مي $هند � مايكر��يو ، فر ، يخچاJ � ... ظاهر 
O% �� تغيير $�$< �ند. $� $هه �g بعد محيطي كه $� �بتد� به 
خاطر محيط نامطلو� � بخا� � ... �� فضاg خانه جد� شد< 
 � hبا بقيه محيط خانگي �$غا � بو$ به صو�} فضايي نيمه با

به بخشي مهم $� محيط خانه بدJ گشت. 
تغيير $� عا$�} غذ�يي $�مين نتيجه R تغيير $� �فتا� 
 gبر�  h$مر  gها eتلا با  همزما%  بو$.  جها%   �$ تغذيه 

 �$ كه  بو$   gفتا�� $�مين  �ين  مد}،  طولاني   gبر� غذ�ها   gنگهد��
سنت تغذيه �g�� g $�$. �ين �مر نه ماحصل نگهد��R غذ�ها، بلكه �بد�� 
گونه هاg مختلف مو�$ غذ�يي $���g �يژگي هاg متفا�} بو$. �ين تغيير 
$���g سنت غذ�يي  Oمريكا  كه  $� كشو�هايي همچو%  عا$�} غذ�يي 

 .$�$ g�� بو$؛ سريع تر gضعيف تر
يكي �� ��لين مو�$ غذ�يي �بد�� شد< $� Oمريكا ژله بو$. با ظهو� ژله 
�ستفا$<   � تنو� ها  متحد �لشكل شد%   .$�$  �� غذ�يي  متفا�}  �فتا�   �$
� غذ�هاg سا$< � سريع. ژله محصولي �ست كه همو��< يكسا% توليد �
� O% �جو$ $��$؛ �ما بطن �صلي � g$متعد gمي شو$. با �ينكه �ير�يش ها
�يژ<  به  ژله   Oمريكايي ها  �ست.  سا$<  ژلاتيني  ما$<  يك  ژله ها   hتما
 400 >�نوعي �� O% �� كه سريع Oما$< مي شو$، بسيا� $�ست $��ند. �مر�
 gها Jمي شو$ � �ين ميز�% $� سا xنها مصرO ميليو% پاكت ژله توسط
Oتي �فز�يش خو�هد يافت. �بد�� ژله به ساJ 1845 با� مي گر$. �ماني كه 
ثبت   �� ژله  ��لين  به   iمربو  ��متيا كوپر  پتر  نيويو�كي،  �نسا% $�ست 
نمو$. $� متن ثبت O% نوشته شد< غذ�يي متناسب با ميزهاg لر��%. بايد 
 R >$ين كه ما��هاO gغا�� �$ %O توجه $�شت كه توليد ژله � فز�ني
� ژلاتين حيو�ني به $ست مي Oمد؛ $� حقيقت ناشي �� فرOيند � %O صلي�
تكاملي صنعت گوشت بو$. كشتا�گا< هاg مكانيز< � �فز�يش توليد مثل 
$�h ها كمك نمو$ تا �ين صنعت مكمل گسترe يابد.  فر�گير شد% ژله 
نتيجه R برنامه �يزg $قيق ���تا� فر�نسيس ��$���$ صاحب كمپاني پير 
فو�$ بر�g مصرx � تو�يع O% بو$. �� تحت ناh تجا�g ژلو (Jello)  به 
تبليغ ژله پر$�خت. $� تبليغ �� Oمد< بو$ " غذ�يي كه هر بچه نيز مي تو�ند 
O �� %Oما$< كند". برنامه �يزg تو�يع O% مركب �� يك تيم فر�شندگا% 
 � مي نمو$ند  سفر  تمامي شهرهاg كوچك كشو�  به  كه  بو$  $��< گر$ 
 � بو$  ژله  تبليغ   �� پر  Oنها   �$ كه   ��  gشپزO $ستو��لعمل   gكتا� ها
� تابلوهاg نمايشي �� نصب مي كر$ند. با �ين تمهيد علا�< � g� مجموعه
 �� g� شت؛ مجموعه�$ g$يا�بر تو�يع 5 ميليو% كتا� Oشپزg كه سو$ 
 �$ �نجاh مي شد.  بسيا� �سيع  مقياk جمعيتي   �$ نيز  �يركانه  تبليغا} 
 �� � %O g$سا% � فو�يد �قتصاO g�تمامي تبليغا} �� نحو< O Rما$< سا
مز�ياR مصرx � مو�$g كه مي شد با O% تركيب نمو$، نيز سخن گفته 

مي شد. 

تبديل غذ� به يك �سباj با(�، غذ�ها� طر�حي شد) توسط ژله
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 gها hين ما$< غذ�يي �مكا% فر� Rبر� gضر�� hبه يك فر �عدh نيا
گوناگوني �� بر�O g% ممكن مي ساخت. تا �نتهاg $هه R 1920 ژله ها 
نيز به تبعيت �� $يگر �بز��ها �ندگي فر h هاg غالب �O} $كو �� پذيرفتند. 
 gجديد gها hبچه ها» منجر به فر gيد< بسيا� جديد " غذ�يي جالب بر��
ژله   %��لر حالت   �� �ستفا$<  با   %O  �$ كه  شد  Oنها   gبر� ما$<  �ين   ��
� با�g هاg خو��كي طر�حي شد نوعي �� يكساني نهفته $� � g� مجموعه
ژله �ين �طمينا% �� پديد ��O$ كه تمامي مصرx كنندگا% $� هر �ماني با 
نوعي �� محصوJ ��به �� خو�هند بو$ كه همو��< $���g كيفيت يكسا% � 
خوبي �ست. چيزg كه $� Oيند< بر ��g �فتا� غذ�يي Oنها تأثير گذ��$. 7 
�فتا�  نمو$.  تغيير  �فتا� غذ�يي  Oمريكا  به �يژ< $�   � �ين $��<    �$
غذ�يي  فرهنگ  �ست. هر  فرهنگ  $��% هر   �$ متعالي  بخشي  غذ�يي 
� ��جا� هاست كه $� � g� بنيا$ين � مجموعه ،oعو�مل خا gپاسخگو
$��% سيستم تغذيه هر فرهنگي �جو$ $��$ � بنا به نظر مر$h شناسا% به 
عميق  ترين بخش هاg شخصيت نژ�$g هر قوh مرتبط �ست. 8 بنابر�ين 
نمي تو�% تغيير مو�$ غذ�يي �� با صرx تغيير مو�$ غذ�يي مرتبط $�نست. 
$� Oمريكا �ين تحليل بر�g تغيير مو�$ غذ�يي �� بايد ناشي �� نوعي تأثير 

�ين $ليل �ست كه $� �فتا� Oمريكايي ها تنو� غذ�يي نقش چند�ني  به 
 Jصو� g���$ � >ستاند��$ شد� gنها يك غذ�O $نمي كند، بلكه $� نز g�با
�يا$ مصرx نمو$. �صوJ طر�حي  gطر�حى $�ست �� مي تو�% مد} ها

Oمريكايي ها بر نوعي يكنو�ختي بنا شد< �ست. 
بر طر�حي مو�$ غذ�يي كه پيشتر  تأثيرگذ��g هندسه   p��  R نقطه
نيز گفته شد با مكعب هاg حا�g عصا�< گوشت Oغا� شد< بو$ �� بايد 
�بد�� شد< توسط جيمز �J. كر�فت كانا$�يي جست.  پنير   gها eبر �$
�J كر�فت كه $� يك مغا�< خو���با� فر�شي كا�گر بو$ با مصرx كم 
پنير توسط Oمريكايي ها $� جست  �جوO g% برOمد تا نوعي تغيير مهم $� 
O% �يجا$ نمايد. پنير نوعي ما$< صنعتي بي شكل بو$ كه با �فتا� غذ�يي 
 gها gبسته بند صو�}  به  كه  ما$<  �ين  نمي كر$.  تطبيق  Oمريكايي ها 
فر�خته  Oنها  به  كنند<   xمصر نيز   kسا� بر  مي �سيد   >�مغا به  بز�گ 
�% خو$ � به � � �O مي شد. پنير فاقد محافظ فر�خته شد< به سرعت
تبع O% كيفيت خو$ �� �� $ست مي $�$. عدh حفظ طعم � كيفيت باعث 
مي شد كه پنير به يك ما$< بي مصرx � $�� �يختني بدJ گر$$. كر�فت 
��لين موفقيت خو$ �� �ماني به $ست ��O$ كه نوعي پنير پاستو�يز< توليد 

مستقيم مو�$ غذ�يي $�نست، �ير� $� �ين كشو� �يشه هاg عميق تغذيه 
� سنت O% �جو$ ند��$. �� �ين �� $� Oمريكا نو� خاصي �� عا$�} غذ�يي 
توجه  مو�$  غذ�يي   gستاند��$ها� به  توجه   �$ كه  نمو$  �شد  به  شر�� 
قر�� گرفته  �ست. شايد �ين بسيا� سخت باشد كه فكر كنيم $� محيطي 
 "%O تهيه gماني بر��ماهيت " غذ�g���$ g كمترين ميز�% صرفه جويي 
بيا��$.  به همر�<   �� �يبايي شناسي   � �فتا� غذ�يي  نوعي  به همر�< خو$ 
به  Oمريكا �جو$ $��$ �  �ين �فتا� غذ�يي $�  �$عا نمو$ كه  �ما مي تو�% 
شد} نيز با ��- Oمريكايي پيوند خو�$<، �ير� منشأ O% $� همين كشو� 
كاتليت  �ست.  يكنو�ختي  نوعي  بر  مبتني  Oمريكايي  �فتا� غذ�يي  �ست. 
 ��  Jصو� �ين  ناh «لطافت هميشه حاضر»  با  كتابش   �$ O% سمالز�يد 
$� يك كلمه خلاصه مي كند � O% �� " قابليت �عتما$" مي نامد.  يك 
نوعي  عنو�%  به  Oمريكايي ها  كه  غذ�   gبالا كيفيت   gبر� گا��نتي  نو� 
O% ها يك  نز$   �$ �عايت مي كنند.  �فتا� غذ�يي خو$   gبر�  wپيش فر
�جو$   %O  kحسا�  R >با��$  Jكنتر  kحسا� نوعي  كه  پيشرفته   gغذ�
$�شته باشد � $� ساختا� O% نوعي تحقيق، پژ�هش � مدJ سا�g نهفته 
باشد � $� O% تمامي ساختا�هاg مصرفي $� قالبي صنعتي �عايت شد< 
باشد �� مي تو�% به عنو�% يك غذ�g هميشگي مو�$ �ستفا$< قر�� $�$. 

نمو$ � O% �� $� $��% يك فويل Oلومينيم پيچيد. مهم ترين قر��$�$ �� 
� ��تش Oمريكا $�يافت نمو$. � J�� سفا�شي بو$ كه $� طي جنگ جهاني
�ستر�تژg قد�تمند كر�فت �� �� قا$� ساخت تا طر�حي پنير �� كامل كند � 
O% �� به يك محصوJ صنعتي ��قعي بدJ سا�$. محصولي با فرh صنعتي 
 gها gبسته بند  �$ كه  طولاني  بسيا�  �نگ   gپايد��  g���$  � هندسي 
مناسب عرضه مي شد. $� ساJ 1920 �� تو�نست $� مقياk كل Oمريكا 
نگهد��ند<  سيتريك  �سيد  نمك   g���$  �� پنير  برساند.   eفر� به  پنير 
 2  gبلو� ها به   � هو�يي   �  �O تغيير�}  مقابل   �$ مقا�مت   g���$  �
كيلوگرمي تقسيم شد< بو$ كه بر�g يك $��< مصرx خانو�$< متناسب 
بو$. پنير $���g فرh ��ست گوشه �g بو$ كه قابليت �نبا� كر$% O% �� سا$< 
مي ساخت � با پنيرهاg گر$ قديمي كه بر�g �ين منظو� نامناسب بو$ند؛ 
تفا�} بسيا�g $�شت. $� $هه R 1930 � با �بد�� تكنيك لقا- مصنوعي 
� �فز�يش توليد گا�هايي كه بر�g صنايع توليد شير پر��e $�$< شدند، 

صنعت ساخت پنير نيز به ميز�% بسيا� �يا$g �شد نمو$. 9 
 g���$ >شد<  �ست. قهو g1938 با ظهو� نسكافه نشانه گذ�� Jسا �$
قابليت Oما$< سا�g سريع كه به معناg �هايي �� فرOيندهاg طولاني مد} 
 %O �$ gبا سرعت بو$. بسيا� hين ما$< � تضمين كيفيت تو�� g�Oما$< سا

نمونه يك سالا� طر�حي شد)
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$��< طلو� � بهر< گيرg فر�گير �� نسكافه  �� نوعي حمله به فرهنگ به 
حسا� مي   ��O$ند. سنت Oما$< سا�g نوشيدني ها � صرO x% $� مو�قع 
 h$ جايگزيني با يك نوشيدني Jطي مر�سم خانو�$گي $� حا � oخا

 $ستي � شتابز$< بو$. 10 
� O% تغيير مهمي $� سيستم تغذيه $نيا � $� $هه R 1920 � پس 
�ما%  مد}   gبر� نيز  خو$   gبعد تغيير�}   R سطه�� به  كه   $�$  g��
طولاني $� سنت غذ�يي $نيا ماندگا� شد � به تمامي كشو�هاg جها% 
 Jستفا$< $� فصو�  gبر� مو�$ غذ�يي  نمو$%  يافت. سيستم منجمد   >��
بر�g مو�قع كمبو$ كه  � مو�$ غذ�يي منجمد شد< � گوناگو% � �ستفا$< 
$� $���% جنگ جهاني $�h � پس �� O% يك مسأله فر�گير بو$ � �$�مه 
�فز�يش  يافت O% $� طي $هه هاR 1970 � 1980 كه $� O% ساJ ها 
ساعا} كا� � تغيير عا$�} تغذيه �g �ين غذ�هاg قابل خريد��g � �نبا� 
شد% �� طلب مي نمو$؛ باعث شد كه پس �� كنسر� نمو$% � پاستو�يز< 
كر$%، يخ �$< ساختن نيز عا$�} غذ�يي قر% بيستم �� تغيير $هد. كنسر� 
نمو$% $� مو�$ غذ�هايي به كا� بر$< مي شد كه به صو�} پخته شد< 
بو$ند كه  مو�$ خامي  مو�$ غذ�يي منجمد شد<  �ما  نگهد��g مي شدند؛ 
قابليت  $�با�<  Oنها  يخ  با� شد%   �� بعد   �  gنگهد�� منجمد  به صو�} 
� يك � �ستفا$<   �� �ين   �� $�شتند.   ��  >�تا ما$<  عنو�% يك  به  �ستفا$< 
غذ�g تا�< $� فصلي غير �� فصل طبيعي صرO x% منجر به تغيير نهايي 
$� سيستم تغذيه R قر% بيستم گشت � معناg كمبو$ � غذ�g فصلي 

� ميا% بر$. � ��
حق �متيا� O% متعلق به يك بيولوژيست نيويو�كي به ناh كلانس 
 gبر�  gبز��� عنو�%  به   e�� �ين   ��  1923  Jسا �$  �� بو$.   gO  �بير$
 %O �$ يع محصولا} كمپاني غذ�يي كه�سهولت $� حمل � نقل � تو
 Jگا% $يگر به مد} سه سا��مشغوJ به كا� بو$، بهر< گرفت. �� � سه با
 %O � منجمد �� Jسيستمي كا� كر$ند كه بتو�ند محصو R�� نيم بر �
�� $� قالب ماشين هاg���$ g سر$خانه $� مناطق گوناگو% كشو� تو�يع 
تو�نست   �فو$  Jجنر� كمپاني   1940  �  1930  Rهه ها$ $� طي  نمايد. 

سيستم   �$ نهايي  �نقلا�  محصولا}  تو�يع  به  بخشيد%   eگستر با 
�يركانه  تبليغ   R برنامه يك  گر$$.  موجب   �� مصرx كنندگا%  غذ�يي 
بر�g جلب نظر مصرx كنندگا% به منظو� كاهش عدh �عتما$ مر$h به 
غذ�هاg منجمد شد< طر- �يزR شد< بو$، �جو$ $�شت، به ناگا< سيستم 
 gمحل نگهد�� R ها >�عرضه R غذ�هاg منجمد تغيير $�$< شد � $� مغا
Oنها به صو�} يخچاJ  هايي شفاO �$ xمد كه �ين مو�$ �� $� معرw $يد 

مصرx كنند< قر�� مي $�$. 
�مر كمك  �ين  به  نيز   J�منا  �$  Jيخچا R توسعه  ،%O با  همزما% 
تا �ين مو�$ منجمد شد< �� $� $�خل  Oنها قا$� بو$ند  �يا$g نمو$. �ير� 
 �$ كنند.   xمصر  �� Oنها  �ماني   �نيا به  بنا   �  gنگهد�� نيز  خو$  خانه 
ميانه R $هه 1920 تعد�$ يخچاJ هاg موجو$ $� منا�O Jمريكايي ها �شد 
بسيا�g نمو$ � $� طي ساO �$ 1925 Jمريكا قيمت يخچاJ فريجيد� 

به يك سوh كاهش پيد� نمو$.11 
 .$�$ g�� همين $��< � $� صنايع غذ�يي $نيا سومين تغيير نيز �$
تغيير  ��لين  بو$،  تغذيه  سيستم  Oغا�ين  تبعا}   �� ناشي  تغيير  سومين 
�فتا�هاg غذ�يي بر�g بشر �ين $��< تغيير�} بيولوژيكي �� موجب شد. 
پديد< هايي مثل چاقي � ... ناشي �� تغيير تغذيه، موجب حساk شد% 
 �� $يگر، يكي   gسو ��  � �ستفا$< خو$ شد  مو�$  مو�$ غذ�يي  به   h$مر
مو��$ مهم $� صنايع غذ�يي �� بايد تقسيم � تركيب $قيق مو�$ غذ�يي 
بي نهايت   e��� $قيق  ميز�%  �ين  �نبو<  توليد   �$ $�نست.  يكديگر  با 
مهم ترين مي يافت. $� $��< R بعد �� 1920، ما با تكثير � تغيير مستمر 
عا$�} غذ�يي � همزما% با O% توسعه R محصولا} غذ�يي جديد ��به 
�� هستيم. �ين مجموعه �� تمهيد�} �نجاh شد< $� $��% لابر�تو��ها � 
با��� عرضه  به  نهايي  قالب محصولا}  برنامه هاg $��% شركت ها $� 
مي شد كه مصرx كنند< بايد نسبت به Oنها �عتما$ پيد� مي كر$. $� �ين 
 %O  R >تشكيل $هند R ليه�� مو�$   � مو�$ غذ�يي  به كيفيت  توجه  �ما% 
صنايع   %O  R نتيجه  �$  � گشت   Jبد عمومي   gغدغه ها$  �� يكي  به 
غذ�يي به �ين مو�$ به مثابه ���شي $� كنا� $يگر ���e ها توجه نمو$ند. 
 %O  �$ $�$ كه   gخو$ جا %��$  �$  �� بسته محصولا} غذ�يي جد�لي 
 �  Jمحصو  R >هند$ تشكيل  عناصر  غذ�يي   e���  � بسته  محتويا} 
�ين  �يتامين هاg موجو$ $� p�$ %O مي شد.   � gپر�تئين، كالر ميز�% 
�مر بر مبنايي شكل گرفته بو$ كه �� سوg سا�ما% غذ� � $���g كشو� 
تعيين � به صو�} معيا�هاg �ستاند��$ شد< $� Oمد< بو$. $� �ين �ما% $� 
Oمريكا شخصيت بتي كر�كر شكل گرفت. $� �بتد� تصو� مي شد كه بتي 
كر�كر يك شخصيت فانتزg � به عنو�% نما$ نوعي يك �%  خانه $�� 
كمپاني  مشهو�ترين  ميلز،   Jجنز� شركت  هويت   �� بخشي  كه  �ست 
�ما%، به شما� مي Oيد. �ما $� حقيقت بتي  %O توليد كنند< مو�$ غذ�يي
توسط  كه  بو$  كا�بر  به  �طلا� �ساني  سر�يس  يك   �� بخشي  كر�كر 
چند  بو$.  شد<  خلق   1921  Jسا  �$  ���$  � غذ�  سا�ما%   �$ $پا�تماني 
 g�� تبليغا} ��$يويي �  بر �$ Jميانه سا %�ساJ بعد شخصيت �ين 
 gنوعي كيفيت ثابت � بسته بند �پاكت هاg$�O g �جر� شد كه $� Oنها �
 R فز�يش يافت كه $� ميانه� gمناسب تجليل مي شد. �عتبا� �� به حد
$هه 1950 به عنو�% يك شخصيت ��قعي � مر$مي پذيرفته شد< بو$ 

يخچا@ �� �� فريجيدير، 1955 ، مكاني بر�� نگهد��� غذ�ها� منجمد
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كه $�با�< R يك محصوJ �طلاعا} صحيحي �� بيا% مي نمو$ . $� �ين 
�ما% كتا� Oشپزg كه با ناh �� منتشر شد< بو$ بر ��g كابينت Oشپزخانه 

سه ميليو% Oمريكايي $يد< مي شد. 12 
 كشا���g � تجا�} مو�$ غذ�يي قر% بيستم �� بايد به قر�� $�$% 
 g� >حا�  gقليم ها�  �� كه  توليد�تي  نمو$.  تعبير  �فر�$  $ها%   �$ جها% 
غريب،   � عجيب   gشكل ها  g���$ غذ�يي  مو�$  �نبو<  مي شوند.  حمل 
 Jمحصولاتي كه $� فصو �� gقهو< � حتي بسيا� gنه ها�$ ،kناناO ،�مو
 gير پلاستيك كه مي تو�% $� جا$< ها� gطريق كشت ها �گوناگو% � �
 �� معاصر  صنعتي   g�كشا��  �چشم �ند�  � $يد    �� Oنها  شهرها   بير�% 
�يستي �ست كه ما به  � g�تشكيل مي $هند. 13  $� �ين شيو< R كشا��
 eندگي �� فر�مو�طو� كامل $���% گذشته مو�$ غذ�يي � نقش Oنها $� 
نمو$< �يم. طبيعي بو$% �ين محصولا} Oنها �� به گونه �g $يرپا � ��لي 
مي نمايد؛ $� حالي كه هيچ �جهي �� �ين $نيا طبيعي نيست � تمامي Oنها 
نتيجه R تغيير تكنولوژg، طلو� مو�$ شيميايي تقويت كنند< ، Oفت كش 

� نگهد��g كنند< هستند. 14 
پس �� �ين $��< بو$ كه بيولوژيست ها ��< خو$ �� �� طر�حا% غذ�يي 
جد� نمو$ند � $� �سته غذ�يي گوناگو% $� جها% شكل گرفت. $� نز$ 
بيولوژيست ها طعم غذ� چيزg �ست كه �� سوg طبيعت به �نسا% ����ني 
$�شته شد< � ميز�% لطافت مو�$ غذ�يي � ميل غريزg به خو�$% تنها 
بخشي �� مو��$ مربوi به طر�حي غذ�ها محسو� مي شوند. �ما $� نز$ 
 gنها غذ� �بز��O gبيولوژيست  ها غذ� نقش بي نهايت متفا�تي $��$ ، بر�
بر�g مقابله با كمبو$ها � �مكاني بر�g �$�مه حيا} �ست. $� �ين �سته 
 �� بريليانت سا���ين  توليد غذ� ها، مجموعه �g غذ� قر�� مي گير$ كه   ��
 gتعمير" يا$ مي كند. $� حقيقت نوعي كيمياگر gنها با عنو�% " غذ�O
كه قد�} غذ� �� محاسبه مي كند � تاثير O% �� بر ��حيه �نسا%، تخيل، 
 gمي تو�% غذ�ها �� � غذ�ها � �ين �سته  ... مي سنجد.   �  ���$�  ،eهو
بو$%   gتجويز  gمبنا بر   �� خو$  �عتبا�  كه  غذ�هايي  ناميد.   g$عملكر
خو$ مي يابند. $� حاJ حاضر با �نبو< مو�$ غذ�يي فاقد طعم خاo ��به 
�� هستيم كه �عتبا� خو$ �� بر مبناg تجويزg بو$% $�يافت مي كنند � 
�عد< غذ�يي خاصي بر�g �فر�$ كم تحر�، ���شكا��% � ... به حسا� 

مي Oيند. 15  
 gنيا$ � gشپزO %غذ�يي مكاني �ست كه ميا R ين �سته�
 �$ >�مو�$ ژنتيك ��تباi برقر�� مي گر$$. $� حقيقت ما �مر�
 �$ گيديو%  قبل   Jسا پنجا<   �$ كه  مي بريم  سر  به  $نيايي 
كتا� «مكانيز�سيو% فرما% مي ��ند» بر�g ما تصوير كر$< 
�ست. $� حقيقت صنعت غذ�يي ��ستايي �� $نباJ نمو$< كه 
 gبه �� هستيم. $نيا�� %O R >با��$ gكتا� �� با هشد�� �$
ساخت � سا� محصولا} غذ�يي �مر�� $يگر $� صد$ شكل 
Oنها   gنگهد��  � تغيير  صد$   �$ يا  ��گانيك  مو�$  به   %$�$
نيست. $� حقيقت صنايع غذ�يي �مر��g تحت فشا� شديد 
�مو% ها $�با�< R طر�حي محتويا} محصولا} غذ�يي خو$ O
�ين �ست كه ماحصلي كه  �مر��< مهم ترين مسأله  هستند. 
به عنو�% حصوJ غذ�يي مصرx مي شو$ نتيجه يك پالايش، 

فرOيند شيميايي يا ژنتيك باشد كه �� طريق محاسبا} $قيق به $ست 
Oمد< �ست. مسايل � �صطلاحا} ��يج $�با�< �نگ، ��يحه، مز<، فرh به 
مو�$ �فز�$ني ��گذ�� شد< كه به عنو�% ��Oيه هايي $� كنا� غذ�ها حضو� 
توجه  مو�$  چند�%  غذ�يي   gسنت ها به   iمربو عو�مل  $يگر  مي يابند. 
قر�� نمي گيرند � با به تا�يخ سپر$% �ين بخش �� غذ�هاg ملل گوناگو%، 
عنو�%  به  كه  شد<  تعريف  سنتي   gغذ�ها همچو%   oخا �سته  هايي 
نوعي تفريح غذ�يي مصرx مي شوند يا تنها به ��قع خاo ساJ � مر�سم 
 �� g� نش ژنتيك ما با مجموعه�$ �� gند. با بهر< گير��$ oختصا� oخا
غذ�ها ��به �� هستيم كه $� $��% خو$ مو�$ خاh � عناصر طبيعي �� به 
خدمت مي گيرند � مي كوشند تا ���e هاg غذ�يي مو�$ �نتظا� خو$ �� به 
 $��O Jكوچكي �� مثا gند. مي تو�% گوجه ها�طرu گوناگو% بر��O$< سا
كه فاسد نمي شوند؛ سيب هايي كه مقا�مت بسيا� �يا$g $� مقابل فسا$ 
هند��نه  هايي  �ست.  شفاx تر  طبيعي  حالت   �� Oنها   gپوست ها  � $��ند 
 �$ مي شوند.  �نبا�  سهولت  به   � مي Oيند  عمل  هندسي   gها hفر با  كه 
$نياg تغذيه R كنوني بيشترين نقش بر عهد< محاسبا} علمي گذ��$< 
شد< �ست. فيزيك �نجما$، �نگ Oميزg شيميايي، غذ�هاg يخ �$< طر�حي 
�حجاh هندسي $�  � بصو�}  � پيش طبخ شد< �  gيبا، غذ�ها�  � شد< 
�نجير<  هاg هضم  g���$ gفاقد چربي حيو�ني، غذ�ها gمد<، گوشت هاO
ما  خو$  بطن   �$ ژ%   Jنتقا� قابليت   g���$ غذ�يي  مو�$   � شد<  �صلا- 
برخي  نوين �هنمو% شد< كه $� بطن خو$  به يك فرهنگ غذ�يي   ��
پرسش هاg �خلاقي �� نيز به همر�< $��$. شايد گيديو% ��لين شخصي 
با طلو�   �  1948 Jسا �$ .$�$ ��كنش  �ين شر�يط  به  باشد كه نسبت 
پيوند �$% غلا} � لقا- مصنوعي � عدh قد�} تبييني علم نسبت به 
فرجاh � عو��w �ين قبيل مسايل، گيديو% هشد�� $�$ كه شايد ما به 
جاg ��ياg شيرين كنترJ طبيعت � $ستيابي به O%، چنا% Oثا� مخربي 

به جا بگذ��يم كه �مينه سا� Oيند< $�$نا� بشر گر$$. 16 
 Oنچه $� ���گا� كنوني به ميزهاg غذ�خو�g ما ��< مي يابد شامل 
ژنتيك   gير�يش ها� �حاطه كر$<،   ��  %O كه  �ست   gبسيا� فني  مر�حل 
بر ��g مو�$ مصرفي، توليد غذ� به كمك تمهيد�} پيچيد< كه شامل 
تركيب مو�$ مصنوعي � طبيعي، طعم $هند< ها � ... �ست � $� نهايت 

تصوير� �( يك قوطي كنسر� گوشت، مو() طر�حي صنعتي لند> � مقطع �جر�يي همبرگر 
كامل كيلم، كاليفرنيا
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 �$ تعيين مي نمايند.   �� ما   gغذ� �يبايي شناسانه كه شكل  مر�حلي  نيز 
 � �يبايي شناسانه   gنقدها قبيل   �� مسايلي  غذ�يي  مو�$   �� �سته  �ين 
تزييني � توجه به مقا$ير مربوi به �جز� � نسبت ها � توجه به نمايش 
بصرO gنها �هميت بي نهايت �يا$g $��$. $� حقيقت �ين �سته �� غذ�ها 
�$�مه $هند< R ��هي هستند كه بر�g ��لين با� $� طر�حي شيريني ها � 

 .$�$ g�� ... � شكلا} ها
 ��  g� مجموعه خو$  بطن   �$ نيز  غذ�  طر�حي   R سته� حقيقت   �$
پيش نها$< ها �� $��$ كه $� طر�حي ظاهر O% غذ� مؤثرند. ظاهر، شكل 
 ��$ $�نست.  Oنها   xمصر  gبر� ثانويه   g� >$فز�� بايد   �� غذ�  �نگ   �
 ��  %O  >��مر� كه  �ست  فيزيولوژيك  ���ني  ��يكر$  يك  بر  مبتني  Oنها 
 �� ناشي   gبصر �طلاعا}  همو��<  مي ناميم.  بافت   � پيش بيني طعم   "
به  ما  ما  سنجيد< مي شو$.  $� خاطر�}  با كهن �لگوهاg حاضر  غذ�ها 
��بر�  ��كنش هاg حسي  با  �بتد�   �$ غذ�ها،  با  برخو�$   �$  Jمعمو طو� 
با يك گوشت $���g �نگ تير< ��به �� شوh به سرعت  �گر  مي شويم. 
نسبت به غير تا�< بو$% O% ��كنش نشا% مي $هيم. يك گوجه فرنگي 
 %O %$بو >�چر�� خو�$< ما �� �� مي $��$ تا با حس لامسه نسبت به تا

كه $� O% كمترين ميز�% سطح سوخته شد< �جو$ $�شته باشد � همو��< 
بر ��O g% �نگ طلايي به نشا% پخته شد% كامل O% خو$نمايي كند. 
�ستفا$< �� فرh هاg هندسي بر�g مو�$ غذ�يي همچو% سوسيس � پنير 
مي كند،   gجلوگير محيطي  شر�يط  مقابل   �$ Oنها  شد%  � خشك � كه 
به  كه  متنو�   gنگ  ها� با  پو$�هايي   %$��O پديد   � غلا}   �� �ستفا$< 
� �يتامين هاg گوناگو% خو$نمايي مي كنند � هم چنين � g� عنو�% ملقمه
ميو< هاg بر�u � ��كس �$< شد< كه نوعي حس طر��} � شا$�بي �� 
بيشتر كهن  Oنند كه نشانگر تحقق  ... همه $� صد$  به همر�< $��ند � 
�لگوهاg موجو$ $� بطن Uهني �نسا% باشد. محصولاتي هميشه موجو$ 

كه �كنو% به �لگوg بهينه Uهني �نسا% نز$يك تر شد< �ند. 17 
با �ين �جو$ هستند محصولاتي كه $� صد$ تغيير�تي $� فرh، عطر 
غذ�ها � بسته بندO gنها � ... هستند. شايد �ين محصولا} $� $��� مد} 
بتو�نند جايگاهي با� نمايند � $� �ژيم غذ�يي �نسا% ها جايي با� نمايند. 
�ما با �جو$ ��يكر$هاg �خير به مو�$ طبيعي � نوعي بدگماني ��جع به 
مناسب ترين  باشد. شايد  بسيا� $شو��  �مر  �ين   >�� مو�$ مصنوعي شايد 
 Jخو$ جايگاهي �شغا gحاضر $� طر�حي غذ� بر� Jكه $� حا g$يكر��
 gغذ�ها �يبايي شناسي   �� بخشي  بو$%  صنعتي  غير  �جو$  با   � نمو$< 
 gغذ�ها نه با بهر< گير gشكل مي $هد، طر�حي شل ظاهر �� g��مر�
� ��Oيه  هاg مرسوh، بلكه با �ستفا$< �� Oثا� هنرg باشد.  به سهولت $� �
تبليغا} هتل هاg �مر��g مي تو�% غذ�هاg طر�حي شد< �g �� $يد كه 
Oنها  $� طر�حي  مد�%   >��$  gيبا�  gثا� هنرهاO بز�گترين   �� برخي   ��
 gيژگي ها� مي تو�%  غذ�ها  �ين  خا�جي  ��يه   �$  � شد<  گرفته  بهر< 
Oثا� سوپرماتيست، كوبيسم يا نقاشي �فر�$g مانند پل كلي �� مشاهد< 

نمو$. 

 Xنتيجه گير
�فتا�  تغيير�}   �� �ماني  ترتيبي  ���يه  با  تا  نمو$   eتلا مقاله  �ين 
تغذيه �g به بر�سي نقش فرh مو�$ غذ�يي $� تغيير سنت تغذيه $���% 
مد�% � نقش تغذيه $� تغيير �فتا� فرهنگي جو�مع بپر$��$. $� �ين ��ستا 
 gنگهد�� gبر� gبز��� به سهولت مي تو�% $يد كه گذ� �� $ستيابي به 
 xمصر نحو<  تغيير   � غذ�يي  �بد��   gبر� تصميم  تا  طبيعي،   gغذ�ها
غذ�ها � $� نهايت پا گذ��$% عصر ژنتيك � تغير ساختا� نگرe به غذ� 
چگونه  بو$< �ست. بر�سي $� $� ��ستاg تغيير تكنولوژg غذ�يي  � تغيير 
فرh � تبعا} فرهنگي O% پيش �فت � �نفكا� نهايي $� �سته طر�حي 
 xيكديگر �� نشا% $�$.  �ين مطالعه مشخص ساخت كه بر خلا �غذ� �
نظر بسيا�g ، صنايع غذ�يي نه تنها ماحصل  پيشرفت $� $يگر عرصه 
 �$ بلكه  نمي Oيند،  شما�  به  Oنها   gبر� تبعي   g� نمونه  � مد�نيته   gها

� مو��$ جهت $هند< R ساختا� مد�نيته بو$< �ند. � gبسيا�

پا نوشت ها:
1ـ كو�يك، جيمز O. �نقلا� صنعتي، ترجمه R: مهدg حقيقت خو�<، تهر�%: 

نشر ققنوk، 1386، صص 17-22
2- Bosoni, Giampiero, Food, genetic engineering takes 
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�ين مجموعه  بيد�� ساختن  $� طر�حي غذ�  �صل  نيز مهم ترين  �بد�عي 
حس ها $� $��% �نسا% �ست. يك غذ�g���$ g �نگ هاg نامتعا�x، كه 
$� O% ميا% �$��� پيشيني ما �� غذ�، عناصر �يبايي شناسانه O% � �جو< 
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كنند � پديد<  هاg غذ�يي �� به نمايش بگذ��ند كه $� Oنها به �ين كيفيا} 
توجه بيشترg شد< �ست. $ستيابي به طريقه هاg جديد بر�g پخت نا% 

 پخت نا> به شيو) صنعتي � هو��هي
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�ين كتا� ��هنما، ��e ها � طر- هايي �� بر�g �يجا$ 
$فتر كا� خانگي كه با فضاg خانه منطبق � مناسب باشد 
�ين  مي كند.  ���ئه  باشد،  $�شته  تأثير  فر$  موفقيت   �$  �
$فاتر ��e بهينه كا� كر$% �� Oموخته � $� ساماندهي فضا 
 g���$ �مي $هد. كتا gيي � خلاقيت ما �� يا�Oكا� gبر�
 gتوصيه ها  � پلا} ها  فهرست ها،  �نگي،  عكس  يكصد 
منطقي بر�g همه چيز ��  جمله Oما$< كر$% فهرست ها 
��$، مشا���%، شاغلا% $� O %شاغلا gبر� g�تا Uخير< سا

خانه �... مرجعي مناسب � لا�h �ست.
:$�كتا� به �ين مباحث مي پر$�

فضا �� با طر- هاg مطلو� كه مناسب ��e كا�تا% 
باشد، طر�حي كنيد � بهترين �ثاثيه � تجهيز�} �� با توجه 

به بو$جه، فضا � ��شي كه كا� مي كنيد، �نتخا� نماييد.
 � �مو$< Oكا�  gتجا� مشا��  يك  ليز�كا�نا�، 
متخصص به حرفه  �g ها بر�g پربا�$< تر شد% � ساماندهي 
 gبا طر�حي ها �� gكمك مي كند. كتا� تمهيد�} مؤثر
باشند،  مد�%   � ��گونوميك  شيك،  كه  كا�  $فاتر   gيبا�
 e�� � طر�حي gميخته � $� هر فصل ��هنمايي بر�O�$
�نجاh كا�ها ���ئه مي $هد، شامل: �يجا$ طرحي بر�g $فتر 
 gها e�� كا�،  $فتر  يك  فضاسا�g، ضر��يا}  خانگي، 
Uخير< سا�g، تطبيق $فتر كا� با ��شي كه  كا� مي كنيد، 

� پربا�$< كر$% فضا.

طرحي �فاتر كا�خانگي
ليز كا�نا-
X�ترجمه X فريد عابدين شير


