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حكايت مردگان دخمة خاموش
نرگس ظهيرى

دهخدا دخمه كردن را ساختن مقبره و سرداب براي مردگان معني كرده است. دخمه زرتشتيان كه به برج 
س��كوت يا خاموشان نيز معروف اس��ت، در انتهاي جنوبي شهر يزد و در حوالي منطقه صفائيه در بالاي تپه 
نس��بتاً مرتفعي قرار دارد. در اين محل دو دخمه وجود دارد كه يكي قديمي تر بوده و به نام هانجكي هاتريا 

و ديگري جديدتر و به نام گلستان معروف است.
زرتشتيان از دير باز تا حدود شصت سال قبل اموات خود را بر طبق اصول، فرهنگ و آداب و سنن مذهبي 

خود و طي مراسم ويژه  اي در اين مكان قرار مي  دادند تا طعمه كركس  هاي كوه هاي اطراف شوند. 
اين دو دخمه در بالاي دو تپه بلند قرار دارد. قس��مت داخلي دخمه متش��كل از س��طح گردي است كه با 
تخته س��نگ هايي مفروش شده اس��ت. ترتيب گذاردن اجساد در اين سطح به اين صورت بوده است كه در 
كنار ديواره اين دايره ابتدا جس��د مردها، بعد زنان و سپس اجساد كودكان قرار مي  گرفته است. در مركز اين 
دايره چاه اس��تودان به معناي اس��تخوان دان وجود دارد كه پس از آنكه اجس��اد به وسيله مرغان گوشتخوار 
از گوش��ت و پوس��ت تهي شده و تحت تأثير آفتاب خشك مي شدند، اس��تخوان ها در درون اين چاه ريخته 
مي  شد تا به خاك تبديل شوند. پس از قرار دادن اجساد در اين مكان، شخصي در كنار جسد منتظر مي  ماند 
تا مش��اهده كند پرندگان ابتدا كدام قس��مت جسد را مي خورند؛ در صورتي كه پرندگان از چشم راست جسد 
شروع به خوردن مي  نمودند، شخص متوفي بهشتي محسوب مي  شد و اگر از قسمت چپ شروع مي  كردند، به 
بازماندگان متوفي اطلاع داده مي  شد تا براي آمرزش مرده خود خيرات نمايند. پس از مدتي و طي مراسمي 
محوطه داخل دخمه جارو و ضدعفوني مي  شد تا بار ديگر مورد استفاده قرار گيرد. در حقيقت محوطه داخلي 
دخمه مانند گورستاني بود كه چندين بار از آن استفاده مي  شده است. مشابه اين دخمه  ها در شهرهاي
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كرمان، تهران و ساير شهرهايي كه زرتشتيان در آنها سكونت داشته  اند نيز موجود است. ساختن اين دخمه  ها 
نيز اصول و آيين خاصي داش��ته و همراه با برگزاري مراس��مي خاص صورت مي  گرفته اس��ت اما اندازه اين 
دخمه ها بر اس��اس جمعيت شهر يا روس��تاي زرتشتيان بنا شده و مصالح مورد استفاده در بناي اين دخمه  ها 

نيز بنا بر نوع مكان و امكانات مردم آن منطقه متفاوت بوده است.
گريش��من در كتاب ايران از آغاز تا اس��لام دليل ايجاد اين دخمه  ها را مقدس بودن زمين، آتش و آب و 
جلوگيري از آلوده ش��دن آنها به واس��طه دفن اجساد ذكر نموده اس��ت.1 به عقيده برخي از زرتشتياني كه به 
گذاردن اجساد در دخمه اعتقاد داشتند جسد بي جان مردگان به جاي آنكه در زير خاك پوسيده شوند و طعمه 
كرمها و موش��ها گردد در مقابل آفتاب خش��ك شده توس��ط پرندگان خورده مي  شود. حتي برخي از مردگان 
ش��ايد به علت آنكه به دليل ايس��ت قلبي يا كاهش سطح هوش��ياري هنوز زنده بوده  اند، پس از چند روز به 

ميان زنده  ها باز مي  گشتند.
در دره ه ايي كه ميان اين دو دخمه وجود دارد هنوز خانه  هاي كاه گلي به هم پيوسته  اي قرار گرفته است 
كه به آنها »خيله« مي گويند. اين خانه ها متشكل از چند اتاق تودرتو با سقف هايي گرد مي  باشد كه دوستان، 
آشنايان و وابستگان متوفي يك روز پس از برگزاري مراسم خاك سپاري و نيز جهت برگزاري مراسم سالگرد 
متوفي در اين مكان گرد هم مي آمدند.2 اكنون اين بناها به دليل قرار گرفتن در معرض فرس��ايش محيط و 

عدم رسيدگي به آنها در حال نابودي است.

پي نوشت:
1. رومن، گریش��من، ایران از آغاز تا اس��لام؛ ترجمه محمد معین.- تهران: ش��رکت انتش��ارات علمي و 

فرهنگي، 1349، ص180.
2. افشار، ایرج، یزدنامه.- تهران: فرهنگ ایران زمین، 1371، جلد اول، ص 366-367 .
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تصوير 1: نماي بيروني دخمه

تصوير 2: درب ورودي دخمه
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تصوير 3: درب ورودي دخمه از داخل

تصوير 4: محل قراردادن اجساد
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تصوير 5: مكان برگزاري مراسم براي درگذشتگان موسوم به »خيله«

تصوير 6: »خيله«


