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�ئه شد� �ست كه: بخش ��U با عنو�� �ما�� سا�" خو� به با�يگر" ���� شما، خلاقيت، ��كتا �� چها� بخش 
�نسا�، گفتا�، فضا" �جر�، كا� با �يگر��/ بخش ��� به عنو�� ��يد�� به مباحثي چو�  "�مركزيت � حركت، ژست، صد
��يد��، ��يد�� � ��ند با�يگر"، نيا�ها، ��يد��ها � هدp ها، ��يد��ها" قابل �جر�، ساختا� � حركت ���� نمايشنامه، 
بخش ها" يك صحنه، خط سر�سر" � هدp نهايي / بخش سو� با عنو�� شخصيت پر���" به موضوعاتي چو� 
عملكر� � عناصر شخصيت، Zهن � �با� � بد� � عو�طف شخصيت / بخش چها�� نيز با عنو�� ��ند كا� �� تمرين ها 

�فتتاx � با�يگر به هنگا� �جر� � �گرگوني پر��خته �ست. "�به ��يافت محتو�، گسترs شكل �جر�،  �ما�� شد� بر
كتا به �جر�" �ند� ��" صحنه " تئاتر مربو? مي شو�. بندتي �شا�� مي كند كه �� طي چاپ ها" گذشته 
تلاs كر�� �ست با طرx نيا�ها" ���بين به مطالب كتا �سعت بيشتر" �هد، �ما به �ين نتيجه �سيد� �ست كه 
با�يگر" بر�" فيلم � تلويزيو� �� چند جهت، به طو� �صولي با �جر�" �ند� بر ��" صحنه " تئاتر متفا�> �ست، 
 بنابر�ين با �ينكه Zكر برخي مطالب ��با�� " نحو� " كا� �� مقابل ���بين �� �ين چاپ هنو� هم �هميت ����، كتا
جد�گانه �" به نا� �كشن! �صوU � تكنيك با�يگر" بر�" فيلم � تلويزيو� تأليف كر�� �ست كه �يدگا� موجو� �� به 

�ست. ���طو� مشخص با �لز�ما> با�يگر" �� بر�بر ���بين تطبيق �
نويسند� ��بخش نخست، به منظو� نظم �هي به �مو�s با�يگر"، طر� فكر سه  مرحله �" (��ند �شد شخصي 

�نسا� �� نظر بو��ييا�) شامل �مين، شيا� � به ميو� نشستن �� به كا� گرفته �ست. 
�فكا� � �حساh ها"  ،��" مي نويسد: نخستين بخش �ين كتا با شما �غا� مي شو�. شما يعني بد� شما، صد
شما. شما به منزله " �� �مين هستيد، شما به عنو�� با�يگر، خو� �بز�� كا� خو� هستيد. بخش ��� به با� كر�� 
�فكا�   � نيا�ها  �� تجربه كر��   �� تو�نايي خو�  �ين بخش   �� �ست.   ����يد  �� ��� كه مفهو� � �ختصا_  شيا�ها 
�ئه " �نچه شخصيت بر�" �سيد� �� �� �شخصيت �� چا�چو موقعيت ���� شد� كشف. هم چنين خو�، تو�نايي تا� �

به �� نيا�ها �نجا� مي �هد بر�سي مي كنيد.
�ما �� بخش سو� كه هما� به ميو� نشستن �ست، نويسند� مدعي �ست كه با بنا كر�� �نچه �� ��يد�� كشف 
� �� خو� گسترs مي �هيد كه �� خدمت �فرينش نقش قر�� گير�. �� بخش � "�كر�� �يد، خلاقيت هنر" فز�يند� 
پاياني نيز جزييا> ��ند �نجا� كا� كه �كثر نمايش ها" �جر� شد� � فيلم ها به �� ��s خلق شد� �ند، مو�� بر�سي 

قر�� مي گير�. 
 {�� "��ين تمرين ها، بر ��به علا�� هر يك �� ���h كتا، با تمرين هايي همر�� شد� �ست. تجا� حاصل 
حقيقي مقولا> مو�� نظر كتا (چه �� نظر جسمي � چه Zهني) بسيا� �ساسي �ست. �ين تمرين ها نتايج فو�" به 

�ست نمي �هد، بلكه بايد �ستو��لعمل ها �� تعقيب كنيد � بعد ببينيد چه �تفاقي مي �فتد. 
�� هر �� نمايشنامه  "��ئه مي شو�. هم چنين صحنه ����h ها" �نتهايي كتا � مثاU هايي �� �� متن نمايشي نيز 
�ثر تنسي  "�به عنو�� نمونه ����� شد� �ست، نمايشنامه مرگ يك فر�شد� نوشته " ��تو� ميلر � با� �حش شيشه 

�ستفا�� بهتر �� مطالب كتا مفيد خو�هد بو�. "��يليامز كه �� مر�� �ين صحنه ها بر
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