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 درآمد
ها براي خانواده شأن و مقام خاصـي   چيني

چه، از طريق خانواده است كه اصل و   .  قائلند
هاسـت   يابد و اين استمرار نسل نسب ادامه مي

كند و پـايـدار    كه حيات يك ملت را حفظ مي
به همين دليل فرزنـد آوردن و      .   دارد نگه مي

پرورش كودك در چين در كانون توجه هـمـه   
قرار دارد، به طوري كه آنـان      اعضاي خانواده

اي اسـاسـي و        اين موضوع را به مثابه وظيفه
 .اند اخلاقي پذيرفته
المثل چـيـنـي در ايـن بـاره             يك ضرب

بدترين كساني كه به پدر و مـادر      ̋ :  گويد مي
 .ʺكنند، آنانند كه خود فرزندي ندارند احترامي مي بي

ها به فرزند آوردن و پرورش كودكـان را     توجه وافر چيني
توان از وجود و اجراي بسياري از مراسم و آداب در ايـن       مي

اين آداب و رسوم در اصل بر مبناي اعتقاد بـه  .  زمينه درك كرد

 )1(.اند حمايت از كودكان ايجاد شده
 قبل از تولد

اي مشـخـص        هنگامي كه در خـانـواده  
شود زني بـاردار اسـت، اطـرافـيـانـش            مي
و هـمـه افـراد       ̋ شادماني دارد̋ گويند او  مي

خانواده او و همسرش از اين بابت احسـاس  
در سـرتـاسـر دوران      . كنند شادي فراواني مي

باروري از او و جنين به خـوبـي مـراقـبـت        
شود تا هيچگونه آسيبي به جنين نرسد و    مي

نسل جديد به سلامت كامل از نظر جسمي و 
 .ذهني پا به دنيا بگذرد

به منظور نگهداشتن جنين در شرايط مناسب، 
غذاي كافي مقوي و برخي داروهاي سنتي چيني كـه گـفـتـه       

شود براي رشد و سلامتي جنين سودمند است در اخـتـيـار     مي
 .گيرد مادر قرار مي

 آداب و رسوم تولد و نامگذاري در فرهنگ چين
 جعفر راثي تهراني:مترجم 

Jafar_rasi@yahoo.com 

بسياري از مهاجران چيني مقيم آمريكا و كشورهاي ديگر به اجراي             )  1(
 .بند هستند، به خصوص نسل قديم اين گونه مراسم پاي
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 پس از تولد
شود مادر بايد به مدت يك مـاه در       وقتي نوزاد متولد مي

اين موضوع در زبـان  .  بستر بماند تا بهبودي كامل حاصل شود
به زائو تـوصـيـه      .  شود ناميده مي)  zuyuezi( چيني زويوئزي

. شود در اين مدت در منزل بماند و از آنجا خـارج نشـود     مي
ها باور دارند كه سرما، باد، هواي آلوده و خستگـي، اثـر      چيني

نامناسبي بر سلامتي مادر و در نتيجه بر زنـدگـي آيـنـده او           
 .گذارد مي

. روز طول بكشـد 40در بعضي از نقاط چين اين دوران بايد
در اين مدت زائو نبايد با آب سرد حمام كند و بايد از خوردن 

پوشيدن لباسهاي مناسب براي .  غذاهايي با طبع سرد پرهيز كند
اگـر وضـع مـالـي         .  گرم نگهداشتن بدن اهميت فراواني دارد

هـايـي      خانواده اجازه دهد، حداقل براي دو هفته اول خـانـم    
متخصص در اين امور را براي كمك به مادر و فـرزنـد بـه          

 .گيرند خدمت مي
بر اساس عقايد سنتي چيني، مادر و فرزند در اين مدت به 
شدت آسيب پذيرند و بايد مراقبت لازم و كافي از هر دو بـه    

مـونـث،   ( ̋ ) 1( يين̋ مادر همچنين بايد بين دو نيروي .  عمل آيد
در ...)  مذكر، روشني، گرما و  ( ̋ ) 2( يانگ̋ و ...)  تاريكي، سرما و

بسيار  ̋ يين̋ زيرا پس از زايمان نيروي.  بدنش تعادل برقرار كند
است و او بايد غذاهاي گرم بخورد  ̋ يانگ̋ تر از نيروي  فراوان

 .تا مبادا سرما بخورد... و از حمام كردن با آب سرد بپرهيزد

 باورهاي عامه
در برخي نقاط چين، اطرافيان با ديدن نوزاد از به كار بردن 

ترسـنـد تـوجـه        كنند زيرا مي كلمات تمجيدآميز خودداري مي
ارواح خبيثه و شرور را به وجود نوزاد جلب كنند، در عـوض  

دهـنـد تـا         او را با جملات و كلمات ناپسند مخاطب قرار مي
 .بدينوسيله او را دچار شر ارواح خبيثه نكرده باشند

باور ديگر مربوط به شكل ظاهري ناف نوزاد اسـت، اگـر     
ناف فرو رفته و گرد باشد آنرا به نشانه زندگي سعادتمند براي 

دانند، در حالي كه ناف برآمده و توپر از نـظـر آنـان       نوزاد مي
گـويـنـد     مي.  خوش يمني كمتري براي صاحبش خواهد داشت

داشته بـاشـد شـرور و           ̋ فرق سرʺكودكي كه به اصطلاح دو
هاي پهن و بزرگ داشتـه   نافرمان خواهد شد، كودكي كه گوش

 .باشد با خوشبختي و كامروايي زندگي خواهد كرد
هاي ملايمـي   بايد سر نوزاد را هر چند وقت يكبار با ضربه

 .نواخت تا كاملا گرد و قشنگ شود
در برخي مناطق، باور عمومي بر اين است كه نوزادي كـه    

كند از طرف ارواح خبيثه مورد آزار و    تابي مي مرتباً گريه و بي
شود و براي دفع آنان، يك برگ درخت دارابـي  اذيت واقع مي

همچنيـن  .  دهند را زير ملافه اش قرار مي) گريپ فروت چيني(
براي اينكه روح نوزاد جسم او را ترك نكند از او مـراقـبـت        

خوابد صورت او را نبايد پـودر     وقتي نوزاد مي.  كنند دائمي مي
سفيد بچه بزنند، چون روحي كه از بدن او خارج شده اسـت    

توانـد بـه      شود و نمي پس از بازگشت قادر به شناسايي او نمي (1) Yin 
(2) Yang 
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بعد از اينكه نوزاد كمي بزرگتر شـد بـر     .  جسمش ملحق شود
آويزنـد   گردن او يك طلسم يا تصوير بودا يا گردن بند سياه مي

 .تا از او محافظت كامل بعمل آيد
 ماهگي مراسم جشن تولد يك

يك ماه پس از تولد، جشن كوچكي به مناسبت تولد عضو 
مهمانان ـ بسـتـگـان نـزديـك و          .  شود جديد خانواده برپا مي

همسايگان ـ هدايايي مثل لباس كودك و عصاره گوشت مـرغ 
هاي  دهند و در عوض كلوچه به خانواده ميزبان مي)  براي مادر( 

هايي پـر   كلوچه.  كنند كوچكي به رنگ زرد و قرمز دريافت مي
هاي آب پزي كه به زيبايي بـا   از بادام زميني به همراه تخم مرغ

فرداي روز جشن، موي سر نوزاد را   .  اند رنگ قرمز تزئين شده
دانند و با اين كار شرايـط را     تراشند اين موها را موقتي مي مي

 .سازند براي روئيدن موي دائم فراهم مي
يكي از دلايل برگزاري جشن تولد يك ماهگي به موضـوع  
ميزان بالاي مرگ و مير نوزادان در سالهاي بسيار دور مـربـوط   

گذشت  در آن دوران وقتي يك ماه از تولد نوزادي مي.  شود مي
يافت، بـرايـش جشـن تـولـد             و او از خطر مرگ رهايي مي

 .گرفتند مي
در دادن هديه به نوزاد يا والدينش نكاتي چند مورد توجه قرار 

اي شبيـه   گيرد، از جمله اينكه هرگز به آنان ساعت يا وسيله مي
 .)ساعت نشانگر وجود يك پايان است.(دهند آن هديه نمي

دادن هداياي كوچك از قـبـيـل       دوستان و آشنايان با هديه
كنند و دادن هداياي بـزرگـتـر و       بازي اكتفا مي لباس و اسباب

 .تر بر عهده افراد نزديك خانواده است گرانقيمت
در بعضي جاها مثل تايوان، اگر نوزاد دختر باشد، والـديـن   

اگر پسر باشـد  .  دهند مي)  قرمز( به مهمانان تخم مرغ رنگ كرده
مهمانـان  .  كنند با پختن نوعي شيرين پلو از مهمانان پذيرايي مي

، طلا و ) در كاغذ قرمز( نيز در پاسخ به نوزاد پول كادوپيچ شده
در اين مراسم به كودك از سر تـا پـا     .  دهند هديه مي...  نقره و

البته در مناطقي از چين جشن تولد يك .  پوشانند لباس قرمز مي
 .شود ماهگي فقط براي نوزاد پسر برگزار مي

غلطـانـنـد و       در اين مراسم تخم مرغي را روي سر كودك مي
تخم مرغ به خاطر شكل گـرد  .  چينند كمي از موي سر او را مي

در .  و سطح بيضي كه دارد نماد خوش قيافگي و باروري است
هـاي دراز       اين مراسم اعضاي خانواده بـه خـوردن رشـتـه        

پردازند و براي اطلاع دادن تولد عضو جديد خانواده بـيـن    مي
 .كنند همسايگان تخم مرغ رنگي توزيع مي

 مراسم نامگذاري
بـه نـظـر      .  انتخاب نام خوب براي كودك با اهميت اسـت 

. تواند آينده او را تعيين كـنـد     ها، نام كودك به نحوي مي چيني
بنابراين در مسئله انتخاب اسم همه عوامل ممكن را بـايـد در     

طبق سنت مرسوم، هر اسم دو بخش اصلي دارد،   .  نظر بگيرند
كه نشانگر جـايـگـاه    )  واحد الفبايي( نام خانوادگي و كاراكتري

البته در اسـم كـوچـك فـرد         .  فرد در شجره خانوادگي است
كاراكتر ديگري وجود دارد كه انتخاب آن به سليقه و دلـخـواه   

 . شخص اسم گذار است
كننده جايگاه فرد در شجره خانوادگي را    كاراكترهاي مشخص
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اند آنان اين كاراكترهـا را     معمولاً اجداد و نياكان انتخاب كرده
يابند و گاهي نيز به صورت ابتكـاري   گاهي از ابيات شعرها مي

نـامـه      كنند و براي استفاده نوادگان خود در شـجـره     تعين مي
توان با نگاه كردن به  به همين سبب مي. كنند خانوادگي درج مي

اسامي افراد يك خاندان فهميد هر يك چه نسبتي با ديـگـران     
 .دارد

كـاراكـتـر نـوزاد و            8يكي ديگر از رسوم رايج، يافتن   
كاراكترها دو به دو تشـكـيـل      .( عنصرهاي موجود در آنهاست

دهند كه هر زوج شامل يك ساقه آسماني و يك  چهار زوج مي
شاخه زميني است كه در زمانهاي پيشين در فـال بـيـنـي و           

 .)شده است گويي استفاده مي پيش

در چين از روزگاران قديم باور بر اين بوده است كه جهان از   
پنج عنصر اصلي ساخته شده است؛ فلز، چوب، آب، آتـش و    

 8اسم يك شخص بايد شامل عنصري باشد كه در آن     .  خاك
كاراكتر فـردي   8بنابراين براي مثال اگر .  كاراكتر موجود نباشد

هايي مثل رودخانه،  فاقد عنصر آب باشد، نام او بايد داراي واژه
اي بـاشـد كـه       درياچه، جز و مد، دريا، نهر، باران، يا هر كلمه

چنانچه اسم او فلز نداشته باشد در ايـن  .  كننده آب است تداعي
هايي مثل طلا، نقره، آهـن   صورت بايد در نامگذاري او از واژه

 .يا فولاد استفاده كنند
برخي افراد معتقدند كه تعداد حركتهاي قلم در نوشتن نـام  

از ايـن رو      .  گـذارد  شخص، بر سرنوشت او تأثير فراواني مي
 خواهند براي كودكي نـام انتخـاب كنند تــعـداد زماني كه مي
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تعداد حركتهاي قلم در   .  گيرند حركتهاي قلم را هم در نظر مي
مـثـلاً   .  شـود  نوشتن هر كاراكتر به عنصر بخصوصي مربوط مي

 4و      3كاراكتر .  حركتي به عنصر چوب ارتباط دارد 2كاراكتر 
حركتي بـه     10و  9حركتي به خاك و  6و  5حركتي به آتش، 

 .شود حركتي به عنصر فلز مربوط مي 8و  7آب  و 
مجموع تعداد حركتهاي يك اسم نيز بخت و اقبال شخص 

براي مثال دوازده حركت حـاكـي از وجـود        .  كند را تعيين مي
در صورتي كه هشـتـاد و     .  بيماري و شكست در زندگي است

 .دهد اي سعادتمند و شادمان مي يك حركت نويد آينده
ــ نـام     1:  كنند در نامگذاري كودك پنج اصل را رعايت مي

هايي كه نشـانـدهـنـده      اسم( بايد معني خويشاوندي داشته باشد
ثروت و تندرستي باشند به طور ويـژه مـورد پسـنـد واقـع            

هايي كه امكان برداشت منفي داشته  و از انتخاب اسم)  شوند مي
ـ هنگام تلفظ خوش آواز و گوش نـواز    2. شود باشد پرهيز مي

در ( ـ نام بايد نشانگر محاسبه رياضي قابل پسندي باشد3.  باشد
ـ با توجه به نيروهـاي  4)  تعداد حركتهاي قلم توضيح داده شد

ـ شـامـل   5.  يين و يانگ هماهنگي و هارموني ايجاد شده باشد
 .يكي از عناصر پنجگانه باشد

) ـ فـو  لوك، مي(   lok – mei –fooمثلاً در نام پسري كه 
در ايـن نـام،     .  ست̋ ببر زيبا̋ انتخاب شده است معني كلي آن 
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mey اي اوسـت كـه در نـام تـمـام               همان اسم شجره نامه
به معني ببر است و بـه ايـن      Foo.  هايش وجود دارد عموزاده

دليل كه در سال ببر متولد شده است اين نام را برايش انتخاب 
 meiالبته دليل ديگر آن براي مذكر ساختن كـلـمـه        .  اند كرده

 .است) يين(است كه واجد نيروي مؤنث
دهند كه كاراكتري را از    بعضي از پدر و مادرها ترجيح مي

نام يك شخص برجسته انتخاب كنند، بـه ايـن امـيـد كـه              
كاراكترهايي بـا    .  مند شود فرزندشان از بزرگي و شكوه او بهره

ها مقام نخسـت   معاني شكوهمندانه و اميدوارانه در بين انتخاب
برخي والديـن نـيـز آمـال و           .  دهند را به خود اختصاص مي

وقتـي  .  دهند آرزوهاي خود را در انتخاب نام فرزند دخالت مي
كه آرزوي داشتن فرزند پسر دارند ممكن است نام دختر خـود  

 ʺدر انتـظـار بـرادر     ̋ بگذارند كه به معني )  zaudi( را ژائودي 
اولين رويداد مهم در زندگي كودك تازه مـتـولـد شـده       .  است

مان يوئه يـا  ) ( manyue monyut( مراسم جشن يك ماهگي
هايي كه پيرو آيين بـودايـي يـا       در خانواده.  اوست)  مون يوت

هـايـي    تأئويي هستند در بامداد روز سي ام تولد كودك، قرباني
شود تا خدايان آن نوزاد را در زندگي پـيـش رو      نثار معابد مي

همچنين به صورت مجازي تولد عضـو    .  حفظ و حمايت كنند
برطبـق  .  رسانند جديد خاندان را به اطلاع اجداد و نياكان او مي

سنت مرسوم، بستگان و دوستان در مراسم انـتـخـاب اسـم،         
كنند كه نوع آنـهـا در      هدايايي از پدر و مادر نوزاد دريافت مي

كند ولي چه در شهر و چـه در         نقاط محتلف كشور فرق مي
هميشه يك جزء ثابت ايـن    )  قرمز( روستا تحم مرغ رنگ شده

دليل انتخاب تحم مرغ قرمز احتـمـالاً ايـن      .  هدايا خواهد بود
ضمن ايـنـكـه    .  دانند است كه آنرا نشانه تغيير فرايند حيات مي

گرد بودن شكل ظاهري آن نماد زندگي هماهنگ و سازگارانـه  
كنـنـد    تخم مرغها را به اين دليل قرمز رنگ مي.  و شادي است

علاوه بـر  .  كه اين رنگ در فرهنگ چين علامت شادماني است
هايي مثل شيريني، گوشت مرغ و گوسـالـه    تخم مرغ، خوراكي

ها هميشه به صـورت زوج       اين هديه.  نيز هديه داده مي شود
در خلال مراسم يك ماهگي، بستگان و آشنايان .  شود اهداء مي

دهند كه شامل اسباب بـازي،     نيز هدايايي به خانواده نوزاد مي
خوراكي، وسايل مورد نياز كودك، انواع طلاجـات و اشـيـاء        

اما معمولترين هديه مقداري پول است كـه بـا       .  اي است نقره
پدربزرگها و مادربزرگـهـا بـراي      .  اند كاغذ قرمز كادوپيچ كرده

نشان دادن محبت و علاقه صميمانه به نوه خود طلا يا نقره بـه  
در پايان روز، والدين كودك در مـنـزل يـا        .  دهند او هديه مي

 .كنند رستوران با شام مفصلي از مهمانان پذيرايي مي
 جشن تولد افراد مسن

سالگي نرسـنـد    60ها تا به  به طور معمول و مرسوم، چيني
مـراسـم   .  شـونـد     اهميت چنداني براي سالگرد تولد قائل نمـي 

سالگي به منزله نقطه مهمي در زندگي هر فرد  60سالگرد تولد 
محسوب مي شود و از اين رو اغلب جشن بزرگي به هـمـيـن    

سال يكبار مـراسـمـي     10پس از آن، هر .  كنند مناسبت برپا مي
تا زماني كه ...  سالگي و 80سالگي،  70شود يعني در  برگزار مي

عموماً هر چه سن شخص بيشتر باشد جشـن    .  او از دنيا برود
روش احتساب سـن و سـال در           .  شود باشكوهتر برگزار مي
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در چين سن هـر    .  ها تفاوت دارد فرهنگ چيني با روش غربي
آورنـد،   فرد را از نخستين روز سال قمري جديد به حساب مي

. بدون توجه به اينكه در چه ماهي از سال به دنيا آمده بـاشـد    
نوزاد يك سال دارد و به محض اينكه سال جديد فرا برسد، او 

بنابراين آنچه ممكن است بـاعـث گـيـج       . دو ساله خواهد شد
شدن يك فرد غربي شود اين مطلب است كه نوزادي دو روزه 
يا حتي دو ساعته از نظر فرهنگ چيني دو سالـه بـه حسـاب        

شود كه نوزاد در آخرين روز يـا     اين امر وقتي واقع مي. آيد مي
يك روش ديگر . در آخرين ساعت سال قديم به دنيا آمده باشد

احتساب سن نوزاد اين است كه مبنا را از زمان انعقاد نطفه در   
بنابراين هنگامي كه نوزاد متولد مي شود تقريـبـا   .  گيرند نظر مي

 .يكسال دارد
در اغلب موارد اين پسر يا دختر بزرگ خانواده است كـه    
براي نشان دادن احترام به والدين سالخورده برايشان مـراسـم     

دارد و بدين وسيله مراتب تشكر و قدرداني  جشن تولد برپا مي
دارد و بـر طـبـق         خود را از زحمات و اقدامات آنان ابراز مي

دهنده خوشـي و     هايي كه به طور نمادين نشان رسوم، خوراكي
در صبح روز جشن، پـدر  .  كنند اند پيشكش والدين مي شادماني

مـعـروف بـه      ) long – noodle( يا مادر يك كاسه رشته بلند
رشته بلند در چين نماد عمر پر .  خورد مي ̋ رشته عمر طولاني̋ 

در اين چنين مراسم ويژه، تخم مرغ نيز .  بركت و طولاني است
هايي است كه به والدين كهنسال پـيـشـكـش      از جمله خوراكي

 .شود مي
براي شكوه بخشيدن به جشن تولد از بستگان دعـوت بـه     

 60در  فرهنگ چيني چرخه عمر بـا رسـيـدن          .  آيد عمل مي
سالگي در حقيقت آغـاز چـرخـه       61شود و  سالگي كامل مي

تـوان     شود، مي ساله مي 60وقتي شخصي .  جديد زندگي است
انتظار داشت كه صاحب يك خانواده بزرگ پر از فرزنـدان و    

به اين سن و سال بايد افتخار كرد و به همين دليل .  ها باشد نوه
سالگي به برگزاري جشـن تـولـد         60است كه افراد مسن در 

 .ورزند مبادرت مي
بدون توجه به بزرگي يا كوچكي جشن تولد، رشته بلند و   
هلو كه هر دو نماد عمر طولاني هستند از اجزاي ثـابـت ايـن      

شايد كمي تعجب كنيد از اينكه بدانيـد  .  آيند جشن به شمار مي
آنها نـوعـي شـيـريـنـي         .  هلوهاي جشن، هلوي واقعي نيستند

اند كه چون به شكل هلو درست شده اند هلو ناميده  مخصوص
ها پخته شد، آنها را نبايد ريز كرد يا بريد،  وقتي رشته.  شوند مي

. تواند معني بد و نامناسبي داشته باشد زيرا رشته كوتاه شده مي
هر كسي كه در مراسم شركت مي كند، از هر نـوع خـوراكـي      

خورد تا بهترين آروزهايش به ستاره طول عمر  فوق مقداري مي
 .برسد

افراد حاضر در جشن به طور مرسوم هدايايي به پدربزرگ 
اين هدايا شامل دو يا چهار تخم مـرغ،    .  دهند يا مادربزرگ مي

رشته بلند، هلوي مصنوعي، نوشيدني تقويتي يا پول كادوپـيـچ   
 .است) كاغذ قرمز(شده
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