
•  GpAÿ ôoôk Gú ìHdU qìBó, Aâp ìõAÖÜ GByýl Gú ÎñõAó Aôèýò

uEõAë G×pìBüýl. AuBuB« qìBó ̂ývQ ô ̂ú|ÂpôoOþ GpAÿ

Aðlüzýló koAüò|GBoû ôWõk kAok?

qìBó Þú ko qGBó ÖpAðvú Gú spmeTô ko qGBó Aðãéývþ GB ôAsû emiTAq @ó

üBk ìþ|yõk Aq oüzú æOýñþ supmeTìzPÜ ylû AuQ. GÏÃþ oüzú qìBó oA Aq

külâBû AuBÆýpÿ Aq AuÇõoû Þpôðõx )sonorhC(ðzBCR üBÖPú ìþ|kAðñl. ÚHê

AqAüñßú ôAok GdU qìBó yõüî æqï ìþ|kAðî ko g¿õÁ ìÏñBÿ AuÇõoû|Aÿ qìBó

ìÇBèHþ oA Gú ÎpÅ GpuBðî. â×Pñþ AuQ|Þú ko Þùò|Opüò AuBÆýp ô AÖvBðú|øB Þú

ðíõkÿ Aq Gýñ{ AðvBó uLýlû|kï OBoüi AuQ qìBó kAoAÿ ìÏñB ô ìBøýQ gBÁ|Gõkû

ô GB qìBó Gú ìÏñBÿ ìloó @ó AgPçÙ ÖBczþ kAyPú AuQ. AðvBó AuBÆýpÿ øíõAoû

Kýõðlÿ ðBâvvPñþ GB ìXíõÎú|âýPþ kAyPú AuQ ô âBû yíBoÿ Aô GB qìBó Þíªþ ko

qìBó cBë øýa|âõðú AoOHBÆþ ðlAyPú AuQ. qìBó AuBÆýpÿ kAoAÿ|âõøpÿ Þý×þ ô

ko Gpgõok GB oôülAkøBÿ AuBÆýpÿ ìÏñBÿ gõk oA Gú|kuQ ìþ|@ôokû AuQ ô GñBGpAüò

ko Aüò Gýñ{ øýa|^ýr Aq Wíéú qìBó ô ìßBó Öþ clAènAOú kAoAÿ ìÏñB ðHõkû AuQ.

qüpA øíú Aìõo ô Klülû|øB OñùB ko AoOHBÉ GB ìHlAF ìýñõÿ|ôAcl ìÏñB ìþ|ylû AuQ.

ko AuBÆýp üõðBðþ Þpôðõx|, Aürk qìBó, Öpqðl AôoAðõx (@uíBó) ô âBüB(qìýò)

Gõk GñBGpAüò|GBül Aô oA Aq kôkìBó glAüBó Aôèýú ô ìÛlï Gp qDõx ô uBüp glAüBó

A³èíLþ Gú yíBo @ôok. Aô Gú OñùBüþ ìBko gõk oA GpAÿ|âpÖPò AðPÛBï Aq Klo ìvBÎlR

ðíõk ô GB kAuþ Þú ìBko ko AgPýBo Aô ânAyPú Gõk Klo gõü{ oA ÎÛýî uBgQ ô Gú

Aüò OpOýI|Gú uõÿ cßõìQ Gp WùBó yPBÖQ. uLw GB gõAøp gõü{ oDB )aehR(

AqkôAZ ðíõkû ô Gú Aüò kèýê Þú Aq Klo ô ìBkogõü{ yñýlû Gõk Þú Gú kuQ üßþ

Aq ÖpqðlAð{ Aq cßõìQ GpÞñBo gõAøl yl Gú ìdÄ Oõèl øp üà Aq ÖpqðlAð{ ,

@ðùBoA ÚÇÏú|ÚÇÏú ðíõkû ô ìþ|GéÏýl. oDB, øívp Aô Þú Aq Aüò Îíê Gp@y×Pú Gõk

øñãBï Oõèl qDõx Gú Wrüpû ÞpR )etrec(ÎrüíQ ðíõkû ô qDõx oA ko @ðXB Gú

kðýB ìþ|@ôok ô ÚÇÏú uñãþ oA Gú WBÿ Þõká ko KBôú|Aÿ Ký̀ýlû ô Gú

Þpôðõx|Ovéýî ìþ|Þñl ô Þpôðõx ðýr Glôó OõWú @ó oA ìþ|GéÏl. ̂õó qDõx Gú

uò oyl ouýl Gú Þíà ìPýw)sitem(üßþ AqkgPpAó OPõx ìÏXõðþ oA Gú gõok

Þpôðõx ìþ|køl ô Aô øíú ÖpqðlAðþ oA Þú uBGÛB« GéÏýlû Gõk ìXlkA« Gú kðýB ìþ|@ôok.

koAüñXBuQ Þú qDõx øípAû GpAkoAó gõk Gú Þpôðõx AÎçï Wñä ìþ|køl ô

upAðXBï ôÿ oA qðlAðþ ìþ|Þñl AìB Þpôðõx|ko ðPýXú AqkôAZ GB ÖýéýpA )arylihp(

¾BcI Öpqðlÿ Gú ðBï gBüpôó ylû Þú Îípÿ WBôkAðþ KýlA ìþ|Þñl. GñBGpAüò @ð̀ú

AqAüò oôAüQ AuBÆýpÿ Gp ìþ|@ül Aüò AuQ Þú Þpôðõx (Aürk qìBó) ðhvPýò

KBkyBøþ AuQ Þú Gp @uíBó|øB ô qìýò|cßõìQ Þpkû ô ko kôoAó cßõìQ Aô ìpkï

oôqâBo ðýà|GhPþ oA uLpÿ Þpkû|Aðl. Gú ÎHBoR küãp ôWõk qìBó üB Þpôðõx|ko ðãBû

AuBÆýpÿ üõðBó GB ðýà|GhPþ ô upgõyþ ìpAkÙ Gõkû ̂pA Þú øíõAoû Gp ìdlôküQ

qìBó ô ìýê Gú qðlâþ OBCÞýlkAyPú AuQ. Glüò OpOýI Þpôðõx Gú ÎñõAó ÖpìBðpôAÿ

qìýò ô @uíBó, AðvBó oA ko cýÇú ÞpAðíñlÿ ÚpAo kAkû ô GBÎñBüQ Gú OñBøþ ô

ÞpAðíñlÿ ìrGõo, @kìþ Gú ðB̂Bo qðlâþ oA AoZ ðùBkû ô Þõyýlû Aq øp kï Gùpû Wõül

ô AèPnAm oA upèõcú|ÎñBüBR øvPþ gõü{ ÚpAo køl. 

•  ko AuBÆýp Oíló|øBÿ ypÚþ ̂ú GpkAyPþ ðvHQ Gú qìBó ôWõk

kAok?

ko üßþ Aq AuBÆýp uõìpÿ @ìlû AuQ Þú Aüò WùBó cB¾ê ðHpkÿ @ÒBqüò

Gýò øýõæøBÿ OBoüßþ Gú upÞpkâþ|OýBìBR )tamaiT(ô glAüBó oôyñBüþ Gú

oøHpÿ ðýPõoA)arutiN(ìþ|GByl. Gú oôAüPþ küãp ÚùpìBó glAüBó GBGê,

ìpkôá|)kudraM(, OýBìBR (Aèùú @J|øBÿ yõo) oA ko ðHpkÿ uhQ Gú kô|KBoû

OÛvýî ðíõkû ô ðýíþ Aq Kýßp Aô oA Gp ÖpAq @J|øBÿ|@uíBó ô ðýî küãp oA Gp oôÿ

@J|øBÿ qüpqìýò ÚpAo ìþ|køl ô Aq øíýò kôoAó, qìBó @ÒBq ìþ|yõk. 

ko AuBÆýp ìrküvñB, GB Êùõo ðhvPýò AðvBó üB ÞýõìpV|Þú ÆHÏB« ðhvPýò

KBkyBû øî Gõkû AuQ qìBó @ÒBqüò|ìPHéõo ìþ|yõk. GñBGpAüò ÞýõìpV Þú ko Öpøñä

Kùéõÿ âýõìpOúgõAðlû ìþ|yõk ô Aq kô WrF âýú Gú ìÏñBÿ øvPþ,qðlâþ ô WBó ô

ì´pO¯ò Gú ìÏñBÿ ìýpðlû ô ÖñBKnüp OpÞýI üBÖPú AuQ ðíõk GpkAyQ qìBó ìPXéþ âpkül

Gú Aüò ìÏñB Þú|Aôèýò AðvBó oôÿ Þpû qìýò gõk||, øî ðíõk qðlâþ ô øvPþ AuQ ô

øî upAðXBï GB ìýpðlâþ ô ÖñB ô ìpå kuQ Gú âpüHBó|ìþ|yõk. ì´pO¯ò ko Öpøñä

Þùò AüpAó Gp ÖpWBï AðvBó Gp oôÿ qìýò AÆçÝ ìþ|ylû AuQ Aq Aüò oô ìþ|OõAó

â×Q Þú|âýõìpOò ko âvPpkû|Opüò ìÏñBÿ gõk Gú qìBðíñlÿ AðvBó ko Aüò âýPþ

kæèQ kAok ô øî Aq Aüò oôÿ ðvHQ qìBó|ÞpAðíñl ô @ÒBq @ó oA ko ìñBuHQ GB AðvBó

ìÏéõï ìþ|kAok. ko AôuPB ̂ñlüò GBo Þéíú âýú Glôó ìpOò Gú|ÞBo oÖPú AuQ ô kôñl

WB Aq Wíéú ko Öpôoküò üzQ ko Gñl 541 Aq ôÿ Gú ÎñõAó ðhvPýò Gzp Gp oôÿ

qìýò üBk ylû AuQ. GñBGpAüò|ÞýõìpV ko Öpøñä AuBÆýpÿ AüpAó ìõöuw Oíló

Gzpÿ ô ðýr ðíõk ìýpðlâþ Gzp Gp oôÿ qìýò AuQ ô GñBGpAüò AoAkû|ìÏÇõÙ Gú qìBó

ô ìpå oA Gp AðvBó âõyrk ìþ|Þñl. ÞýõìpV GB âBï ðùBkó Gp ¾dñú âýPþ ô Aq kuQ

kAkó Öpqðl kèHñlgõü{ uýBôô} Gú @uPBðú ìpå @âBøþ Úlï ìþ|ânAok ô ko

ìõAWùú øvPþ ko GpAGp ðývPþ Gú qðlâþ gõü{ ìÏñBìþ|Ghzl ô Gú øíýò ðBï

ÞýõìpV ko AkJ ÖBouþ OíTýéþ AuQ Aq qìBðíñlÿ øvPþ ô OdÛÜ uõkAÿ

WBôkAðãþ koKýzãBû Îlï. GB kÚQ ko AuÇõoû ÞýõìpV Gú ÎñõAó AðvBó @ÒBqüò

ì×ùõï qìBó @ÒBqüò ko Aüò Öpøñä ðýr ìÏéõï|ìþ|yõk. AÖrôó Gp Aüò ko Öpøñä

AüpAó ôAsû Gñlø{ Gú ìÏñBÿ WvPXõÿ Kýãýp ko WùQ üBÖPò GñýBk ôWõk ô

koðPýXú Öùî qìBó @ÒBqüò AuQ ô AuÇõoû ÞýõìpV gõk ìËùpÿ AuQ Aq Oç}

ko WùQ ìÏpÖQ ðvHQ Gú Gñlø{; ̂pAÞú AuÇõoû øíõAoû Âíò oôAüQ uBgQ ô

GBÖQ ðýpôøBÿ ìýñõÿ, Aìõo âýPþ ìlAo oA ðýr cõë øíýò ìdõo Gú @kìþ|âõyPrk

ìþ|Þñl.

•  AoOHBÉ qìBó ÞpAðíñl ô ðBÞpAðíñl ko AuBÆýp AüpAðþ ̂ãõðú AuQ?

ðýpôøBÿ gõkKBüñlû ìýñõÿ ko âno qìBó ô ko ̂BôõJ ìßBó, ìBøýPþ Îýñþ

Gú gõk âpÖPú ô GñBGpAüò ko OXvî|AuBÆýpÿ qìBó Gþ|ÞpAó (qŸoôAó) oA Gú qìBó

ÞpAðíñl Kýõðl ìþ|køñl. qìBó Gþ|ÞpAó GB Aqë AoOHBÉ kAyPú ô qìBó ÞpAðíñlkAoAÿ

ìBøýQ ô âõøpÿ cBkV AuQ Gú Aüò ìÏñB Þú ìvHõÝ Gú Îlï ìdvõJ ìþ|yõk.

Gú OÏHýp küãp ko Gýñ{ AuBÆýpÿ|AüpAó GBuPBó qìBó kAoAÿ kô ¾õoR Gõkû AuQ:

üßþ qìBó AÞpAðú Gú ìÏñBÿ qìBó Gþ|@ÒBq ô AðXBï ô küãp qìBó ÞpAðíñl.

ìþ|OõAó â×Q qìBó ÞpAðíñl Gú ôWùþ KtôAá ô GBqOBJ qìBó AÞpAðú ko ÎBèî

AìßBó AuQ. AüpAðýBó Þùò qìBó ÞpAðíñloA kôAqkû ørAo uBë, ìPzßê Aq ̂ùBo kôoû

uú ørAo uBèú ÚéílAk ìþ|Þpkðl. 

ko uú ørAo uBë Aôë, Gñlø{ üÏñþ @Öpüñ{ AðXBï KnüpÖQ. ko uú ørAo

uBë kôï, AoAkû AøõoA ko ¾dñú âýPþ kAìò|âvPpk AìB ko uú ørAoû uõï, ðýßþ

AøõoAüþ GB qyPþ Aøpüíò koøî @ìýhQ ô ko kôoû ̂ùBoï upAðXBï AøõoA Gp

Aøpüíò|^ýpû yl ô ouPBgýr AøõoAüþ Gp âýPþ KpOõAÖßò yl.

•  @üB ̂ñýò ì×Bøýíþ ko AuBÆýp üõðBðþ Gú Aüò ¾õoR ôWõk kAok?

ko Aüò ìõok ìþ|OõAó Aq ÞPBJ Aküvú øõìp ðBï Gpk. ko Aüò ÞPBJ @ìlû AuQ

Þú Aôküvýõx )suessydO(Gú külAoupqìýò ìpkâBó ìþ|oôk ô oAq @ó oA ÖB}

ìþ|Þñl. Gú OÏHýp Aô upqìýò ìpkâBó üÏñþ ìÓBá Îlï ìPÃíò âvPpû|Aÿ

AuQ|ÊéíBðþ Þú AoôAf ÚùpìBðBó üõðBó GBuPBó ko Kþ üBÖPò qðlâþ kôGBoû ko @ó

Úéípô upâpkAó øvPñl. GñBGpAüò ko ÞPBJ|^ùBoï Aküvú|Gú ìýÏBkâBû oôAó|øBÿ KBá

ô ouPãBo üB|Aèývýõï )muisylE(AyBoû ylû AuQ. ìþ|OõAó Aèývýõï oA GùzQ|ìõÎõk

AuBÆýp üõðBðþ Gú yíBo @ôok, WBüþ Þú ÚùpìBðBó Gú qðlâþ WBôül gõü{ AkAìú kAkû

ô qìBó ÞpAðíñl oA Þú ìhPÀ|ÎBèî gBÞþ AuQ KzQ upânAyPú|Aðl. Gú Æõo Þéþ

ÞPBJ
 ìBû øñp/ìùp ô @GBó
  28
3
1

51



41

ÞPBJ
 ìBû øñp/ìùp ô @GBó
  28
3
1

ì×ùõï qìBó ko Aðlüzú Gzpÿ

AyBoû:

GpAÿ ôoôk Gú GdU AoOHBÉ qìBó ô øñp, æqï AuQ OB

ânoÿ AWíBèþ kog¿õÁ ì×ùõï qìBó Aq øñãBìþ Þú

O×ßpAuÇõoû|Aÿ, WùBó ô øvPþ oA GpAÿ AðvBó ìÏñB Þpk OB

oôqâBoÿ Þú O×ßp Öév×þ Þõyýl Gú ìlR ̂ñlørAo uBë

GBAOßBF Gú ÎÛê Gzpÿ Gú OHýýò Aüò ìõÂõÑ GLpkAqk, kAyPú

GByýî ô külâBû|øBÿ ìhPéØ ko Aüò GBJ oA ìõok Gpouþ|ÚpAo

køýî. Aq Aüò oô Gp @ó ylüî GB kÞPp ìdíl ÂýípAó ìõöèØ

ÞPBJ ânAo Aq WùBó AuÇõoû Gú Öév×ú|Gú â×Q|ôâõGLpkAqüî ô

GB ðËpüBR AüzBó kog¿õÁ OdõæR ì×ùõï qìBó Aq kôoû

AuBÆýp OB Î¿p ìloó @yñB yõüî.

â×Q ô âõ GB kÞPp ìdíl ÂýípAó

â×Q|ôâõ Aq: ÖBÆíú yBøpôkÿ 



GñBGpAüò AÖçÆõó qìBó oA ko ìdBuHú Æõë qðlâBðþ WùBó Gú|ÞBo âpÖQ AìBOÏHýp

OBqû|Aÿ Aq @ó Gú kuQ kAk Gú Aüò ìÏñB Þú Aq qìBó ÞýùBðþ uhò â×Q ô ìpAk Aô Aq

qìBó ÞýùBðþ ÎHBoR Gõk AqAðÛçGBR AkôAoÿ AWpAï uíBôÿ. 

AÖçÆõó Gp Aüò GBôo Gõk Þú qìBó ÎHBoR|uQ Aq øí̀ñlÿ Aìõo GpcvI OÏlAk

@ðBR ô èdËBOþ Þú ko üà ìñËõìú|ôAcl ìPípÞr AuQ. Aq Aüò oô ìþ|OõAó â×Q

AouÇõ ô AÖçÆõó|qìBó ô cpÞQ oA ko ìñBuHBOþ ìPÛBGê ÚpAo kAkðl Gú Aüò|ìÏñB Þú

Gú ðËp øp kô @ðùB ìýBó qìBó ô cpÞQ âõðú|Aÿ ðrküßþ ôWõk kAok ô GñBGpAüò

ìþ|OõAó â×Q Aüò kô ÖýévõÙ Gú|cpÞQ k¯ô´oAðþ ÎBèî ko GŸÏl qìBó AÎPÛBk kAyPñl. 

AouÇõ ko ÞPBJ ÆHýÏýBR gõk qìBó oA ÎHBoR Aq ìdBuHú cpÞQ GpcvI OÛlï

ô OBCgp OÏpüØ Þpkû AuQ. GñBGpAüò|qìBó øp ̂ñl Þú ìpAkÙ cpÞQ ðývQ AìB GBül

Aq ìñËp cpÞQ ìõok uñX{ ô ìdBuHú ÚpAo âýpk ô ðËp Gú Aüñßú GpAÿ|Öùî qìBó

ìB Gú ìdBuHú|Þññlû AcPýBZ kAoüî Aâp møò @kìþ ðHõk ìdBuHú qìBó ðýr Aìpÿ

Òýpìíßò ìþ|âpkül qüpA møò|ko uBüú yñBgQ OõAèþ ìýBó OÛlï ô OBCgp ÚBko AuQ

qìBó oA AkoAá Þñl.

•  ko Öév×ú Auçìþ Gú ôütû AðlüzíñlAó Kýpô AouÇõ Gú|g¿õÁ

AGò uýñB ̂ú GpkAyPþ Aq qìBó ôWõk kAok? 

qìBó Aq ðËp AÞTp Öçu×ú Auçìþ Aìp ìõøõìþ ðývQ Géßú ìõWõk AuQ Gú

ôWõk gBoWþ ô AðlAqû ô ìýrAó @ó oAcpÞQ ìÏýò ìþ|Þñl. Aq külâBû AGò|uýñBô uBüp

Öçu×ú Auçìþ qìBó ÎHBoR|uQ Aq ìÛlAo cpÞQ. AÖrôó Gp Aüò|AðlüzíñlAó

Auçìþ qìBó oA cBkV Gú clôV AGlAÎþ ìþ|kAðñl qüpA ÚHê Aq géÜ qìBó, qìBðþ

ðHõkû AuQ Þú ìvHõÝ Gú|qìBó GByl Kw ôWõk @ó AGlAÎþ ìdvõJ ìþ|yõk. Gú

Æõo Þéþ AÞTp Öçu×ú Auçìþ qìBó oA ìÛlAo cpÞQ ìÏpÖþ|Þpkû|Aðl.

üßþ Aq ìvBDê GvýBo ìùíþ Þú Öçu×ú Auçï ìõok GdU ÚpAo kAkû|Aðl ìHdU

qìBó AuQ AGò|uýñBqìBó oA ko ÞPBJ|ðXBR|gõk Aq oAû ÚÇÐ ìvBÖQ ìÏýò Gú ôAuÇú

ìPdpá, Gú cpÞQ upüÐ ô Þñl ASHBR Þpkû AuQ. Gú Aüò ìÏñB Þú øpâBû kôìPdpá

üßþ Þñl ô üßþ upüÐ Aq ìHlAF ôAcl Gú cpÞQ ko@üñl ÚùpA« ìPdpá upüÐ|Op ìvBÖQ

ìÏýñþ oA ÚHê Aq ìPdpá| Þñl Æþ ìþ|Þñl. GñBGpAüò ÖpÝ AuQ Gýò Aüò kô ìPdpá

ô Aüò gõk kèýéþ AuQ Gp Aüò Þú Aôæ« qìBó Aìp ìõøõìþ ðývQ|Géßú ìÛlAo cpÞQ

AuQ ô Aüò ìÛlAo Aq Aüò ðõÑ ìÛBküp SBGQ ðývQ Géßú ko qìpû ìÛBküp KõüB ô ìÛPÃþ

AèõWõk AuQ. koìTBë ÖõÝ @ðßú upüÐ|Op cpÞQ ìþ|Þñl qôkOp Gú ìÛ¿l ìþ|oul ô

@ðßú ÞñlOp cpÞQ ìþ|Þñl küpOp Gú ìÛ¿l ìþ|oul ôøíýò ìlR¶ qôkOp ô küpOp

AuQ Þú ìÏñBÿ qìBó oA Gp ìB oôyò ìþ|Þñl.

•  ko Úpôó ôuÇþ ô Öév×ú ìlouþ, ìPßéíBó ìvýdþ qìBó oA

Gú ̂ú ¾õoOþ OÏHýp ô Oõ¾ýØ ìþ|Þpkðl?

@âõuPýò ÖýévõÙ Úpó ̂ùBoï ìýçkÿ Þú üßþ Aq ìÏpôÙ|Opüò ìPßéíBó

ìvýdþ Gú yíBo ìþ|oôk ìlÎþ yl Þú|OñùB ôÚPþ ìBøýQ qìBó oA ìþ|kAðl Þú Þvþ

Aq Aô ko Aüò GBJ Kpu{ ðßpkû GByl ô Gú ìdÄ Aüñßú Aq Aô ko GBJ qìBó|GLpuñl,

k̂Bo KpüzBðþ ìþ|yõk. ô ko AkAìú ìþ|âõül @ð̀ú ôAÚÏB« ìB oAWÐ Gú qìBó ìþ|kAðýî

@ó AuQ Þú qìBó ko AÎíBÝ|ôWõk ìBuQ ô OñùB ko oôf ìBuQ Þú ìþ|yõk qìBó oA

uñXýl.

•  ìP×ßpAó ìloó ̂ú koüBÖPþ Aq qìBó kAoðl?

AðlüzíñlAó ìloó Gú|Æõo Þéþ üßþ Aq ìùî|Opüò AWrAF ìñËõìú OXpGþ Gzp

oA qìBó ìþ|kAðñl ô Gú øíýò kèýê AqkôoAó kÞBoR Gú GÏl øíõAoû qìBó oA ko upèõcú

GdU|øBÿ Öév×þ gõk ÚpAo kAkû|Aðl. Gú qÎî @ðùB qìBó ÎHBoR|uQ AqGvPpÿ Þú ko

âvPpû @ó cõAkV Aq èdBÍ OÛlï ô OBCgp üB @ÒBq ô AðXBï ÚBGê OzhýÀ ìþ|GByñl.

GñBGp @ó ̂ýrÿ Þú @ÒBq ôKBüBó, GlAüQ ô ðùBüQ Aìõo oA OÏýýò ìþ|Þñl ô Aq OÓýýp

up̂zíú ìþ|âýpk, qìBó ðBìýlû ìþ|yõk. Kw ìþ|OõAó â×Q qìBó|ÎHBoR|uQ Aq GÏl

ÚBGê AðlAqû|âýpÿ èdËú|øB ô èídú|øB. Gú OÏHýp küãp qìBó OõAèþ ÒýpÚBGê GpâzQ

èdËú|øB ô cBkSú|øBAuQ Þú cpÞQ gÇþ oA Gú ôWõk ìþ|@ôok.

ÞBðQ|, ÖýévõÙ @èíBðþ qìBó oA ÎHBoR ìþ|kAðvQ Aq qðXýpû| æüPñBøþ

OXpGú|Aÿ Þú Gú yùõk ko@ìlû AuQ. Gú|OÏHýp küãp, ¾õoR Kýzýñþ Þú ko uBüú

@ó WpüBó cpÞQ ÚBGê OXpGú ìþ|yõk. Gú qÎî AðlüzíñlAó ìÏB¾p qìBó|ÎHBoOvQ

Aq koüBÖPþ Þú øî AÞñõó Þú gõk ìPÃíò ânyPú ô @üñlû GByl. Gú OÏHýp küãp qìBó

ÎHBoR|uQ Aq qðXýpû|Aÿ|ìPõAèþ Aq cBæR cõAkV ô oôülAkøBÿ Kþ ko Kþ Þú ÚBGê

O×ßýà ðývPñl. GñBGpAüò koá @ó OñùB ko KpOõ yùõk ÎÛéþ|ìývp AuQ. Gpgþ ̂õó

ÞBðQ ìlÎþ øvPñl Þú ÖpÅ qìBó ìvPÛê Aq OXpGú ô @âBøþ ìB Aìpÿ ìõøõï ô

Oõøíþ AuQ ôAÖpAkÿ ìBðñl æüI|ðýPw ìÏPÛl øvPñl Þú qìBó ÎHBoR|uQ Aq ðËî

ôWõk ìPõAèþ Þú ìþ|OõAó @ó oA OdÛÜ ìõðBk )danoM(kAðvQ. â×Pñþ AuQ Þú

ìpAk Aq ìõðBk ÎHBoR|uQ Aq ôAcløBÿ âõøpÿ Þú Aq ìXíõÎú @ðùB ÎBèî Gú ôWõk

@ìlû AuQ. 

•  Aâp ìõAÖÜ GByýl Aq ìýBó AðlüzíñlAó ìÏB¾p, Þíþ øî Gú

GpkAyQ øBülâp ko ìõok qìBó GLpkAqül.

øBülâp ko ÞPBJ øvPþ ô qìBó gõk Aüò GdU oA Gú kÚQ kðHBë Þpkû AuQ.

Aô ko GdU qìBó Aq ôAsû Öév×þ tieZtiekcilGùpû âpÖPú AuQ Þú ìÏBkë Þéíú æOýò

tatilaropmetìþ|GByl Þú ìB ko ÖBouþ @ó oA Gú qìBó|ìñlÿ OpWíú|Þpkû|Aüî. Gú

AÎPÛBk øBülâp GdU qìBó oA GBül ko ̂BôõJ OÛ©po niesaDìlðËp ÚpAo kAk. Aüò

Þéíú Aq Kýzõðl aDGú|ìÏñBÿ @ðXB ô ðýr AüñXB ô nieSGú ìÏñBÿ Gõkó ìzPÜ ylû

AuQ. GñBGpAüò ìþ|OõAó @ó oA Gú ÚýBï ko ìßBó OÏHýp Þpk. koÚpó 71 ô 81 Öçu×ú

GpAÿ AkAÿ ì×ùõï niesaDAq ôAsû snetsixEGùpû ìþ|âpÖPú|Aðl AìB Þî|Þî Gú WBÿ

ôAsû Agýp niesaDìPlAôë yl. øBülâp ko ÞPBJ øvPþ ô qìBó gõk niesaDoA

Gú kô ìÏñB Gú|ÞBo Gpkû AuQ 1- Gú ìÏñBÿ AðvBó 2- Gú ìÏñBÿ|øvPþ ô ôWõkÿ Þú

ko Aüò ÎBèî OÛpªo kAok. Gú Æõo Þéþ ko qGBó @èíBðþ ôAsû niesaDÚBGê WíÐ GvPò

ðývQ ô ko ìõAokÿ|Þú øBülâp Aq niesaDGùpû âpÖPú ìpAk} øvPþ ko Aüò ÎBèî

AuQ. øBülâp ko øvPþ ô qìBó ìþ|âõül øp AðvBðþ Gú ÆõoÞéþ niesaDìdvõJ

ìþ|yõk AìB ko ðõyPú|øBÿ ìPBCgp gõk niesaDoA Aq AðvBó O×ßýà Þpkû ô ìlÎþ

AuQ Þú niesaDÎHBoR|uQ Aq ìñBuHPþ Þú AðvBó GB ôWõk KýlA ìþ|Þñl ô âBøþ

@ó oA Aq kuQ ìþ|køl GñBGpAüò niesaDôÂÏýPþ AuQ Þú|ìýBó AðvBó ô glAôðl

cBÞî ìþ|yõk. øBülâp ìþ|âõül niesaDko uBgPBo qìBó AuQ Þú ÚýBï Þpkû ô

GñBGpAüò ko qðXýpû|Aÿ|ìýBó ânyPú, cBë ô @üñlû Gú cpÞQ ko ìþ|@ül Aq Aüò oôuQ

Þú Aô qìBó|ìñl Gõkó oA GB è×Ì hcsitatskeüBk ìþ|Þñl ô ìpAk Aq@ó ÚýBï Þpkó ô

OÛpªo üBÖPò ko cBèQ Êùõo ô Gpôq AuQ. ko qGBó üõðBðþ sisatskeGú ìÏñBÿ OßBó
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ko AÞTp AuBÆýp Þùò ìpå ÎHBoR AuQ Aq     

âýPþ Aq ìýBó oÖPú ô @âBøþ ìdlôk Öpk, WBÿ gõk 
ìdlôküQ|øBÿ|(ÞpAðíñlÿ|øBÿ) ÎBèî OñBøþ ô
Gú qìBó Gþ|ÞpAó Þú ko uBüú ìpå OdÛÜ ìþ|üBGl qìBó|ðBÞpAðíñl. ko cÛýÛQ GB ÎHõo Aq qìBó ÞpAðíñl koânyPò Aq ðõÎþ qìBó ÞpAðíñl ô ouýló Gú ðõÎþ

oA Gú ìÏpÖQ ìýñõÿ ô Úluþ gõAølkAk
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ðýßõÞBoAó Kw Aq ìpå, Aq uõÿ qDõx, glAÿ glAüBó

GlAó küBooøvLBo ìþ|yõðl.

•  ko Aüò oAuPB ìpå ô qìBó ko ̂ú AoOHBÆþ GB üßlüãp

ÚpAo ìþ|âýpðl?

Gú Æõo Þéþ ko AÞTp AuBÆýp Þùò ìpå ÎHBoR

A|uQ Aq koânyPò Aq ðõÎþ qìBó ÞpAðíñl ô ouýló Gú ðõÎþ qìBó|ðBÞpAðíñl. ko

cÛýÛQ GB ÎHõo Aq qìBó ÞpAðíñl Gú qìBó Gþ|ÞpAó Þú ko uBüú ìpå OdÛÜ ìþ|üBGl

ìdlôküQ|øBÿ|(ÞpAðíñlÿ|øBÿ) ÎBèî OñBøþ ô âýPþ Aq ìýBó oÖPú ô @âBøþ ìdlôk

Öpk, WBÿ gõk oA Gú ìÏpÖQ ìýñõÿ ô Úluþ gõAølkAk.

•  qìBó ko ðãBû AuBÆýp øñlÿ Gú ̂ú ¾õoR OpWíú ylû AuQ?

ko oüä ôkAqìBó Gú ÎñõAó ìõèl ô @Öpüññlû øíú AyýBF ô Aq Wíéú GpøíBAuQ

ô øíýò qìBó up̂zíú ôgBuPãBû AðùlAï ô ðývPþ ìõWõkAR ðýr Gú yíBo ìþ|oôk

GñBGpüBó ìþ|OõAó ̂ñýò AuPñHBÉ Þpk Þú ko Gýñ{ øñlô ô Gú|g¿õÁ Gú AuPñBk

ÞPBJ oüä ôkA, qìBó øî ko KýlAü{ ô øî ko KBüBó qðlâþ ðÛzþ OÏýýò|Þññlû Aü×B

ìþ|Þñl ô qìBó|AuQ Þú kAüpû AÞpAðú (ðBÞpAðíñl) oA Gú gÈ ÞpAðíñl ìHlë ìþ|âpkAðl.

Aq Aüò oô ìþ|OõAó â×Q ko ÞýùBó|yñBuþ øñlô,qìBó ÚBko ìÇéÜ AuQ ô Gp øvPþ

ìõWõkAR cßõìQ kAok.

•  ko üõðBó GBuPBó, AðlüzíñlAó KýzBuÛpAÆþ ðvHQ Gú qìBó ̂ú

GpkAyPþ kAyPñl?

GB ÖpôKByþ Aðlüzú AuBÆýpÿ ô Êùõo O×ßp Öév×þ, ì×ùõï qìBó ðýr oÖPú

oÖPú Aq yßê oôAüBR AuBÆýpÿ gBoZ|âpkülû ô Þî|Þî ìBøýPþ AuPlæèþ ô Öév×þ

Gú gõk ìþ|âýpk. ÖýTBÒõoSýBó ìlÎþ Gõkðl Þú WùBó)somsoK(ìõWõkÿ|AuQ

qðlû Þú øí̀õó uBüp ìõWõkAR ð×w Þzýlû ô Gú cýBR gõk AkAìú ìþ|køl ô

èdËú|Aÿ Þú Gú ÞpAðãþ øvPþ gõkouýl Aq ð×w GBq ìþ|AüvPl. gBoZ Aq ÞýùBó

OñùB ìõWõkAR ðBÞpAðíñl AuPÛpAo kAoðl ô GñBGpAüò ôÚPþ Aüò ìõWõkAR|ðBÞpAðíñl

ð×w gõü{ oA Gú koôó ìþ|Gpðl (GBqkï), ìpq øvPþ oA Gp ìõWõkAR ÞpAðíñl

Odíýê ìþ|Þññl. ko ìýBó|ìõWõkAR ðBÞpAðíñl qìBó ôWõk kAok. GñBGpAüò AcPíBë

kAok Þú WpüBó GBqkï ìvPérï AüXBk ìdlôküQ ko Úéípô qìBó|O×výp yõk ̂pA Þú

ko øíýò WpüBó GBqkï AuQ Þú ìB øvPþ oA Gú Îlk OpWíú ìþ|Þñýî. ko @SBo AouÇõ

Aüò GpkAyQ |ÖýTBÒõoSýBó ðÛ{ ÒýpÚBGê AðßBoÿ oA Aü×B ìþ|Þñl. AìB øpAÞéýPõx OñùB

ÖýévõÖþ AuQ Þú Gú AyBoû ô Gú ¾õoOþ Oéõüdþ|qìBó oA ìÇpf Þpkû AuQ Gú Aüò

ìÏñB Þú Aô ìlÎþ yl øíú|^ýr ko|cBë OÓýýp AuQ ô AðvBó Gý{ Aq üà GBo ÚBko

ðývQ|ko üà oôkgBðú Úlï GãnAok ô ko WBüþ küãp ìþ|âõül ìB ko üà oôkgBðú

øî KB ìþ|ânAoüî ô øî KB ðíþ|ânAoüî. ìB, øî|øvPýî ô øî ðývPýî ô ko WBÿ küãp

ðBìýpAüBó, ìýpðlâBðñl ô ìýpðlâBó, ìpå ðBKnüpAó. qðlâþ AüñBó ìpå @ðBó AuQ

ôìpå @ðBó qðlâþ AüñBó. GñBGpAüò Aq Aüò OÏHýp øpAÞéýPõx ìþ|OõAó ̂ñýò ðPýXú

âpÖQ Þú Aq külâBû Aô qìBó Aìpÿ AuQ|AGlÿ ô øíõAoû Gýò ìpå ô qðlâþ ko OñBôJ

AuQ. @ðßú ìþ|ìýpk ðõülGh{ qðlâBðþ ðõüñþ AuQ ô ÖpWBï qðlâþ ðývPþ|AuQ.

GñBGpAüò øpAÞéýPõx qìBó oA ÖpAüñlÿ AGlÿ ô Gþ|@ÒBq ô AðXBï, OÏHýp ðíõkû AuQ.

Gú OÏHýp küãp Gú qÎî Aô ÞpAðíñl ôðBÞpAðíñl øíõAoû ko cBë OHlüê øvPñl. ko AüñXB

üBk@ôoÿ Aüò ðßPú Âpôoÿ AuQ Þú üßþ Aq KýpôAó AÖçÆõó üÏñþ|ÖéõÆýò|ìlÎþ

Gõk Þú qìBó ÎHBoR|uQ Aq ÞBo ìBüú ô Aðpsÿ KBüBó|ðBKnüp ô KõüBÿ oôf WùBó Þú

¾õoOþ ìBkÿ Gú gõkâpÖPú ô Gú OíBìQ ô ÞíBë ôWõkÿ gõk ouýlû AuQ.

•  GpkAyQ AouÇõ Aq qìBó ̂ãõðú AuQ?

ÚHç« GBül ÎpÅ Þñî Þú AÖçÆõó|øíýò ìÏñBÿ qìBó ÖýTBÒõoV oA AÚPHBx ô

@ó oA GvÈ ô OõuÏú kAkû ô ì×ùõï|Æõë qðlâþ @üõó )noia(oA Gú @ó AÂBÖú Þpk.

ôWõk qìBó üB Þpôðõx|ko
ðãBû AuBÆýpÿ üõðBó GB
ðýà|GhPþ ô upgõyþ
ìpAkÙ Gõkû ̂pA Þú øíõAoû
Gp ìdlôküQ qìBó ô ìýê Gú
qðlâþ OBCÞýl kAyPú AuQ.
Glüò OpOýI Þpôðõx Gú

ÎñõAó ÖpìBðpôAÿ qìýò
ô @uíBó, AðvBó oA ko
cýÇú ÞpAðíñlÿ ÚpAo
kAkû ô GBÎñBüQ Gú

OñBøþ ô ÞpAðíñlÿ
ìrGõo, @kìþ Gú ðB̂Bo

qðlâþ oA AoZ ðùBkû ô
Þõyýlû Aq øp kï Gùpû
Wõül ô AèPnAm oA
upèõcú|ÎñBüBR øvPþ
gõü{ ÚpAo køl
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kAkó, Gú cpÞQ|ko@ôokó ô ko cBèQ AcvBuþ Oñl ÚpAo âpÖPò AuQ ô ìpAk

Aq @ó Aq gõk Gþ|gõk yló ô Aq gõüzPò Gú ko@ìló AuQ. 

niesaDôÚPþ ko qìBó ÚpAo âpÖQ Aq gõüzPò gõü{ Gú ko@ìlû ô Gú

ÖÃBÿ AìßBðBR ðBÞpAðíñl KpOBJ ìþ|yõk.GñBGpAüò ìþ|OõAó â×Q øvPþ ko

qìBó niesaD^ýrÿ Wr Gýpôó AÖPBkó Aq gõk ô OÛpo üBÖPò ko uBcQ

AcPíBæR ôAìßBðBR ðBìdlôk ðývQ. Gú qÎî øBülâp qìBó ô ìßBó kô uõÿ

üà ìÏBkèú ðývPñl Géßú qìBó ko OÛlï Aq ìßBó ÚpAoìþ|âýpk Glüò ìÏñB Þú

qìBó|ìñl Gõkó² niesaD, ìßBó|ìñl Gõkó @ó oA AìßBó|Knüp ìþ|âpkAðl ô Gú

OÏHýpÿ ìþ|OõAó â×Q|niesaDøvPþ oA GpcvI qìBó|ìñlÿ gõü{ AkoAá

ìþ|Þñl ô GñBGpAüò Odéýê âõøp niesaDko âvPpû qìBó AuQ Þú|qìýñú Öùî

Öév×þ ôWõk oA AìßBó|Knüp ìþ|uBqk. GñBGpAüò ìñBuHQ ìýBó qìBó ô ìßBó,

^BôõGþ oA GpAÿ ìB ÖpAøî|ìþ|@ôok Þú ÚBko yõüî øíú ìõWõkAR oA GpcvI

Aüò kô ìÛõèú GvñXýî ô ìñrèQ ô ìpAOI @ðùB oA ko uévéú ôWõkyñBuBüþ

Þñýî.

•  ko KBüBó Âíò Ozßp Aq KBui|øBÿ WñBGÏBèþ, ̂ñBð̀ú

GhõAøî AuPñHBÉ gõk oA Aq uhñBó yíB GýBó Þñî, GBül Gãõüî

Þú AkoAá øvPþ ko AoOHBÉ GB qìBó ko kôoû|Aÿ Þú AðvBó GB

AuBÆýp ô O×ßp AuÇõoû|Aÿ ìþ|qüvQ, ̂ýrÿ Gõk Þú GB@ÒBq

Öév×ú ô O×ßp Öév×þ Gú ÞñBo qkû yl. ìþ|kAðýî Þú ko @ÒBq

Öév×ú ko üõðBó GBuPBó, AÖçÆõó Gú Kýpôÿ Aq

AuPBk}|uÛpAÉ Þú ìõok Oívhp üßþ Aq ðíBüzñBìú|ðõüvBó

üõðBó Gõk, Gú uhPþ Gp yBÎpAó OBgQ. Aô gõk} môÝ

yBÎpÿ|kAyQ AìB Kw Aq uÛpAÉ kôoû O×ßp Öév×þ ko ÒpJ

@ÒBq ìþ|yõk. Öçu×ú AðPÛBkøBÿ Oñlÿ Gp yBÎpAó

OpAskÿ|ðõüw|üõðBó GBuPBó Þú ko oôqâBo AÖõë AuBÆýp

ìþ|qüvPñl ôAok ìþ|Þpkðl. oôqâBo AuÇõoû|Aÿ ko yÏp

cíBuþ üõðBó GBuPBó|ìPXéþ AuQ ô Êùõo yÏp ðíBüzþ Gú

¾õoR OpAskÿ ô Þílÿ øñãBìþ Gõk Þú AuBÆýp ÚloOzBó oA

Aq kuQ kAkû Gõkðl;ìP×ßpAó Aüò oôqâBo, Aðlüzú|Aÿ

yBÎpAðú kAyPñl Þú Gú cßíBÿ Ký{ Aq uÛpAÉ ìÏpôÙ

ylû|Aðl. uÛpAÉ @ÒBq âBû O×ßpÖév×þ AuQ ô Þî|Þî oôqâBo²

gõk AðvBðþ WBüãrüò Ohýê yBÎpAðú oôqâBo AuÇõoû|Aÿ

ìþ|âpkk. KlülAo qìBó Aq Aüò|øñãBï Gú GÏl ko ÚBèI ìÛõèú|Aÿ

Öév×þ koìþ|@ül ô Gú ìlR Gý{ Aq 0052 uBë Kpu{

Öçu×ú Aüò AuQ Þú @üB qìBó|Aìpÿ Îýñþ AuQ üB ôøíþ? ko

Úpó GývPî ìýçkÿ ÎÛçðýQ ìloðýPú Kw Aq ôÚõÑ kô Wñä

WùBðþ ôüpAðãp uhQ ìõokOpkül ôAÚÐ ìþ|yõk. øBülâp, Aq

Öév×ú Gú ÎñõAó OBoüi Ò×éQ Aq ôWõk ))nniieeSS((ô KpkAgPò Gú

ìõWõk ))eeddnniieess((ðBï ìþ|Gpk. AôGú oôqâBo ìB ÚHê Öév×ú

oWõÑ ìþ|Þñl ô Gú WvPXõÿ ìÏñþ ôWõk ðrk cßíBÿ Ký{

Aq uÛpAÉ ìþ|KpkAqk. Aq Aüò oôuQ|Þú Kýõðl ôWõk GB qìBó

GBo küãp ìÇpf ìþ|yõk ô GBo küãp ìÏñBÿ qìBó ko AuÇõoû

Þpôðõx (Aürk qìBó) Þú @ÒBq géÛQ|ìõWõkAR WùBó Kw

Aq ÚÇÏú ÚÇÏú uBgPò Klo} (AôoAðõx) @yßBo ìþ|âpkk.

Aq yíB GBo küãp Ozßp ìþ|Þñî.

ìò øî Aq yíB ìPzßpï.

# Gpouþ oôyñãpAðú
Aðlüzú|øBÿ ìBoOýò øBülâp

# ôAèPp Gýíê|
# OpWíú Gýtó ÎHlAèßpüíþ|

# ðzp upô}|

øBülâp ôWõk ìõWõkAR oA Gú

ìñrèú|ÿ GñýBk øvPþ|@ðBó koìþ|üBGl

ô Gý{ Aq ðýî Úpó Oç} ìþ|Þñl OB Gú|OBCìê ô O×ßp ko ìõok GñýBk

GLpkAqk. ÞéíBOþ ̂õó|ôWõk, Að×PBf, @yßBoâþ, cÛýÛQ, Êùõo ô...

øíãþ|ôAsâBðþ øvPñl Þú Gú WBÿ øî ìþ|ðzýññl ô Gú AìpüãBðú|Aÿ

kæèQ ìþ|Þññl ô Gú AÎPHBoøBÿ ìhPéØ|GpAÿ cÛýÛQ ôAclÿ Gú ÞBo

ìþ|oôðl Þú øBülâp ìB oAGú O×ßp koGBoû @ó ÖpA ìþ|gõAðl.

@ð̀ú O×ßp øBülâp oA Aq A¾BèQ ôütû|Aÿ GpgõokAoìþ|uBqk, @ó

AuQ Þú ko ðdõû O×ßp ôÿ OíñBüþ|Kpyõo ô WvQ ô Wõüþ qðlû GB

ÚloR Odéýê ô kÚQ|ðËpÿ GBæ âpk@ìlû AuQ. ko @SBo Aô ÚloR

AuPlæë ôOdéýê ÞBðPþ Gú ôÂõf külû ìþ|yõk. ÎñBôüò

ÞPBJ|ÎHBoOñlAq: OBCSýp øBülâp, uýp Odõë Aðlüzú øBülâp,ìdõoøBÿ

A¾éþ O×ßp øBülâp, AÖÜ qìBó, O×ßp,qGBó ô ìõÂõÑ O×ßp.

# WùBó ko Aðlüzú øBülâp

# ìdíõk gBOíþ|

# kAð{ ô Aðlüzú ìÏB¾p

ko ÞPBJ cBÂp Kw Aq ko@ìlÿ Gp qìýñú|øBÿ|Oßõüò ìÏñþ

KlülAoyñBuBðú ô øBülâpÿ WùBó, koôøéú Aôë Aô¾BÙ ô g¿õ¾ýBR

WùBó Gú ìÏñþ|øBülâpÿ ìõok GdU ÚpAo ìþ|âýpk ô oAGÇú WùBó

GBcÃõo ô @âBøþ Ozpüe ìþ|yõk, uLw ÎñB¾p ìÛõï|uBgPBo WùBó

Æþ uú Ö¿ê KýBKþ Gpouþ ìþ|yõkAq Wíéú: AârüvPBðw, qìBó, ô

qGBó. ô uLw Aüò AìpìõokOõWú ÚpAo ìþ|âýpk Þú WùBó Gú Aüò ì×ùõï

ô GBAüò uBgPBo ̂ú ðvHPþ ìþ|OõAðl GB WùBó Gú ìÏñþ|ìPlAôë ko kôoAó

Wlül kAyPú GByl. Aq Aüò WùQ|ypf ðvHQ Æpf øBülâpÿ GB oøýBÖQ

kÞBoOþ,ðËpÿ Þú Gú yßê Îéî ô Oßñõèõsÿ yßõÖB ô GdpAó|kôoAó

Wlül oA øípAû gõk kAyPú AuQ, GýBó ô koðùBüQ ðýr GpcvI ìdPõA

ô ìÃíõó @ó, üÏñþ|<øvPþ> oA OHýýò ìþ|ðíBül.


