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�� جست 
جو� سلامت همه جانبه!
گفت �گوي� با 'ست �ند�Cا��� بخش صبحگاه� ��'يو سلامت

�گفت )گو �U: فر�Uنه نز�كتى


شا�$

 Rه با هدE ــت ــلام� �ير�� �س 
	يو سـلامت، �9 جمله ��يو ها� تخصصي صد�� جمهو�� �س�
ــلامت & توسعه �نساني جامعه �يجا & ��* �ند��9 شد* �ست.  ــت & س � حو9* بهد�ش ICموO9 عموI مر
يو &�O9 & تنها چها� ساعت � شبانه �&9 پخش �� iبتد� بر �&� مو� �يويــتگا* �� برنامه ها� �ين �يس
ــد، �ما �ستقباL �9 هما� ساعت ها� محد& پخش به حد@ بو كه يك �يستگا* مستقل ��يويي  مي ش
ــائل &  ــاl يافت. با &جو �ين، �ين ��يو� تخصصي مس ــا� پخش به �C �ختص ــاعت 9م 9* س�& &
؛ مسائل & مشكلاتي همانند فقد�� پشتو�نه ها� مناسب Cمو9ش�، پژ&هش� �� �� مشكلا3 خاl خو
& تخصص� عو�مل توليد � موضوW خاl برنامه، Eمبو مشا&� يا مشا&��� متخصص � كنا� گر&* ها� 
 Wقيق سياست ها� سا9ماني كه گا* مانع �9 �نتخا# & گزينش موضوبرنامه سا9، فقد�� تبيين �ست & 
ــائل يگر  كه � گفت & گو با سرEا� خانم فرشته  ــوند & مس ــب بر�� ���ئه برنامه مي ش & يا قالب مناس
ــني، مجر@ & سربير & جنا# Cقا� پر&يز جمالي، تهيه كنند* & سربير �
	يو  سلامت به بحث &  حس

بر�س� گذ�شته �يم. 
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 �-

ند $

يجا	 ) � -
 Xبه نظر شما هد �

	يـو سـلامت چـه بو	$ 
سـت؟ شـما �

 	� مسـير �سانه 
� چگونه � ��ا��ر	 #

م� نگريد؟
 Rيو سـلامت با هد	
� فرشته حسـني: �
ــلامت مرI �يجا & ��* �ند��9  ــطح س ��تقا� س
 & ــ�  Cگاه� بخش  �C  ــر Eا�E  & ــت  شد* �س
�طلاW �سان� به مخاطبا� � موضوعا3 مختلف 
پزش�� & سلامت �ست؛ به &يژ* بر�� پيشگير� 
. تاكنو� ��ــه ��يو نقش مهم�  E 9 بيما�� ها�
ــش  �فته  & به  � �ين 9مينه پي �ــد& ــم تا ح ه

نسبت موفق بو* �ست.
� بنابر
يـن مخاطـب برنامه هـا� 
يـن 

	يـو� تخصصـ� عامه مر	. هسـتند �
�ه علاقه 	
�ند 	�با�$ مسـائل پزشـ\� 
) بهد
شـت� #مو-g ببيننـد ) 
طلاعات� 

�سب �نند؟
� فرشته حسني: بله. مخاطب �صل� ما، عامه 
ــتند، �ما برنامه ها� مختلف Eا�شناس�  مرI هس
ــ� Eه Eا�شناسا� & مسئولا�  & بحث ها� چالش
�با�* مسائل �&9 يا تخصص� گفت &گو م� Eنند، 
ــد. گاه�  بر�� متخصصا� هم م� تو�ند مفيد باش
مهمانا� برنامه ها� ما �vعا� م� Eنند Eه مباحث 
ي�� �9 برنامه ها �� شنيد* �ند & بر�� Cنها هم مفيد 
ــت. بنابر�ين گاه� نوع� تباL نظر ميا�  بو* �س

 .پزش�ا� & Eا�شناسا� هم �يجا م� شو
� تقسـيم بند� موضوعـ� برنامه هـا� 

	$ شد$ 	 Mختصا

	يو سلامت ) حجم �

 چگونه 
�-ياب� م� �نيد؟ � iبه هر موضو
#يـا معنـا� سـلامت به صـو�: �امل ) 
 $	
همه جانبـه 	� برنامه هـا پوشـش 	
� نمونه، تا چه 
ند
-$ به 
م� شو	؟ به عنو
مسائل سلامت �)
ن� ) 
جتماع� جامعه 

بها 	
	$ م� شو	؟
� فرشـته حسـني: �Eثر برنامه ها � ��ستا� 

	يوسلامت عمل م� Eنند، �ما � Rهد�� ��&Cبر
* شد* به هر موضوW سليقه ��  � lحجم �ختصا
 �&��ست & با Cمد� & �فتن مدير�� & تحولا3 
ــائل &  ــو� يگر، مس ــو تغيير م� Eند. �9 س ي��
ــه مو� توجه  ــ�لا3 9ندگ� �&9مر* مرI ك مش

	يو سـلامت �ست، متغير  �ست. � هر 9ما� �
 �ــت �&لويت ها@ بهد�شتي مرI عو ممكن �س

ــو. به عنو�� نمونه، 9ماني �عتيا مش�ل �&9  ش
 & �C مسائل & *ــت؛ 9مان� يگر خانو� جامعه �س
 يا مش�لا3 �&�� شناخت� �فر� جامعه بيشتر مو�

	يو سلامت تلاO م� Eنيم � �توجه �ست. ما 
با توجه به مسائل �&9 جامعه �&لويت بند� Eنيم & 
برنامه بسا9يم. �9 نظر تنوW هم ما تلاO م� Eنيم 
به همه موضوعا3 بپر�9يم؛ حت� به موضوعات� 
ــايل  چو�: &�O9 & تفريحا3. حتي چيدما� &س
  �&�خانه �9 بُعد �&�نشناس� & مديريت ��تباطا3 
خانه، Cشپز�، 9يباي� & ... هم � برنامه سا�9 ها�  

   .
	يو سلامت مطر7 م� شو�
� ب� تر	يـد �
	يـو سـلامت هـم مانند 
 �

بتد -
هر �سـانه تا-$ تأسـيس 	يگر 
تأسيس خو	 تا به حاh فر
- ) فر)	هاي� 

شـته 
ست. به نظر شـما نقاP قو: ) 	
ضعف 
يـن �
	يو 	� سـير تحول� �ه تا 

�نو� ط� �ر	$، چه بو	$ 
ست؟
� فرشـته حسـني: به نظر م� Cيد برنامه ها�  

	يو سلامت تأثير خوب� بر �فز�يش �طلاعا3 �
ــته �ست. پزش�ا� متخصص�  �ش Iپزش�� مر
 Rــتند، �عتر� Eه گاه� مهما� برنامه ها� ما هس
ــا� �طلاعا3 پزشكي خوب�  م� Eنند Eه بيما��نش
ــد. �
	يو  ــلامت گرفته �ن ــه �9 ��يو س E ــد ��ن
ــتند* ��يو   سـلامت � �بتد�@ تأسيس �9 فرس
ــتند* �� سر�سر�  &�O9 پخش م� شد Eه فرس
 & *ــان� Eه � مناطق &��فتا بو. �C 9ما� Eس
 �� �C ــتند برنامه ها� محر&I بوند نيز م� تو�نس
ــ�� �يافت كنند. �ين  ــنوند & �طلاعا3 پزش بش
خيل� مهم بو، �ما پس �9 مستقل شد� فرستند* 
ــت. به نظر  ــن مهم �9 ميا� �ف ــلامت �ي يو س��
 �ــن �ين كه �
	يو سـلامت � حاL حاضر  م
ــت، يك نقطه  ــل �يافت نيس ــتا� ها قاب شهرس
ــت Eه  ــت. ي� ن�ته مهم يگر �C �س ضعف �س

	يو سـلامت � �بتد� با  چها� ساعت برنامه �
9* ساعته شد، �ما �9 �&شر&W شد & بعد �9 مدت�  
ــاعا3 پخش پديد  �C 9ما� به بعد تغيير� � س
ــبانه �&�9  ــت ش ــد*؛ � صو�ت� Eه بهتر �س نيام

.شو
� #يا به نظر شما، �
	يو سلامت ظرفيت 
 �
�	؟ يعنـي 	� #	 
� �شبانه �)-� شـد

-	$ سـاعت 	يگـر هـم مخاطـب به (	


ند
-$ -ما� حاh خو
هد 	
شت؟
�  فرشته حسن�: بله، مخاطب خو�هد �شت؛ 

به نظر م3 $يد 
برنامه ها7  ���يو 

سلامت تأثير خوب3 
بر �فز�يش �طلاعا8 

پزش3n مر�0 ��شته 
�ست. پزشnا5 

متخصصK 3ه گاه3 
مهما5 برنامه ها7 

 Xما هستند، �عتر�
مK 3نند Kه 

بيما��نشا5 �طلاعا8 
پزشكي خوب3 ���ند 
Kه �. ���يو سلامت 

گرفته �ند.
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ــتند Eه         مانند ��يو ها� يگر. خيل� �9 مرI هس
ــب ها برنامه ها� �
	يو  سلامت ��  م� تو�نند ش
ــنوند. حت� �گر ت�ر�� برنامه ها� صبح �� هم  بش

پخش Eنند، با9 هم خو# �ست.
 �
� يعن� شما معتقد هستيد برنامه سا-

�ند �ه 	 

	يو سـلامت 
ين تو
نايـ� ��

شبانه �)-� برنامه سا-� �نند؟
� فرشـته حسـني: بله. �لبته بعد مال� �C هم 
 ،مهم �ست. �گر بوجه �C به �ست� فر�هم  شو

مش�ل� نيست. 
� خانـم حسـن�! شـما بعـد 
- نز	ي� 
به ۱۸ سـاh سـابقه �ا�، خو	 �
 گويند$ 

م� 	
نيد يا مجر�؟
 MC فرشته حسني: با �جر�� برنامه ها� �
ــا گويند*.  ــتم ت ــتر مجر� هس ف�ر م� Eنم بيش
ــه �ين & با هم فر� م� Eنند. گويند* مطلبي  �لبت
ــا مجر� با لحن  ــد & بيا� مي كند، �م �� م� خو�ن
ــرR مي 9ند.  ــد* با مخاطب ح ــي �9 گوين متفا&ت
 � .��ــر@ با مخاطب  مجر@ ��تباk صميمي ت

	يو سـلامت �ينگونه �ست. ميزگرهاي� Eه �
� برنامه ها� فر
سو & صد
� مشا)� ��يم،            
 تا گويند*. برنامه هاي� نيستند ��نيا9 به مجر@ 
ــب �� �9 �& بخو�ند. مجر@ هم  ــد* مطل Eه گوين
ــنا باشد تا بتو�ند �C �� با  بايد با موضوW برنامه Cش
Eا�شنا� مطرE 7ند. ���* Eر� ي� برنامه Eا� 

مجر� �ست.
� شما تا 
� خانم حسـن�! شما ) هم\ا�

� پشتو
نه #مو-ش� هستيد �
	 $-
چه 
ند
�ه 
جـر
� برنامـه �
 بر عهـد$ بگيرند؟ 
 �
بـه عبـا�: 	يگـر، تا چـه 
نـد
-$ تو

طلاعات� سر	بير ) تا چه 
ند
-$ پشتو
نه 

يـن برنامه ها  $�
	
#مو-شـ� مجر� 	� 

مؤثر 
ست؟
� فرشـته حسـني: به طو� حتم برنامه سا9@ 
ــت Eه  ــت. طبيع� �س يو، Eا�� گر&ه� �س�� �
ــابقه گاه� بايد جو� تهيه Eنند*  ي� گويند* با س
ــربير تاE *9ا� �� ب�شد. گاه� هم برع�س؛  يا س
 ــو ــت، بايد حمايت ش ــ� گويند* تاE *9ا� �س &قت
ــت� ها�  ــد* فضا� خال� صد� & Eاس & تهيه Eنن

گويند* �� بپوشاند.

	يو � �	 $-
� چنين #سـيب� تـا چه 
نـد

سلامت )جو	 	
�	؟

 Wعو�مل �&� موضو �فرشته حسـني: &قت �
ــند، �ين &ضعيت پيش  ــته باش �حاطه كافي ند�ش
يو �� �مي Cيد كه �لبته �9 جمله Cسيب ها@ مهم 

�ست.
� به نظر شـما، �
	يو  سلامت خو	 بايد 
توليد محتو
 �ند يا محتو
ها� موجو	 	� 
مر
�ز 	
نشگاه� ) علم� �
 جمع #)�� ) 


ئه �ند؟�

� فرشته حسني: به نظرمن، �
	يو  سلامت 
خو بايد به نباL ���ئه موضوعا3 جديد � 9مينه 
 ��سلامت بو* �9 پشتو�نه پژ&هشي خوبي برخو�

باشد.

 چگونـه بايـد تأمين � 
� چنيـن محتـو
�ـر	؟ #يا 	
نشـگا$ ها ) مر
�ز تحقيقات� 
بر
� توليد محتو
� لا-. با �
	يو سلامت 

هم\ا�� �اف� 	
�ند يا نه؟
� فرشـته حسـني: خير، همكا�@ پيوسته & 
يوها� �� �قابل توجهي نيست. ما بر�� فعاليت 
ــا� خاص� نديد* �يم.  تخصص�، �صلاً CموO9 ه
يو سلامت برخ� �� �من خوI با چند ساE Lا� 
ــناخته �I & با مسائل حو9* سلامت  بيما�� ها �� ش
ــ� �با�* �ين ��يو@  ــد*  �I، �ما Cمو9ش ــنا ش Cش
تخصصي نديد* �I كه به عنو�� مجر� �ين ��يو  

كا� كنم.
� شما 	� پيشينه فعاليت خو	 	� �
	يو� 
� هـم فعاليـت �ر	$ 
يد 

سـتان� -
هـد
) بـا نيا-هـا� #� منطقـه 
- �شـو� ) به 

- پايتخت هم  w�لـ� مناطق خـا� �طو
 �#شناي� 	
�يد. تا چه 
ند
-$ توليد �نندگا
برنامه هـا� �
	يو  سـلامت تو
نسـته 
ند 

 	� برنامه ها� خو	 لحا� � �
همـه 
يـر
 xيگر مباحث� �ه مطر	: �نند؟ به عبا�
م� شـو	 تا چه 
ند
-$ مر�زگر
سـت ) تا 

� نظر 	
�	؟
چه 
ند
-$ به �ل 
ير
ــاله ي�� �E 9ا�ها�  � فرشـته حسني: هر س

	يو سلامت، تعيين �&لويت ها� موضوع� & �
محتو�ي�  �ست. به عنو�� نمونه، �گر �مساL �&لويت 
ــت، سع� م� Eنيم  ــيگا� & �عتيا �س با موضوW س
ــا9يم يعني  ــتر برنامه ها �� � �ين موضوW بس بيش
ــتند* سر�سر�  نگاهي كلي ��يم. &قت� Eه فرس
باشد ما هم سع� م� Eنيم به مسائل & مشكلا3 

يگر نقاk �ير�� هم توجه كنيم. 

�� ���يوها7 تخصص3 
�فر�� بايد ����7 
تخصص ها7 مرتبط 
باشند. �ما �ين تخصص 
فقط با $مو.% به �جو� 
نم3 $يد، بلnه بخش3 
�. $5 با تجربه حاصل 
م3 شو�. نويسند@، 
مجر7 � ساير عو�مل 
نبايد برنامه �7 �� چند 
ما@ �جر� Kنند � بعد 
بر�ند سر برنامه �يگر؛ 
بلnه $5 برنامه بايد 
���مه پيد� Kند تا هم به 
هدX خو� برسد � هم 
نير�ها �� $5 .مينه 
$مو.% ببينند.
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 $-
� شـما 	� حـاh حاضـر تـا چـه 
ند
 �
� مد

ير 
برنامه هـا� �
	يو سـلامت �

م� 	
نيد؟
ــ�  ــر خيل ــاL حاض � فرشـته حسـني: � ح
 �ــت  ــ�لات� Eه مم�ن �س ــ� �9 مش Eم. برخ

.شهرستا� ها باشد � �ين ��يو مطر7 نم� شو
� #قا� جمال�! شما تهيه �نند$ ) سر	بير 
برنامه هـا� صبحگاهـ� �
	يو  سـلامت 
هستيد. مناسب 
ست �م� 	�با�$ �ا�بر	 
MC 	� برنامه ها� �
	يو  سلامت توضيح 

	هيد.
 I۱۳۸۸ تما Lتيرما* سا L&� 9� :پر)يزجمالي �
ــه � بخش  ــا� �
	يو   سـلامت - چ برنامه ه
 �ــه نيمر&�9 & چه عصرگاه�-  صبحگاه�، چ
 �ــو. يعن� هر بخش  ــب MC عرضه م� ش قال
ــ� Eلا�، با Cيتم ها� مختلف & بخش ها�  نگاه

	يو سلامت � �Eوتا* & مفيد ساخته مي شو. ما 
ــع� Eر* �يم �C 9يتم ها� جذ�# �ستفا* كنيم  س
ــن ��يو برنامه  ــب صبحگاه� �ي & با �يتم مناس
ــح Eه همه ��ند به  ــا9يم؛ به &يژ* هنگاI صب بس
ــع� Eر* �يم  ــر Eا� م� �&ند. به همين ليل س س
� برنامه صبحگاه� سـيب سر� خو�شيد 
Cيتم هاي� خسته Eنند* �� قر�� ندهيم. هيچ يك �9 
Cيتم ها بيشتر �9 شش قيقه نيستند & بيشتر �9 �ين 

مد3 �� نم� طلبد.
� مگر برنامه سـا-' 	� �
	يو  سلامت تا 


ين چگونه بو	؟ -
پيش 
 �	
� پر)يزجمال�: من برنامه 
يستگا$ بامد
ــتم Eه �C هم به صو�3 مجله �� بو & با              �ش ��
Cيتم ها� مختلف ساخته مي شد. �9 ساعت هشت 
ــو & نمايش هم  ــه بعد، گفت &گومحو� ب صبح ب
پخش م� شد. تغيير�3 به &جوCمد* باعث شد Eه 

برنامه ها جذ�# تر پخش شوند.

لبتـه 
ين تغيير
: فُرم� بو	$ 
سـت.  �

مـا 	� مو�	 محتـو
� برنامه هـا چطو�؟ 
 �
#يا برنامه ها� �
	يو  سـلامت 
- محتو
متنـوi ) جذ
v برخـو�	
� هسـتند؟ #يا 
� گفت كـه بيشـتر برنامه ها' 
نمي تـو

	يـو سـلامت بـه سـمت موضوعـا: �

پزش\� سو}  يافته 
ند؟
� پر)يـز جمالـ�: �
	يو  سـلامت ��يوي� 
ــن ��يو  ��  ــنوند*، �ي ــت. &قت� ش تخصص� �س

ــو Eه �ين  م� گير، بايد �9 محتو�� �C متوجه ش
ــت، �ما برنامه ها� ما  يو، �
	يو  سلامت �س��
تنها �با�* موضوعا3 پزش�� نيست. بخش ها� 
ــلامت معنو�، سلامت  �&��،  مختلف� �با�* س
سلامت �جتماع� &... هم ��يم. ما سع� Eر* �يم 

	يو  سـلامت � �ــت  ــه غدغه مرI �س Cنچ
ــت  ــد* �س پيا* Eنيم. �9 &قت� برنامه ها MC ش
 �C ــتر شد* �ست & �ضايت مخاطب ما خيل� بيش
�9 برنامه ها هم بالا �فته �ست. �گر بخو�هيم قالب 
يوها� يگر �� MC يو سلامت �� با	
� MC
ــب � برنامه ها� �
	يو   ــه Eنيم، �ين قال مقايس

سلامت موفق تر بو* �ست.
� پـس به نظر شـما، #يا تناسـب لا-. 
ميا� محتو
� پزش\� ) غير پزش\� 	� 
 �برنامه ها �عايت م� شـو	؟ مثلاً به هما

نـد
-$ بـه مباحـث )�-g ) تغذيه هم 


هميت 	
	$ م� شو	؟
 O9�&» به عنو�� �يتمC پر)يزجمال�: بله، ما �
& سلامت» بر�@ CموO9 حرEا3 �صلاح� ��يم. 
حت� برنامه �� �با�* �بيا3 & سلامت ��يم Eه 
 Wــتند & به موضو ــربير �C هس ــن� س خانم حس
 � مو� .9�ــر ــي م� پ ــلامت & �بيا3 فا�س س
تغذيه هم هر �&9 ي� Cيتم ��يم & سع� Eر* �يم 
متخصصا� تغذيه & ��يم �مان� �� عوE 3نيم.


	يو � �	 $-
� بـه نظر شـما تا چـه 
نـد
سلامت 
- همه ظرفيت ها� ي� 
يستگا$ 

	يويـ� تخصصـ� بـر
� �سـيد� به �

هد
X ) �ا��ر	ها� مو�	 نظر 
سـتفا	$ 

م� شو	؟
ــه  ــت �9 هم ــو گف � پر)يـز جمالـ�: نم� ش
ظرفيت ها �ستفا* شد* �ست. ظرفيت هاي� هست 
. به عنو�� نمونه، من جا� ��Eه هنو9 جا� Eا� 
ــو@» �� خيل� Eمرنگ         ــلامت معن ــوW «س موض
. موضوعاتي مانند ��م� بينم Eه بسيا� جا� Eا� 
سلامت  �&��، سلامت خانو�* &... هنو9 به خوبي 

با9 نشد* �ند & ما � �ين 9مينه كم كا� كر* �يم. 
مسـئله  يـ�   �
�
	 �سـانه   هـر   �
 �
ستر
تژي� 
سـت �ه 	�نظرنگرفتن #

 با مش\ل مو
جه � �مم\ن 
ست حيا: #
� نمونه، مسئله 
� �ه باعث 
�ند. به عنو
�يزg مخاطب شـو	 يا باعث شـو	 �ه 
� �سـانه محقق نشـو	. به نظر # X

هد

شـما 	� حاh حاضر مسـئله 
ستر
تژي� 

	يو سلامت چيست؟�

� پر)يزجمال�: �ين مسئله هم به محتو� & هم 
 Eه به نير&� �نسان� �
	يو سلامت برم� گر
ــت حتم� پزش�� خو�ند* باشند،  �گرچه لاI9 نيس
ــد CموO9 لاI9 �� ببينند تا بتو�نند نيا9ها�  �ما باي
� 9مينه سلامت تأمين Eنند. Eا� �
	يو  �� Iمر
سلامت ي� Eا� گر&ه� �ست. �گرچه هر ي� �9 
��ند، �ما � صو�ت� م� تو�نند  �� عو�مل جا� خو
ــه موفق� ���ئه Eنند Eه همف�ر� لاI9 �� با  برنام

هم �شته باشند.
 �	 $-

ين جو مو�	 نظر شما تا چه 
ند �


	يو سلامت ش\ل  يافته 
ست؟�
.٪۵۰ � پر)يز جمال�: ف�ر م� Eنم تاحد&

� خانم حسـن�! شـما عو
مل با-	
�ند$ 

 چه م� 	
نيد؟ #يا مسـائل مال� ) ضيق �
)قت 
سـت يـا نگذ�
نـد� #مو-g ها� 

لا-. يا عو
مل 	يگر؟ 
 يوها� تخصص� �فر��� �� فرشته حسني: 
ــند. �ما �ين  ــد ���� تخصص ها� مرتبط باش باي
ــوO9 به &جو نم� Cيد، بل�ه  تخصص فقط با Cم
ــ� ��C 9 با تجربه حاصل م� شو. نويسند*،  بخش
ــاير عو�مل نبايد برنامه �� �� چند ما*  مجر� & س
 �C يگر؛ بل�هــر برنامه  �جر� Eنند & بعد بر&ند س
 ــم به هدR خو ــه بايد ��مه پيد� Eند تا ه برنام

برسد & هم نير&ها � �C 9مينه CموO9 ببينند.
� شما به ي\� 
- )يژگ� ها� مهم �
	يو 

شـا�$ م� �نيد �ه همانا تأثير جويبا�� 

سـت؛ يعن� 
ينكه برنامه به صو�:  �#
 hما تحو

مه پيد
 �ند، 	
پيوسته ) جا�� 

� برنامه 
نجا. شو	....(�	
ــن برنامه ��  � فرشـته حسـني: بله قيق�. م
 Lه سه ساE ما سـلامت
ــتم به ناI -يبا،  �ش
 & ــد� توليد� بو ــر� م� EرI. برنامه �بت �C �� �ج
ــه ۱۵ قيقه �� پخش  ــه برنام � هفته، & تا س
ــد، 9مانش  ــد، �ما چو� مخاطب �C 9يا ش م� ش
 Lــاعت �فز�يش يافت. چو� هر سه سا به ي� س
 � @ــر� �ين برنامه خوI بوI، مطالب 9يا مج
I & �لآ� � �شته 9يباي� & �&C ست�ين حو9* به 
پوست  خيلي ��حت م� تو�نم برنامه �� ���* Eنم؛ 

.Iيدچو� CموO9 غيرمستقيم 
� #سيب� �ه �ا�شناسا� مطرx م� �نند، 
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سـت �ه 
ينگونه برنامه ها 	� چرخه   �#
ت\ر
� م� 
فتنـد ) 
- لحا� محتو
 ) قالب 
 �
بـر
� مخاطب ت\ر
�� م� شـوند. بر


ين مشكل چه بايد �ر	؟ -
 vجتنا

 ــ�ل �� خو �فر� � فرشـته حسـني: �ين مش
ــ�ل &  گر&* م� تو�نند بفهمند & � 9ما� لاI9 ش
قالب برنامه �� تغيير هند. �ينها سليقه �� �ست & 
 تهيه Eنند* & سربير م� تو�ند با �عماL سليقه خو

�C برنامه �� �9 ت�ر��� بو� نجا3 هد.
 �C برنامه ها ظرفيت �ــ � پر)يـز جمال�: برخ
�مه � Lــا ــه يا چها� س ــد Eه & يا حتي س ��ن ��
ــش  ــد� Eنند، &ل� تعد�� �9 برنامه ها بعد �9 ش پي
ــاL تماI م� شوند؛ چو� سو�* Cنها  ما* تا ي� س
يگر قابليت پر�خت ند��. �ينطو� برنامه ها تا�يخ 

مصرR مشخص� ��ند.
� #قا� جمال�! شما ي� ساh تهيه �نند$ 
 -
) سـر	بير �
	يو تجـا�: بو	يد ) بعد 
� به �
	يو سـلامت #مديد. 
- نظر شما #
 
�ه تجربه �ا� 	� 	) �
	يو� تخصص� �

�يد، تهيه �نندگ� 	� �
	يو  سلامت چه 	
تفا)ت� با تهيه �نندگ� 	�  �
	يو  تجا�: 


�	؟ 	
 R: �هد��يـو  تجـا	
� پر)يـز جمالـ�: �

	يو سلامت هم همين طو�. � & ��مشخص� 
ــه بحث هايش  
	يـو تجـا�: با توجه به Cن��
ــائل  ــت، مخاطبان� ��ند Eه با مس �قتصا� �س
مال� & تجا�� سر & Eا� ��ند. �ما مخاطب �
	يو 
ــتند & �ين خيل� Eا�  سـلامت عموI مرI هس
 Oتلا �تهيه �� متفا&3 م� Eند. هر �نسان� Eه 
بر�� حفظ سلامت� خوO �ست، مخاطب �
	يو 

سلامت �ست.
� گفت �
	يو  تجا�: 
� بنابر
ين م� تـو
به جز #ن\ه ي� �
	يو� تخصص� 
ست، 

	يوي� 
ختصاص� هم هست، 
ما �
	يو �

سلامت تخصصي ) عموم� 
ست.
� پر)يز جمال�: بله.

� 	� مـو�	 
نتخـاv موسـيق� شـما 	� 

	يو سـلامت چگونه عمل م� �نيد؟ #يا �

	يو سـلامت � �
موسـيق� خاص� بـر

)جو	 	
�	؟
ــيق�، به برنامه  � پر)يـز جمال�: �نتخا# موس

 & بر �سا� �C صو�3 م� گير. به ��ــتگ�  بس
عنو�� نمونه، موسيق� Cيتم سلامت & &�O9 بايد 
ــم خو برنامه  ــر� �يجا Eند & به �يت حتم� تح
هم بخو�. من خو سع� م� Eنم موسيق� �ير�ن� 
 kيتم ها� مربوC �ــم، �ما  & �يتمي� �نتخا# Eن
يگر� �9  Wنم �9 نوE �م �ــع ــ� س به �&�نشناس
موسيق� �ستفا* Eنم Eه ��Cمش بخش & متناسب 

با موضوW بحث باشد.
� 	� حاh حاضر 	� �
	يو ها� تخصص� 
 $-
	� �نا� �
	يوهـا� عموم�، تا چه 
ند
موسـيق� مناسـب ) 	�خو� )جو	 	
�	؟ 

	يو � �
#يا به لحا� 
نتخاv موسيق� بر

تخصص� تسهيلات� هم )جو	 	
�	؟
ــيق� مختص  � پر)يـز جمال�: ما �صلاً موس
ــا�  ــيق� ها بر �س ــاl ند��يم. موس يو� خ��
ــت  ــوند. مم�ن �س موضوW برنامه �نتخا# م� ش
 برنامه ها� �ــه  ــيق� �
	يو  تجـا�: ب موس
ــم �تفا�  E �ما خيل� ،ــو� 
	يو  سـلامت نخ�
ــا ��يو ها� يگر  م� �فتد Eه �
	يو  سـلامت ي

�شته باشند.  �� موسيق� خاl خو
� به نظر شما �ه �ا�شنا+ 
ين عرصه 
هسـتيد، #يا نيا- به موسـيق� 
ختصاص� 
بر
� هر 
يسـتگا$ �
	يويـ� )جو	 	
�	؟ 
مخاطـب هدX چگونـه م� تو
نـد �
	يو 

- �)� موسيق� #� تشخيص  
سلامت �

	هد؟
� فرشـته حسـن�: من ف�ر م� Eنم Eه تابلو 
ــا� �C مثل  
	يوسـلامت، محتو�� برنامه ه�
برنامه فر
سـو & برخي برنامه ها@ يگر �ست & 
 ــيق� خاl بر�� معرف� �C &جو نيا�9 به موس

.ند��
� پر)يز جمال�: موسيق� ��يوي� مانند �
	يو 
ــت Eه نم� تو�ند  يوس�� �C )�-g خاl خو
 .ــو 
	يو  پيا. & �
	يو  سـلامت پخش ش� 9�
 
	يو  سـلامت &جو� �ما چنين چيز� � مو�

.ند��
� تهيه �ننـدگا� ما 	� حاh حاضر تا چه 

نـد
-$ به 
ين ظر
يف 
عتقـا	 	
�ند ) 	� 

مقا. عمل به #� متعهد هستند؟
� پر)يز جمال�: تهيه Eنندگا� تا حد� Cگاه� 
ــن�  ــه �� Eه خانم حس ــن برنام ــد. � همي ��ن
ــتند & �با�* موضوW سلامت  ــند* �C هس نويس

ــت، نم� تو�� &قت� �9 حافظ &  بيا3 �ير�� �س� �
ــيق� غرب�  مولو� صحبت م� Eنيم، �9 ي� موس
�ل�تر&ني� �ستفا* Eنيم. ما � �ينگونه برنامه ها 
ــتفا* م� Eنيم. ف�ر  ــيق� �ير�ن� �س فقط �9 موس
ــدگا� �ينگونه Cگاه� ها ��  م� Eنم همه تهيه Eنن

��ند.
بـه  
عتقـا	   �تهيه �ننـدگا برخـ�   �
ساختا�شـ\ن� 	
�نـد ) م� گوينـد �ـه 

ستفا	$ 
- موسيق� متضا	 با متن، برنامه 


 جذ
v تر م� �ند...�
ــ�ن� به چه  ــه. ساختا�ش � پر)يـز جمالـ�: ن
ــا فرهنگ خوما� ��  ــ�؟ به قيمت �ين�ه م قيمت
نابو Eنيم & هويتما� �� 9ير پا بگذ��يم؟ &قت� ما 
��يم �با�* فرهنگ �ير�ن� صحبت م� Eنيم بايد 

�9 موسيق� �ير�ن� �ستفا* Eنيم.
� فرشـته حسـن�: �لبته من با ساختا�ش�ن� 
مو�فقم، &ل� بايد بجا �ستفا* شو. �گر تهيه Eنند* 
بتو�ند ماهر�نه �9 موسيق� غير�ير�ن� بر�� محتو�� 
ــت تأثيرگذ�� &  ــد، مم�ن �س ــتفا* Eن �ير�ن� �س

جذ�# باشد.
� پر)يـز جمال�: نه. من با �ين موضوW مو�فق 
 ــب �يجا � vهن مخاط Wــو ــتم. �ين موض نيس

تناقض  م� Eند.
� فرشته حسـن�: �لبته گويند* هم با گويند* 
متفا&3 �ست. مم�ن �ست �ين Eا� � مو� ي� 

يگر� بد. گويند*، خو# �Cيد & � مو�
� پر)يز جمالي: � مو� شعر نو كه مثل �شعا� 
كهن مو9&� نيستند، �شكالي ند��. �ما بر�� �شعا� 
مو9&� & سنت� �صلاً نم� شو. مثل �C �ست Eه 
&قتي شما �با�* بند�عبا� صحبت م� Eنيد، من 

.Iبگذ�� �شمال �ي� موسيق
� ف\ر م� �نم هر 	) عزيز مو
فق هستند 

ست، 
گر  hشـ\ن� مقبو�ين ساختا
�ه 
 
متناسـب ) بجا باشد؛ تمر�ز مخاطب �
به هم نزند ) شنيد� موضوi ) محتو
 ي� 

خط ف\ر� بر
� مخاطب 
يجا	 �ند...
� فرشته حسـني: من م� گويم گاه� مم�ن 
�ست گويند* به نحو� �C شعر فا�س� �� بخو�ند 
ــد. Cقا�  ــپانياي� جو� �بياي ــيق� �س Eه با موس
جمال�، شما �متحا� ن�ر* �يد. �متحا� Eنيد شايد 

�Cيد! #C 9� #ين با� خو�

فتا	 �ه  $

	يوهـا� مـا موجـ� �� �	 �
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شيو$ 
جر
� گويندگا� ش\سته ) عاميانه 
شد. خانم حسن�، #يا شما به چنين نحو$ 


جر
ي� 
عتقا	 	
�يد؟
ــت  � فرشـته حسـني: نه، �صلاً. �گرچه &س
ــم، �ما �گر  ــ� صحبت Eن ــم� & خش ند��I �س
بخو�هم خيل� هم عاميانه & سطح پائين صحبت 
Eنم، مم�ن �ست همه مخاطبا� نپسندند. ما بايد 
ــه �� �عايت Eنيم؛ چو� 9با� ��يو، 9با�  حد ميان

معيا� �ست. 
 �ــا بايد  � پر)يـز جمالـ�: من معتقدE Iه م
�سانه به خو�ست & سليقه مرI جهت بدهيم، نه 
ــه هر چه مخاطب م� خو�هد �� پخش Eنيم.  �ين�
ــت �� نشا� هيم. صحبت Eوچه  ما بايد ��* �س
ــد*، �بيا3  ــي ��يوها مد ش ــاE ���9ه � برخ ب
ــ� �� Eه به عنو�� ي� مير�p فرهنگ� به  فا�س
ــيد* �ست �9 بين مي بر. �ين ساختا�ش�ن�  ما �س

ــت. ما بايد توجه كنيم كه با �ين كا�،  بجاي� نيس
�ين نوW سخن گفتن �� تبليغ & تر&يج م� كنيم.

 -
 $-

مـر)- ما تا چه 
نـد �� گوينـدگا
چنيـن شـيو$ [به -عم شـما] نا	�سـت� 

تأثير پذيرفته 
ند؟
� فرشـته حسني: گويندگا� & مجريا� جديد 
 �ــندند. متأسفانه  ــتر �ين شيو* �� م� پس ما بيش

	يو � �ــد* �ست، �ما  برخ� ��يو ها هم ��يج ش

سلامت �ينگونه نيست.

لبتـه به نظر م� #يد �
	يو سـلامت با  �
توجه بـه مخاطب ) موضوi خاM خو	، 
 �نيا-� به 
ينگونه ساختا�شـ\ن� 	� بيا

) لحن ند
شته باشد.

� فرشته حسني: به هر حاO&� L �جر�� هر 
ــذ# مخاطب مؤثر  � ج ــد* & مجر�، خو گوين
� چها� &��*  �ست. ت�ني� ها� �جر� �� نم� شو
ــر گويند* & مجر�  ــه Eر. به هر حاL، ه خلاص
، نه �ين�ه ���&O خاص� بر�� جذ# مخاطب 
بخو�هيم با شوخ� بيجا �C جذ�بيت �� �يجا Eنيم. 
ــي �O �� بيابد،  ــخصيت گويندگ �گر گويند* �@ ش
حتم� با شنوند* �O خو# ��تباk برقر�� مي كند.  

� ي\ـ� 
- قالب هـا� برنامه سـا-� 	� 

	يـو �ه 
مـر)-$ 	� 	نيا 
جر
 م� شـو	، �
 �#  �	 �ـه  
سـت   Telephone Show

مخاطبـا� با تما+ تلفن� پرسـش ها� 

- �ا�شناسـا� ) مجريا� برنامه  
خو	 �
به صو�: -ند$ مي پرسند. به نظر شما تا 

مر)- �
	يو سـلامت  �چه 
ند
-$ مجريا


جـر
� موفـق 
ين  ( gگـ� پذيـر	ما#

�ند؟	 
قالب �

 �ــا� 9يا � فرشـته حسـني: ما خط قرمزه
يوها� ما �� ���يم Eه بايد Cنها �� لحا� Eنيم. 
ــت گويند* & مجر� چند�� با9 نيست Eه هر  س
ــؤ�ل� �� بپرسد & با هر شنوند* �� صحبت Eند.  س
ــد & مخاطب مر، & برع�س،  �گر مجر� �9 باش
ــر. همه �ينها  ــا3 9يا@ بايد صو�3 گي ملاحظ

محد&يت �ست. 
 �	 قالـب  
يـن  
هميـت  بـه  شـما   �

برنامه سا-� 
عتقا	 	
�يد؟
� فرشته حسني: خير. ف�ر م� Eنم ��يو ها� 
ــه چنين  E ــيد* �ند ــه �C مرحله نرس ــو9 ب ما هن

ما بايد �� �سانه به خو�ست 
� سليقه مر�0 جهت بدهيم، 

نه �ينnه هر چه مخاطب 
م3 خو�هد �� پخش Kنيم. ما 

بايد ��@ ��ست �� نشا5 �هيم. 
صحبت Kوچه با.��K 7ه �� 

برخي ���يوها مد شد@، ��بيا8 
فا�سK �� 3ه به عنو�5 ي~ 

مير�� فرهنگ3 به ما �سيد@ 
�ست �. بين مي بر�. �ين 

ساختا�شnن3 بجاي3 نيست. 
ما بايد توجه كنيم كه با �ين 

كا�، �ين نو� سخن گفتن �� 
تبليغ � تر�يج م3 كنيم.
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برنامه هاي� �شته باشند.
ــم �&L بايد  � پر)يـز جمالـ�: من ف�ر م� Eن
بستر سا�9 شو & �C فرهنگ �� -چه � خوما� 
 �� �ــه �ير� ــه � جامعه- �يجا Eنيم. چ & چ
 �� مخاطب� 9نگ بزند & بگويد �ين برنامه �ير�
ــئوL �نتقا Eند. �ما �ين به مدير�� &  يا �9 ي� مس
 Eه Cيا �ين ظرفيت �� مسئولا� مرتبط برم� گر
ــو؟ Cيا م� تو�نند تحمل  ��ند Eه �C 9نها �نتقا ش

Eنند؟ 
� به لحا� نظر� 
عتقا	 	
�يد �ه لا-. 


ست چنين 
تفاق� بيفتد؟
ــه. برنامه ها خيل� جذ�# تر  � پر)يز جمال�: بل
ــته باشيم &  ــوند. �گر با مرI صد�قت �ش م� ش
ــا9* هيم Eه ��حت  ــه مرI �� بد�نيم & �ج غدغ

.لشا� �� بزنند، خيل� بهتر م� شو Rحر
يو. �� � مو� lفرشته حسـن�: به خصو �
ــ� مش�ل پزش�� �شته  چو� مم�ن �ست Eس
ــد Eه حت� نتو�ند بر�� �C به پزش� مر�جعه  باش
ــد، �ما م� تو�ند خيل� ��حت به ��يو 9نگ بزند  Eن
ــه صحبت Eند  ــا مجر� برنام ــنا� ي & با Eا�ش
ــا Eه حجب & حيا  � فرهنگ م .ــخ بگير & پاس
ــت، ��يو � �ين 9مينه مي تو�ند خيلي  مطر7 �س

كمك كنند* باشد. 

ين بسترسا-� �جاست؟ h(
� گا. 

ــان�  ــل & به �&9 �س � پر)يـز جمالـ�: تعدي
سياست ها� تهيه & توليد برنامه ها.

� يعن� ف\ر م� �نيد 
ين سياست گذ
�� ها 
به �)- نيست؟

� پر)يز جمال�: نه، �صلاً.
� #يا شـيو$ 
عماh سياست ها به نسبت 

� پيچيدگ� بيشـتر يا �
	 ۱۳۷۱ hسـا

�متر 
ست؟
 *� فرشته حسني: به نظر من خيل� فر� ن�ر

�ست.

سـت �ه 	�  �� يـ� ن\ته قابل توجه #
 ،�
� ) برنامه �يز
بيشـتر 
)قا:، مديـر

نتقـاh سياسـت ها  �	 
� �
برنامه سـا-
	� نم� يابند ) 	� نتيجه گاه� برنامه سا- 
	� فضـا� غبا� #لـو	� قـر
� م� گيـر	 
�ـه نم� تو
ند تشـخيص 	هد سياسـت 
سا-مان� 	� #� مو�	 چيست؟ شما تا چه 


عتقا	 	
�يد؟  �
 $�

ند
-$ به چنين گز

ــ� ��  ــا� Eل � فرشـته حسـن�: چا�چو# ه
ــت هاي� Eه تغيير م� Eنند  م� �نيم، �ما �C سياس

�� نم� �نيم. 
ــت ها با  ــر� �9 سياس � پر)يز جمال�: ي� س
 �C 9� *ــا گا ــو Eه م توجه به 9مانه �عماL م� ش

ب� �طلاW هستيم. 
ــت  ــد: نخس & ن�ته � �ين ميا� به نظر م� �س
يو به طو� �� �ــا�9  Cن�ه سياست ها� برنامه س
Eامل به برنامه سا��9 گفته نم� شو & Cنها Eاملاً 
� جريا� �مو� قر�� نم� گيرند & &C Iن�ه برخ� �9 
�ين سياست ها & برنامه ها متناسب با مأمو�يت ها� 
ــه، �لگو�  ــت. به عنو�� نمون ــا� ما نيس يو ه��
 ��  يو  �ير�� &جو�� �ــه  E �& نظا�ت �9ياب��

نبايد به ��يو سلامت هم تسرّ@ يابد.
� پر)يز جمال�: قيق� همين طو� �ست.

� فرشـته حسني: �گر قر�� �ست سياست� �جر� 
شو، بايد عو�مل تهيه & توليد برنامه هم � جريا� 
ــند. به مجر� بگويند Eه بايد چطو� �جر�  �C باش
Eن� & �9 چه &��* هاي� نم� تو�ن� �ستفا* Eن� يا 
مثلاً به نويسند* بگويند �E 9د�I موضوعا3 تا چه 

9مان� نم� تو�ن� صحبت Eن�.
� #يـا 
يـن خط قرمزهـا ) محد)	يت ها 

نتخـاv موضـوi برنامـه ) پر	
ختن  �	
به موضوعات� �ه 
حسـا+ م� شو	 نيا- 

مخاطب 
ست، مؤثر بو	$ 
ست؟
� فرشته حسني: بله، گاه� �ين محد&يت ها 
ــوند Eه نتو�نيم به برخ� موضوعا3  باعث م� ش
بپر�9يم. برخي موضوعاE 3ه � �بتد�� تأسيس 

	يو  سلامت نم� تو�نستيم �با�* Cنها صحبت �
ــدند & محد&يت Cنها  Eنيم به مر&� 9ما� حل ش
ــا��9 با  ــز�� & برنامه س ــد. �لبته برنامه �ي �فع ش
ــع� Eرند با� محتو�ي� ��  �حتياk جلو �فتند & س

بيشتر برعهد* Eا�شنا� بگذ��ند.
� پر)يز جمالـي: به عنو�� نمونه، برنامه هاي� 
ــد. با �ين�ه   Eه �با�* جر�ح� 9يباي� بو حذR ش
خيل� ها خو�ها� �C بوند، مدير�� گفتند Eه شما 
نم� تو�نيد �با�* �ين موضوW صحبت Eنيد؛ چو� 

 .به نحو� تبليغ �ين موضوW م� شو
� تهيه �نند$ ) 
� #قـا' جمالي! به عنـو
سـر	بير �
	يو سـلامت، مو
نعـ� �ه بر 
سـر �
$ خو	 	يد$ 
يد -�ه مانع 
- تحقق 

ستعد
	ها ) 
ستفا	$ 
- تو
ناي� ها� شما 

شد$ 
ست- چه بو	$ 
ست؟
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ــه هر حاL ما ��يم � ي�  � پر)يز جمال�: ب
يو� &لت� Eا� م� Eنيم Eه ��C مجموعه �� ��
 Eه بايد �� �9 خط قرمزها & چا�چو# هاي� &جو
ــا توجه به �م�انا3 & حد�قل هاي�  �عايت Eنيم. ب
ــد برنامه مي سا9يم �ما  ــته باش �ش Eه بايد &جو

گاه� �ين حد�قل ها هم نبو* �ست. 
� بـه صـو�: مـو�	� بفرماييـد چـه 


م\انات� مد نظر شماست؟
ــ� تهيه Eنندگا�  � پر)يـز جمالـ�: �لآ� برخ
ي� �تا� ند��ند Eه بتو�نند برنامه �� �� با9شنو�ي� 
ــينند تا با  ــا �يت Eنند؛ ي� ميز ند��ند Eه بنش ي
ــند، يا جاي� Eه تيم برنامه سا9  خياL ��حت بنويس
ــينند & تباL نظر Eنند. �ضمن بايد � Eنا�  بنش
ــا9، ي� پزش� هم باشد Eه به تيم  تيم برنامه س
ــا&�* بدهد & به ��تقا� محتو��  برنامه سا�9 مش
ــه Eيفيت  E ــت ــ� Eند. �ينگونه �س برنامه Eم

 .برنامه ها بالا م� �&
 �
� پس ي� پژ)هشگر يا �ا�شنا+ بر
هم\ا�� با تيم برنامه سا- لا-. 
ست. ما 
پـس 
- پيـر)-� 
نقلاv، شـاهد حضو� 

سـه عامل 	� 
سـتو	يو� توليد ) پخش 
برنامه بو	$ 
يـم: تهيه �نند$، سـر	بير ) 
گويند$ ) مجر�. 	� 
بتد
 )جو	 سـر	بير 
بـه 
ين 	ليـل بو	 �ـه گمـا� م� �ر	ند 
تهيه �نند$ مم\ن 
سـت با سياست ها� 
 �جديد سـا-مان� #شـنا نباشـد. 
ما 
لآ
�ـه تهيه �نندگا� نيـز با سياسـت ها� 
 	�
سـا-مان� #شـنا شـد$ 
ند، لز)م� ند

ينها  �
�ه سـر	بير هم باشـد ) م� تـو

	غا. �ر	. حالا بحث مشـا)� 	� �نا�  
�
تهيه �نند$ مطرx م� شـو	. به نظر شما 
 -
� به جا� سر	بير 
تا چه 
ند
-$  مي تو

مشا)� 
ستفا	$ كر	؟
� فرشته حسـني: من فكر مي كنم سربير@ 
جز� لاينفك تهيه كنندگي �ست. يك تهيه كنند* 
ــد كه سربير@ هم  ــته باش بايد �ين تبحر �� �ش
بكند. &قتي مي گوييم برنامه سا9، يعني كسي كه 
ــمت ها@ برنامه ��  تقريب� تو�نايي �جر�@ همه قس
ــت Eه يك نفر  ــد. بهترين ��* �C �س �شته باش

ــم محتو� ��  ــه �� تعيين Eند & ه ــم قالب برنام ه
ــا&� � Eنا� تهيه Eنند*  مديريت نمايد. &جو مش

مفيد �ست. 
 �� ي� مجر�  باسابقه تا�نو
� به عنو
پيش #مد$ 
ست �ه تفا): نگا$ سر	بير 


Sيت �ر	$ باشد؟ 
) تهيه �نند$ شما �
� فرشته حسـني: بله، گا* �ختلاR م� �فتد & 
ــربير م� گويد من م� �نم Eه مجر� چه بايد  س
ــئوL برنامه �ست، Cنها  بگويد & تهيه Eنند* Eه مس
ــد &  ــت �ينها ي�� باش �� قبوL نم� Eند. بهتر �س
ــد؛ � �ين صو�3  ــا&� باش تهيه Eنند* ���� مش

.برنامه �9 �نسجاI بيشتر@ برخو��� خو�هد بو
ــم Eه بايد  ــن ف�ر م� Eن � پر)يـز جمال�: م
ــا � عين  ــد، �م ــربير & تهيه Eنند* ي�� باش س
ــند Eه  ــته باش حاL بايد نير&ها Cنقد� تو�ناي� �ش
ــد.  ــربير & گويند* هم باش ــد* بتو�ند س تهيه Eنن
ــ� Eه � ي� �سانه Eا� م� Eند بايد تو�ناي�  Eس

تماI �ين Eا�ها �� �شته باشد.  

فرشته حسني
مجر' ) سر	بير �
	يو سلامت

� مركز  ۱۳۷۱ Lيوست. �& �9 ساكا�شنا� �بيا3 فا�سي & �نشجو@ كا�شناسي ��شد نويسندگي ��
 &� .ــيما شد & � ساL ۱۳۸۲ همكا�@ خو �� با �
	يو سلامت Cغا9 كر ــا9ما� صد�&س �9هد�� &�� س
هم كنو� مجر@ برنامه صبحگاهي �
	يو سلامت، سربير برنامه �بي & پزشكي سيمر� & نويسند* 

برنامه سيب سر� خو�شيد �ست.

پر)يز جمالي
تهيه كنند$ ) سر	بير �
	يو سلامت

 Lشيو موسيقي سا9ما� صد� & سيما مشغو�C � ۱۳۷۵ Lتباطا3 �جتماعي. �& �9 سا�� Iكا�شنا� علو
 9� & به كا� شد. با شر&W به كا� �
	يو تجا�:، فعاليت خو �� به عنو�� تهيه كنند* & سربير Cغا9 كر
يوها� پيا. & #)
 به برنامه سا9@ �� � ،�C نا�E �� گر&* صبحگاهي �
	يو سلامت &  ۱۳۸۷ Lسا

پر�خت. �& هم �كنو�  تهيه Eنند* & سربير برنامه سيب سر� خو�شيد �ست.




