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معرفى شاخص هاى مناسب براى ارزيابى توسعه پايدار شهرى و سنجش آن         
على جعفرى:1

  دانشجوى دكترى برنامه ريزى محيط زيست دانشگاه تهران 

چكيده 
ــبت مصرف منابع در آنها و انتشار آلودگى از آنها را افزايش  ــهرها به دليل نرخ بالاى مواليد و مهاجرت از روستا به شهر، به همان نس ــريع جمعيت ش ــد س رش
ــده كه در آن قرار گرفته  ــت بلكه موجب عدم تعادل اكولوژيك منطقه اى ش ــهرها را بر هم زده اس داده و امروزه نه تنها تعادل اقتصادى و اجتماعى درون ش
ــعه پايدار براى شهرها و محيط زيست مى باشد.  ــت. اين امر خلاف اصول توس ــتمندان آن تنگ كرده اس اند و عرصه هاى طبيعى را بطور فزاينده اى بر زيس
ــهرها و محيط زيست در درازمدت، نياز به بازنگرى روابط موجود بين اجزاء يا سيستم هاى درونى شهر، شهر  ــعه متوازن و پايدار ش ــتيابى به توس لذا براى دس

با محيط زيست خود، شهر با ساير شهرها و مناطق جهان مى باشد. 
ــاخص ها و معيارهاى مختلفى را ذكر مى كنند كه گاه جامع و كامل  ــلامتى و پايدارى اين روابط، متخصصان و نظريه پردازان امر، ش براى ارزيابى درجه س
بوده و در پاره اى از موارد نيز ناقص  مى باشند. در اين مقاله سعى شده است با ذكر تعدادى از اين نظريات و جمع بندى از آنها مجموعه تا حد امكان كاملى 

از اين شاخص ها براى سنجش درجه پايدارى درونى و بيرونى شهرها ارائه گردد. 
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سرآغاز 
ــى از منابع طبيعى و محيط  ــعه پايدار كه در واكنش به بهره كش الگوى توس
ــن منابع در در اواخر دهه 80 مطرح(برانت  ــت و به منظور حفاظت از اي زيس
ــيد با  ــد وقتى به مرحله عمل و اقدام رس ــرعت فراگير ش لند 1987) و به س
ــه يابى مشكلات و مسائل موجود يا پيش بينى شونده، شهرها و صنايع  ريش
مربوط به آنها را به عنوان مهمترين مراكز مصرف منابع و توليد انواع آلودگى 
ــايى كرد كه محدوده اثرات آنها روز به روز بيشتر در حال گسترش  ها شناس
ــر كره زمين براى  ــعه و حفظ كيفيت حيات ب ــت.  بنابراين پايدارى توس اس
انسان و ساير زيستمندان آن منوط به رشد و توسعه منطقى شهرها و اصلاح 

روابط آن ها با محيط زيست و منابع طبيعى مى باشد. 
با توجه به اينكه پيش بينى ها حكايت از تجمع بيش از 60 درصد از جمعيت 
جهان تا سال 2025 در شهرها دارد(UN-Habitat,2001) لزوم برنامه ريزى 
ــعه پايدار شهرها بسيار حائز اهميت است. از طرفى اصطلاح  و مديريت توس
ــعه پايدار مفهومى عام بوده و بطور شفاف تعريف نشده است و از طرف  توس
ديگر مفهوم شهر اگرچه براى همگان كاملاٌ روشن است اما به مجرد اينكه 
ــد تزلزل راى و عدم تعادل پيش  ــخن از تعريفى براى آن به ميان مى آي س
ــهر خموده و بى فروغ وجوه  ــهر پايتخت و يك ش مى آيد زيرا ميان يك ش
ــت يافتن به تعريفى جامع در اين باره  ــترك آن قدر ناچيز است كه دس مش
ــيار دشوار مى نمايد(ماكس دروئو، 1371). اما به هرحال در هر مقياس و  بس
اندازه اى، شهرها داراى ابعاد پيچيده اقتصادى، اجتماعى، فرهنگى، سياسى 
ــطوح مختلفى از مقياس  ــعه پايدار نيز ابعاد و س ــتند. توس و اكولوژيك هس
ــطح كلان به  ــى تا منطقه اى و جهانى را در بر مى گيرد و هرچه از س محل

سطوح پايين تر نزديك مى شود بر پيچيدگى آن افزوده مى شود. 
ــى و پيچيدگى و عدم  ــى ذاتى موضوع پايدارى از طرف ــا توجه به پيچيدگ ب
ــدارى از طرف ديگر،  ــتر وقوع پايدارى يا عدم پاي ــت هاى فراوان بس قطعي
ــاخص يا مجموعه شاخص هايى كه بتوانند به درستى ميزان اين  معرفى ش
ــطوح مختلف اندازه گيرى كنند يا حتى برآورد  صفت را به طور مطلق در س
ــيار مشكل است. به طور مثال، در سطح جهانى مى توان گفت اگر  كنند بس
ــطح مصرف منابع و توليد آلودگى با نرخ تجديد منابع طبيعى تجديد پذير  س
ــود، توسعه پايدار دست يافتنى  و موجودى منابع غير قابل تجديد متعادل ش
ــاى فرهنگى، اقتصادى و  ــطح محلى تفاوت ها و ويژگى ه ــت اما در س اس
ــت كه بتوان به راهكار مشخصى در اين  ــيار پيچيده تر از آن اس طبيعى بس
ــا را از تلاش در جهت  ــى ها نبايد م ــت يافت. ولى اين پيچيدگ ــه دس زمين
دستيابى به روابط پايدارتر در شهرها يا بين شهرها و محيط زيست باز دارد

ــرى يا بر آورد  ــه اهميت موضوع اندازه گي ــه ب ــا توج (Fleisher 2004). ب
ميزان پايدارى يا ميزان نزديكى و دورى به آن يا حتى قرار گرفتن در مسير 
ــرى در فرايند برنامه  ــه منطور هدف گذارى و تصميم گي ــتيابى به آن ب دس
ــرورى به نظر مى  ــاخص ها ض ــزى و مديريت، تعيين مجموعه اى از ش ري
ــد. به همين خاطر تاكنون مجموعه شاخص هاى متنوعى توسط افراد و  رس
سازمان هاى مختلف با تعابير و تعاريف خود از مفهوم پايدارى پيشنهاد شده 
ــى تعدادى از  ــده اند. در ادامه مقاله، به بررس و در مواردى به كار گرفته ش
ــاخص هاى مربوطه پرداخته مى شود و در نهايت مجموعه اى  مفاهيم و ش
ــى از آنها ارائه مى گردد به نحوى كه كاملترين و جامع ترين مجموعه  تلفيق
ــطوح مختلف پايدارى شهر، در درون خود و در منطقه اى  ــد و ابعاد و س باش
ــده و داراى ارتباط با محيط طبيعى و شهرهاى ديگر مى باشد را  كه واقع ش

در بر بگيرد.   

روش كار و مواد
در اين تحقيق از روش مطالعه كتابخانه اى و جستجوهاى اينترنتى و بررسى 
مقايسه اى نظريات مختلف در زمينه پايدارى شهرها كه در متون و مقالات 
داخلى و خارجى چاپ شده اند استفاده شده و سپس با تحليل نقاط ضعف و 
قوت آنها سعى شده تلفيقى از نقاط قوت آنها صورت گيرد و مجموعه نسبتاٌ 
ــهرى كه به تمام ابعاد و مقياس  ــاخص هاى پايدارى ش جامع و كاملى از ش

هاى مختلف مى پردازند ارائه گردد. 

نگرش ها و نظريات مختلف در مورد پايدارى شهرها
ــهرى مطرح  ــعه پايدار ش ــبت به توس به طور كلى مى توان دو نگرش را نس

كرد(صرافى،1379): 

3-1 نگرش بوم شناسانه  
ــتيابى به توسعه پايدار  ــرايط زير را برقرار كرد دس از اين ديدگاه اگر بتوان ش

شهرى ميسر خواهد بود:
ــرژى) كمتر از نرخ باز توليد و احياء  ــف- نرخ بهره ورى از منابع(ماده و ان ال

آن باشد. 
ــط طبيعت  ــا كمتر از قدرت جذب آنها توس ــار آلودگى ه ب- نرخ انتش

(محيط زيست) باشد. 

3-2 نگرش اقتصادى-اجتماعى
از اين ديدگاه تاكيد بر توزيع مناسب فرصت هاى استفاده از منابع براى همه 
افراد يك شهر، منطقه يا جهان مى باشد و با وجود تفاوت هاى موجود بين 
اقشار اجتماعى يا كشورهاى مختلف و به عبارتى با رشد اقتصادى نامتوازن 
ــت اميدوار بود. بنابراين  ــهرها و محيط زيس ــعه پايدار ش نمى توان به توس
ــانه  ــه مقوله پايدارى با تاكيد بر منابع طبيعى و از بعد بوم شناس ــى ك در حال
ــا ابعاد اقتصادى و  ــتگى آن ب ــرعت به همبس مورد توجه قرار گرفت اما بس
ــى عادلانه به  ــئله دسترس ــيارى از موارد مس ــد. در بس اجتماعى پى برده ش
ــاماندهى خواست هاى اقشار مختلف جامعه و ملت هاى مختلف  منابع و س
در مقابل مشكلات محيط زيستى و كمبود منابع، اهميت به مراتب بيشترى 
ــدى قوى با مقولات قدرت و  ــت. از اين رو مقوله پايدارى در پيون ــه اس يافت
ــاروى1 عدالت اجتماعى و تعادل  ــت قرار مى گيرد تا جايى كه ديويد ه عدال
ــى داند و تحقق هر يك را بدون  ــتى را لازم و ملزوم يكديگر م محيط زيس

ديگرى ممكن نمى داند. 
مسئله پايدارى شهرها را همچنين مى توان به دو بخش اصلى پايدارى درونى و 

بيرونى تقسيم كرد كه در هر مورد نظريات مختلفى مطرح شده است:  

3--3 پايدارى بيرونى شهرها    
ــتم زنده و پويا با  ــهرها به ارتباط آنها به عنوان يك سيس پايدارى بيرونى ش
بستر طبيعى خود و شبكه شهرها و روستاهاى منطقه اطراف و ساير مناطق 
جهان اشاره دارد. در زمينه ارتباط شهر با بستر خود مى توان به دو الگوواره 
ــهرى2 و ردپاى اكولوژيك3 (جاپاى بوم شناختى)  ــم ش مهم يعنى متابوليس

اشاره كرد. 
ــهرى كه نمونه اى از آن توسط ويليام ريس(1997)  ــم ش در مدل متابوليس
ارائه شده است، شهر به عنوان يك سيستم اقتصادى در نظر گرفته مى شود 
ــهر شده و  ــويه از مواد و انرژى از طبيعت وارد ش كه جريانى خطى و يك س

 David Harvey  -1
  Urban Metabolism -2

 Ecological footprint -3
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ــود. در اين حالت، به فرض هم كه سيستم شهر  از طرف ديگر خارج مى ش
ــهر بوده و از طريق  ــن پايدارى محدود به مكان ش ــد، در واقع اي پايدار باش
ايجاد ناپايدارى درازمدت در عرصه هاى گسترده محيط خارج به دست آمده 

است(شكل شماره 1).
شكل شماره (1): متابوليسم شهرى 

 

منبع: صرافى 1379
به عبارت ديگر پيش نياز شهر پايدار، پايدارى عرصه گسترده ترى است كه 
ــت. بر اين اساس پايدارى شهرى  ــتيبان حيات آن اس جايگاه نظام هاى پش
ــطوح  ــطح جهانى تا س ــله مراتب فضايى از س در پيوندى تنگاتنگ با سلس

منطقه اى و محلى قرار مى گيرد. 
ــم شهرى كه توسط كن ورتى و نيومن  ــترده متابوليس همچنين در مدل گس
ــده، شهر به عنوان يك   (Kenworthy and  Newman,1999)   ارائه ش
ــبيه سيستم هاى بيولوژيك  ــتم در نظر گرفته شده كه طرز كار آن ش سيس
(طبيعى) مى باشد كه در آن ها ورودى منابع با خروجى آن و زيست پذيرى 

آن در تعادل مى باشد(شكل شماره 2). 
شكل شماره (2):شهر به عنوان سيستم بيولوژيك

(Newman and Kenworthy, 1999) :منبع
اما تفاوت هاى مهمى بين يك سيستم شهرى با  سيستم هاى طبيعى وجود 
ــم هاى توليد و جذب مواد زائد مى باشد.  دارد. تفاوت بارز آن ها در مكانيس
ــبتى  ــتم هاى طبيعى چيزى به نام زباله وجود ندارد و به همان نس در سيس
ــود، مورد تجزيه و مصرف ديگر  ــط موجودات زنده توليد مى ش كه مواد توس

موجودات قرار مى گيرد و تجمع مواد اضافى و زائد وجود ندارد. 
ــان و غير قابل پيش  ــتم، خودآگاهى انس تفاوت مهم ديگر اين دو نوع سيس
ــد. در سيستم هاى طبيعى فرايندها  بينى بودن پيامدهاى اقدامات او مى باش
ــان نيز  ــده اند. در مورد فعاليت هاى انس ــيله خود طبيعت قانونمند ش به وس

ــورت قهرى اعمال  ــط طبيعت به ص ــه اين قانونمندى در نهايت توس اگرچ
ــود اما انسان به دليل خردمندى، اين توانايى را دارد كه شدت تغييرات  مى ش
ــه صورت فاجعه تحميل كند.  ــش دهد قبل از اينكه طبيعت آنها را ب را كاه
ــهر نيز مانند هر سيستم طبيعى ديگرى آسيب پذير است. حتى  همچنين ش
ــرار كرد نمى توان آن را  ــهر برق ــر بتوان توازنى بين ورودى و خروجى ش اگ
ــواره وجود دارند و  ــرا اختلالات و حوادث غير منتظره هم ــت زي پايدار دانس
بستگى به توانايى و ظرفيت شهرها براى سازگارى با عوارض پوياى طبيعت 

دارد تا بتوان از پايدارى آن ها اطمينان حاصل كرد. 
الگوواره مهم ديگرى كه به پايدارى بيرونى شهر در ارتباط با محيط طبيعى 
ــاره دارد ردپاى اكولوژيك يا جاى پاى بوم شناختى مى باشد  پيرامون آن اش
كه عبارت از مقدار زمين و آب مورد نياز براى توليد كالاهاى مصرفى و غير 
ــد1 و به مفهوم تداوم وابستگى  ــهر مى باش مصرفى و جذب مواد زائد يك ش
انسان به طبيعت است. جاى پاى بوم شناختى در واقع بر چالش هاى انسان 
با طبيعت و تنظيم روابط او با بقيه طبيعت تاكيد دارد و اندازه بار تحميل شده 
ــوى انسان را نشان مى دهد. تحليل جاى پاى بوم شناختى  به طبيعت از س
ــت كه به برآورد مصرف منابع و جذب مواد زائد يك  ــبه اى اس ابزار محاس
ــب با يك ناحيه توليدى مى انجامد. اين نگرش،  جمعيت با اقتصادى متناس
ــهر پايدار را مشخص مى سازد. مفهوم  ــتقرار سازگار با ش مكان و فضاى اس
ــناختى نشان مى دهد كه در درازمدت انسان نمى تواند در  جاى پاى بوم ش
ــناختى، و مصرف بى رويه زندگى كند  فراوانى منابع طبيعى، ظرفيت بوم ش
ــتم هاى طبيعى براى توليد و عرضه به  زيرا مقدار چندان زيادى از اكوسيس
تقاضاى انسان و فعاليت هاى او باقى نمانده است و بار فشار انسان بر محيط 
زيست از تجديد ظرفيت منابع طبيعى افزون گشته است(ارجمندنيا1379). 

در زمينه ارتباط شهر با ساير شهرها و مناطق جهان نيز الگوواره اى تحت عنوان 
 (Holling and Gunderson,2002) مدل چهار جعبه توسط هالينگ و گاندرسون
ارائه شده است كه يك شهر را در سيستم جهانى به عنوان سيستمى مى دانند 
كه داراى سه خاصيت ظرفيت بالقوه(تعيين كننده آنچه شهر قادر به آن است)، 
ــت خود را  ــهر تا چه حد مى تواند سرنوش ارتباطات (تعيين كننده اينكه يك ش
ــت پذيرى(تعيين كننده انعطاف پذيرى و قابليت برگشت  كنترل كند) و برگش
به حالت اول در مقابل اختلالات غير منتظره) مى باشد و همواره مطابق شكل 
ــماره 3 بر حسب وضعيت درونى و ارتباط با ساير شهرها بين چهار حالت زير  ش

در تكاپو مى باشد: 
شكل شماره (3): مدل چهار جعبه

Gunderson and Hollings,2002 :منبع
1- 2بــه عنوان مثال، شــهروندان ونكوور كانادا براى بــرآورده كردن نيازهاى غذايى، 
پوشــاك، كاغذ، چوب و مصالح ســاختمانى خود به طور ســرانه به 5 هكتار زمين و آب، 
معادل 200 برابر مســاحت شــهر خود نيــاز دارند. اين ميزان براى لنــدن 120 برابر 
اندازه شهر و طبق پژوهش هاى دانشگاه استكهلم، براى 29 شهر حوزه درياى بالتيك 

بدون در نظر گرفتن انرژى 200 برابر اندازه شهرها است(مخدوم، 1382).
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ــى R (Exploitation): شهر عملكرد اصلى خود را پيدا كرده و   بهره كش
ــير اقتصادى اش را يافته است. در اين مرحله ظرفيت بالقوه شهر به دليل  مس
تخصصى شدن و كاهش تنوع پايين و ارتباطات افزايش مى يابد و كارايى(ولى 

در واقع بهره كشى) آن شروع مى شود. 
ــهر به حداكثر خود مى رسد و   حفاظت K (Conservation) : ارتباطات ش
ــش مى يابد اگرچه اين ظرفيت بالقوه به دامنه  ــت بالقوه نيز دوباره افزاي ظرفي
محدودى از فعاليت ها مربوط مى شود. به دليل تخصصى شدن عملكرد شهر، 
ــت رفتن پايدارى  ــيت آن نيز افزايش مى يابد و نهايتاٌ منجر به از دس حساس
ــود. در مدت زمان  ــطه بعضى اختلالات داخلى و اغلب خارجى مى ش به واس

كوتاهى سيستم شهر دچار فروپاشى شده و به مرحله Ω وارد مى شود. 
ــت پذيرى  ــت پذيري Ω (Release): در اين مرحله خاصيت برگش  برگش
ــهر براى پذيرش  ــتم عمل مى كند كه عبارت از توانايى يا ظرفيت ش سيس
ــهر  اختلالات غير منتظره و حفظ عملكردهاى اصلى خود به عنوان يك ش
مى باشد. اگر يك سيستم(شهر) شروع به ناپايدارى كند و خاصيت برگشت 

پذيرى آن به اندازه كافى بالا نباشد احتمال فروپاشى سيستم وجود دارد.
ــازماندهى  ــهر به دليل س ــازماندهى مجددα (Reorganization) : ش  س
مجدد خود و تجربه نوآورى هايى كه در پاسخ به عوامل خارجى و نيازهاى 
ــد، داراى ارتباطات خارجى سطح پايينى مى باشد(مانند  درونى لازم  مى باش

دوره ركود اقتصادى يا گذار اجتماعى).  
ــازگارى سيستم در صورتى كه تمامى خواص سه گانه آن(ظرفيت  چرخه س
بالقوه، ارتباطات و برگشت پذيرى) همگى پايين بيايند، نسبت به حالتى كه 
ــند، به چرخه اى ناسازگار  ــبى بالا و پايين باش اين خاصيت ها به طور متناس
تبديل خواهد شد. مثال اين قبيل شهرها آنهايى هستند كه سازمان اجتماعى 
ــن رفته، اقتصاد آنها دچار  ــطه جنگ و يا حوادث طبيعى از بي درونى به واس
ــازگارى با شرايط جديد به حداقل رسيده  ــده و فرصت ها براى س بحران ش

است.    

3-4- پايدارى درونى شهرها
ــهر  پايدارى درونى، مربوط به كيفيت فرايندها و مفاهيم پايدارى در درون ش
ــامل زيرسيستم هاى انسانى موجود در شهر مى باشد. پيچيدگى و  بوده و ش
تنوع اين زيرسيستم ها باعث مى شود تا نظرات بيشتر و متنوع ترى در اين 
ــدم قطعيت ها و غير قابل پيش بينى  ــود. از طرفى به علت ع زمينه ارائه ش
بودن اين زيرسيستم ها و با توجه به اينكه نقش اصلى را در اين حالت انسان 
برعهده دارد، راه حل ها نيز به سناريوهاى كوتاه مدت، مقطعى و وابسته به 

مكان محدود مى شوند. 
ــه بخش  ــكونتگاه را به س ــتم س ــى (Camagni,1998) اجزاء سيس كاماگن
ــل آنها را به  ــيم مى كند و تعام ــتى تقس ــادى، اجتماعى و محيط زيس اقتص
ــكل شماره 4 الف) و معتقد است كيفيت  صورت يك مثلث بيان مى كند(ش
ــتم  هيچ يك از اين اجزاء به تنهايى نمى تواند گوياى وضعيت پايدارى سيس
 (Externality)ــانى اين اجزاء مى تواند عوارض ــد. همپوش ــكونتگاه باش س
ــزاء اجتماعى و محيط  ــانى مثبت بين اج ــت يا منفى ايجاد كند. همپوش مثب
ــزاء اقتصادى و محيط  ــت محيطى، بين اج ــت باعث ايجاد تعادل زيس زيس
ــتيابى به منافع درازمدت به جاى  ــت باعث تخصيص بهينه منابع و دس زيس
ــانى مثبت بين اجزاء اقتصادى و اجزاء اجتماعى  ــود كوتاه مدت و همپوش س
ــود. شهر پايدار،  ــود خالص و عدالت اجتماعى مى ش منجر به توزيع بهينه س
ــهرى است كه روابط متقابل بين اين اجزاء در آن به گونه اى تنظيم شود  ش

كه مجموع عوارض مثبت بسيار بيشتر از عوارض منفى آنها باشد. 

ــماره 4 ب) را ارائه  ــكل ش ــا (Moomaw,1996) نيز مثلث مشابهى(ش موم
ــت  ــتم هاى آن عبارتند از فرهنگ، اقتصاد و محيط زيس كرده كه زيرسيس
ــى دهد. بنابراين رفاه را هدف و  ــهروندان را قرار م و در درون مثلث رفاه ش

نتيجه تلفيق مناسب اجزاء مى داند. 
ــكل شماره 4ج) را زيرسيستم  هنكاك (Hancock, 1996) رئوس مثلث (ش
ــت و اجتماع مى داند و در مركز مثلث، بهداشت را  هاى اقتصاد، محيط زيس
ــت و اقتصاد را ”پايدارى“ مى  ــانى محيط زيس قرار مى دهد. او تنها همپوش
ــانى اقتصاد و جامعه را ”عدالت اجتماعى“ و همپوشانى محيط  داند. همپوش

زيست و جامعه را ”زيست پذيرى“ شهر معرفى كرده است. 
شكل شماره (4): پايدارى درونى شهرها

(Fleischer 2004 :منبع)
ــهر را بدين صورت بيان مى كند كه  راجرز(1998) مفهوم پايدارى درونى ش
ــى، فيزيكى و  ــهر بايد بتواند اهداف اجتماعى، اقتصادى، فرهنگى، سياس ش
ــتى ساكنان خود را تامين كند. راجرز ويژگى هاى چنين شهرى  محيط زيس

را موارد زير مى داند: 
 دسترسى يكسان به خدمات اساسى براى همه شهروندان 

 زيبايى شهر از نظر هنر و معمارى 
 خلاقيت در فعاليت هاى انسانى 

 كارايى استفاده از منابع طبيعى و حداقل اثرات اكولوژيكى 
 تنوع، تراكم و يكپارچگى 

 تحرك و پويايى 
علاوه بر اين موارد، ويژگى هاى ديگرى نيز توسط متخصصان ديگر به اين 
ــده و بعضاٌ تحت عنوان شاخص ”كيفيت زندگى“ ناميده  مجموعه اضافه ش
ــت اگر هدف ارزيابى مقايسه اين شاخص ها در  ــده اند. اما بايد توجه داش ش
ــهرهاى مختلف به ويژه در سطح جهان باشد، به دليل بستگى زياد آن به  ش
ارزش هاى فرهنگى هر جامعه، شاخص هاى مناسبى نخواهند بود. علاوه بر 
آن كيفيت خوب زندگى كه از مجموع ميانگين هاى بعضى از شاخص هاى 
فيزيكى، اقتصادى و اجتماعى ارائه       مى شود ممكن است واقعاٌ به مفهوم 
ــد زيرا تحقيقات نشان داده  ــبختى فردى در جامعه نباش رضايتمندى و خوش
اند كه اهداف و ارزش هاى درونى افراد از قبيل آزادى فردى، داشتن رابطه 
خوب با خانواده و مشاركت در فعاليت هاى اجتماعى، معيارهاى بهترى براى 
رفاه و خوشبختى نسبت به اهداف و ارزش هايى مانند ثروت، شهرت و مقام 
 .(Egger, 2006) هستند و درجه بالاترى از خوشبختى را نشان مى دهند

4- يافته ها 
ــد بايد در برگيرنده تنوع موجود در  ــهر باش مدلى كه بتواند بيانگر پايدارى ش
ــابقه تاريخى، فرهنگى، پايه هاى اقتصادى، اقليم و جغرافياى شهر باشد.  س
صرف نظر از اجزاء و نوع مدل، يك شهر را تنها در صورتى مى توان پايدار 
ــت كه ساختار و عملكرد درونى و بيرونى آن بر غير قابل تقسيم بودن  دانس
ــورها  ــياره زمين و به عبارت ديگر عدم مرزبندى جهان تحت عناوين كش س
و مناطق مستقل تاكيد و اذعان داشته باشد و استراتژى ”جهانى فكر كنيم، 
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محلى عمل كنيم“ را به مورد اجرا گذارد. مانوئل كاستل(2000) اين موضوع 
را بدين صورت بيان مى كند كه شهرها بايد قادر باشند تعادلى در نقش خود 
ــبكه“ رقابتى شهرهاى جهان و تامين كننده نيازهاى  به عنوان جزئى از ”ش

ساكنان ”خود“ برقرار كنند.
 در ادامه، به مفهوم ”شبكه“ و ”خود“ و پارامترها و شاخص هاى مربوط به 

تعيين وضعيت پايدارى شهرها در اين دو مقياس پرداخته مى شود. 

4-1 مفهوم ”شبكه“ 
ــهرها و  ــاير ش ــهر بر س ــاره مى كند كه يك ش ــبكه به اثراتى اش مفهوم ش
ــطه ارتباطات آگاهانه و ارادى از قبيل تجارت، سرمايه  مناطق جهان به واس
ــته و غير ارادى از  ــهروندان و ارتباطات نا خواس گذارى خارجى، مهاجرت ش
ــازى منابع دارد. وابستگى متقابل  ــدن جهانى، آلودگى، تهى س قبيل گرم ش
ــر جهان مى طلبد كه هر شهر به اثراتى كه فعاليت هايش  شهرها در سراس
ــهرها و مناطق مى گذارد اذعان داشته باشد. پارامترهاى مربوط  ــاير ش بر س
ــاخص هاى قابل سنجش آنها در مقياس شبكه شامل موارد  به پايدارى و ش

 : (Egger, 2006)زير است

- وضعيت اقتصادى 
 تراز حساب جارى(پولى)

 تراز مبادلات(كالا و خدمات)

- تغيير اقليم 
 بانتشار گازهاى گلخانه اى(ناشى از حمل و نقل، صنعت و توليد انرژى) 

ــه آن در اثر  ــهر و حوم ــبت اراضى از بين رفته در ش ــگل زدايى(نس  بجن
گسترش افقى و تخريب جنگل به منظور تامين احتياجات ساكنان شهرها ) 

- كيفيت هوا 
 بتعداد روزهايى از سال كه ميزان آلودگى هوا بيش از حد مجاز است. 

- كيفيت منابع آب
ــت رودخانه يا در طول  ــت و پايين دس  كيفيت بيولوژيك آب(در بالادس

ساحل درياچه يا دريايى كه شهر در مجاورت آن واقع شده است.) 

- كارايى استفاده از منابع طبيعى
ــرانه توليد زباله خانگى در مقابل توليد ناخالص-  ــبت س  توليد زباله(نس

GDP - شهرى) 
 چرخه مواد(درصد بازيافت زباله و چرخه مجدد مواد) 
 توليد انرژى(درصد توليد انرژى از منابع قابل تجديد) 

- وضعيت اجتماعى(باز يا بسته بودن جامعه) 
ــت بودن شهر (تعداد بر حسب سرانه افرادى   مهاجرپذير يا مهاجر فرس

كه از يك شهر يا به يك شهر مهاجرت مى كنند.) 
 سانسور(آزادى مطبوعات، آزادى بيان) 

 ساختار سياسى(دموكراسى يا ديكتاتورى) 

ــهر  ــاخص هاى فوق يك ارزيابى كمى از چگونگى تاثير يك ش مجموعه ش
ــتفاده از منابع طبيعى، اقتصاد بين المللى و جامعه  بر محيط طبيعى خود، اس

ــهرى كه ادعاى پايدارى دارد تهى سازى  جهانى را فراهم مى آورد. براى ش
ــازى زيستكره مشترك، پناهنده شدن شهروندانش...  منابع طبيعى، آلوده س
ــهر كيفيت زندگى شهروندان خود را  ــت. همچنين اگر يك ش پذيرفتنى نيس
با به خطر انداختن فرصت هاى فعلى يا آينده كيفيت زندگى ساير شهرها و 
ــتم انگلى عمل كرده كه با ديد جامع  مناطق تامين كند، به عنوان يك سيس
ــت. بنابراين هر شهر بايد حقوق  نگرانه نمى توان آن را پايدارى واقعى دانس
ــتيابى عادلانه به سرمايه مشترك شامل  ــاير شهرها و مناطق را براى دس س

مردم، محيط زيست، منابع طبيعى و سرمايه هاى مالى رعايت كند.

4-2 مفهوم ”خود“ 
ــهر براى تامين نيازهاى ساكنان  ــعه ش مفهوم خود مربوط به چگونگى توس
ــر اختلالات وارده از خارج كه  ــد و اينكه چگونه خود را در براب خود مى باش
ــازگار كند تا پايدارى آن  كنترلى بر آن ها ندارد يا كنترل خيلى كمى دارد س
ــاخص هاى اندازه گيرى پايدارى  ــود. از اين ديدگاه، پارامترها و ش حفظ ش
ــرايط موجود  ــوان در دو بخش كلى ظرفيت هاى بالقوه و ش ــهر را مى ت ش

 .(Egger, 2006)تقسيم بندى نمود

ــهر در  ــاخص هاى مربوط به ظرفيت هاى بالقوه ش ــا و ش 4-2-1 پارامتره
زمينه پايدارى 

- خلاقيت و نوآورى 
ــب(تعداد و تنوع صدور پروانه هاى بهره بردارى يا كسب بر   پروانه كس

حسب سرانه جمعيت)
ــعه(هزينه ها و اعتبارات پژوهشى دولت ها و سازمان ها   تحقيق و توس

برحسب سرانه يا نسبت به كل اعتبارات) 
 گروه هاى صنايع(نسبت اشتغال در صنايع مختلف) 

- وضعيت توسعه شهر- منطقه 
 نسبت صادرات و واردات(روند واردات و صادرات كالا و خدمات) 

ــب نوع كالا و ارزش  ــبت صادرات و واردات بر حس  تنوع مبادلات(نس
مادى آنها)

- زيرساخت هاى منطقه اى 
 ظرفيت حمل و نقل(سرعت و فرايند ترابرى) 

 ظرفيت ارتباطات راه دور(درصد استفاده از ظرفيت هاى موجود) 

- سرمايه هاى اجتماعى
 سازمان هاى غيردولتى(تعداد بر حسب سرانه)

 گروه هاى مختلف جوامع(تعداد بر حسب سرانه)

- برنامه ريزى يكپارچه(مشاركتى)
 اظهار نظرهاى عمومى در برنامه ريزى(ميانگين تعداد اظهارنظرها) 

 مشاركت سازمانى در برنامه ريزى(نسبت تعداد سازمان هاى دولتى مخاطب 
برنامه ريزى به تعداد سازمان هايى كه طرف مشورت قرار مى گيرند.) 

- تنوع اقتصادى
ــهرى توليد شده از پنج  ــهم صنايع مختلف(نسبت GDP ش ــبت س  نس

صنعت اول به پنج صنعت آخر) 
 نسبت سهم صنايع جديد به قديم  
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- ساختار اجرايى(نظارت يا تصدى گرى) 
ــاركت بخش خصوصى در اجراى پروژه ها (ارزش پروژه هاى   درصد مش

مشترك بر حسب سرانه) 

ــهر از نظر  ــرايط موجود ش ــاخص هاى مربوط به ش 4-2-2 پارامترها و ش
پايدارى  

ــى» افراد آن  ــاط نزديكى با «كيفيت زندگ ــهر ارتب ــت موجود يك ش وضعي
ــكلات و انتقادات خاص خود  ــنجش درجه كيفيت زندگى، مش دارد. البته س
ــه روش  ــنهاد كرده از س ــى كه راجرز(1998)  پيش ــدل مفهوم را دارد. در م
ــاس  ــنجيد. روش اول بر اس ــهر را س مى توان كيفيت زندگى افراد يك ش
خصوصيات فيزيكى محيط مى باشد. روش دوم بر اساس شرايط و موقعيت 
ــاس خصوصيات درونى افراد و احساس  ــوم بر اس اجتماعى افراد و روش س
ــت. تحقيقات و بررسى هاى انجام  ــبختى و رضايت قلبى از زندگى اس خوش
ــان مى دهند كه روش سوم نتايج بهتر و واقعى  گرفته(Kasser,2000) نش
ــهر ارايه مى دهد. پارامترها و شاخص  ترى را از كيفيت زندگى افراد يك ش
ــهر از نظر پايدارى به صورت  ــرايط موجود يك ش هاى مربوط به تعيين ش

زير است : 

+ وضعيت اقتصادى
(MGDP)توليد ناخالص شهرى 

+ وضعيت اجتماعى
ــا اعضاى خانواده در  ــده ب  روابط خانوادگى(نرخ طلاق، زمان صرف ش

طول سال)
 روابط دوستانه و فاميلى(زمان صرف شده با دوستان و فاميل در طول سال) 

ــازمان هاى غير انتفاعى و  ــاركت هاى اجتماعى(نرخ ثبت نام در س  مش
ــازمان ها بر حسب سرانه جمعيت، زمان صرف شده  تعداد اعضاى اين س

در فعاليت هاى داوطلبانه)

+ وضعيت كار و شغل 
 اشتغال(درصد افراد شاغل نسبت به افرادى كه قادر به كار مى باشند) 
ــراد بالاى جامعه به 10 درصد  ــبت درآمد 10 درصد اف  توزيع درآمد(نس

افراد پايين جامعه) 
 رضايت شغلى(نسبت درصد شغل هاى پيچيده به شغل هاى ساده1)

 روابط شغلى- صنفى(درصد مبادلات نيروى كار بين اصناف مشابه كه 
باعث حفظ موجوديت اتحاديه صنفى مى شود) 

+ وضعيت آموزش 
ــالگى به  ــال هايى كه يك كودك از 5 س  طول دوره تحصيل(تعداد س

آموزش رسمى در طول عمر خود مى پردازد) 
 افراد با صلاحيت(نسبت تعداد افراد تحصيلكرده يك جامعه به كل جامعه) 

 آموزش هاى ضمن خدمت(ساعات آموزش ضمن خدمت كه كارفرمايان 
براى كاركنان خود فراهم مى كنند)

1- مطالعــات مختلف از جملــه (Richardson,1998, Evans,1995, Lane,1991) نشــان 
داده اند كه مشــاغل داراى سطوح بالاى استقلال و پيچيدگى از قبيل مديريت، مشاغل 
تخصصى و فوق تخصصى، درجات بالاترى از رضايت شغلى را نسبت به مشاغل روزمره 
وتكــرارى مانند فروشــندگى، منشــى گــرى و اپراتورى و امثــال آنها باعث مى شــوند

.(Egger S.2006)

+ وضعيت سلامت
ــال هايى كه يك شخص مى تواند  ــالم شخص(تعداد س  طول عمر س
انتظار داشته باشد در وضعيت سلامت موجود زندگى كند. به عبارت ديگر 

اميد به زندگى فارغ از ناتوانى) 
ــال هايى از زندگى كه به دليل مرگ  ــت رفته(تعداد س  طول عمر از دس

زودرس يا بيمارى و ناتوانى در عين زنده بودن از دست رفته است) 

+ وضعيت مسكن  
 مسكن نامناسب(درصد افراد با مسكن نا مناسب) 

ــبت به درآمد، هزينه  ــاخت يا اجاره مسكن(قيمت مسكن نس  هزينه س
اجاره نسبت به درآمد) 

 فضاى زندگى(سرانه مساحت مسكن بر حسب تعداد افراد خانواده) 

+ وضعيت امنيت اجتماعى
 جرايم خشن(نسبت خودكشى، تجاوز، تجاوز جنسى، سرقت مسلحانه و 

آدم ربايى بر حسب سرانه جمعيت) 
 دزدى و سرقت(نسبت موارد گزارش شده دزدى اموال و سرقت خودرو 

بر حسب سرانه جمعيت)
 خشونت خانوادگى(درصد بروز خشونت در خانواده ها بر حسب سرانه)

 خشونت در مدارس(درصد زورگويى و خشونت دانش آموزان در مدارس 
بر حسب سرانه)

 تروريسم(تعداد حملات و قربانيان بر حسب سرانه)

+ وضعيت دسترسى
ــيله نقليه شخصى(تعداد كيلومتر سفر انجام   سفرهاى انجام شده با وس

شده بر حسب سرانه) 
ــايل نقليه عمومى(تعداد كيلومتر سفر انجام   سفرهاى انجام شده با وس

شده بر حسب سرانه) 

+ وضعيت فرهنگى، ورزشى و اوقات فراغت
ــاركت در فعاليت هاى ورزشى، تعداد  ــاعات مش  ورزش(تعداد افراد و س

افراد و ساعات حضور در رويدادهاى ورزشى به عنوان تماشاگر)
 فرهنگ(تعداد افراد و ساعات مشاركت در فعاليت هاى فرهنگى، تعداد 

افراد و ساعات حضور در رويدادها  و محل هاى فرهنگى)
ــى و اوقات  ــى، ورزش ــه امور فرهنگ ــاى دولت ب ــك ه ــه و كم  بودج

فراغت(درصد از بودجه كل كه به اين امور اختصاص داده مى شود)

5- بحث و نتيجه گيرى 
ــتم هاى پيچيده  ــوان مجموعه اى از سيس ــن را مى توان به عن ــياره زمي س
ــت كه داراى روابط  ــته دانس ــى، اقتصادى، و اجتماعى به هم وابس بيولوژيك
ــتند. پيچيدگى اين سيستم ها نبايد باعث نااميدى  زمانى و مكانى با هم هس
تلاش ها براى درك آنها و ايجاد روابط متقابل پايدارتر فعاليت هاى انسانى 
ــت كه  ــينى روزافزون او نيازمند آن اس ــان و شهرنش ــود. غلبه انس با آنها ش
سيستم شهر توجه ويژه اى به امر پايدارى داشته باشد. براى توسعه شهرها 
ــا پارامترهايى  ــهر پايدار ب ــلوب پايدارى، بايد خصوصيات يك ش با يك اس
تعريف شود كه قابل سنجش بوده و درك روابط پيچيده بين محيط زيست، 

اقتصاد و جامعه را فراهم كنند. 
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ــهر يك سيستم منفك و مجزا نيست، هر شهر داراى اثرات مشخصى بر  ش
ــد حمل و نقل، اقتصاد، فرهنگ و  ــتم هاى درون خود مانن پايدارى زيرسيس
همچنين اثراتى بر سيستم هايى كه شهر درون آنها قرار گرفته مانند سيستم 

هاى طبيعى، سياسى و اقتصادى منطقه اى و جهانى مى باشد.
ــه در بخش يافته ها  ــهر ك ــرايط موجود ش تحليل پارامترهاى مربوط به ش
توضيح داده شد به تشخيص وضعيت موجود يك شهر در يك مقطع زمانى 
ــهر را فراهم نمى  ــواهد كافى مبنى بر پايدارى ش ثابت كمك مى كند اما ش
كند و تنها در صورتى مى توانند نشان دهنده روند پايدارى شهرها در طول 
ــرى هاى زمانى  ــوط به اين پارامترها در س ــند كه داده هاى مرب ــان باش زم
ــلم است در طول سده گذشته پايدارى  ــوند. آنچه مس مختلف جمع آورى ش
ــريع جمعيت و افزايش  ــهرها در نتيجه صنعتى شدن، رشد س ــيارى از ش بس
ــيارى از شهرهاى امروزى به  ــت. همچنانكه بس آلاينده ها كاهش يافته اس
ــاختار و عملكرد خود براى فائق  ــبى در س ــازى مناس خاطر اينكه ظرفيت س
ــرايط در حال  ــازگار شدن با ش ــده و س ــرايط پيش بينى نش آمدن بر اين ش
تغيير جهانى انجام نداده اند پايدارى و سلامتى آنها كاهش يافته و «كيفيت 

زندگى» ساكنان خود را تحت تاثير قرار داده اند. 
ــاخص هاى مربوط به ظرفيت بالقوه شهر براى پايدارى  نيزكه در بخش  ش
ــدند نشانه هايى از توانايى شهر براى تحول دائم و حفظ  يافته ها معرفى ش
شرايط پايدار و سالم را ارائه مى دهند. شهرى كه با تحميل شرايط منفى به 
ساير شهرها و مناطق، شرايط مناسبى را براى خود نگهميدارد نمى تواند به 
عنوان يك شهر پايدار در نظر گرفته شود. شهرها بايد بدانند كه سياره زمين 
ــهر به شهر يا  ــكلات را از يك ش غيرقابل بخش پذير بوده و نمى توان مش
ــنجش درجه پايدارى يك شهر بايد هم  منطقه ديگر منتقل كرد. بنابراين س
ــرايط بيرونى آن را مورد ملاحظه قرار دهد. شاخص  شرايط درونى و هم ش
هاى معرفى شده در بخش شهر به عنوان جزئى از «شبكه» جهانى شهرها، 
ديدگاه ديگرى را براى پايدارى با كمى كردن سطوح مختلف مصرف منابع 
ــهر تنها يك چشم  ــانى، طبيعى و مالى بيان مى كند. و بالاخره اينكه ش انس
ــت كه پايدارى در قالب آن مورد ملاحظه قرار مى گيرد اما  انداز فضايى اس
ــب ترين يا حداقل واقع گرايانه ترين مقياس براى  ــايد مناس به هر حال ش
ــد. مردم قادرند  ــبت به مقياس هاى فضايى ديگر باش مديريت پايدارى نس
ــهر چگونه با انسان و زيستكره  ــهر را با دانستن اينكه سيستم ش پايدارى ش
ــد، تحت تاثير قرار دهند. در واقع، انسان هر برخوردى كه با  مربوط مى باش

شهر داشته باشد، آينده خودش را رقم زده است.   
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