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Gú ðËpìþ oul Þú ìùíPpüò ÎéQ ôWõJ gíw ô qÞBR OBCìýò

qðlâBðþ ìvBÞýò, ÖÛpAF ô AÖpAk ðBOõAó ìþ GByl. KpkAgQ gíw ô

qÞBR GBÎU ÞBø{ kèHvPãþ ô ôAGvPãþ Gú ìBë ìþ yõk ô AðvBó oA

Gú uõÿ OßBìê ô ÞíBë oAøñíBüþ ìþ Þñl. øí̀ñýò kAkó Aüò ðõÑ

ìBèýBOùB GBÎU AÖrAü{ SpôR ìþ yõk Þú AèHPú ìíßò AuQ Aüò GpAÿ

GzpðByñBgPú GByl. øí̀ñýò GB kAkó ìBèýBOùBÿ ìnÞõoGú ôuýéú

AÒñýBF, ÚloR gpül ðýBqìñlAó qüBkOpìþ yõk. ìýê Gú ì¿pÙ ko

Gýò ðýBqìñlAó qüBkOpìþ yõk. Kw OÛBÂB GBæ ìþ oôk ô Oõèýl oôðÜ

ìþ üBGl ô uLw GBÎU AüXBk ko@ìl GpAÿ ¾BcHBó Oõèýl ìþ yõk.

øí̀ñýò koGBJ ìvBDéþ Þú koìõok AÖrAü{ ko@ìl â×Pú ylû

oôAüBOþ GvýBoqüBkÿ ôWõk kAok Þú ÎHBoOñl Aq:

AìBï ¾BkÝ(Ñ) Öpìõkû Aðl: "øíBðB ÎéQ(ôWõJ) qÞBR, OBCìýò

ÚõR ðýBqìñlAó ìþ GByl." (ôuBüê AèzýÏú Z 2, Á 5)

AìBï ¾BkÝ(Ñ) Öpìõkû Aðl: "øíBðB qÞBR GpAÿ @qìBü{ AÒñýBF ô

Þíà ÖÛpAF ÚpAokAkû ylû AuQ..." (WBìÐ AæcBküU, Z 8, Á 69)

AìBï GBÚp(Ñ) Öpìõkû Aðl: "qÞBR oôqÿ oA AÖrAü{ ìþ køl" (ìýrAó

Aèdßíú, Z 4, Á 912)

ouõë AÞpï(Á) Öpìõkû Aðl: "øpâBû GhõAøþ glAôðl ìBèQ oA

AÖrôó Þñl, qÞBR @ó oA GLpkAq" (GdBoAæðõAo, Á 311)

GB OõWú Gú oôAüBR ô AcBküU ÖpAôAðþ Þú koìõok Aüò ìBèýBOùBÿ

Auçìþ @ìlû AuQ, koìþ üBGýî Þú Aüò ìBèýBOùB GBÎU oyl ô OÏBèþ

AðvBó øB ðýrøvPñl. AèHPú Aüò oyl ô OÏBèþ yBìê WBìÏú ðýr

ìþyõk. ìB koAüò ìÛBèú AGPlA Gú OÏpüØ Aüò ìBèýBOùB ô øí̀ñýò Gú

ìõAok ì¿pÙ ô OÏéÛBR @ðùB ô uLw Gú "gíw ô qÞBR koìñÇÛú

Aè×pAÕ" ìþ KpkAqüî.

qÞBR :

AèØ) OÏpüØ qÞBR: "qÞþ" koèÓQ Gú ìÏñBÿ "AÖrôó yló" ô

"KBÞýrû âpkül" @ìlû AuQ. koAuçï Aq@ó ðËpGú ìBèýBR ìh¿õÁ

qÞBR ìþ âõüñl Þú ôuýéú KBá Þpkó AìõAë AÖpAk AqcÛõÝ ðýBqìñlAó

AuQ ô øí̀ñýò ôuýéú AÖrôó yló AìõAë @ðBó AuQ." (ìHBðþ

ÖÛùþ AÚP¿Bk Auçìþ, Z, Á 453)

koOÏpü×þ küãpAqyùýl ¾lo@ìlû AuQ: <Aüò ko@ìl Þú AkAÿ @ó

ôÊý×ú cPíþ AuQ Þú OñùB GpAÿ GpÆpÙ uBgPò cBWPùBÿ AuBuþ

ðíþ GByl. Géßú ko@ìl ìrGõoGBül GpAÿ ìHBoqû GB ÖÛpô GBæ Gpkó uÇe

qðlâBðþ ìpkìBó ÖÛýpOB clôk qðlâþ AÖpAk ìpÖú, GBægpû OdÛÜ

Ghzýló Gú OõAqó WíÏþ Gú ì¿pÙ Gpul.> (AÚP¿Bk ìB, yùýl

¾lo, Á 913)

qÞBR GpkôðõÑ AuQ :

1– qÞBR ÖÇpû:Aüò qÞBR, ìBèýBR upAðú Aÿ AuQ Þú koyI

ÎýlÖÇpøpuBë ôAWI ìþ yõk. Gú ìÛlAouú Þýéõâpï âñlï ô Wõ..

üB ÚýíQ üßþ Aq@ðùB oA Þú ÚõR ÒBèI ô ÒnAÿ ìÏíõèþ ìþ GByl ô

ìBèýBOùBÿ Auçìþ ô

gíw ôqÞBR koAÚP¿Bk Auçìþ

Aìpôqû ko GvýBoÿ Aq ÞzõoøBÿ KýzpÖPú WùBó, ìBèýBR Gú ÎñõAó üßþ Aq ìñBGÐ ìùî ko@ìlÿ Gú yíBo ìþ @ül ôkôèQ øB ìþ

OõAðñl Ghzþ Aq ìñBGÐ ìõok ðýBqyBó oA Aq Aüò ko@ìløB OBCìýò Þññl. ko ðËBï AÚP¿Bk Auçìþ ìBèýBR øBÿ Auçìþ ðÛ{ GvýBo ìùíþ

ko g¿õÁ OBCìýò ko@ìl kôèQ kAok. ko ðËBï AÚP¿Bk Auçìþ GpAÿ GBæ Gpkó uÇe oÖBû ðýBqìñlAó ôOõAqó AWPíBÎþ,  Aüò ìBèýBOùB

ôÂÐ ylû Aðl. ìB ko Aüò ìÛBèú Ú¿l kAoüî Gú kôðõÑ Aq ìùíPpüò Aüò ìBèýBOùB <gíw ôqÞBR> GLpkAqüî ôGú GýBó WõAGþ GpAÿ Aüò

uõAë Þú <@üB ìþ OõAó ìõAok OÏéÜ ôìÛlAo qÞBR ôgíw oA OÓýýp kAk> GLpkAqüî ôøí̀ñýò Gú GýBó ìvBDéþ ko GBJ <ìBèýBOùBÿ

Auçìþ ko ìñÇÛú Aè×pAÕ> ôøí̀ñýò Gú GýBó ÞéýBOþ <OñÛýú ìñBR> ko oAGÇú GB qÞBR ìþ KpkAqüî.

ÞéíBR Þéýlÿ: qÞBR, gíw, ìñÇÛú Aè×pAÕ, OñÛýú ìñBR

uýl ÎHlAèéú oÂõÿ
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GpAÿ gõk ô øpüà AqÎBDéú A} ðýruú Þýéõâpï âñlï ... Gú ÖÛýp

Gløl.

2– qÞBR AìõAë:ìÛ¿õk AqqÞBR AìõAë, qÞBOþ AuQ Þú uBæðú Gú

Gpgþ AqAìõAë OÏéÜ ìþ âýpk.

1– âñlï                3– gpìB                   5– yPp7– âBô               9– Æç

2– Wõ4– Þzí{               6– âõu×ñl                  8– ðÛpû

J) ì¿BoÙ qÞBR:ÆHÜ @üú ypü×ú "AðíB Aè¿lÚBR èé×ÛpAF ô

AèívBÞýò ô AèÏBìéýò ÎéýùB...", "øíBðB ¾lÚBR (qÞBR) GpAÿ

ÖÛýpAó, ìvßýñBó, ÎBìçó qÞBR, kèXõÿ ylâBó GpkâBó ô

GløßBoAó, kooAû glA ô kooAû ìBðlû AuQ Gú ÎñõAó ôAWI AqðBcýú

glA, glAôðl kAðB ô cßýî AuQ." (uõoû OõGú, @üú 06)

gíw :

AèØ) OÏpüØ gíw:gíw koèÓQ Gú ìÏñBÿ üà KñXî AuQ ô

üßþ AqìBèýBOùBÿ Auçìþ Þú AkAÿ @ó cPíþ AuQ. gíw øíBðñl

qÞBR GpAÿ OBCìýò ðýBqìñlAó ørüñú ìþ yõk.

kouBë kôï øXpÿ GB Ozßýê cßõìQ Auçìþ koìlüñú, Þ×Boko

OlAoá Wñãþ GB ìvéíBðBó ylðl ô GBægpû Wñä Glooj kAk ô

ìvéíBðBó KýpôqWñä ylðl ô OÛvýî ÒñBDî GpAÿ Aôèýò GBoko

cßõìQ Auçìþ ìÇpf yl. ìvéíBðBó koOÛvýî ÒñBDî Wñãþ

AgPçÙ ðËpkAyPñl. @üú ðBqë yl Þú <üvEéõðà Îò Aæð×Bë, Úê

Aæð×Bë èéú ô Aèpuõë>, " Aÿ KýBìHpôÚPþ AqOõkoìõok Að×Bë uõAë yl

GãõAð×Bë Aq@ó glA ô ouõè{ ìþ GByl." Aüò ìvEéú Þú ÒñBüî Wñãþ

Aq@ó glA ô KýBìHpAô AuQ ìpGõÉ Gú øíBó gíw ìþ yõk.

J) ìõAok OÏéÛBR gíw:

1– ÒñBüî Wñãþ      2– ìÏló     3– âñY        4– AyýBF ÚýíPþ Þú AqoAû

ÒõA¾þ AqkoüB GluQ ìþ @üñl.

5– ìBë cçë ìhPéÈ Gú cpAï      6– qìýñþ Þú ÞBÖpmìþ AqìvéíBó

Ghpk        7– ko@ìl ÞvI

Z) ìõAok ì¿pÙ gíw:

ÖÛùB ÆHÜ @üú ypü×ú qüpìõAok ì¿pÙ gíw oA GluQ ìþ @ôoðl:

"ô AÎíéõA AðíB ÒñíPî ìò yþ ÖBó Aèéú..."

"GlAðýl Þú øp@ð̀ú ÒñýíQ kAkül gíw @ó GpAÿ glA, ouõë

glA, mÿ AèÛpGþ küPýíBó ô ìvßýñBó ô kooAû ìBðlû AuQ..."

GñBGpAüò gíw y{ ÚvíQ ìþ yõk üà ÚvíQ GpAÿ glAôðl

OHBoá OÏBèþ AuQ ô üà uùî @ó GpAÿ KýBìHpAô AuQ ô uùî uõï

GpAÿ mÿ AèÛpGþ Þú ìÇBGÜ oôAüBR GvPãBó KýBìHpìþ GByl. Þú ko

kôoAó ÒýBGQ Gú ðBDI AìBï qìBó (ÎY A...) kAkû ìþ yl ô uú uùî

küãpGú üPýíBó ô ìvßýñBó ô kooAû ìBðlâBó Þú AqÖpqðlAó

ÎHlAèíÇéI ìþ GByñl Þú Gú ôuýéú KloGú AüzBó ìñ¿õJ ìþ yõðl,

OÏéÜ ìþ âýpk.

koAüò ÚvíQ AGPlA Gú OÏpüØ <ìñÇÛú Aè×pAÕ> ìþ KpkAqüî ô GÏl Gú

Gpouþ <gíw ô qÞBR> koìñÇÛú Aè×pAÕ ìþ KpkAqüî.

ìñÇÛú Aè×pAÕ: ìñÇÛú Aè×pAÕ koèÓQ Gú ìÏñBÿ ðBcýú Oùþ AuQ.

koôAÚÐ koìvBDéþ Þú yBoÑ ìÛlx koìõok @ðùB ußõR Þpkû AuQ ô

GpAÿ @ðùB øýa cßî ypÎþ ôWõk ðlAok, @ó ðBcýú oA <ìñÇÛú Aè×pAÕ>

ìþ âõüýî. koôAÚÐ koküò øýa cßî ÚÇÏþ koìõok @ðùB ôWõk ðlAok

ô glAôðl koìõok @ó ìvBDê ußõR Þpkû AuQ.

koìñÇÛú Aè×pAÕ Gú ðßBR qüpOõWú Þñýî OB Aüò ìdlôkû oA

GzñBuýî:

1– koìõok ìvBDéþ Þú koìdlôkû ìñÇÛú Aè×pAÕ ÚpAoìþ âýpðl

øýa cßî ÚÇÏþ ôWõk ðlAok.

2– koìõok ìvBDéþ Þú Gú ÆõoìvPÛýî koìõok @ðùB ðÀ ôWõk

kAok ðíþ OõAðñl ôAok Aüò ìdlôkû yõðl.

3– ìvBDéþ Þú koAüò ðBcýú ÚpAoìþ âýpðl oA ðíþ OõAó ìdlôk Þpk

üB koc¿pìdlôküPùB ÚpAokAk.

4– ußõR yBoÑ koìõok GÏÃþ AqìvBDê, ìõWI ðÛÀ oÎýI

yBoÑ üB küò ðývQ. qüpA Aüò ôütâþ Þú ypüÏQ ô Aüò küò ìPÏéÜ Gú

Î¿pøBÿ ìhPéØ AuQ oA KpoðãPpìþ Þñl.

AèØ) qÞBR koìñÇÛú Aè×pAÕ:qÞBR üßþ AqìBèýBOùþ Auçìþ AuQ

Þú AðXBï @ó ôAWI AuQ ô koÚp@ó øî oküØ ðíBq@ìlû AuQ. ìõAok

ì¿pÙ qÞBR koÚp@ó ôWõk kAok AìB koìõok ìõAok OÏéÛBR qÞBR ô

ypôÉ  OÏéÛBR qÞBR ô AðlAqû qÞBR ....øýa @üú Aÿ ðlAoüî.

Kw ìõAok OÏéÛBR qÞBR ìþ OõAðl koAüò ìdlôkû øíBó "ìñÇÛú

Aè×pAÕ" ÚpAoGãýpk.

GpAÿ ìvBDê ìÇpf ylû koGBæ, Gú GýBó ̂ñl @üú AqÚp@ó Þpüî ìþ

KpkAqüî:

AèØ)"Öþ AìõAèùî cÜ ìÏéõï èévBDê ô Aèídpôï"

"koAìõAèPBó cÛþ ìÏéõï GpAÿ ÖÛpAF ô ìdpôìýò ÚpAokAkû AuQ."

J)"üB AüùB Aènüò AìñõA ð×ÛõA ìò ÆýHBR ìBÞvHPî"

koAÚP¿Bk Auçìþ ìBèýBOùBÿ Auçìþ

ìþ OõAðñl ìPñBuI GB qìBó ôìßBó øBÿ

ìhPéØ AuP×Bkû yõðl. 

AèHPú ÖÛùB GB AWPùBk ôGpouþ oôÿ

ìõAok ì¿pÙ ôAðlAqû ôOÏéÛBR Aüò 

ìBèýBOùB ðÛ{ OBCSýpânAoÿ kAoðl
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"Aÿ ÞvBðþ Þú AüíBó @ôokül Aqko@ìløBÿ KBÞýrû gõk Að×BÝ Þñýl."

Úp@ó koìõok Aüñßú "Gú WíýÐ AìõAë qÞBR OÏéÜ ìþ âýpk üB Gú âpôû

gB¾þ AqAìõAë ô ìÛlAoOÏéÜ qÞBR ̂ú AðlAqû AuQ?" ußõR ðíõkû

AuQ.

Aôæ«. ìõAok OÏéÜ qÞBR ko@ó kôoû ìd¿õæR A¾éþ ô ìùî @ó kôoû

Gõkû AuQ AìB @ó ìd¿õæR Aìpôqû ìd¿õæR ìùî ô AuPpAOtüà

OéÛþ ðíþ âpkk ô ìd¿õæR Wlülÿ koAüò kôoû kAoüî Þú ko@ó

kôoû ìõWõk ðHõkû ô AqAøíýQ qüBkÿ koAüò kôoû GpgõokAoøvPñl.

SBðýB«. AâpÚpAoGõk OÏéÛBR qÞBR GpuBüpìõAok cpAï Gõk GBül mÞpìþ

yl koÚp@ó üB clAÚê koAcBküU.

SBèTB«. ko@üú"Öþ AìõAèùî cÜ ìÏéõï...", AìõAèùî Gú ¾õoR ÎBï

@ìlû AuQ ô ìõAok OÏéÛBR qÞBR oA âvPp} ìþ køl Kw ìõAok

OÏéÛBR qÞBR ô ìÛlAoô AðlAqû @ó WrF ìñÇÛú Aè×pAÕ ìþ GByl. ôèþ

ìõAok ì¿pÙ qÞBR WrF Aüò ìdlôkû ðíþ GByl.

J) gíw koìñÇÛú Aè×pAÕ:AGPlA Gú ìpôoÿ koGBoû OBoüh`ú

gíw ìþ KpkAqüî ô GÏl ìÇBèHþ koìõok ÚpAoâpÖPò gíw koAüò

ìdlôkû ìþ KpkAqüî.

||koqìBó ÚHê AqAuçï koyHú Wrüpû ÎpGvPBó Gýò AÖpAk OíBï ÚHýéú

øB ô oôöuBÿ ÚHBüê üà OõAÖÛþ ôWõk kAyQ Þú oôöuBÿ ÚHýéú koAqAÿ

glìBR ô Oç} ô ÞBoøBÿ gõk cÜ ìBèßýQ üà ̂ùBoï AqÒñBüî oA

koüBÖQ ìþ Þññl. ko@ó kôoû ÎHlAèíÇéI øî Þú üßþ AqoôuBÿ

ÚHBüê Gõk üà KñXî AqÒñBDî oA koüBÖQ ìþ Þpk.

GÏl Aqôoôk Auçï Gú yHú Wrüpû ÎpGvPBó øíBó OõAÖÛþ Þú Gýò

oôuBÿ ÚHBüê Gõk Þú üà ̂ùBoï Gõk Gú üà KñXî OÓýýpüBÖQ ô Aüò

gíw ðBï âpÖQ. cBë GpAÿ ìpôoOBoüh`ú gíw, uõAæR qüp

ìÇpf ìþ yõk:

1) @üB gíw üà AìpOÏHpÿ ìdÄ AuQ ô ÖÛùB cÜ AWPùBk oôÿ

Aüò ìvEéú oA ðlAoðl?

2) @üB koWñãþ Þú kôèQ Auçìþ ørüñú gõoAá ô KõyBá ô uçf

ô ... oA ìþ køl GBqøî uùî kôèQ ìBðñl ânyPú üà KñXî AqÒñBDî

AuQ? üB GBül GýzPpGByl üB ÞíPp?

uõAèùBÿ ÖõÝ ìB oA Gú GdU gíw koìñÇÛú Aè×pAÕ oAøñíBüþ

ìþÞñl.

||AGPlA kog¿õÁ Aüñßú @üB gíw üà AìpOÏHpÿ ìdÄ AuQ,

uñQ yló üà KñXî üB üà ̂ùBoï ko@ó kôoû øB Gú AÎPHBoAüò Gõkû

AuQ Þú ìõok OBCüýl gõk WíÏþ ìpkï ô OõAÖÜ @ó øB Gõkû AuQ, qüpA

KýBìHp(Á) Gú ÞvBðþ Þú koWñä ørüñú GýzPpÿ Þpkðl uùî

qüBkOpÿ KpkAgQ ìþ Þpkðl. øí̀ñýò uùî kôèQ Auçìþ ô

oqìñlâBó AqÒñBüî kokôoû øBÿ ìhPéØ, ìP×BôR gõAøl Gõk ô

gíw ÒñBüî küãpGú ÎñõAó üà kuPõoAèÏíê cßõìPþ ìþ GByl Þú

Gú qìBó ô ìßBó AgP¿BÁ kAok ô koAgPýBocBÞî Auçìþ AuQ. ko

qìBó cÃpR AìBï GBÚp(Ñ)  gíw GpAoGBf ìßBuI ôAWI yl Þú ko

qìBó KýBìHpgíw Gp@ó ôAWI ðHõk .

OñÛýú ìñBR:Aâpìçá ôAÚÏþ cßíþ oA koypüÏQ Gú ÆõoÚÇÏþ

GluQ @ôoüî, @ó ìõÚÐ øpÞXB @ó ìçá ¾BkÝ Gõk, cßî oA Aq

ìõÂõÑ gõk} âvPp} ìþ køýî.

GpAÿ ìTBë koGdU qÞBR Þú Gpðú ̂ýrôAWI ìþ yõk, GpðY WrF

OÏéÛBR @ó ìdvõJ ðíþ yõk koAüò ìõok AGPlA ìçá ÚÇÏþ

cÃõoqÞBR koAüò ìõAok gBÁ oA AuPhpAZ ìþ Þñýî. ìçá ÚÇÏþ

cÃõoqÞBR koAüò ìõAok gBÁ oÖÐ ðýBqkoìõok ìõAok ì¿pÙ qÞBR

AqWíéú kooAû ìBðlâBó Aðl Þú GBül Aqko@ìl ÒBèI ô oAüY koìýBó ìpkï

KpkAgQ yõk. Kw ìñBR oA koAüò ìõÂõÑ OõuÏú ô âvPp} ìþ

køýî cBë Aâpìçá ÚÇÏþ oA âvPp} Gløýî ô ìTç GpðY ôAok

ìPÏéÛBR ì¿pÙ qÞBR yõk.

Kw koOñÛýú ìñBR GÏl AqAüñßú ìñBR(ìçá ÚÇÏþ) oA AuPhpAZ

Þpküî @ó oA OõuÏú ô âvPp} ìþ køýî ô ìõÂõÑ cßî oA GBqìþ

Þñýî. ô GÏl AqÚBÎlû"AèÏéú OÏéî ô Oh¿À", "AèÛBF g¿õ¾ýQ Aq

ìõÂõÑ" AuP×Bkû ìþ Þñýî ô @ó oA GvÈ ìþ køýî. AèHPú Aüò ÚBÎlû

"AèÛBF g¿õ¾ýQ AqìõÂõÑ" oA GB ÚýBx AuP×Bkû ìþ Þñýî. Aüò ÚýBx

ÖÛùþ AuQ Þú Gú ìÏñþ âvPp} cßíþ AqìTéþ Gú ìTê küãpAuQ.

ðPýXú âýpÿ :

koAÚP¿Bk Auçìþ ìBèýBOùBÿ Auçìþ ìþ OõAðñl ìPñBuI GB qìBó

ô ìßBó øBÿ ìhPéØ AuP×Bkû yõðl. AèHPú ÖÛùB GB AWPùBk ô Gpouþ

oôÿ ìõAok ì¿pÙ ô AðlAqû ô OÏéÛBR Aüò ìBèýBOùB ðÛ{ OBCSýpânAoÿ

kAoðl. Aq@ðXB Þú kôèQ Auçìþ ôÊý×ú oyl ô OõuÏú ô @GBkAðþ Þzõo

Auçìþ oA Îùlû kAoAuQ. ìþ OõAðl GB ìBèýBOùBÿ ìnÞõoìñBGÐ

ko@ìlÿ AüXBk Þñl OB kooAû OõuÏú ô @GBkAðþ ÞzõoAuçìþ âBï

GpkAok.

ìñBGÐ ôìB~gn ìõok AuP×Bkû :

1– AÚP¿Bk ìB– OpWíú ìdíl ÞBÊî ìõuõÿ – ìõuvú AðPzBoAR Auçìþ

2– ìHBðþ ÖÛùþ AÚP¿Bk Auçìþ– kÖPpøíßBoÿ cõqû ôkAðzãBû– ̂BN GùBo

4731– AðPzBoR uíQ– Wél üà – OùpAó

3– ÚõAÎl AæcßBï 062, ìñzõoAR AèpÂþ Úî.

4– ìHBðþ ÖÛùþ AÚP¿Bk Auçìþ– ìdílìùlÿ Þpìþ ôìdíl Kõoìñl– ̂BN

yzî– OBGvPBó 4831– AðPzBoAR ôqAoR AìõogBoWú

5– ÎBìéþ– ôuBüê AèzýÏú– 02 Wél– OùpAó ìßPHú Aæuçìýú– ̂BN KñXî

9831 øXpÿ Úípÿ

6– ìßPI ôðËBï AÚP¿Bk Auçìþ– ìùlÿ øBkôÿ OùpAó – AðPzBoAR ìõuvú

Öpøñãþ gpk– ̂BN Aôë 8731




