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}Èé|Ð~” ö ²}øá~²ø~üþ àú ®² }üô îÝ~êú }²}üú îþ|¼÷® îþ|‘÷}ò̄

îù~²‘ù~ÿ ¼ï~ ²} ®² }²‘†~Ë …~ î³®ñ }Øμ}ü¾ ®ø¯. }î~ Ü†ì }́ {õ

è|́ñ }̧“ …̄}òýð àú }Èé|Ð~” ¡å÷òú ®² ¥~ØÍú ®²}́î̄” î~õ

š~ÿ îþ| äý³® ö î~ò̄ä~² îþ|î~ò̄ ‘~ …~ à¹‡ }üô {ä~øþ$ îù~²‘ù~ÿ

ü~®ä³Ø’ú ¼¯û ²} ø³ ¡ú …ù’³ ®² ¥~ØÍú ®²}́î̄” ¥ÙÎ àóýð.

}Èé|Ð~” ¡å÷òú î~ò̄ä~² îþ|¼÷®?

01 ®²À¯ }́ È³üÞ ©÷}ò̄õ

02 ®²À¯ }́ È³üÞ ¼óý̄õ

03 ®²À¯ }́ È³üÞ ®ǖõ

05 ®²À¯ }́ È³üÞ ®ǖõ ö¼óý̄õ

07 ®²À¯ }́ È³üÞ À¦†“ à³®õ

09 ®²À¯ }́ È³üÞ À¦†“ à³®õ ö Ðïì à³®õ

‰º …~ ‘÷šú …ú }üô {î~² ö }²Ü~ñ$ è|́ñ }̧“ ‘~®²šù“ î~ò̄ä~² ¼ȭ

}Èé|Ð~‘þ àú ®²´ü³ îþ|{ǖ ö }̧’Ù~®û …ùýóú }́ {õ ®²´ò̄äþ

²öî́³û$ øð ®² î÷²® {òù~ À¦†“ àóýð ö øð îù~²” î÷²® òÍ³

²}}ò›~ñ ®øýð.

®²ã ®²̧“ ̧³¼“ }ò¹~òþ:

}öêýô î³¥ëú …³}ÿ }Øμ}ü¾ îù~²” ®²…³Ü³}²ÿ üâ }²‘†~Ë ©÷̂ ö

î÷ØÞ …~ î³®ñ$ Øùïý̄õ {òù~ ö ®²ã ®²̧“ }́ ̧³¼“ }ò¹~òþ

}̧“. öÜ’þ ¼ï~ üâ ®²ã îó~̧‡ }́ î³®ñ ö È†ýÑ“ }ò¹~òþ

®}¼’ú …~¼ý̄ ö …̄}òý̄ ¡³} î³®ñ }üô ä÷òú Ðïì îþ| àóó̄ ö ®²

î÷ÜÑý“|ø~ ö ¼³}üÊ îª’ëÚ Ðáº }êÑïì|ø~ÿ î’Ù~ö” ®}²ò̄$

¡å÷òú …³î³®ñ ‘~•ý³ …å±}²üð

ò÷ü¹ó̄ä~õ:

¸÷²}õ ²š†þ)à~²¼ó~» }²¼¯ ²ö}õ ¼ó~̧þ(

 ¼ý̄} {̧~ü¾ )®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ(

îù~²” ®² }²‘†~Ë …~î³®ñ üáþ }́ …~}²¿́|‘³üô ‘÷}ò~üþ|ø~ÿ }ò¹~òþ }̧“. ¡óýô îù~²‘þ àýÙý“ ́ò̄äþ ©~ò÷}®äþ$ }š’ï~Ðþ ö ¼Õëþ

¼ï~ ²} ‘Ñýýô îþ|àó̄.
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ØÝÊ ö ØÝÊ ®² ¡óýô À÷²‘þ }̧“ àú îþ|‘÷}òý̄ üâ }²‘†~Ë î÷ØÞ

…~ î³®ñ …³Ü³}² àóý̄.

î³®ñ ¡ú à¹~òþ ø¹’ó̄:

î³®ñ ®² öøëú }öí }Ø³}®ÿ ø¹’ó̄ àú Ðé|Üú îó̄ …ú ©÷®¼~õ

ø¹’ó̄ òú …ú ¼ï~ ! …ú Ð†~²” ®üå³$ ø³ ¼ªÁþ ®û øμ}² …~²…ý½’³

©÷®¿ ²} ®ö̧“ ®}²® ‘~¼ï~²}.

øï~õ ä÷òú àú ¼ï~ øð ©÷®‘~õ ²}…ý½’³ }́ ø³ àº ®üå³ÿ ®²

®òý~ ®ö̧“ ®}²ǖ. …ú ü~® ®}¼’ú …~¼ý̄ àú }Ðï~í }ò¹~õ …ú ö̧ýëú

}Øá~² ö Ðé|Üú îó̄ÿ ø~ü¾ ø¯}ü“ îþ|¼÷®. }üô öü·äþ|ø~ }́ }…’̄}

‘~}ò’ù~ øï³}û }ò¹~õ|ø~ …÷®û ö ©÷}ø¯ …÷®. ®²ö}ÜÒ }ò¹~òù~ ø³ à~²ÿ

²}…³}ÿ ²Ä~ü“ ©÷® }ò›~ñ îþ|®øó̄. }ä³ îþ|©÷}øý̄ …~î³®ñ ®²

}²‘†~Ë …~¼ý̄$ …~ǖ }üô ö}ÜÑý“ ²}®² ü~…ý̄ àú ø³ à¹þ }…’̄} Ðé|Üú

îó̄ …ú ©÷ü½’ô }̧“ ö ®² ‰þ îó~ØÒ ©÷® îþ|…~¼¯. Øùð }üô

ö}ÜÑý“ …ú ¼ï~ Ǖ²” ö ‘÷}ò~üþ îþ|®ø¯ àú …ú ‘÷}òý̄ …~®üå³}õ

}²‘†~Ë î÷ØÞ …³Ü³}² àóý̄. ‰º ®² ö}ÜÒ }üô üâ àëý̄ …³}ÿ ¼ï~

“̧ àú ®²ü~…ý̄ î³®ñ }…’̄} Ðé|Üïó̄ …ú ©÷®ø¹’ó̄ òú ¼ï~ !

¡å÷òú …³î³®ñ ‘~•ý³ …å±}²üð:

}öêýô î³¥ëú îùð …³}ÿ }üóáú }́î³®ñ …ª÷}øý̄ …³È†Þ

©÷}̧’ú|ø~ÿ ¼ï~ Ðïì àóó̄}üô }̧“ àú ®² ü~…ý̄ {òù~ ¡ú

îþ|©÷}øó̄. öÜ’þ òý~́|ø~ ö Ðé|Üú îó̄ÿ|ø~ÿ {ò~õ ²}®²ã à³®ǖ$

©÷}øý̄ ®}ò¹“ àú ¡ú ¡ýμÿ î÷š‡ ö }òåýμû ¥³à“ …³}ÿ {ò~õ

©÷}ø¯ …÷® ö ̧Šº ¼ï~ îþ|‘÷}òý̄ {òù~ ²} …ú øï~õ ̧ï“ ¥³à“

®øý̄. ®²ö}ÜÒ …~ äÙ’ô ¡ýμø~üþ àú {òù~ ®ö̧“ ®}²ò̄ …½ó÷ò̄$

¼ï~ ©ýëþ ²}¥“ …ú {ò¢ú ®²òÍ³ ®}²ǖ ©÷}øý̄ ²̧ý̄.

¡ù~²¼ý÷û î÷•³®²Ü~òÒ à³®õ î³®ñ:

1- …~®êýì …ú ®üå³}õ …Ý†÷è|òý̄ àú …ú ®²©÷}̧“ ¼ï~ š÷}̂ î`†“

®øó̄:

}ò¹~õ|ø~ …³}ÿ }ò›~ñ ø³à~²ÿ òý~́îó̄ ®êýì ø¹’ó̄ ‘~ …’÷}òó̄ …ú

²}¥’þ {õ ²} }ò›~ñ ®øó̄ ‰º öÜ’þ }́ à¹þ îþ|©÷}øý̄ àú à~²ÿ

²}}ò›~ñ ®ø¯ …ú }ö ®êýëþ }²}üú ®øý̄$ àú ¡³} …ù’³ }̧“ }üô à~² …ú

ö̧ýëú }ö }ò›~ñ ‰±ü³®. ‘÷šú ®}¼’ú …~¼ý̄ ®è|üëþ }²}üú ®øý̄ àú

{òù~ …ú ‰¹ó̄ò̄ ö Ðé|Üú îó̄ÿ|ø~ÿ {ò~õ ²}®²…³®}¼’ú …~¼¯. …ú

{òù~ …å÷üý̄ àú }ò›~ñ à~²ÿ àú ¼ï~ îþ|©÷}øý̄ {òù~ }ò›~ñ ®øó̄

¡ú îó~ØÑþ …³}ü½~õ ®}²®.}¼’†~û }̧“ }ä³ ®²}üô ä÷òú î÷ÜÑý“|ø~

…ú îó~ØÒ ©÷®}¼~²û àóý̄.

2- ‰³̧¾ ø~üþ …~ ‰~̧« {²ÿ:

öÜ’þ }́ î³®ñ îþ|©÷}øý̄ àú …ú ®²©÷}̧“ ¼ï~ š÷}̂ î`†“

…̄øó̄$ }…’̄} °øóý“ {òù~ ²} …ú }üô ̧ï“ ̧÷ß ®øý̄.…ú }üô

À÷²” àú ®² {Ô~́ ¡ó̄ ̧÷}í îÉ³̈ àóý̄ àú ‰~̧« {òù~ î`†“

…~¼¯.

îé̀| ¡óýô ̧÷}è|‘þ:

¼ï~ îþ|©÷}øý̄ àú ©~ò÷}®û ‘~õ ¼~® …~¼¯$ }üô È÷² òý¹“?

öÜ’þ ¼ï~ °øô î³®ñ ²}…ú ̧ï“ ¡óýô ‰³̧¾ ø~üþ àú ‰~̧«

{õ î`†“ }̧“ ø¯}ü“ îþ| àóý̄$ }¥’ï~í }üóáú …ú ®²©÷}̧“

¼ï~ øð ‰~̧« î`†“ ®}®û ¼÷® …ý½’³ ©÷}ø¯ ¼¯. ®² ¥~êþ àú

¡óýô ‰³̧¾ ø~üþ îÉ³̈ îþ| àóý̄ ̧³©÷® ²} øð …ú ò½~òú ‘~üý̄

‘á~õ ®øý̄.
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3- î³®ñ ²} …ýô ®ö}ò’ª~̂ î`†“ Ü³}² ®øý̄:

…ú ä÷òú }ÿ ²Ø’~² àóý̄ àú î³®ñ ®² }ò’ª~̂ …ýô ®ö äμüóú î`†“ ö

‰~̧« {²ÿ …~¼ó̄ òú }üóáú …ýô {²ÿ ö òú.

4- }ò’Í~² ‰~̧« î`†“ ®}¼’ú …~¼ý̄:

öÜ’þ }́ î³®ñ }ò’Í~² ®}²ǖ àú …ú ®²©÷}̧“ ¼ï~ ‰~̧« î`†“

…̄øó̄$ }üô î¹~êú ò½~òú }Ð’ï~® …ú òÙº ¼ï~̧“. îùï’³}üóáú

ò½~õ îþ|®ø¯ àú ¼ï~ {òù~ ²} ‘¦“ ‘~•ý³ ©÷® Ü³}² ®}®û|}ǖ ö}

ò’Í~² ¼óý̄õ ‰~̧« î`†“ ®}²ǖ. ‘Ý³ü†~ øïú î³®ñ ®² }…’̄} ®²

…³©÷²® …~ î¹~üì …þ ‘Ù~ö” ø¹’ó̄ öêþ îþ|‘÷}õ {ò~õ ²} ø¯}ü“

à³®. öÜ’þ ¼ï~ }́ ®üå³}õ }ò’Í~² ¼óý̄õ ‰~̧« î`†“ ®}²ǖ

îïáô }̧“ ©ýëþ }́ {òù~ ®²®²©÷}̧“ ¼ï~ ¥~ê“ ¼â ö ‘³®ǖ

ò̄}¼’ú …~¼ó̄. ®² ö}ÜÒ }üô î¹~êú üâ }Àì ²ö}ò½ó~̧þ }̧“.

¼ï~ îþ|‘÷}òý̄ ®² üâ ê¦Íú òú òÙ³ }́ ®û òÙ³ ²} îì̀ ©÷® àóý̄!

¼ï~ îþ|‘÷}òý̄ …~üâ š~®öÿ î½~…ú }üô òú òÙ³ ²} ®²üâ •~òýú …ú

}ò¹~õ ø~üþ øïá~² ö ®ö̧“ ‘†̄üì àóý̄.

¡å÷òú? ²ö̈ ø³ }²‘†~Èþ ®²øï~õ ¡ó̄ •~òýú }öí òù~®û îþ|¼÷®

ö ®² øï~õ ́î~õ }̧“ àú }ò¹~õ îþ|‘÷}ò̄ }́ ‰~̧« ö ²Ø’~²

îù³…~ò~òú ®üå³}õ }̧’Ù~®û àó̄. ‰º ®²}öêýô •~òýú$ öÜ’þ ¡½ð

¼ï~ …ú ¡½ð ®üå³ÿ îþ|}Ø’̄$ Ü†ì }́ äÙ’ô ø³ àëïú }ÿ üâ

ê†ªó̄ …ú {ò~õ ‘¦÷üì ®øý̄. {òå~û ¡ú ©÷}ø¯ ¼¯? {òù~ …~ îù³…~òþ

‰~̧« ¼ï~ ²} ©÷}øó̄ ®}® ö ê†ªó̄ ¼ï~ ²} …~́ü†~üþ š÷}̂

îþ|®øó̄. üáþ }́ Ð÷}îì îóÙþ ®² ²ö}…Ê }ò¹~òþ }üô }̧“ àú

î³®ñ ‘½ªýÂ òïþ|®øó̄ {ò¢ú ²} àú ®²ü~Ø“ îþ| àóó̄ øï~õ

¡ýμÿ }̧“ àú }ü›~® òï÷®û|}ò̄. }ä³ …ú ²öÿ î³®ñ ò÷² …’~…~òý̄$

{òù~ øð …~́‘~̂ ò÷² ¼ï~ ²} …ú ¼ï~ …³©÷}øó̄ ä³®}ò̄..

 …ú Ü÷í ®à’³ ¼³üÑ’þ " ‘÷ …ú îô îþ| ä÷üþ àú îô …ú ‘÷ ¡ú …å÷üð."

‰º ê†ªó̄ ²} ®² }…’̄}ÿ ø³ îá~êïú }ÿ Ø³}î÷¿ òáóý̄. ‘óù~ àëïú

}ÿ àú }…’̄}ÿ ø³ îá~êïú }ÿ è|́ñ }̧“ …ú ©÷® …å÷üý̄²} ‘ï³üô

àóý̄: "̧ý‡"

}üô ê†ªó̄ ©ýëþ î÷•³ ©÷}ø¯ …÷®.

îó~…Ò:

ò³üï~òþ$ î¦ï¯ö ²š†þ$ ̧÷²}õ)5831(. ²ö¿|ø~ÿ {î÷¿́

îù~²”|ø~ÿ }š’ï~Ðþ. }²®…ýì$ }ò’½~²}” …~× ²Ä÷}õ.

²š†þ$ ̧÷²}õ ö {̧~ü¾$ ¼ý̄})5831(.{î÷¿́ îù~²”|ø~ÿ

}²‘†~Èþ. }²®…ýì$ }ò’½~²}” …~× ²Ä÷}õ. ́ü³ ¡~Œ.

àé|üóâ$ à³üº.}í)1991(.àó~²{î̄õ …~ ¡~ê¾|ø~ÿ ́ò̄äþ.

‘³šïú î¦ï¯ ò³üï~òþ ö }̧ï~Ðýì öêþ ́}®û ¥Ýþ)3831(.

î½ù̄$ }ò’½~²}” {̧’~õ Ǖ» ²Ä÷ÿ.


