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²òæ|ø~ …̄öõ {òáú î~ …̄}òýð ö {ä~û …~¼ýð ‘~•ý³}” ÐïýÝþ …³ š¹ð

ö ²ö}õ î~ îþ| ä±}²ò̄. î÷²‘÷õ ö}à³ ®² à’~̂ ©÷® ‘¦“ Ðó÷}õ

"Ǖ²” ²òæ ø~"¡óýô Ðó÷}õ îþ| àó̄ àú:

>îÁ³ü~õ …~̧’~õ øð ¡÷õ ̧³©Š÷̧’~õ }î³üá~ }́ ²òæ|ø~ ö

ò÷²ø~ÿ ²òåþ šù“ ®²î~õ …ýï~²ÿ|ø~ }̧’Ù~®û îþ|à³®ò̄.<

î~ …~ ²òæ|ø~ ́ò̄äþ îþ| àóýð ö ä~û ‘¦“ ‘~•ý³ {òù~ ¥~è|” ²ö}òþ ö

øý›~òþ ©~Àþ ²} ‘›³…ú îþ|òï~üýð. ä~û …~ ²òæ ©~Àþ }¥¹~»

{²}î¾ à³®û ö ä~û ®² àó~² ²òåþ ®üå³ øý›~õ ́®û ö ü~ ©½ïåýô

îþ|¼÷üð.

²òæ|ø~ ®² Ø³øóæ|ø~ ö ‘ïȭ|ø~ÿ îª’ëÚ îÑó~ ö îÙù÷ñ öü·û|}ÿ

®}¼’ú ö Ðé|öû …³ {õ …³©þ }́ ‘~•ý³}” ö ü~ îÙ~øýð î³…÷Ë …̄}òù~

šù~õ ¼ï÷í ö Ø³}äý³ }̧“.®² }üô ò÷¼’ú ̧Ñþ …³ }üô }̧“ àú

îÙù÷ñ ²òæ|ø~ òμ® Ø³øóæ|ø~ ö î³®î~õ ̧³î́ýô|ø~ÿ ®üå³

‰³®}©’ú ö …ú îÙ~øýð Ð~ñ ü~ Ø³}äý³ …³©þ }́ ²òæ|ø~ òýμ }¼~²û

ä³®®.è|́ñ …ú °à³ }̧“ {õ ¡ú îþ|©÷}òý̄ ÜÉ³û|}ÿ }́ ®²ü~ÿ

‘ó÷Ó ²òæ ø~ö ¥~Àì ‘³šïú öîÉ~êÑú …³©þ }́ îÝ~è|” ö à’†þ

}̧“ àú ®² }üô }²‘†~Ë ‘~êýÚ ä½’ú }̧“ ö …̄öõ ¼â òï~®

²òæ|ø~ ö ‘~•ý³}” ²òæ|ø~ …³ ²ö}õ {®îþ|…¹þ ‰ý¢ý̄û|‘³ }̧“ ö

…¹ý~² ‰³ ²îμ ö ²}́ ö š±}…ý“ {õ$ }Ø³}® Ðé|Üïó̄ ²} šù“ ‘¦ÝýÞ

ö ‘Ù¦Â …ú ̧÷ÿ ©÷® îþ| à½~ò̄.

²òæ {…þ:

²òæ {…þ ò½~òå³ Àë§$ {̧÷®äþ ö {²}î¾ ö •†~” ö òÍð }̧“.}́

®üå³ îÙ~øýð }üô ²òæ îþ|‘÷}õ …ú î÷}²® °üì }¼~²û à³®: ö¥”̄

ö }Èïýó~õ$ }Ð’ï~® ö ö}ÜÑý“ ö }îóý“$ ‰~àýμäþ$ òÍð ö

öØ~®}²ÿ.{̧ï~õ$ {̂$ ̧³î~ ö ‘áó÷ê÷¶ÿ ö }ò̄öû …~ ²òæ {…þ ®²

øð {îýª’ú }̧“.²òæ {…þ }́ òÍ³ òï~®ÿ ¼†ýú …ú {̂ {²}ñ ö ©ëÞ

²òæ|ø~ …ú î~ ¡ú îþ| ä÷üó̄?

òï~® 
1 

²òæ ®² }ü³}õ ö ̧~ü³ à½÷²ø~ÿ ®òý~

ò÷ü¹ó̄û ö î’³šð: ̧~²} ¥›~²ÿ

à~²¼ó~» }²¼¯ ²ö}ò½ó~̧þ …~êýóþ
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ö ©÷ÿ {²}ñ ö È†ýÑ“ ö ²ö¼óþ }̧“.

{…þ ‘ý³û:

 }́ ÐïÞ ö àï~í ¡½ð äý³ÿ …³©÷²®}² }̧“ öòï~ü~òå³ ¥ÝýÝ“$

}Ð’ï~® ö Ð½Þ ö }ǜ~²ö Ø̄}à~²ÿ }̧“. }üô ²òæ ò½~õ {²}î¾ ö

©½ó÷®ÿ }̧“.üÑóþ ©½ó÷®ÿ ¥~Àì }́ {²}î¾ ö ê±” …³®õ

}́ {õ.{…þ òï~® öØ~®}²ÿ }̧“. }ò̄ü½ý̄õ …ú ²òæ {…þ ‘ý³û

‘~•ý³ÿ {²}ñ …ª¾ ®² ̧ý¹’ð }ÐÁ~̂ î³àμÿ ®}²®.Ø½~² ©÷õ$

ò†Æ ö ‘óÙº ²} à~ø¾ ®}®û ®² ¥~êþ àú òý³ö|ø~ÿ ©÷® î¦~ØÎ

…³}ÿ ‘›¯ǖ òý³öÿ î÷š÷® ́ò̄û ²} ØÑ~í îþ|òï~ǖ.…̄õ }ò¹~õ ®²

øóå~ñ ©¹’åþ ö …ýï~²ÿ …³}ÿ ‘›¯ǖ Ü÷} }¥’ý~Ÿ …ý½’³ÿ …ú

}üô ²òæ ‰ý̄} îþ| àó̄.²òæ {…þ }¼’ù~ ²} à~ø¾ îþ|®ø¯ ö

øï¢óýô îþ|‘÷}ò̄ …~Ð̃ à~ø¾ ®î~ÿ …̄õ ä³®®.}üô ²òæ …ú

©~È³ }ü›~® }¥¹~» }Ð’ï~® ö }Ð’†~² ²òæ îó~̧†þ …³}ÿ …ú

à~²äý³ÿ ®²}î~àóþ }̧“ àú ®² {ò›~ ‘›~²” ö ©³ǖ ö Ø³ö¿

îþ| ä³®® ê±} …ú ²òæ ‘›~²” òýμ î½ù÷² }̧“.

²òæ {…þ ®² ̧~ü³ à½÷²ø~ îÑ~òþ îó¦Á³ …ú Ø³®ÿ ®}²®:

®² à½÷² ¡ýô ²òæ {…þ$ ²òæ Øó~ ò~‰±ü³ÿ }̧“.

®² îý~õ øó̄öø~ ²òæ {…þ ²òæ à³ü½ó~ }̧“.

îý~õ üù÷®ü~õ òï~® ‘Ý̄» }̧“.

®² ©~ö²îý~òú ²òæ {…þ ò½~òúÿ òåù†~õ ö ¥Ù~Ì“ }̧“.

®² ²öä́~²}õ ä±¼’ú ®² }ü³}õ ö øó÷´ ®² îý~õ Ǖüïþ ‘³ø~ ö {ò~õ

àú ®í …ú ̧ó“|ø~ …¹’ú|}ò̄ ²òæ {…þ ö ü~ îù³û {…þ ²òæ ©~Ã

®ØÒ ¡½ð ́©ð }̧“.

®à’³ š~…³ Ðó~À³ÿ ®² à’~̂"î³®ñ ¼ó~̧þ ²ö}ò½ó~̧þ

øó³ÿ"¡óýô îþ|ò÷ü¹¯:

>}ü³}òý~õ ü~®¼~õ òïþ|²Ø“ àú îù³û {…þ ©~Ã ®ØÒ ¡½ð ́©ð

òýμ …³ äù÷}²û|ø~ÿ …¢ú|ø~ÿ ©÷® …ý~öüμò̄ ü~ …³ àé|û {ò~õ

…̄ö´ò̄.î~®²}õ ö ®}üú|ø~ÿ à÷®à~õ ®û ²ö´û ²} …ú À†~× ©~òú

îþ|…³®ò̄ ö }́ ©ð ²òå³ÿ́ …~ ̧³ }òå½“ ©÷® ²òæ ̧³¬ ö ̧†μ

ö {…þ …³ îþ| ä³Ø’ó̄ ö …³ ‰ý½~òþ ö ¡~òú ö ä÷òú|ø~ÿ à÷®à~õ

îþ|î~êý̄ò̄.…ú ò½~õ ̧³©þ À÷²” ö È³}ö” ¡ù³û ö  ®ö²…~¿

®}®õ ¡½ð ́©ð …ú Ǖ²” ²òæ {…þ ö ²òæ ̧†μ øð î¹ëï~ òï~®

¸³ ̧†μÿ …÷®.<

š~ê‡ }̧“ …̄}òýð ®² …³©þ Ü÷îý“|ø~ ö Ø³øóæ|ø~ ²òæ {…þ }́

òÍ³ }Ð’Ý~®ÿ ²òæ öü·û|}ÿ }̧“ ö îþ|‘÷}ò̄ }²ö}̈ …̄ ²} ®ö² àó̄.

²òæ ̧ý~û:

²òæ ̧ý~û$ ²òåþ }̧“ ©~êþ }́ ø³ ò÷²ÿ. ²òåþ }̧“ àú òï~ü~òå³

Ǖ²”$ ‘÷̧Ñú ö ‰ý½³Ø“ ö ²̧ïý“ }̧“.̧ý~û$ ²òæ ²îμ {ê÷®ÿ

}̧“ àú îóÑáº àóó̄û ‘³» ö ®¼ïóþ ö Ôð ö }ò̄öû ö î~‘ð

îþ|…~¼¯.²òæ ̧ý~û îþ|‘÷}ò̄ ò½~òå³ ‘~̧Ú ö ©½ð òýμ …~¼¯.
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Ô~ê†~ ²òæ ̧ý~û ²òåþ ²}üœ ®² Ðμ} ö î³ç ö î~‘ð }̧“.

®à’³ î~àº ê÷¼³ ®² à’~̂"²ö}ò½ó~̧þ ²òæ|ø~"îþ| ä÷ǖ:

>̧ý~û …ú îÑó~ÿ òÙþ ö òú }̧“ ö òÝÉú îÝ~…ì {õ …ëú }̧“ àú ²òæ

¸Ùý̄ îþ|…~¼¯.̧ý~û …ý~òå³ Øá³ ‰÷¡þ ö ò~…÷®ÿ }̧“.<.

®² ́…~õ î’̄}öí î~ ²òæ ̧ý~û ü~ î½áþ ä~û …³}ÿ ò½~õ ®}®õ

ÐïÞ Ø~šÑú òýμ …ú …ú à~² îþ|²ö® îì̀ òï³û ̧ý~û$ à~²ò~îú ̧ý~û$

²öÿ ̧ý~û$ ‰ý½~òþ ̧ý~û.®² îý~õ }ü³}òý~õ ²òæ ̧ý~û ²òæ ‘ý³û

…ª’þ ö Ø~šÑú }̧“:

äëýð …ª“ à¹þ ²} àú …~Ø’ó̄ ̧ý~û

…ú {̂ ́îμñ ö à÷•³ ̧Ùý̄ ò’÷}õ à³®

²òæ ̧†μ:

üáþ }́ î¦†÷̂|‘³üô ²òæ ø~̧“. ò½~òå³ È†ýÑ“$ î¦ýÊ ̧†μ$

¸é|î’þ$ ‘~́äþ ö ©÷¿ ¼~ò¹þ ö òý³öÿ ØÑ~í ö š÷}òþ$ {́}®ÿ

…ª½þ ö …ù~²$ ¥~Àì ©ýμÿ ö …³à“ îþ|…~¼¯. ä~û îÙ~øýïþ

øï¢÷õ ¥¹~®” ö ®¼ïóþ ö …þ ‘›³…åþ ö ‘~̧Ú òýμ …~ ²òæ

¸†μ øï³}û }̧“. }üô ²òæ ®²}‘~ß š³}¥þ ‘÷̧Ê š³}¥~õ

}̧’Ù~®û îþ|¼÷® ¼~ǖ …ú }üô Ðë“ àú ²òæ ̧é|î’þ ö {²}î¾

}̧“. ‰½“ à~² ö }²}®û ö }̧’Ý~î“ ö}²}®û ö…ëó̄‰³ö}́ÿ$ Ô³ö² ö

‰~ǖ}²ÿ }́ ®üå³ îÑ~òþ }üô ²òæ }̧“.

îÙù÷ñ ²òæ ̧†μ ®²̧~ü³ à½÷²ø~ ¡ý¹“?

®² à½÷² ¡ýô àé|û ̧†μ ¥á~ü“ }́ Ø³ü‡ ©÷²®äþ î³®ÿ }́

øï¹³¿ ®}²®. ²òæ ̧†μ ²òæ ©÷…þ …³}ÿ …¹’ú …ó̄ÿ à³®õ

ø¯üú î¦¹÷̂ òïþ|¼÷®.

®² à½÷² Ø³}ò¹ú òýμ øï¢÷õ ¡ýô ²òæ ̧†μ }ò’ª~̂ ©÷…þ

…³}ÿ ø¯üú à³®õ …ú ¥¹~̂ òïþ|²ö®.®² à½÷² øó̄ ²òæ ̧†μ

òï~® }̧é|ñ }̧“.®² à½÷² }ü³êó̄ òýμ ²òæ ̧†μ îÑó~ÿ ®üóþ

®}²® ö òï~® à~‘÷êýâ îþ|…~¼¯. ®² …³©þ }́ à½÷²ø~ÿ ä³î¹ý³

}̧’÷}üþ ²òæ ̧†μ$ ²òæ ©É³ }̧“.

®² à½÷² }ü³}õ ²òæ ̧†μ ²òæ ¼å÷õ ö ©÷¼†ª’þ }̧“.

¸³̧†μ …÷®õ ö ̧†μ …ª“ …÷®õ àó~üú }́ ́ò̄äþ ö È³}ö” ö š÷}òþ

ö à~îá~²ÿ ®}²®.

®à’³ š~…³ Ðó~À³ÿ ®² à’~̂ î³®ñ ¼ó~̧þ ö ²ö}ò½ó~̧þ øó³ÿ

îþ|ò÷ü¹¯:"üáþ }́ ®Ð~ø~ÿ ²}üœ î~®²}õ ®² ¥Þ ®©’³à~õ ©÷®

}üô …÷® àú >}êùþ ̧†μ …ª“ ¼÷ÿ<$ ®² ö}ÜÒ ²òæ ̧†μ ®²îý~õ

}ü³}òý~õ òï~® ©÷¼†ª’þ ö …ù÷²́ÿ }̧“.

®² à½÷² }î³üá~ }üô ²òæ ò½~òú ‰÷í ö }̧áó~» }̧“.®² ¼ï~í

{Ø³üÝ~ òï~® ò~®²̧’þ ö ü~ ©É~à~²ÿ }̧“. ö ®² }òåëýº$ }ü³êó̄

ö }î³üá~ ò½~òå³ ¼~òº }̧“.

²òæ ò~²ò›þ:

²òæ ò~²ò›þ ‘³àý†þ }́ ́²® ö Ü³îμ }̧“.ò~²ò›þ ²òåþ ä³ñ

øï¢÷õ Ü³îμ }̧“ …~ }üô ‘Ù~ö” àú }́ ¼”̄ àï’³ÿ …³©÷²®}²

}̧“.ò~²ò›þ ²òæ }ò³¶ÿ }̧“.²òæ ò~²ò›þ …³}ÿ šë‡ ‘÷šú

à~²…³® ®}²®. ü~®{ö² …³ç|ø~ÿ ‰~üýμÿ }̧“ ö ®² Ø³øóæ|ø~ÿ

}²ö‰~üþ ö ü~ }î³üá~üþ òï~® š½ô"ø~ê÷üô"ö"à̄ö"}̧“. ò~²ò›þ

}ü›~® àóó̄û ä³îþ|ö ‘Ñ~®í }̧“.®² à½÷² }ü³êó̄ ²òæ ò~²ò›þ

òï~® ‰³ö‘¹’~õ }̧“ ö ®² ö}ÜÒ ®²{õ à½÷² îÙù÷îþ|®üóþ ®}²®.

²òæ …óÙ¾:

²ö¥ýú ¼~Ð³}òú ö ²öî~ò’ýâ …~ }üô ²òæ ®²øð {îýª’ú }̧“.

îÑó÷ü“$ ©é|Üý“$ ̧ëÉó“$ ²îμ ö ²}́ ö ÐÝé|òý“ }́ ®üå³

îÙ~øýð ²òæ …óÙ¾ }̧“. Ô³ö² ö }…ù~ñ ö}Ô³}ß òýμ ®² ²òæ …óÙ¾

òùÙ’ú }̧“. …óÙ¾ ²ö¼ô òï~® }¥¹~» Ð½Þ
2

 }̧“ ö øï¢óýô

î†ýô Ì³}Ø“ ö êÉ~Ø“ îþ|…~¼¯.
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®² à½÷² ‘~üëó̄ ²òæ î³}̧ð ̧÷ç öÐμ}®}²ÿ …³}ÿ }Ø³}®ÿ }̧“

àú øï¹³ ©÷® ²} }́ ®̧“ ®}®û|}ò̄. ®² ä±¼’ú …ú ̧³…~́}òþ àú

®êý³}òú ®² šóåþ î†~²́û à³®û …÷®ò̄ ö ‰ý³ö´ ä½’ú …÷®ò̄ ò½~òú|}ÿ

Üë‡ î~òó̄ …ú ²òæ …óÙ¾ îþ|®}®ò̄.š~ê‡ }̧“ …̄}òýð îëáú

´ü†~ÿ îÁ³ …ú ò~ñ "àë„÷‰~‘³}" ²òæ î¦†÷…¾ ²òæ …óÙ¾ …÷®.

²òæ Ü³îμ:

²òæ Ü³îμ ²òåþ }̧“ àú …ý½’³üô ‘÷šú ²} …ú ©÷® šë‡ îþ| àó̄.

ä³î’³üô ö ‰³ }ò³¶ÿ|‘³üô ²òæ ®² ÈýÚ ²òæ|ø~ ²òæ Ü³îμ }̧“.

î~ ²òæ Ü³îμ ²} …~ Ð½Þ ö ®ö̧’þ ö î¦†“$ ©É³$ ̧³Ð“$ Ǖ²”

ö ä~û ©½÷ò“ ö ©÷õ øï³}û îþ|®}òýð. îÙ~øýð î’Å~®ÿ ®²}üô

²òæ ́ü†~ òùÙ’ú }̧“. ²ö´ ®ö̧’þ 
3

 ®² à½÷²ø~ÿ Ô³…þ …~ ²òæ

Ü³îμ$ äì Ü³îμ$ à~®öÿ Ü³îμ ö ²ö…~òù~ÿ Ü³îμ ‘̄}Ðþ îþ|¼÷®.

Ü³îμ …³}òåýμ}òó̄û ‰~̧« šóæ ö ä³üμ }̧“.…~Ð̃ }Øμ}ü¾

Ø½~²©÷õ ¼¯û ö …~Ð̃ îþ|¼÷® Üë‡ …~ ̧³Ð“ …ý½’³ÿ

…μò̄.²òæ Ü³îμ äμüóú ©÷…þ …³}ÿ ²òæ }‘~ß ©÷}̂ ö }̧’³}¥“

ö øï¢óýô ®ü÷}²ø~ÿ ́ò̄}õ ö …ª¾|ø~ÿ ²ö}òŠμ¼áþ òïþ|…~¼¯.

®² à½÷² ¡ýô Ü³îμ ²òæ š½ô ö ̧³ö² ö ¼~®ÿ ö ¼~òº }̧“

ö øï¢óýô ò½~òå³ •³ö” ö ®}²}üþ.

®² à½÷² }ü³}õ ̧³©þ À÷²” î†ýô ̧é|î’þ ö ©÷¼þ öÈ³}ö”

š¹ï~òþ ö øï¢óýô òï~® ®êª÷¼þ }̧“.

®² …³©þ ©³®û Ø³øóæ|ø~ÿ Ô³…þ }î³ö´û ²òæ Ü³îμ òï~®

¼ýÉ~õ }̧“.

²òæ ̧Ùý̄:

¸Ùý̄ …ú îÑó~ÿ ‰~àýμäþ$ Àë§ ö ̧~®äþ }̧“. ²òåþ …þ {è|ü¾

ö ‰~ã. ²òæ }îóý“ ö }îý̄ ö š½ô ö̧³ö². ²òæ ́î¹’~õ$ …³Û

ö ̧³î~.

®² Ø³øóæ }ü³}òý~õ }ÀÉé|¥~‘þ øï¢÷õ ̧Ùý̄ …ª“$ ‰ý½~òþ

¸Ùý̄$ î÷ÿ ̧Šý̄$ ²ü¾ ̧Šý̄ ²}üœ }̧“ àú øïåþ …~ îÙ~øýïþ

î`†“ øð ¡÷õ ©÷¼†ª’þ$ Ð~Ü†“ …ú ©ý³ÿ$ }ò̄ü½ú ä³}üþ$

ÐÝì ö ®²}ü“ øï³}û }̧“. ®² …³©þ }́ Ø³øóæ|ø~ÿ ¼³Üþ ̧Ùý̄

òï~® î³ç }̧“. ²òæ ̧Šý̄ ®²}ü³}õ …~îÙù÷ñ }îý̄ òýμ ®²øð

{îýª’ú }̧“:

 ®² ò~}îý̄ÿ …¹þ }îý̄ }̧“ ‰~ü~õ ¼‡ ̧ýú ̧Šý̄ }̧“

²òæ ́²®:

²òæ ́²® ò½~òú ‘Ù³ü§ ö ̧³ä³îþ|ö ¼~®ÿ ö ©÷¿ …ýóþ

}̧“.¼~®ÿ ö Èë÷Ó ©÷²¼ý̄ ö ‘~…¹’~õ …~ }üô ²òæ ‘̄}Ðþ

îþ|¼÷®.Øë¹Ùú …³}ÿ ©÷® ²òåþ ®}²® àú ́²® }̧“.́²® …ú È÷²

òï~®üô ò½~õ }́ ä³î~ÿ ®êŠ±ü³ {Ø’~̂ ®}²®.²ø~üþ ö }îý̄ ü~

}ò’Í~² ©÷¼†ª’þ ö }îý̄ …ú ‰ý½³Ø“ ö ‘³Üþ ö ¥³à“ …ú ̧ï“

®òý~ÿ ‘~́û ö î’³Üþ }́ îÙ~øýð øï³}û …~ ²òæ ́²® }̧“.́²® ò½~òå³

‘¹áýô ö }ò†¹~Ë ©~È³ }̧“.ø÷¿ ö •³ö” ö }îý̄ ö Ðé|î“

©É³ }́ ®üå³ ò½~òú|ø~ÿ ²òæ ́²® }̧“.

®² à½÷² ¶}‰ô ²òæ ́²® ò½~òú ¼ù~î“ ö ®êý³ÿ }̧“.®² à½÷²

îÁ³ ²òæ ̧÷ä÷}²ÿ ö Ðμ} }̧“. ®² ä±¼’ú ö ®²…³©þ }́ }Ü÷}ñ
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´ò~òþ àú øï¹³}òþ šóå›÷ ®}¼’ó̄ öÜ’þ ²ö…~òþ ́²® …ú î÷ø~ÿ

©÷® îþ|́®ò̄ ü~ ²ö̧³ÿ ́²® ²òæ …ú ̧³ îþ| à³®ò̄ ò½~òú }îý̄ {òù~

…ú …³ä½“ ¼÷ø³}ò½~õ …ú ©~òú ö à½÷²¼~õ …÷®.

®² }ü³}õ ́²®ÿ ò½~õ }́ …ýï~²ÿ ö ̧³©þ ò½~õ }́ ̧é|î’þ

®}²®.®à’³ š~…³ Ðó~À³ÿ ®² à’~̂ ©÷® îþ|ò÷ü¹¯: >¡ù~²¼ó†ú

¸÷²ÿ àú îþ|¼÷® à÷®à~õ ö š÷}ò~õ }́ ²öÿ {‘¾ îþ|‰³ò̄
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