
1381 nB´M .1 ¶nBª{ ,©z{ ¤Bw . 21 »wB®z¯A°n ·¦\«

Journal of Psychology, 2002 (Spring) , Vol. 6 , No. 1

jnj ,oª� ¤±‡ nj jnj Œ±¼{ »wnoM

ºBµ»£s½° pA »ioM ° oªTv« −«q«

¬C BM ²Aoªµ

kµB{ ²B¢z¯Aj »wB®z¯A°n ²°o£ nB½jBTwA #»®¼§BM»wB®z¯A°n tB®{nBŸ ##

##»½Bƒn ³½nk� ,
##

»«oŸ o›BM ,
#
¨kš«ºo’�A »¦�kªd«oTŸj

²k¼�a

Œ±¼Ç{) oª� ¤±‡ nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM -1 :pA k®UnBL� oƒBe yµ°sQ ”AkµA

-3 ,³�§B†« Œ°o{ pA ¥L› ³µB« 6 »¯B«p ¶n°j �½ »‡ jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM -2 ,(³¯Aoª�

pA »ioM ¶nBMnj »¦¼~–U RB�À‡A ¬jn°C ©µAo— -4 ° oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM

−½A ³M »MB¼Twj ºAoM /¨À½A ° ²°o› �a±Ÿ o´{ °j ³�§B†« jn±« S¼�ª] nj −«q« jnj jB�MA

[½BT¯ /k®T—o£ nAo› »wnoM jn±« o´{ °j −½A »§BµA pA (¬p 214 ° jo« 298) o–¯ 512 ,”AkµA

nBL�½ ©Ÿ Swj ³�§B†« jn±« jAo—A pA (o–¯ 37å) k�nj 72 ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ²k«C SwkM

³�Ç]AoÇ« �{qÇQ ³M n±Ÿm« jnj ¥¼§j ³M B½ ³Ÿ k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj j±i oª� ¤±‡ nj

(o–¯ 133) k�nj 26 ,−½A oM ²°À� /k¯A²joŸ ”o~« °nAj ¬C pA »½Bµn ºAoM B½ ° k¯A²j±ª¯

° p°n �½ ©Ÿ Swj ³Ÿ k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj ³�§B†« jn±« jAo—A pA

¤BÇÇw 33.å2 jAoÇÇ—A pA ²°oÇÇ£ −ÇÇ½A −ÇÇw −¼¢¯B¼ÇÇ« /SwA ²k¼ÇÇzŸ ¤±ÇÇÇ‡ oTz¼ÇÇÇÇM BÇÇÇÇ½

= 36.6 ²BÇ«) ²BÇ« 21.å7 B´¯C jnj nAoªTwA Rk« −¼¢¯B¼« ° (nB¼�«”Aod¯A = 11.9å ¤Bw)

³Mo\U An jnj ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj ³Ÿ o–¯ 133 Œ±ª\« pA /SwA ²k{ xnAq£ (nB¼�«”Aod¯A

Swj jnj ¥¼§j ³M k�nj 14 ,k¯A²joŸ ³�]Ao« �{qQ ³M jnj ¥¼§j ³M k�nj 87 ,k¯A²joŸ
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° jnj pA »½Bµn n±Š®« ³M B´¯C pA k�nj 68 ° k¯A³T—o£ nAo› »eAo] ¥ª� SdU nBM �½ ©Ÿ

¨B\¯A pA ¥L› ²B« 6 ¤±‡ nj ³Ÿ ºo–¯ 133 Œ±ª\« pA /k¯A²joŸ ”o~« °nAj ¬C −¼�vU B½

xnAqÇ£ (³�§B†Ç« jn±Ç« ³¯±ª¯ ¥Ÿ k�nj 9 B½) o–¯ 46 ,k¯j±M ²joŸ ³Mo\U An jnj yµ°sQ

Œ±¼{ ¬Aq¼« ,−½AoMB®M /SwA ³T{Aj ³«AjA oªTv« n±†M Rk« −½A ¤±‡ nj B´¯C jnj ³Ÿ k¯joŸ

jnj ³M ÀTL« ²°o£ °j ³v½Bš« /SwA ²j±M k�nj 9 ³�§B†« jn±« S¼�ª] nj oªTv« −«q« jnj

,»¯kÇM jnj) »«±ª� S«Àw ³M „±Mo« }iB{ 8 nj (o–¯ 379) jnj ¬°kM ° (o–¯ 133)

yšÇ¯ ºB–Ç½A ,»¯BªÇv] yšÇ¯ ºB–½A ,»¯Bªv] jo�¦ª� ,»¯A°n S«Àw ,»«±ª� S«Àw

·¼¦ÇŸ nj jnj ºAnAj jAoÇ—A S¼�Çƒ° ³Ÿ jAj ¬Bz¯ (»£k¯pow ° »�BªT]A jo�¦ª� ,»¯B\¼µ

²°oÇ£ jAoÇ—A S«Àw S¼�ƒ° pA oU−¼ÄBQ ºnAj»®�« ±d¯ ³M S«Àw ³M „±Mo« ºBµ}iB{

nj ²kÇ{ ¨B\Ç¯A ºBµyµ°sQ [½BT¯ BM ,oƒBe yµ°sQ ºBµ³T—B½ pA »zhM /SwA jnj ¬°kM

/SwA »¢®µBªµ ºAnAj »Mo“ ºBµn±zŸ

/ ¬Ao½A ,jnj Œ±¼{ fo¯ ,³¯Aoª� jnj ,−«q«jnj ,jnj :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

k®¦½p±¼¯ ° B¼§AoTwA ,»§Bª{ ºB�½o«C ,»Mo“ ºBQ°nA nj GoXŸ A ³Ÿ »wB®{o¼£ ³ªµ RB�§B†«

;1986 ,fBL¯oTÇ{A) SwA [½An ²k®®Ÿ j±� ° oªTv« −«q« jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ SwA ²k{ ¨B\¯A

° o{±ÇM ;2åå1 ,¬AnB�ªÇµ ° S¼¦ÇM ;1989 ,¬AnB�ªµ °  oLUAoM ;1999 ,¬AnB�ªµ ° q§±wBM

B�¦v¼T¯B« ;199å ,1988 ,¬AnB�ªµ ° ”n±Ÿ ¬±— ;1991 ,¬AnB�ªµ ° qª¼] ;1991 ,¬AnB�ªµ

−¼¼�U B´¯C ”kµ ³Ÿ »¯±£ B¯±£ ºBµyµ°sQ »wnoM BM ,(1999) »L«°oŸ /(2åå1 ,¬AnB�ªµ °

7 pAAn �«A±] −½A nj −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,SwA ²j±M »Mo“ �«A±] nj −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼«

nj ¬Bw±Ç¯ −½A pA »zhM ³Ÿ S{Aj ³]±U k½BM ³TL§A /SwA ²joŸ xnAq£ k�nj 5å pA y¼M BU

nB�M ºBµnAqMA Œ±¯ ³M q¼¯ ° −«q« jnj pA ¬±£ B¯±£ »UB¼¦ª� •½nB�U ³M −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼«

/jnAj »¢TvM ¬C Œ±¼{ ¬Aq¼« −¼¼�U ºAoM ²k{ ³T—o£

nj jnj j±]° ¨k� B½ j±]° oŠ¯ pA (»¢§Bw 64BU18−¼M) »¯j±«pC 1498 º°noM ºA³�§B†«

³Mo\U An ºjnj ,»£k¯p ¤±‡ nj ,³�§B†« jn±« ·¯±ª¯ pA k�nj81.7 ³Ÿ SwA²jAj¬Bz¯ ,k®¦½p±¼¯
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n±ŸmÇ« jnj BÇ½ ° ²joÇŸ ”o~Ç« °nAj B½ ,²j±ª¯ ³�]Ao« �{qQ ³M B½ ¬C ¥¼§j ³M ³Ÿ ,²joŸ

,jnj ow ° oªŸ ,¥�B–« jnj ,³�§B†« −½A nj /SwA ²joŸ jB\½A B´¯C ·¯Ap°n »£k¯p nj »§ÀTiA

° ”n±ÇŸ ¬±— ,B�½o«C nj ºo¢½j ³�§B†« nj /(1991 ,¬AnB�ªµ ° qª¼]) SwA ²j±M oU�½B{

¨k� B½ ° j±]° oŠ¯ pA j±M oU¿BM ° ¤Bw 18 B´¯C −w ³Ÿ An o–¯ 1å16 ,(1988 ,199å) ¬AnB�ªµ

45 ,³�§B†« −½A nj /k¯jAj nAo› »wnoM jn±« ,³�§B†« ¬B«p pA ¥L› ²B« 6 ¤±‡ nj jnj j±]°

xnAqÇ£ ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj An ²k®®Ÿ j±� B½ ° oªTv« ºjnj j±]° ¬B£k®µj gwBQ k�nj

oªTv« jnj ° ¬B£k®µj gwBQ pA k�nj 8 ·¦¼w° ³M k½k{ ° oªTv« jnj ,yµ°sQ −½A nj /k¯joŸ

pA k�nj 2.7 ³¦¼w° ³M k{BM ²k{ S¼§B�— S½j°kd« W�BM oTz¼M B½ ° p°n 7 ³Ÿ ºk½k{ °

17 ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ B¼§AoTwA nj ºA²pBU »wB®{o¼£ ³ªµ ·�§B†« /k½jo£ xnAq£ ¬B£k®µj gwBQ

k�nj 11 ,³�§B†« −½A nj /k®Tvµ −«q« jnj ³M ÀTL« n±zŸ −½A ¬B¯p k�nj 2å ° ¬Ajo« k�nj

¤ÀTiA pA »UB]nj ,jnj ³Ÿ k¯A²joŸ ²nB{A −«q« jnj ³M ÀTL« ß¬Ajo« pA k�nj 13.5 ° ¬B¯p pA

�½ »wnoM [½BT¯ /(2åå1 ,¬AnB�ªµ ° S¼¦M) SwA ²jn°C j±]±M ¬B¯C ·¯Ap°n »£k¯p nj An

»¯B«p ·¦�B— nj B´¯C k�nj 16 ³Ÿ jAj ¬Bz¯ AjB¯BŸ n±zŸ nj nAj³¯Bi ¬B¯p pA ºo–¯ 5åå ·¯±ª¯

An ºoªTv« jnj j±]° B´¯C k�nj 11 ° ²j±ª¯ ³Mo\U An ºjnj yµ°sQ ¨B\¯A pA ¥L› ³T–µ °j

/(1984 ,¬AnB�ªµ ° œ°oŸ ) k¯A²joŸ xnAq£

�Ç«A±Ç] nj −«qÇ« jnj Œ±¼Ç{ ¬Aq¼Ç« ¬joÇŸ k®Tv« oM ²°À� ,˜±— ºBµyµ°sQ pA »ioM

nj ºA³�§B†« /SwA ¬B�{qQ ³M jAo—A ·�]Ao« ¶kª� ¥¦� pA »�½ jnj ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ ,¬±£ B¯±£

¬B�{qÇQ BÇM ¬AnBª¼ÇM ºBµRB›ÀÇ« pA k�nj 4å »¦�A S¦� ,jnj ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ k¯À®Ç—

jo¼£»Ç« Rn±Ç� ° ow ° ©�{ ,oªŸ ³¼eB¯ nj jnj ¥¼§j ³M BµRB›À« −½A oTz¼M ° k{BM»«

oªŸ ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ B�½o«C n±zŸ nj ²k{ ¨B\¯A RB�§B†« /(2åå1 ,¬AnB�ªµ ° B�¦v¼T¯B«)

° oªŸ ³M „±Mo« »L‡ RÀ�z« ° k½C»« JBve ³M �{qQ ³M ³�]Ao« ºAoM ¥¼§j −¼«°j jnj

¬k{ ºoTvM ¥¼§j −¼ªµjq¼w ° −¼«±w K¼UoU ³M »¢§Bw 7å pA ¥L› ¬jo£ ° oªŸ ºBµ»eAo]

/(1991 ,−¼§A° ;199å ,¬AnB�ªµ ° °n©§) k½C»« nBª{ ³M ¬BTwnBª¼M nj

j±]±M An »¦�z« ,¬C »�BªT]A ° »¯A°n ,»Tv½p ºBµk«B¼Q ° −«q« jnj ,»T�®� �«A±] nj

pA »�½ −«q« jnj /SwA ³Tz£ ¤kM »�BªT]A »¦‚�« ³M ° ³T—n oUAo—nB¼vMºjo—c†wpA³Ÿ ²jn°C

,œoU) k½C»« nBª{ ³M »Mo“ �«A±] nj »£jBT—A nBŸ pA ° »¯A±UB¯ ,»TeAnB¯ ,[¯n ¶kª� ¥¦�
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j±Çi ³ÇM An ¬BÇ«nj ° S{Ak´ÇM RB«kÇi ³Ÿ SwA ºA²kª� ¥¦� nBª{ nj −«q« jnj /(1996

nBÇŸ pA BÇ½° »¢Tvz¯pBÇM ³M ° (1994 ,−T®¼§ ;1984 ,¬AnB�ªµ ° œ°oŸ ) kµj»« |B~TiA

;1981 ,−wnkÇ¯A) jjo£»Ç« o\®Ç« »£jBTÇ—AnBŸ pA S«Ao“ SwA±inj q¼¯ ° tnj°p »£jBT—A

k{BM»« nBŸ pA BµSL¼“ ¨BªU k�nj 25 S¦� ,jnj oªŸ ,»T�®� �«A±] nj /(1992 ,−vªaB¯

jnj oªŸ ºAoM S«Ao“ SiAjoQ ° ¬B«nj ·®½qµ ,B�½o«C n±zŸ nj /(1977 ,¬AnB�ªµ ° œnÀŸ )

»¦¦ª§A−¼M −ª\¯A jn°CoM /(1992 ,n±ª½o—) jjo£»« ‘§BM n¿j jnB¼¦¼« ²B\®Q ³M ³¯B¼§Bw »½B´®U ³M

Œ±ª\« pA »½B´®U ³M −«q« jnj ¬B«nj ° S{Ak´M ºBµ³®½qµ ³Ÿ SwA ¬C pA »Ÿ Be
1

jnj ³�§B†«

,s®½pBÇŸ ) SwA oTz¼ÇM
2

pkÇ½A ° ¬B‡oÇw ,»L¦Ç› ¬B½o{ ºBµºnBª¼M ºAoM ²k{ ”o� ºBµ³®½qµ

}§BiB¯ k¼§±U k�nj 1.7 ¤jB�« jnj oªŸ …š— ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ k®¦µ nj ºA³�§B†« /(1995

−¼®`ªÇµ ³�§B†Ç« −½A /(1995 ,¬AnB�ªµ ° nk§±U ¬°) jnAjoM nj ³®½qµ n±zŸ −½A ºAoM »¦«

»¯B«nj RB«ki ”o� (B�½o«C n¿j ¬±¼¦¼« 368) k�nj 7 B´®U nAkš« −½A pA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

”oÇ� (n¿j ¬±¼¦¼Ç« k~Çz{ ° jnB¼¦¼Ç« 4) kÇ�nj 93 ° jjo£»Ç« »T{Ak´M ºBµK›Ao« °

/jjo£»« jnjoªŸ pA »{B¯ »¯A±UB¯ ° S«Ao“ SiAjoQ ³M „±Mo« ©¼šTv« o¼“ ºBµ³®½qµ

³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ −«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ²k{ ¨B\¯A ºBµyµ°sQ ° »®¼§BM RAkµBz«

pA ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ An »U°B–T« ºnBT—n ° »TiB®{ ¬A°n RÀ�z« B´¯C pA »´]±U ¥MB› yhM

¤ÀTiA /joŸ ²nB{A °nAj º±\Tv] nBT—n ° JAo†ƒA ,»£jov—A ,»£k¯B«nj ³M ¬A±U»« B´¯C ¬B¼«

,¬jA° ° ¬A°j ;199å ,ºo§A�« ° •Ç¯nC) SwA �½BÇ{ −«qÇ« jnj ¬AnBª¼M −¼M nj »£jov—A

xnAq£ j±]±« �MB®« n°o« BM ,(1985) o¯oU ° ±¯B«°n ³¯±ª¯ ºAoM /(198å ,o¯oU ° ±¯B«°n ;1989

±d¯ ³M k®®Ÿ»« ³�]Ao« jnj ºBµ²B¢¯B«nj ³M ³Ÿ −«q« jnj ¬AnBª¼M k�nj 5å HL½ošU ³Ÿ k¯A²joŸ

jnj ¬AnBª¼ÇM −¼M nj An »£jov—A ¬Aq¼« ³Ÿ »UB�§B†« ,³†MAn −½A nj /k®Tvµ ²jov—A ºnAj »®�«

B´¯C −¼M nj An »£jov—A ¬Aq¼« ,k¯A²jAj nAo› »wnoM jn±« jnj ºBµ²B¢¯B«nj pA ZnBi −«q«

−¼ÇM nj »£joÇv—A Œ±¼Ç{ ¬Aq¼« ³�®½A ³M ³]±U BM /(199å ,Bv«B£ ) k¯A²joŸ xnAq£ k�nj 18

,SwA ²k{ xnAq£ (1993 ° 199å ,¬AnB�ªµ ° »®£ B«) k�nj 9 BU 6 −¼M »«±ª� S¼�ª]

S¼�ª] pA oTz¼M ºnAj»®�« ±d¯ ³M −«q« jnj ¬AnBª¼M −¼M nj »£jov—A ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»«

/SwA ³�«B] »«±ª�

/k®®Ÿ»« ²jB–TwA Bµ°nAj pA »¯±£ B¯±£ ŒA±¯A pA j±i jnj BM ³¦MBš«ºAoM−«q«jnj³MÀTL«¬AnBª¼M
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xnAq£ −«q« jnj ³M ÀTL« nBª¼M 145 BM ºA³�§B†« nj (2åå1) t¿±�¼¯ ° ºo’�A ,³¯±ª¯ ºAoM

49 ,³�§B†« −¼ªµ nj /k®½Bª¯»ª¯ ”o~« »½°nAj ³¯±¢`¼µ B´¯C pA k�nj 13 B´®U ³Ÿ k¯A²joŸ

³ÇŸ SwA ºn°oÇƒ ³TÇ�¯ −Ç½A oŸ l /k¯j±ª¯»« ²jB–TwA nkh« ºBµ°nAj pA ¬AnBª¼M pA k�nj

jnj RÀ�z« ,»¦’{ jo�¦ª� ° »®µl ºBµ»½B¯A±U ³M K¼wC ¥¼§j ³M »½Bµ°nAj −¼®a ”o~«

° o¯oU) k®Ÿ»« j°kd« ¬±£ B¯±£ RB]nj ³M An ¬AnBª¼M pA ²°o£ −½A S¼§B�— ° ²joŸ oU²k¼`¼Q An

/(1982 ,¬AnB�ªµ

ºBµk«B¼ÇQ ° −«qÇ« jnj ³ÇŸ S—oÇ£ ³\¼TÇ¯ ¬A±U»« jnj ³M „±Mo« ºBµyµ°sQ »wnoM pA

ÀTLÇ« jAoÇ—A »Ç£jA±¯BÇi ° »¦’{ jo�¦ª� ° »¯A°n S{Ak´M oM ¬C »�BªT]A ,»¯A°n ,»Tv½p

−Ç½A /(1993 ,¬AnB�ªÇµ ° »®Ç£ B« ;1999 ,¬AnB�ªµ ° q§±w BM) jn°C»« jnA° ºk] K¼wC

°n −Ç½A pA ° SwA ²Aoªµ »TeAnB¯ ° [¯n BM B´®U ³¯ jnj ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ −¼®`ªµ Bµyµ°sQ

�½ pA SwA ºA³¯BÇz¯ ³�¦M k½C»« JBve ³M »¯A°n S{Ak´M ° »£k¯p S¼–¼Ÿ pA »~iB{

/(1998 , oLUAoM ° S§Bµ ºnBŸ ) k½C»« nBª{ ³M ºnBª¼M pA »T«À� Am§ ° »½B®M o½p ¤ÀTiA

¬Ao½A nj p°o«A ³M BU ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ j±]±« »ª¦� �MB®« »wnoM ,Œ±ƒ±« S¼ªµA©“o¼¦�

nj /SwA ²kz¯ ¨B\¯A ²k®®Ÿ j±� ° oªTv« −«q« jnj ,jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« jn±« nj ºA²joTv£ yµ°sQ

keA° �½ ¬Ak®«nBŸ ° ¬Ao£nBŸ pA o–¯ 1175 º°n oM ,(1377) ¬AnB�ªµ ° ºo’�A ³Ÿ ºA³�§B†«

¬B«p pA ¥L› ²B«6 nj ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ (%43) o–¯ 5å1 ,k¯A²jAj ¨B\¯A ¬Ao´U nj  nqM »T�®�

,k�nj 43 ³T{m£ ²B« 6 nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,³�§B†« −½A nj /k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj ,³�§B†«

15 (³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj ºj±L´M ¶n°j ¬°kM oªTv« jnj j±]°) oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼«

° ºj±L´M pA »½Bµ²n°j BM ³T{m£ ²B« 6 nj jnj j±]°) ²k®®Ÿ j±� −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ° k�nj

,³�§B†« jn±« S¼�ª] Œ±ª\« pA ,n±Ÿm« ·�§B†« nj /SwA ²k{ xnAq£ k�nj18 (jk\« j±�

”o~« °nAj ,¬C −¼�vU B½ ° jnj pA »½Bµn ºAoM ³�§B†« ¬B«p nj ³Ÿ k¯A³T–£ (%13.7) o–¯ 161

²k{ xnAq£ ²B«67 jAo—A pA ²°o£−½Anj jnjkƒ ºBµ°nAj ”o~« ¬B«p Rk« −¼¢¯B¼« /k®®Ÿ»«

Bµ¤Bw ° Bµ²B« pA ³�§B†«jn±« jAo—ApAo–¯161 ©ŸSwj nj ,jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ³T—B½ −½A /SwA

¬Bz¯ −¼®`ªµ ,(1377) ¬AnB�ªµ ° ºo’�A ³�§B†« [½BT¯ /SwA ³T—B½ ³«AjA ° ²k{ Œ°o{ ¥L›

−«q« jnj ³M ¬B½ÀTL« ²°o£ ° jnAj ³†MAn −w BM ²k®®Ÿ j±� ° oªTv« −«q« jnj p°oM ³Ÿ kµj»«
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²jAj ¬Bz¯ ³�§B†« −½A [½BT¯ ,¨B\¯Aow /k®Tvµ oU−v« ,jnj ¬°kM ²°o£ pA ²k®®Ÿ j±� ° oªTv«

»£j±§C JA±i W�BM ° jnAm£»« B] ³M »–®« oYA ÀTL« jAo—A JA±i ¬Aq¼« oM −«q« jnj ³Ÿ SwA

−«qÇ« jnj ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« JA±i RB�Bw ¬Aq¼« ,o¢½j RnBL� ³M /jjo£»« p°n ¤±‡ nj jAo—A

,³�§B†« −½A nj /SwA ²j±M jnj ¬°kM jAo—A ²°o£ pA oTªŸ ºnAj»®�« n±†M ²k®®Ÿ j±� ° oªTv«

³v½Bš« jnj ¬°kM jAo—A ° ²k®®Ÿ j±� ° oªTv« −«q« jnj ºAnAj jAo—A »£j±§C JA±i tBveA

nj ²k®®Ÿ j±� ° oªTv« −«q« jnj ³M ¬B½ÀTL« pA k�nj 62 ³�¼§Be nj jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /k½jo£

p°n ¤±Ç‡ nj jnj ¬°kM ²°o£ jAo—A pA k�nj 47 ,k¯nAj »£j±§C JA±i tBveA p°n ¤±‡

jB½ ²°o£ °j R°B–U ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ »i n°m\« ¬±«pC [½BT¯ /k¯nAj »£j±§C JA±i tBveA

/k{BM»« nAj »®�« »£j±§C JA±i tBveA jn±« nj ²k{

©µ ° ŒBªT]A ºAoM ©µ ³Ÿ SwA »�½B{ ¶k½kQ −«q« jnj ³Ÿ S–£ ¬A±U»« ³�Ài n±‡ ³M

nj p°o«A ³M BU ,Œ±ƒ±« S¼ªµA ©“o¼¦� /jn°C»« j±]±M An ºjB½p ºBµ³®½qµ ÀTL« jAo—A ºAoM

²kÇz¯ ¬C ²Aoªµ »¦Ÿ ºBµ»£s½° SiB®{ ° −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM ³M »´]±U ¬Ao½A

»¯B«p ·¦�B— nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,oª� ¤±‡ nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM ºAoM xÀU nj /SwA

ºBµ»£s½° pA »ioM SiB®{ q¼¯ ° oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,³�§B†« Œ°o{ pA ¥L› ²B« 6

pA /k{ JBhT¯A »wnoM jn±« ·�«B] ¬A±®� ³M ²°o› ° ¨À½A �a±Ÿ o´{ °j ,−«q« jnj BM ²Aoªµ

,SwA −«q« jnj BM ²Aoªµ ºBµ»£s½° »¦Ÿ SiB®{ oƒBe yµ°sQ ”AkµA pA »�½ ³Ÿ B\¯C

Œ±ƒ±« /SwA ²k«B¼¯ ¥ª� ³M ²k{ ¨B\¯A »¯B«nj RB«Ak›A [½BT¯ ¬joŸ −{°n S´] nj »{ÀU

ºA²sÇ½° ³]±ÇU ¬C ³M ºk�M ºBµyµ°sQ nj SwA ¨p¿ ° SwA »¯A°Ao— S¼ªµA ºAnAj o¼iA

²B« 6 pA ©Ÿ Swj ³Ÿ SwA ²k{ ˜À‡A ºjnj ³M −«q« jnj ,oƒBe yµ°sQ nj /jjo£ ”±†�«

³M ©Ÿ Swj ³Ÿ ²k{ ˜À‡A ºjnj ³M oªTv« −«q« jnj ° k{BM ²k{ Œ°o{ ³�§B†« Œ°o{ pA ¥L›

³T—B¼¯ j±L´M ¥«BŸ n±‡ ³M ²B¢`¼µ Rk« −½A ¤±‡ nj ° ³T{Aj ³«AjA oªTv« n±‡ ³M ²B« 6 Rk«

oªTÇv« −«qÇ« jnj ° −«qÇ« jnj pA ,(1975) �¦ÇM •½o�ÇU BÇM »UB¼¦ª� ºBµ•½o�U −½A /SwA

/SwA ¡®µBªµ

x°n

jn±« ·�«B] ¬A±®� ³M ¬Ao½A Jo“ nj ¨À½A ° ²°o› �a±Ÿo´{ °j :³�§B†«jn±« ·¯±ª¯°³�«B]
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K¼UoU ³M (1378 ¤Bw) ³�§B†« ¬B«p nj ¨À½A ° ²°o› o´{ °j S¼�ª] /k½jo£ JBhT¯A »wnoM

¥¼�zU o´{ °j −½A −¼®Ÿ Bw pA o–¯ 512 pA ³�§B†« jn±« ·¯±ª¯ /j±M o–¯ nAqµ 167 ° 17å BM oMAoM

j±i nBª¼M ¬B¢TvM pA »�½ BM RB›À« ºAoM 1378 ¤Bw nlC ° ¬BMC ²B« °j »‡ nj ³Ÿ SwA ²k{

/k¯joŸ»« k«C ° S—n o´{ °j −½A ºBµ¬BTwnBª¼M ³M j±M ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ³Ÿ

,oª� ¤±‡ nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM -1 :pAk®UnBL� oƒBeyµ°sQ ”AkµA :³�§B†«”AkµA

¬Aq¼« »wnoM -3 ,³�§B†« Œ°o{ pA ¥L› ³µB« 6 »¯B«p ¶n°j �½ »‡ jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM -2

ºBµ»£s½° ° jB�MA pA»ioM ¶nBMnj»¦¼~–URB�À‡A ¬jn°C©µAo— -4 °oªTv«−«q« jnjŒ±¼{

/³�§B†« jn±« S¼�ª] nj oªTv« −«q« jnj BM ²Aoªµ

²jB–TwA o½p ºBµ³«B®zwoQ pA RB�À‡A ºn°Cjo£ n±Š®« ³M :³�§B†« jn±«ºBµo¼’T« ° BµnAqMA

:SwA ²k{

/k{BM»« yhM ³w ºAnAj ° ²k{ ¥¼�zU ¤AÆw 45 pA ³«B®zwoQ −½A :
3

jnj ·`h½nBU ³«B®zwoQ

,RÀ¼~dU c†w ,S¼«±› ,S¼v®] ,−w ²nBMnj An »UB�À‡A ° SwA ¤AÆw 16 ºAnAj ¤°A yhM

An »UB�ÀÇ‡A ° SwA ¤AÆÇw 5 ºAnAj ¨°j yhÇM /jn°C»Ç« ©µAo— »¦’{ ° »£jA±¯Bi S¼�ƒ°

²k®µj gwBQ pA ³«B®zwoQ pA yhM −½A /jn°C»« ©µAo— oª� ¤±‡ nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ¶nBMnj

An ºjnj j±i ¬kM ³¯B£ 8 „Bš¯ pA �½ _¼µ nj j±i oª� ¤±‡ nj B½C k½±¢M BU kµA±i»«

,Swj ,³¯B{ ° ¬jo£ ,Rn±� ° ow :pAk®UnBL� ywoQ jn±« »¯Bªv] „Bš¯ ?SwA ²joŸ tBveA

k{ ³TwA±i jAo—A pA ¤AÆw −½A ³M gwBQ ºAoM /k�š« ° »¦wB®U ºB´«Ak¯A ° SzQ ° oªŸ ,³®¼w ,©�{ ,BQ

k{ ³TwA±i yµ°sQ nj ¬B£k®®Ÿ SŸo{ pA /k¯n°B¼¯ JBve ³M An nm£j°p ° »Äq] ºBµjnj BU

�{qÇQ ³ÇM B½ ¬C ¥¼§j ³M ³Ÿ SwA ²j±M »Uk{ ¬B®`¯C ºAnAj oŠ¯ jn±« jnj ³Ÿ »Un±� nj

¤AÆÇw −Ç½A ³ÇM kÇ¯A²joÇŸ ”o~Ç« °nAj ¬C −¼Ç�vU BÇ½ ° »½BÇµn ºAoM B½ ° k¯A²joŸ ³�]Ao«

(nAoªTÇwA) RkÇ« ¶nBÇMnj An »UB�ÀÇ‡A ³«B®zwoÇQ pA yhM −½A ,−¼®`ªµ /k®µj SLX« gwBQ

³TÇ{AmÇ£ BÇ] ³ÇM ²k®Çµj gwBÇQ ³Ç¯Ap°n ºBµS¼§B�— ° »£k¯p oM ³Ÿ ºo¼YFU q¼¯ ° n±Ÿm« jnj

An »UB�ÀÇ‡A ° SwA ¤AÆÇw 24 ºAnAj ³«B®zwoÇQ ¨±ÇÇw yhÇÇM /jn°C»ÇÇ« ©ÇÇµAoÇÇ— ,SwA

³«B®zwoÇQ pA yhÇM −Ç½A /jn°C»Ç« ©ÇµAoÇ— ³T{mÇ£ ²BÇÇ« 6 nj jnj Œ±¼ÇÇ{ ¬Aq¼ÇÇ« ¶nBÇÇMnj

,³®¼Çw ,³¯BÇ{ ° ¬joÇ£ ,oÇw) ¬kÇM ³¯B£ 6 „Bš¯ pA �½ oµ nj jnj j±]° ²nBMnj An »U¿AÆw

° »Äq]ºBµjnj BU k{ ³TwA±i Bµ»¯j±«pC pA /k®Ÿ»« bo†« (BQ ° Swj ° SzQ ° oªŸ ,©�{
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¤±‡ oTz¼M B½ ° ¨BªU p°n �½ ³Ÿ k®®Ÿ xnAq£ An ºjnj B´®U ° k¯n°B¼¯ JBve ³M An Rk« ²BU±Ÿ

nj B´¯C jnj B½C ³Ÿ k®½Bª¯ }hz« BU k{ ³TwA±i Bµ»¯j±«pC pA −½A oM ²°À� /SwA ²k¼zŸ

−¼®`ªµ ³«B®zwoQ pA yhM −½A /o¼i B½ SwA ³T{Aj ³«AjA oªTv« n±‡ ³M ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡

RkÇ« ,²kÇ{ ¨B\Ç¯A ºB´¯B«nj ,¬C nAoªTwA Rk« ° jnj jAkin »¯A°Ao— ²nBMnj An »UB�À‡A

/jn°C»« ©µAo— ,SwA ³T{Am£ jAo—A »£k¯p oM jnj ³Ÿ ºo¼YFU ° °nAj ”o~«

ºjAo—A pA ²°o£ ¬C pA /(1992 ,¬AnB�ªµ ° ”n±Ÿ ¬±—) :
4

−«q« jnj ºk®M³]nj ·«B®zwoQ

³]nj ·«B®zwoQ BU k{ ³TwA±i k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj k¯j±ª¯ xnAq£ ³Ÿ

q¼¯ ° jnj Rk{ ¶nBMnj An »UB�À‡A ,»§AÆw 7 ·«B®zwoQ −½A /k®½Bª¯ ¥¼ª�U An −«q« jnj ºk®M

¬AnBª¼M ³¯Ap°n ° »§±ª�« ºBµS¼§B�— ° ¥’{ nj ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj jnj ³Ÿ »§ÀTiA ¬Aq¼«

−½A ³M k½BM jAo—A ³«B®zwoQ pA yhM −½An j ,−½A oM ²°À� /jn°C»« ©µAo— ,SwA ²k«C j±]±M

° BµnBÇŸ kÇ¯A³TÇv¯A±TÇ¯ jnj ¥Ç¼§j ³ÇM p°n k®Ça ³T{mÇ£ ²BÇ« 6 ¤±‡ nj ³Ÿ k®µj gwBQ ¤AÆw

5

»Ç¯°nj »¯BvªÇµ K½oÇƒ ³LwBdÇ« ºAoÇM /k®Çµj ¨B\Ç¯A An j±Çi ³¯Ap°n ° »§±ª�« ºBµS¼§B�—

[½BTÇ¯ /S—oÇ£ nAo› ²jB–TwA jn±« oƒBe yµ°sQ ºBµ²jAj ,−«q« jnj ºk®M³]nj ·«B®zwoQ

nAjn±ÇioÇM »M±¦†« »¯°nj »¯Bvªµ K½oƒ pA n±Ÿm« ³«B®zwoQ ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ºnB«C ¥¼¦dU

/(å.83 =
6

fBL¯°oŸ ºB–§A K½oƒ) SwA

jAo—A ¨BªU pA /(1993,¬AnB�ªµ°Ro£ ) [SF=36] :
7

»«±ª�S«Àw»§AÆw36²BU±Ÿ ·«B®zwoQ

An »«±ª� S«Àw »§AÆw 36 ²BU±Ÿ ·«B®zwoQ BU k{ ³TwA±i (o–¯ 512) yµ°sQ nj ²k®®Ÿ SŸo{

An S«ÀÇw pA »¦Ÿ »MB½pnA ° »Tv½q´M ,jo�¦ª� �¼w° ¶p±e 3 ³«B®zwoQ −½A k®½Bª¯ ¥ª¼�U

,(¤AÆw 1å) »¯Bªv] jo�¦ª� :k¯±{»« ²k¼\®w o½p o¼’T« 8 BM �¼w° ¶p±e ³w −½A /k¯B{±Q»«

,(¤AÆw 4) »¯Bªv] RÀ�z« S¦� ³M yš¯ ºB–½A nj S½j°kd« ,(¤AÆw 2) »�BªT]A jo�¦ª�

,(¤AÆw 5) »¯A°n S«Àw ,(¤AÆw 3) »¯B\¼µ - »–‡B� RÀ�z« S¦�³M yš¯ºB–½Anj S½j°kd«

¤AÆw �½ /(¤AÆw 5) S«Àw pA »¦ŸS{AjoM ° (¤AÆw 2) »¯kMjnj ,(¤AÆw 4) »£k¯pow ° ºro¯A

k½Bª¯»MB½pnA ³T{m£ ¤Bw ¤±‡nj An j±i S«Àw S¼�ƒ° BU kµA±i»« jo— pA ³«B®zwoQ −½A

³M ° k¯±{»« �ª] o¢½k�½ BM ¤AÆwoµ ³M »¯j±«pC ºBµgwBQ /(1993 ,¬AnB�ªµ ° −v®¼�®])

Bµo¼’T« pA�½oµnj jo— ¶oª¯ /k½C»«Swj³M ³¯B£ 8 ºBµo¼’T« pA�½oµnj jo— ¶oª¯ K¼UoU−½A

S«ÀÇw ˆBd§ pA jo— oUJ±¦†« S¼�ƒ° o¢¯B¼M oU¿BM ¶oª¯ ° k®Ÿ»« o¼¼’U 1åå BU o–� −¼M
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ºB�½o«C nj SF-36 ¬±«pC »½A°n ° nBLT�A ,ºk®a ºBµyµ°sQ nj /(1993 ,Ro£ ) k{BM»«

jn±« ,(1993 ,¬AnB�ªµ ° RAo£ ) ¬BTv¦¢¯A ° (1993 ,1992 ,¬AnB�ªµ ° »¯n±µ �«) »§Bª{

8 ¨BªÇU nj SwA njBÇ› SF-36 ¬±«pC ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ Bµyµ°sQ −½A /SwA ³T—o£ nAo› k¼½FU

/k®ÇŸ −¼¼�ÇU ©§BÇw ° nBª¼ÇM jAoÇ—A S«Àw ¬Aq¼« nj An ºnAj »®�« ºnB«C ºB´U°B–U ,tB¼š«

¬A±®Ç� ³ÇM SF-36 ¬±Ç«pC »Ç½A°n ° nBLTÇ�A pA »ª�dTÇv« kµA±{ n±Ÿm« RB�§B†« ºBµ³T—B½

/SwA ²jn°C ©µAo— j±i S«Àw pA ¬AnBª¼M (S—B½nj) œ AnjA ºAoM ºA³¦¼w°

¥ª� ³M ¬Ao½A nj SF-36 ·«B®zwoQ »\®v¯A°n ºBµ»£s½° »wnoM ºAoM »Ÿk¯A ºBµxÀU

»Ç¯°nj »¯Bvªµ »MB½pnA n±Š®« ³M oƒBe ³§Bš« ¶k¯nB¢¯ …w±U ³Ÿ ºA³�§B†« nj /SwA ²k«C

tB¼š« ²joi 8 pA �½ oµºAoM ,SwA ²k{ ¨B\¯A ovQ ° oTijº±\z¯Aj 282 BM SF-36 ³«B®zwoQ

»¯BªÇv] jo�¦ªÇ� :SwA ²k«C SwkM o½p bo{ ³M fBL¯°oŸ ºB–§C K½Aoƒ ,SF-36 ³«B®zwoQ

RÀÇ�z« S¦Ç� ³ÇM yš¯ ºB–½A nj S½j°kd« ,( =å.73) »�BªT]A jo�¦ª� ,( =å.85)

=å.67) »¯B\¼µ -»–‡B�RÀ�z«S¦�³Myš¯ºB–½AnjS½j°kd«,( =å.69) »¯Bªv]

S{AjoM°,( =å.72) »¯kMjnj,( =å.82) »£k¯pow°ºro¯ A,( =å.82) »¯A°nS«Àw

»¯°nj »¯Bvªµ pA n±Ÿm« ·«B®zwoQ ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ K½Aoƒ −½A /( =å.72) S«Àw pA »¦Ÿ

¬±«pC ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ o¢½j ºA³�§B†« nj q¼¯ ,(1378) »´¼š— /SwA nAjn±ioM »M±i HTLv¯

S«Àw ¬Aq¼« nj An ºnAj»®�« ºnB«C ºB´U°B–U ,tB¼š« ²joi 8 ¨BªU nj SwA njB› SF-36

/kµj ¬Bz¯ (o–¯ 48) ©§Bw ° (o–¯ 84) nBª¼M jAo—A

[½BT¯

1¤°k] /SwA ²k{ ³ÄAnA»½Bµ¤°k] nj ²k«CSwkMºBµ³T—B½ ,yµ°sQ ”AkµA BMKwB®T«

jn±« jAo—A pA o–¯ 512 Œ±ª\« pA /SwA Bµ»¯j±«pC »TiB®{ S¼�ª] ºBµ»£s½° ¶k¯o¼£oM nj

31.4 ³�§B†« jn±« ºBµ»¯j±«pC »®w −¼¢¯B¼« /k®Tvµ ¬p k�nj 42 ° jo« k�nj 58 ,³�§B†«

»®w ²°o£ nj ³�§B†« jn±« jAo—A pA k�nj 29 /SwA ²j±M (nB¼�« ”Aod¯A = 1å.8 ¤Bw) ¤Bw

nAo› ³§Bw7å BU 45»®w ²°o£ njk�nj13°³§Bw 44-25»®w ²°o£njk�nj58,³§Bw 18-24

b±†Çw o½Bw /k®Tvµ ©¦P½j »¦¼~dU œk« ºAnAj (%32) jAo—A pA »´]±U ¥MB› k�nj /k¯nAj

α 

α 

α α α 

α 

α 

α ,(
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° (%15) »½Bª®µAn œnk« ,(%23) u¯Bv¼§ . ©¦P½j ˜±— :pA k®UnBL� »¯A°Ao— K¼UoU ³M »¦¼~dU

S½oXÇŸ A /k¯j±M jA±v¼M jAo—A pA %2å ³�§B†« −½A nj /(%1å) »½AkTMA RÀ¼~dU ¬B½BQ œnk«

˜À‡ ,(%18) jo\«³�§B†« jn±« jAo—A ³¼šM ;k®Tvµ¥µFT« ³Ÿ k¯A²joŸxnAq£ (%74) Bµ»¯j±«pC

³¼šM ;k®Tvµ joŸ (%68) ³�§B†« jn±« jAo—A S½oXŸ A S¼«±› ˆBd§ pA /k¯j±M ²±¼M B½ ° (%2) ³T—o£

xnAq£ (%1) Jo� ° (%4) tnB— ,(%8) o§ ,(%19) œoU An j±i S¼«±› ³�§B†« jn±« jAo—A

k�nj23 ,nAj³¯Bi k�nj 28 ,k®«nBŸ ³�§B†« jn±« jAo—A pA k�nj33 ,»¦’{ ˆBd§ pA /k¯A²joŸ

/k¯A²j±M o£nBŸ k�nj 5 ° ±\z¯Aj . p±«Cy¯Aj k�nj 11 ,pn°BzŸ

(512 jAk�U) ³�§B†« jn±« ·¯±ª¯ »TiB®{ S¼�ª] ºBµ»£s½° -1 ¤°k]

S¼�ª]ºB´¼£s½°u®]»®wºB´µ°o£RÀ¼~dU c†w¥µBUS¼�ƒ°»«±›K¼ŸoU»¦’{S¼�ƒ°
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»¯A°Ao—298214148299651å55å751651179537992934598422251751411165525

k�nj58422958132å1å1532231874266819841332823115

(2 ¤°k]nj Znk®«) oª�¤±‡nj¬C¤ÀTiA Rk{ ° jnjŒ±¼{»wnoM pA ¥�Be[½BT¯ È

¬A±®� j±i»£k¯p pA»�†š« nj Anºjnj ·Mo\U ³�§B†« jn±« jAo—A pA k�nj72³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

−w −¼¢¯B¼« /k¯A²j±ª¯ ³�]Ao« �{qQ ³M B½ ° k¯A²joŸ ”o~« °nAj B½ ¬C o‡Bi ³M ³Ÿ k¯A²joŸ

²BÇ« 7.67 ¬C nAoªTÇwA RkÇ« (nB¼�Ç« ”Aod¯A = 9.37 ¤Bw) »¢§Bw 24.89 jnj −½A Œ°o{

xnAq£ Bµ»¯j±«pC pA k�nj 1å −¼®`ªµ /SwA ²k{ xnAq£ (nB¼�« ”Aod¯A = 11.97 ²B«)

k�nj36 ,²jo�¯ jB\½A »§ÀTiA ³¯±¢`¼µ B´¯C ·¯Ap°nºBµS¼§B�— °»£k¯p nj jnj ³Ÿ k¯A²joŸ

»MB½pnA k½k{ k�nj 13 ° …w±T« k�nj 37 ,•¼–i An ¤ÀTiA ¬Aq¼« −½A ³�§B†« jn±« jAo—A pA

/k¯A²jAk¯ gwBQ ¤AÆw −½A ³M q¼¯ Bµ»¯j±«pC pA k�nj 3 /k¯A²joŸ

(512 jAk�U) oª� ¤±‡ nj ¬C ¤ÀTiA Rk{ ° jnj Œ±¼{ k�nj ° »¯A°Ao— -2 ¤°k]

Rk{ ° Œ±¼{oª� ¤±‡ nj jnj¤ÀTiA Rk{

B´~iB{
¤ÀTiA

j±]°j±]°¨k�_¼µ•¼–i…w±T«k½k{²jAk¯ gwBQ

»¯A°Ao—37å142381321385111

k�nj72281å3637133
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o¼ÇYFU SdU ³¯Aoª� jnj S¦� ³M ³Ÿ An »¯kM ³¯B£Szµ „Bš¯ ³M „±Mo« RB�À‡A 3 ¤°k]

xnAqÇ£ An ³Ç¯AoªÇ� jnj j±Ç]° ³ÇŸ ºo–Ç¯ 37å Œ±ª\Ç« pA /SwA ²joŸ ³�Ài k¯A³T—o£ nAo›

o½Bw /SwA ²joŸ p°oM oªŸ ³¼eB¯ nj jnj −½A ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ jAo—A pA k�nj 23 ,k¯A²joŸ

° oÇw ,(%19) ©�{ :pA k®UnBL� K¼UoU ³M k¯A³T—o£ nAo› ³¯Aoª� jnj o¼YFU SdU ³Ÿ »¯kM „Bš¯

8 /(%2) »¦wB®U ºB´«Ak¯A ° (%4) Swj ,(%6) ³¯B{ ° ¬jo£ ,(%8) ³®¼w ,(%1å) BQ ,(%17) Rn±�

nAo› o¼YFU SdU An B´¯C ¬kM pA ³†š¯ �½ pA oTz¼M jnj ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ q¼¯ jAo—A pA k�nj

/k¯A²jAk¯ gwBQ ¤AÆw −½A ³M q¼¯ Bµ»¯j±«pC pA k�nj 3 /SwA ²jAj

/jnj pA oYFT« ¬kM •¦Th« �ƒA±« k�nj ° »¯A°Ao— -3 ¤°k]

jnj Œ±ƒ±«¬kM •¦Th« „Bš¯

oªŸ©�{owBQ³®¼w¬jo£Swj»¦wB®UpAy¼MgwBQ

B´~iB{Rn±�°³¯B{ °³†š¯�½²jAk¯

»¯A°Ao—84726238282å1792911

k�nj2319171å864283

³�§B†Ç« Œ°oÇ{ pA ¥LÇ› ²BÇ« y{ »¯B«p ³¦�B— nj jnj Œ±¼{ »wnoM pA ¥�Be [½BT¯ È

²B« 6 nj (%26) o–¯ 133 ³�§B†« jn±« jAo—A pA o–¯ 512 Œ±ª\« pA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ (4¤°k])

²nB{A (³�§B†« jn±« jAo—A Œ±ª\« pA k�nj 9) o–¯ 46 ²k� −½A pA /k¯A²joŸ ³Mo\U An jnj ³T{m£

Œ±¼{ ¬Aq¼« ,−½AoMB®M /SwA ³T{Aj ³«AjA oªTv« n±‡ ³M Rk« −½A »‡ nj B´¯C jnj ³Ÿ k¯A²joŸ

o¼“ jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,k�nj 26 ³�§B†« jn±« S¼�ª] nj ³µB« 6 »¯B«p ¶n°j �½ »‡ jnj

/SwA k�nj 9 ³�§B†« jn±« S¼�ª] nj oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ° k�nj 17 oªTv«

Bµ»¯j±«pC nj ³T{m£ ²B« 6 nj jnj ³Mo\U k�nj °»¯A°Ao— -4 ¤°k]

jnj³Mo\U
j±]°j±]°¨k�

B´~iB{

»¯A°Ao—133379

k�nj2674
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kµj»« ¬Bz¯ AnºjAo—A pA o–¯ 133»¦’{ °»T¼�ª] ,»�BªT]AºBµ»£s½° 5¤°k]−¼®`ªµ

¤±‡ ¨BªU p°n �½ ©Ÿ Swj ³Ÿ k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj ³T{m£ ²B« 6 nj k¯A²joŸ xnAq£ ³Ÿ

−½A −w−¼¢¯B¼« /k®Tvµ¬p (%47) o–¯ 63 ° jo« (%53) o–¯ 7å jAo—A −½A Œ±ª\«pA /SwA ²k¼zŸ

²°o£ nj jAo—A −½A pA k�nj29 ³�¼§Be nj /(nB¼�« ”Aod¯A = 11.94¤Bw)SwA ¤Bw 33.å2jAo—A

²°o£ nj k�nj 17 ° ³§Bw 44 - 25 »®w ²°o£ nj k�nj 54 ,k¯nAj nAo› ³§Bw 18 - 24 »®w

»¦¼~dÇU œnkÇ« ºAnAj (%29) B´¯C pA »´]±U ¥MB› k�nj /k¯nAj nAo› ³§Bw 7å BU 45 »®w

,(%22) »½Bª®ÇµAn œnkÇ« :pAk®UnBLÇ� »¯A°Ao— K¼UoU ³M »¦¼~dU b±†w o½Bw /k®Tvµ ©¦P½j

pA k�nj21 jA±v¼M jAo—A /(%14)»½AkTMA RÀ¼~dU¬B½BQ œnk« ° ,(%14) u¯Bv¼§ . ©¦P½j˜±—

¥µFT« (%74) jAo—AS½oXŸ A /k¯A²joŸ ³Mo\U An jnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ k®µj»« ¥¼�zU An »¯BvŸ

,kÇ¯A²joÇŸ ³Mo\ÇU An jnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ ºjAo—A pA k�nj 28 ,»¦’{ ˆBd§ pA /k¯A²j±M

±\z¯Aj . p±«Cy¯Aj k�nj8 °o£nBŸ k�nj13k®«nBŸk�nj23,pn°BzŸ k�nj28 ,nAj³¯Bi

/k¯A²j±M

(133 =jAk�U) k¯A²joŸ ³Mo\U An jnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ »½Bµ»¯j±«pC »TiB®{ S¼�ª] ºBµ»£s½° -5 ¤°k]

S¼�ª]ºB´¼£s½°u®]»®wºB´µ°o£RÀ¼~dU c†w¥µBUS¼�ƒ°»¦’{ S¼�ƒ°
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B´~iB{¥µFT«²±¼M,³š¦†«

»¯A°Ao—7å6338722328182939191å42937363å171å

k�nj534729541721142229147822282823138

−½A BM ³†MAn nj Bµk�nj ,Am§ ,k¯j±M o–¯ 13å k¯A²jAj gwBQ ¤AÆw −½A ³M ³Ÿ ºjAo—A Œ±ª\« ,»¦’{ S¼�ƒ° ¤AÆw ³M ¬AnBª¼M pA o–¯ 3 »µj gwBQ ¨k� S¦� ³M #

/SwA ²k{ ³LwBd« o–¯ 13å ºAoM ¤AÆw

»¯A°Ao— ,»¯B«njRB«Ak›A ° jnj »¯A°Ao— ,nAoªTwA Rk« oM »®L« 6 ¤°k] nj Znk®« [½BT¯

k¯A²joŸ ³Mo\UAnjnjnBM°jB½�½ ³T{m£ ²B«6 ¤±‡nj ³Ÿ k®µj»«¬Bz¯ ,jnj¥d« ° °nAj”o~«

³T{m£ ²B«6 ¤±‡nj /k¯A²joŸ ³Mo\U An jnj nBM −½k®a Rk« −¼ªµ »‡ nj jAo—A pA k�nj 2å °

oµ jAo—ApAk�nj9 ²oi¿BM ° RB›°AoTz¼M jAo—A pA k�nj23 ° RB›°A K¦“A jAo—A pA k�nj37

RB›À« �{qQ BM jnj o‡Bi ³M nBL�½ ©ŸSwj jAo—ApAk�nj87 ³�¼§Be nj /k¯A³T{Aj jnj p°n

xnAqÇ£ jnj o‡BÇi ³ÇM An »ÇeAo] ¥ª� �½ ©Ÿ Swj ¨B\¯A ,jAo—A pA k�nj 14 ,k¯A²joŸ
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k¯A³T–£ k¯A²joŸ xnAq£ ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj An ºjnj j±]° ³Ÿ ºjAo—A pA k�nj 68 /k¯A²joŸ

/k¯A²joŸ ”o~« °nAj ¬C −¼�vU B½ ° jnj pA »½Bµn ºAoM ³Ÿ

³Mo\U An jnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ »½Bµ»¯j±«pC nj jnj BM …LUo« RB�À‡A -6 ¤°k]

(133 = jAk�U) k¯A²joŸ

Bµo¼’T«³T{m£ ²B« 6 nj jnj nAoªTwA»¯B«nj RB«Ak›A³T{m£ ²B« 6 nj °nAj ”o~«#jnj ¥d«
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»¯A°Ao—152649311211519914218461449433å2812116

k�nj112å372398714683213351å37332322985

BM ³†MAn nj Bµk�nj ,o‡Bi −½A ³M ,k¯j±M o–¯ 13å k¯A²jAj gwBQ ¤AÆw −½A ³M ³Ÿ ºjAo—A Œ±ª\« ,jnj ¥d« ¤AÆw ³M ¬AnBª¼M pA o–¯ 3 »µj gwBQ ¨k� S¦� ³M #

/SwA ²k{ ³LwBd« o–¯ 13å ºAoM ¤AÆw −½A

”Aod¯A = 32.2 ²B«) ²B« 22.å5−¼¢¯B¼« n±†M jAo—A −½A kµj»« ¬Bz¯ 6 ¤°k] ³�½n±†¯Bªµ

³¯±¢`¼µ jnj −¼�vU B½ »½Bµn ºAoM jAo—A pA k�nj 32 ³�¼§Be nj /k¯A²joŸ”o~« °nAj (nB¼�«

nBM −½k®a jAo—A pA k�nj 35 ,³T–µ nj nBL�½ pA oTªŸ jAo—A k�nj 13 ,k®®Ÿ»ª¯”o~« »½°nAj

k�nj7° p°nnjnBM nB´a BU ³w jAo—A pAk�nj3 ,p°n nj nBM °j B½�½ jAo—Ak�nj1å,³T–µ nj

−¼®`ªµ /k®®Ÿ»« ”o~« °nAj ,jnj −¼�vU B½ »½Bµn o‡BhM p°n nj oTz¼M B½ ° nBM[®Q jAo—A pA

³�½n±†¯Bªµ /kµj»«¬Bz¯ SwA ³T—o£ nAo› jnj o¼YFUSdU ³Ÿ An»¯kM ¬±£ B¯±£»eA±¯ 6¤°k]

,ow ³¼eB¯ jAo—A pAk�nj23 /k¯A²joŸoŸ loªŸ ³¼eB¯ An jnj¥d«jAo—A pAk�nj33j±{»« ²k½j

5 ° ³®¼w ³¼eB¯ jAo—A pA k�nj 8 ,BµBQ ° BµSwj jAo—A pA k�nj 9 ,©�{ ³¼eB¯ jAo—A pA k�nj 22

/k¯A²joŸ oŸ l jnj ºBµ¥d« ¬A±®� ³M An Bµ³¯B{ ° ¬jo£ ³¼eB¯ jAo—A pA k�nj

oM ¬C o¼YFU ° ³T{m£ ²B« 6 nj Bµ»¯j±«pC …w±U ²k{ ³Mo\U jnj Rk{ ³M „±Mo« RB�À‡A -7 ¤°k]

(133 =jAk�U) B´¯C »�BªT]A jo�¦ª�

B´~iB{−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A

Bµo¼’T«

#³�§B†« ¬B«p nj jnj Rk{4.633.13

#³T{m£ ²B« 6 nj jnj Rk{ oXŸ Ake6.582.31

##jnj ¥¼§j ³M »�BªT]A …MA°n nj ¤ÀTiA4.112.57

##jnj ¥¼§j ³M nBŸ nj ¤ÀTiA4.462.47

##jnj ¥¼§j ³M ³¯Ap°n S¼§B�— nj ¤ÀTiA4.512.49

³T{m£ ²B« 6 nj jnj ¥¼§j ³M nBŸ pA SL¼“ ºBµp°n12.1926.12

¨kÇ� »®�« ³M o–� ¬C nj ³Ÿ 1å BU o–� tB¼š« �½ pA ²jB–TwA BM ,³�§B†« ¨B\¯A ¬B«p nj jnj Rk{ q¼¯ ° ³T{m£ ²B« 6 nj jnj Rk{ −¼¢¯B¼« ° oXŸ Ake #
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/SwA ²k{ ºo¼£ ²pAk¯A ,SwA −�ª« jnj Rk{ oXŸ Ake »®�« ³M 1å ° jnj j±]°

nj ³Ÿ 1å BU o–� tB¼š« �½ pA ²jB–TwA BM SwA ²joŸ jB\½A ¬AnBª¼M ²o«p°n »£k¯p ° »¦’{ ,»�BªT]A …MA°n nj ³T{m£ ²B« 6 nj jnj ³Ÿ »§ÀTiA ¬Aq¼« ##

/SwA ²k{ ºo¼£ ²pAk¯A ,SwA −�ª« ¤ÀTiA oXŸ Ake »®�« ³M 1å ° ¤ÀTiA j±]° ¨k� »®�« ³M o–� ¬C

²°o£ ¬C »�BªT]A jo�¦ª� ° »£k¯p oM ¬C o¼YFU ° jnj Rk{ ¶nBMnj An »UB�À‡A 7 ¤°k]

²k¼zŸ ¤±‡ ¨BªU p°n �½ ©Ÿ Swj ³Ÿ An ºjnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ºjAo—A pA

jnj Rk{ −¼¢¯B¼« ° oXŸ Ake ,j±{»« ²k½j 7 ¤°k] nj ³�½n±†¯Bªµ /k¯A²joŸ ³Mo\U SwA

= 2.31) 6.85 BÇM oÇMAoÇM K¼UoU ³M ,³�§B†« ¨B\¯A ¬B«p nj jnj Rk{ q¼¯ ° ³T{m£ ²B« 6 nj

²k{ xnAq£ (nB¼�« ”Aod¯A = 3.13) 4.63 ° (nB¼�« ”Aod¯A = 2.å7) 5.72 ,(nB¼�« ”Aod¯A

nj ³T{mÇ£ ²BÇ« 6 nj jnj ³ÇŸ »§ÀTÇiA ¬Aq¼« ¶nBMnj An »UB�À‡A −¼®`ªµ ¤°k] −½A /SwA

/SwA ²joÇŸ ³�ÀÇi SwA ²joÇŸ jB\Ç½A ¬AnBª¼ÇM ²oÇ«p°n »£k¯p ° »¦’{ ,»�BªT]A …MA°n

ºBµS¼§B�— ° »¦’{ ,»�BªT]A …MA°n nj ²k{ jB\½A ¤ÀTiA ¬Aq¼« ,jAo—A −½A »MB½pnA tBwAoM

4.51 ° (nB¼�«”Aod¯A = 2.47) 4.46 ,(nB¼�«”Aod¯A = 2.57) 4.11 BM oMAoM K¼UoU ³M ²o«p°n

pA SL¼“ ºBµp°n jAk�U −¼¢¯B¼« ,−½A oM ²°À� /SwA ²k{ xnAq£ (nB¼�« ”Aod¯A = 2.49)

²kÇ{ xnAq£ (nB¼�« ”Aod¯A = 26.12) p°n 12.19 ³T{m£ ²B« 6 ¤±‡ nj jnj ¥¼§j ³M nBŸ

/SwA

(512 jAk�U) ²k{ ºk®M ³]nj jnj R¿Be Œ±¼{ k�nj ° »¯A°Ao— -8 ¤°k]

jnj ³]njB´~iB{»¯A°Ao—k�nj

jnj j±]° ¨k� :o–� ³]nj37974

(²k®®Ÿ j±�) oªTv« o¼“ jnj :�½ ³]nj8717

(o–� = ³T{m£ ²B« 6 nj »£jBT—AnBŸ pAºBµp°n) oªTv« −«q«jnj :°j ³]nj81.6

(p°n 6 BU 1 −¼M ³T{m£ ²B« 6 nj »£jBT—AnBŸ pAºBµp°n) oªTv«−«q« jnj :³w ³]nj122.34

(p°n 7 pAoTz¼M ³T{m£ ²B« 6 nj »£jBT—AnBŸ pAºBµp°n) oªTv«−«q« jnj :nB´a ³]nj265.3

³�§B†« jn±« ³¯±ª¯nj An ²k{ºk®M³]nj −«q« jnj R¿Be Œ±¼{ k�nj ° »¯A°Ao— 8 ¤°k]

jn±« jAo—A pA k�nj74 ,¬B«p pA ³Šd§ oµ nj ,yµ°sQ −½A ºBµ³T—B½ tBwAoM /kµj»« ¬Bz¯

jAo—A pA k�nj17 ¬B«p pA ³Šd§ oµ nj ³�¼§Be nj ,−½AoM²°À� /k®Tvµ jnj ³Mo\U¬°kM ³�§B†«

jnj ºAnAj ³�§B†« jn±« jAo—A pA k�nj 1.6 ,k®®Ÿ»« ³Mo\U An ºoªTv« o¼“ jnj ,³�§B†« jn±«

jn±« jAo—A pAk�nj2.34 ,k®Ÿ»ª¯jB\½A »§ÀTiA B´¯C »¦’{ jo�¦ª� nj jnj B«A ,k®Tvµ ºoªTv«

5.3 ° k®Ÿ»« jB\½A …w±T« ¤ÀTiA B´¯C »¦’{ jo�¦ª� nj ³Ÿ k®Tvµ ºoªTv«jnj ºAnAj ³�§B†«
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° »¦’Ç{ jo�¦ªÇ� nj ³ÇŸ k®TÇvµ ºk½k{ ° oªTv« jnj ºAnAj ³�§B†« jn±« jAo—A pA k�nj

/k®Ÿ»« jB\½A ºk½k{ ¤ÀTiA B´¯C ºA³—oe

jnj ²k®®ÇŸ ³Mo\ÇU ²°oÇ£ °j »«±ªÇ� S«ÀÇw ³ÇM „±MoÇ« ºBµjo�¦ªÇ� (nB¼�Ç« ”AodÇ¯A) ° −¼¢¯B¼Ç« -9 ¤°k]

B´¯C ³v½Bš« ° jnj ³Mo\U ¬°kM °

B´µ°o£(133 = jAk�U) jnj ºAnAj(378 = jAk�U) jnj ¬°kM

t ²nB«CºnAjB®�« c†w

Bµo¼’T«
B´~iB{

−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A−¼¢¯B¼«nB¼�« ”Aod¯A

»¯kM jnj56.5323.9778.4616.42-11.6åå.ååå1

»«±ª� S«Àw56.3422.7177.7917.76-11.å1å.ååå1

»¯A°n S«Àw52.å322.9766.782å.9å-6.69å.ååå1

»¯Bªv] jo�¦ª�74.9623.3588.6414.52-7.93å.ååå1

»¯Bªv] yš¯ ºB–½A43.2642.6577.9435.65-9.å6å.ååå1

»¯B\¼µ yš¯ ºB–½A34.8344.356å.9938.16-6.5åå.ååå1

»�BªT]A jo�¦ª�63.722å.2376.1321.59-5.79å.ååå1

»£k¯pow49.372å.å169.3218.44-1å.36å.ååå1

jAo—A ²°o£ °j nj B´¯C ·v½Bš« °»«±ª� S«Àw ³M „±Mo«ºBµjo�¦ª� o¢¯B½Bª¯ 9 ¤°k]È

R°B–U j±{»« ²k½j ¤°k] −½A nj ³�½n±†¯Bªµ /k{BM»« jnj ·Mo\U ¬°kM ° jnj ·Mo\U ºAnAj

»«BªU BM ³†MAn nj jnj ·Mo\U ¬°kM ° jnj ·Mo\U ºAnAj jAo—A ²°o£ °j −¼M ºnAj »®�« ºnB«C

° oªTv« −«q«) jnj ³M ¬B½ÀTL« ,o¢½j −hw ³M /jnAj j±]° S«Àw ³M „±Mo« ºBµ}iB{

nj S«Àw ³M „±Mo« ºBµjo�¦ª� ˆBd§ pA jnj ³M ÀTL« o¼“ jAo—A BM ³v½Bš« nj (oªTv« o¼“

/ SwA ³T{Am£ B\M »–®« o¼YFU B´¯C S«Àw oM jnj ° k¯nAj nAo› ºoUKwB®«B¯ S¼�ƒ°

WdM

ºBµ³T—B½ ºBµS½j°kd« pA »ioM oŸ l ,oƒBe yµ°sQ [½BT¯¬±«Ao¼QWdM³Mj°n°pA¥L› É

JBhT¯A ³�«B] »«±ª� S¼�ª] pA »—jB~U n±†M ,³�§B†« jn±« jAo—A /SwA »«Aq§A yµ°sQ −½A

,−½AoMB®M /SwA ²k{ ²jB–TwA toTwj nj ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n pA ,³¯±ª¯ JBhT¯A nj ³�¦M ,k¯A²kz¯

[½BTÇ¯ ©¼ª�U nj ,Am§ /k{BM ³�§B†« jn±« ·�«B] ”o�« k¯A±U»ª¯ ÁBªTeA ³�§B†« jn±« ·¯±ª¯

oM ²°À� /j±ª¯ „B¼TeA k½BM ,¬C pA oT£nqM �«A±] B½ ° ³�§B†« jn±« ·�«B] ³M oƒBe ³�§B†«

²k«CSwkM (³«B®zwoQ) »µjxnAq£ - j±i ºBµx°npA²jB–TwABM oƒBeyµ°sQºBµ³T—B½ ,−½A
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pA ¥�BÇe [½BTÇ¯ BÇM ³v½Bš« nj ,n±Ÿm« ºBµ³T—B½ ³Ÿ jnAj j±]° ¬C ¤BªTeA ,−½AoMB®M /SwA

pA ºoTªÇŸ ·Ç]nj k]A° ,²kµBz« ° ³LeB~« k®¯B« ,oTz¼M S¼®¼� ºAnAj ºBµx°n ºo¼£nB�M

/k{BM »½A°n

Œ±¼{ ºB´¯Aq¼« ,oƒBe ·�§B†« ºBµ³T—B½ tBwAoM ,²k{ oŸ l ºBµS½j°kd« ³M S½B®� BM É

³�§B†« jn±«S¼�ª] nj oªTv«−«q« jnjŒ±¼{ ° ³T{m£ ²B« 6 nj jnjŒ±¼{ ,oª� ¤±‡nj jnj

»¢ªµ ³Ÿ»UB�§B†« [½BT¯ BM ,Bµ³T—B½ −½A /k�nj9 °k�nj 26 ,k�nj 72 BM SwA oMAoM K¼UoU ³M

·¦¼w° ³M jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ° SwA ¡®µBªµ y¼M ° ©Ÿ SwA ²k{ ¨B\¯A »T�®� �«A±] nj

·�§B†« ºBµ³T—B½ ,−½A oM ²°À� /SwA ²k{ ³Mo\U ³�§B†« jn±« S¼�ª] pA »´]±U ¥MB› yhM

»Uk{ ¬B®`¯C ºAnAj jnj ,³�§B†« jn±« jAo—A pA »´]±U ¥MB› yhM nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ oƒBe

/kÇ¯A²joÇŸ ”o~« °nAj ° k¯A²joŸ ³�]Ao« �{qQ ³M ¬C pA »½Bµn ºAoM jAo—A ³Ÿ SwA ²j±M

jAoÇ—A S«ÀÇw S¼�ƒ° oM −«q« jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ oƒBe ·�§B†« ºBµ³T—B½ ,−½AoM ²°À�

pA »Ç�½ ÁBªTÇeA jnj ³ÇŸ S–£ ¬A±U»« ,yµ°sQ −½A ºBµ³T—B½ ³M ³]±U BM /jnAj »–®« o¼YFU

¬±®ÇŸ A /k½C»Ç« nBªÇ{ ³M ³�§B†« jn±« S¼�ª] nj »TeAnB¯ ° »¯Bz½oQ ¶kª� ºBµ²B¢TwBi

³ÇŸ »UB�§B†Ç« ºBµjn°BTwj ±UoQ nj ,oƒBe ·�§B†« ºBµ³T—B½ ¬±«Ao¼Q WdM ³M SwA ³Tv½B{

/j±{ ³TiAjoQ ,SwA ²k{ ¨B\¯A »Mo“ ºBµn±zŸ nj GoXŸ A

Œ±¼{ ¬Aq¼« jn±« nj ,(1991) ¬AnB�ªµ ° qª¼] ·�§B†« ºBµ³T—B½ ° ³�§B†« −½A ºBµ³T—B½ −¼M É

³¯Aoª� jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ oƒBe ·�§B†« [½BT¯ ,−½AoM ²°À� /jnAj j±]° SµBL{ jnj ·¯Aoª�

¥MBÇ› yhÇM nj ³¯Aoª� jnj p°oM ° (²B« 7.67) SwA ²j±M nAjn±ioM »´]±U ¥MB› nAoªTwA pA

²j±M ²Aoªµ ²o«p°n ºBµS¼§B�— ° »£k¯p nj k½k{ ° …w±T« ¤ÀTiA BM (%5å) jAo—A pA »´]±U

° »£kÇ¯p nj n±ŸmÇ« jnj ³ÇŸ »§ÀTÇiA ° ³¯Aoª� jnj nAoªTwA ¬B«p Rk« ³M ³]±U BM /SwA

oM ³¯Aoª� jnj ³Ÿ joŸ bo†« An ¤BªTeA −½A ¬A±U»« ,jn°C»« j±]±M jAo—A ²o«p°n ºBµS¼§B�—

/jnAm£»« B] ³M »–®« o¼YFU jAo—A »¯A°n S{Ak´M

»´]±U K§B] SµBL{ q¼¯ k¯A³T—o£ nAo› −«q« jnj o¼YFUSdU ³Ÿ ¬kM pA »½BµyhM ˆBd§ pA É

oXŸ A /jn±i»« ©za ³M Bµn±zŸ o½Bw nj ²k{ ¨B\¯A ºBµyµ°sQ ° yµ°sQ −½A ºBµ³T—B½ −¼M

³¦¼w° ³M ²k{ xnAq£ ºBµjnj −¼M nj ,jnjoªŸ ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ »wB®{o¼£ ³ªµ RB�§B†«

q§±wBM ;1993 ,¬AnB�ªµ ° −wnk¯A) SwA »¯A°Ao— −½oU¿BM ºAnAj ,−«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
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,¬AnB�ªµ ° qª¼] ;1991 ,¬AnB�ªµ ° o{±M ;1989 ,¬AnB�ªµ °  oL¯AoM ;1999 ,¬AnB�ªµ °

»¯A°Ao— −½oU¿BM ºAnAj ,jnjoªŸ q¼¯ oƒBe ·�§B†« nj /(1988 ,¬AnB�ªµ ° ”n±Ÿ ¬±— ;1991

,(2åå1) ,¬AnB�ªµ ° B�¦v¼T¯B« /SwA¡®µBªµ Â«BŸ »¦L› ¶k{xnAq£ ºBµ³T—B½ BM ° SwA ²j±M

,jnjoªŸ ¥¼§j ³M ¬B�{qQ BM ¬AnBª¼M ºBµRB›À« oXŸ A ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ q¼¯ k¯À®— n±zŸ pA

,jnjoªŸ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ q¼¯ oƒBe ·�§B†« ºBµ³T—B½ /jo¼£»« Rn±� jnjow ° jnj ©�{

/k®µj»« |B~TiA j±i ³M An ¨±w ° ¨°j ,¤°A ºBµK¼UoU »¯A°Ao— oŠ¯ pA ,jnj©�{ ° jnjow

K¦“A ,−«q« jnj ³M ÀTL« (%69) jAo—A S½oXŸ A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ oƒBe ·�§B†« ºBµ³T—B½ É

¬B®`¯C ºAnAj jnj ,jnj ³M ÀTL« jAo—A S½oXŸ A nj ,−½AoM ²°À� /k®®Ÿ»« ³Mo\U An jnj RB›°A

−¼¢¯B¼« /k®®Ÿ»« ”o~« °nAj ° k®®Ÿ»« ³�]Ao« �{qQ ³M ¬C pA »½Bµn ºAoM ³Ÿ SwA »Uk{

yhM −½A [½BT¯ /SwA ²k{ xnAq£ ,(²B« 22.5å) ³�§B†«jn±«²°o£nj °nAj”o~« Rk«¤±‡

° ºo’�A ;1377 ,¬AnB�ªµ ° ºo’�A ,³¯±ª¯ ºAoM) »¦L› ºBµyµ°sQ ºBµ³T—B½ BM ,³�§B†« pA

ÀTL« ¬AnBª¼M pA »´]±U¥MB›yhM k®µj»«¬Bz¯ ³Ÿ (1982 ,¬AnB�ªµ ° o¯oU ;2åå1 ,t¿±�¼¯

/SwA ¡®µBªµ ,k®½Bª¯»« ”o~« °nAj »¯¿±‡ ºB´Uk« ,jnj pA »½Bµn ºAoM −«q« jnj ³M

k�nj 26 An ³�§B†« Œ°o{ pA ¥L› ²B« 6 »¯B«p ³¦�B— nj jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« ,oƒBe ·�§B†« É

¬Aq¼« pA oTªŸ An jnj ³µB« 6 Œ±¼{ ¬Aq¼« ,³�§B†« pA yhM −½A ºBµ³T—B½ ³a o£ A /kµj»« ¬Bz¯

,(1377) ¬AnB�ªµ ° ºo’�A ° (1988 ,199å) ¬AnB�ªµ ° ”n±Ÿ¬±— …w±U ²k{xnAq£ Œ±¼{

SµBL{ ³]±T« ©¼ÄBª¯ qŸoªT« oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« oM Anj±i³]±Uo£ AB«A ,kµj»«¬Bz¯

° ºo’Ç�A ° (199å ,1988) ¬AnB�ªµ ° ”n±ÇŸ ¬±— ³�§B†« [½BT¯ ° ³�§B†« −½A ºBµ³T—B½ −¼M

¬±— ³�§B†« nj ,%9 oªTv« −«q«jnjŒ±¼{¬Aq¼« ,oƒBe·�§B†«nj /©½±{»« ,(1377) ¬AnB�ªµ

/SwA ²k{ xnAq£ %15 ,(1377) ¬AnB�ªµ ° ºo’�A ³�§B†« nj ° %1å.7 ¬AnB�ªµ ° ”n±Ÿ

oƒBe ·�§B†« nj ³Ÿ oªTv« −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« q¼¯ ° ³µB« 6 jnj Œ±¼{ ºBµ¬Aq¼« ,−¼®`ªµ

¬AnB�ªµ ° œ°oŸ ° B¼§AoTwA n±zŸ nj ,(2åå1) ¬AnB�ªµ ° S¼¦M ºBµ³T—B½ BM ,SwA ²k{ xnAq£

−«q« ¥�{ nj ³a) jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ° SwA ¡®µBªµ ©Ÿ ° y¼M AjB¯BŸ n±zŸ nj ,(1984)

/k½C»« nBª{ ³M »�½B{ ,¶k½kQ oªTv« −«q« jnj ¥�{ nj ³a ° (oªTv« o¼“ B«A

³�§B†« jn±« S¼�ª] pA k�nj 17 /jnAj j±]° ³]±U ¥MB› ³T�¯ �½ oƒBe ·�§B†« nj É

B«A ,SwA ²j±L¯ oªTv« ³Ÿ k¯A²joŸ ³Mo\U An ºjnj ³T{m£ ²B« 6 nj ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ (o–¯ 79)
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ºAoM jnj nAoªTwA Rk« −¼¢¯B¼« /SwA ²j±L¯ q¼¯ Rk« ²BU±Ÿ ,jnj −½A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ Bµ³T—B½

An jAo—A pA ²°o£ −½A ÁBªTeA /SwA ²k{ xnAq£ ²B« 2å.93 (oªTv« o¼“ jnj ²°o£ ) ²°o£ −½A

jnj ³Ÿ jAo—A pA »µ°o£ »®�½ /jAj nAo› ²k®®Ÿj±� −«q« ºBµjnj ³M ¬B½ÀTL« ²°o£ nj ¬A±U»«

−¼M pA j±hMj±i n±†M B½ ° ¬B«nj oYA oM »Uk« pA uQ ° jjo£»« oµB‹ »Uk« ºAoM B´¯C nj

Œ±¼{ ¬Aq¼« −¼¼�U ,³�§B†« −½A ³ao£ A /jpBw»« oµB‹ ²nBM°j An j±i »Uk« pA uQ ° j°n»«

³ÇŸ SwA bo†Ç« ¤BªTÇeA −Ç½A B«A ,SwA ²jAk¯ nAo› j±i ”kµ An ²k®®Ÿj±� −«q« ºBµjnj

/jpBw»« nBT—o£ An ³�«B] jAo—A pA »´]±U ¥MB› yhM q¼¯ ²k®®Ÿj±� −«q« ºBµjnj

S«Àw ³M „±Mo« ºBµjo�¦ª� oM −«q« jnj o¼YFU »wnoM ,³�§B†« −½A ”AkµA pA »�½ É

oM −«q« jnj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ jnj ·Mo\U ¬°kM ° jnj ·Mo\U ºAnAj ²°o£ °j ³v½Bš« [½BT¯ /SwA

BÇM q¼¯ ° ³T—B½ −½A ³M ³]±U BM /jnAm£»« B] ³M »–®« oYA S«Àw ³M „±Mo« ºBµjo�¦ª� ¨BªU

ºBµjo�¦ª� ³Ÿ (SF - 36) »«±ª� S«Àw »§AÆw 36 ²BU±Ÿ ³«B®zwoQ R¿AÆw ºA±Td« ³M ³]±U

³ÇM kMB½»« nAoªTwA jnj ³Ÿ »«B¢®µ S–£ ¬A±U»« ,k\®w»« An ºA³—oe ° »�BªT]A ,ºjo—

»½Bµ yš¯ q¼¯ ° »�BªT]A ° »¯Bªv] ºBµjo�¦ª� ,»¯A°n S«Àw ,»«±ª� S«Àw [½nkU

o¼YFU SdU »–®« S´] nj k½Bª¯ B–½A »£k¯p nj »TiB®z¯A°n ° »ªv] ˆBd§ ³M k½BM jo— ³Ÿ

,j±{»Ç« ¬B½BªÇ¯ joÇ— »½AnBŸ ° jo�¦ª� c†w nj ³Ÿ »½Bµ S½j°kd« −¼®a /k¯o¼£»« nAo›

jnj ³M ÀTL« jo— ,Am§ /jjo£ o\®« jo— »£k¯p S¼–¼Ÿ ° »Tv½q´M c†w yµBŸ ³M SwA −�ª«

oŠÇ¯ pA ³�¦ÇM ,joM»ªÇ¯ [Ç¯n jnj pA B´®ÇU k½Bª¯»Ç« ³�Ç]AoÇ« ¬B«nj ºAoM ³Ÿ ºoªTv« −«q«

»M±¦†«B¯ S¼�ƒ° nj »�BªT]A ° »¯Bªv] ºBµjo�¦ª� q¼¯ ° »TiB®z¯A°n ° »«±ª� S«Àw

Rn±Ç� jnj ¬joÇM −¼ÇM pA ”kÇµ BÇM B´®U ³Ÿ ºo¢¯B«nj ºBµxÀU ³\¼T¯ nj /joM»« ow ³M

SwA bo†Ç« −«qÇ« jnj ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ºAoM B« ·�«B] nj ³Ÿ ºo¢¯B«nj o¼MkU B´®U - jo¼£»«

»½B´½o¢¯BÇ«nj /k½BªÇ¯ ²jB�A An jo— ¶k½j K¼wC ºBµjo�¦ª� ·¼¦Ÿ Sv¯A±U kµA±h¯ ÁBªTeA -

¬joÇM −¼ÇM pA oÇM j±Çi ºBµxÀU ¬joŸ qŸoªT« ºB] ³M ³Ÿ »½B´½o¢¯B«nj)
8

jnj »´]° k®a

(k®½BªÇ¯ �Ç—n An −«qÇ« jnj »�BªTÇÇ]A ° »ÇÇ¯A°n ,»TÇÇv½p ºBµk«B¼ÇÇQ BÇÇU k®{±Ÿ»ÇÇ« jnj

³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ³M k®¯A±U»« oT´M k®µj»« nAo› ”kµ An jnj pA »½Bµn B´®U ³Ÿ »½B´½o¢¯B«nj pA

ºB´¯BÇ½p ° joÇ— »§B« ¬A±U ¬k{ •¦U pA ©µ ,K¼UoU −½kM ,³a /k®½Bª¯ �ªŸ An −«q« jnj

,³�«BÇ] pB¼Ç¯ jn±Ç« ºjB~TÇ›A ° »�BªTÇ]A ºBµS�oÇ— −T—n nkµ ³M pA ©µ ° ¬C »�BªT]A

oM k¯A±U»« �{ ¬°kM ³Ÿ »T«Àw ,kMB½»« xoTv£ jo— »«±ª� S«Àw ° j±{»« ºo¼£±¦]
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/jnAm£ o¼YFU ºjo— −¼M ºBµ„BLUnA ²s½±M ,jo— ºnBT—n ºBµ³�o� »«BªU

È È È

BµS{AjjB½

1- International Association for the Study of Pain

2- AIDS 3- Pain History Questionnaire

4- Chronic Pain Grade Questionnaire 5- Internal consistency

6- Cronbach Alpha Coefficient 7- SF- 36 General Health Questionnaire

8- Multidisciplinary 9- Lifetime pain

10- Lifetime prevalence

:�MB®«

−¼ÇM nj ²k®®Ÿ j±� ° −«q« jnj Œ±¼{ ¬Aq¼« −¼¼�U /(1377) /ºkªd« −vd« ;»—B« Bƒo¼¦� ;»¦� kªd« ,ºo’�A -

/¬Ao´U /nAk½BQ ³�w±U ° nBŸ º°o¼¯ nB®¼ªw −¼§°A R¿Bš« ¶k¼�a ,¬Ao´U »T�®�  nqM keA° �½ ¬B®ŸnBŸ

³TÇ{n nj »wB®{nBÇŸ ·«BÇ¯ ¬B½BQ /»]nBi œÀ« �½ pA ²jB–TwA BM SF-36 ¬±«pC nBLT�A −¼¼�U /(1378) /³¯Bªw ,»´¼š— -

/kµB{ ²B¢z¯Aj ,»¯Bv¯A ¨±¦� ²k�z¯Aj /»®¼§BM »wB®z¯A°n
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