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»«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš«

u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

/SwA ²k{ ¨B\¯A xn°oQ ° xp±«C RBš¼šdU ºAn±{ nBLT�A BM ™¼šdU −½A #

#ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM

///A¹¼šM »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »wB®z¯A°n ²°o£ ##»wB®z¯A°n k{nA tB®{nBŸ ###

###
³½k¯p BT¼¯C ,

##
»¯B¼T{C »dT— »¦� oTŸj

²k¼�a

° »«ÀÇŸ x±Çµ ·v½BšÇ« ”kÇµ BÇM ³ÇŸ SwA »zµ°sÇQ pA »zhÇM [½BT¯ oƒBe ³§Bš«

¨±Çw ·½BÇQ ºjBÇ� ¬Ap±«Cy¯Aj BM u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸo¼“

p±«Cy¯Aj 3å ³¦eo« k®a »‡ n±Š®« −½kM /SwA ²k{ ¨B\¯A ¬Ao´U o´{ 1å ³š†®« »½AkTMA

,»¦¼~dU ·½BQ ,u®] ,−w oŠ¯ pA ³Ÿ ºjB� p±«Cy¯Aj 3å ° u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±i BwnB¯

k¯j±M −¢ªµ (»½A±®{ ° »½B®¼M) »ve ºB´L¼wC ° ºnBT—n - »–‡B� RÀ�z« ,»{±µ ·®«Aj

ºBµ³¯BÇz¯ ° ©½ÀÇ� ° ºjoÇ— RB�ÀÇ‡A ·£oÇM ¥«BÇ{ ™¼šdÇU ºBÇµnAqÇMA /k¯k½jo£ JBhT¯A

ºB´¯±«pC ,¬±½n »¢¯n ºB´v½oUB« ¬±«pC ,oUAn ·«B®zwoQ ,»v½±¯SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯

ºBµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM /j±M ¬BŸj±Ÿ ºAoM o¦vŸ° x±µ tB¼š« ° −T{±¯ ° ¬k¯A±i

k®µj»« ¬Bz¯ Bµ³T—B½ /k{ ²jB–TwA ³TvLªµ ° ¥šTv« ºB´µ°o£ ºAoM t x°n pA ²k«C SwkM

»«ÀÇŸ x±Çµ pA oTªÇŸ u½±Ç¯ SwnjBÇ¯ - ¬A±iBwnBÇ¯ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀÇŸ x±Çµ ³ÇŸ

¬Ap±ÇÇ«Cy¯Aj »«ÀŸo¼ÇÇ“ x±ÇÇµ u��oÇÇM ,(p<å.ååå1) SwA ºjBÇÇ� ¬Ap±ÇÇ«Cy¯Aj

k{BM»Ç« ºjBÇ� ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀÇŸ o¼Ç“ x±Çµ pA oTz¼ÇM u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯

KUAoÇ« ³ÇM u½±Ç¯ SwnjBÇ¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸ x±µ −¼®`ªµ /(p<å.å5)
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346. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

° »«ÀÇŸ x±Çµ −¼ÇM ³�¼§BÇe nj ,(p<å.ååå1) k{BM»Ç« B´Ç¯C »«ÀŸo¼Ç“ x±µ pA oTªŸ

³�®Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM /jnAkÇ¯ j±Ç]° ºnAjB®�Ç« R°B–ÇÇU ºjBÇÇ� ¬Ap±ÇÇ«Cy¯Aj »«ÀŸo¼ÇÇ“

B´¯C »«ÀŸ x±µ pA oTz¼M u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj nj »«ÀŸo¼“x±µ

¬B¯C ºBµj±LªŸ ¬AoL] S´] nj B´¯C »¦ª� ° »«ÀŸo¼“ ºB´UnB´« pA SwA ¨p¿ ,k{BM»«

/©½o¼¢M ²o´M

,»«ÀŸo¼Ç“ x±Çµ ,»«ÀÇŸ x±µ ,»v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

/p±«Cy¯Aj

È È È

³«kš«

−¼� nj »½B®XTwA œj±Ÿ oµ ³Ÿ Aoa /SwB´TµBL{ ° B´U°B–U ·�§B†« ,
1

»½B®XTwA ¬BŸj±Ÿ ·�§B†«

/SwA −¼¢¯B¼Ç« kÇenj RB´Ç] ºnB¼vM pA ,SwA R°B–T« »§±ª�« ¬BŸj±Ÿ pA »�±¯ ³M ³�®½A

° ³�«B] J±T�« o¼“ ºBµnB\®µ ³M »¢TvM ,ºjB� o¼“ B½ SwA ºjB� ºnBT—n B½C ³�®½A ²°À�M

nBŠT¯A ,³wnk« −¼®w ¬BŸj±Ÿ jn±« nj /jnAj j°n»« »�BªT]A yš¯ oµ −¼¦“B{ pA ³Ÿ »UAnBŠT¯A

S¼š—±« ·]nj ³TL§A /k®{BM ™—±« ¬joŸ JBve ° −T{±¯ ,¬k¯A±i nj ¬B¯C ³Ÿ SwA ¬C ²kª�

³ÇM ³]±ÇU BÇM ° kÇ¯A±i»Ç« tnj ¬C nj œj±ÇŸ ³Ÿ ºA³wnk« …w±U j±i ·M±¯ ³M »¦¼~dU

/j±{»« »MB½pnA ° •½o�U ²jA±¯Bi ° ³wnk« RAnBŠT¯A

pA ©µ° ³wnk«º±wpA©µ ,p±«Cy¯Ajyš¯ ¨B\¯A nj ¬BŸj±ŸS¼š—±« ¨k�³ŸSwA»�¼L‡

¨k� ¶nBMnj k½k{ »vQA±§j −½A /j±{»« »š¦U ºk] nB¼vM ºA³§Fv« ¬A±®� ³M ²jA±¯Bi ”o‡

−½oU[½An Rn±� ³M ºo¼£jB½ ºB´½nA±{j ° »{p±«C RÀ�z« ³Ÿ ²k{ W�BM »wnj S¼š—±«

nBM −¼§°A ºAoM 1994 ¤Bw nj
2

ºo¼£jB½ ºB´§ÀTiA ¬A±®� j±]° −½A BM /k½Bª¯ »¦\U ¬BŸj±Ÿ ³§Fv«

³ÇaoÇ£ A /k{ bo†« (DSM-IV) »¯A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ³�±ª\« −¼«nB´a nj

R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ²k{ oŠ¯ k½k\U ³�±ª\« −¼«±w nj ¤ÀTiA −½A ºB´µ°o£o½p

³ÇM „±Mo« »�B~TiA ºB´§ÀTiA ¬A±®� SdU »¦Ÿ ²°o£ �½ nj (1987 DSM-III-R) »¯A°n

»TŸoeºB´UnB´« ° ¬BMp ° ©¦�U ,»¦¼~dUºB´UnB´« ·®¼«p³w¥«B{ ° j±M²k{ºk®M³šL‡
3

¤±dU

DSM-111-R nj ²k{ bo†« ß¤±�A ‰–e BM »¦¼~dU ºB´UnB´« ²°o£ DSM-IV nj /k½jo£»«

¬C ºB´µ°o£o½p ° k½jo£ bo†« ¥šTv« ³šL‡ �½ ¬A±®� ³M ºo¼£jB½ ºB´§ÀTiA ¬A±®� SdU

/k{ ºk®M³šL‡
6

ºnBT{±¯ ¬B¼M nj ¤ÀTiA °
5

RB¼ƒB½n ¤ÀTiA ,
4

¬k¯A±i ¤ÀTiA ºB´¯A±®� SdU



347. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

ºjAo–¯A ºAo]A tBwAoM jo— S—oz¼Q ³Ÿ k¯±{»« ²jAj }¼hzU »¯B«p ºo¼£jB½ R¿ÀTiA

° xp±«C ,−w ³M ³]±U BM ,−T{±¯ ° RB¼ƒB½n ,¬k¯A±i ºB´UnB´« nj ²k{ nAk¯BTwA ºB´¯±«pC

³M ,RÀ�z« −½A /SwA nBŠT¯A jn±« c†w pA oU−¼ÄBQ ºA³ŠeÀ« ¥MB› n±‡ ³M jo— x±µ c†w

RB¼ƒB½n ,¬k¯A±i ¨q¦Tv« ³Ÿ ºA³¯Ap°n ºB´T¼§B�— B½ »¦¼~dU S—oz¼Q BM ºA³ŠeÀ« ¥MB› n±‡

° −¼ÄBÇQ j±Çi S«oÇe ,³¼Çe°n •�ƒ −¼®`ªµ /k®Ÿ»« ¥iAkU ,k®Tvµ −T{±¯ ºB´UnB´« B½

¥¼§j −¼ªµ ³M /k®{BM ²Aoªµ ºo¼£jB½ ºB´§ÀTiA BM SwA −�ª« »�BªT]A ºB´UnB´« nj »~ÄBš¯

kÇ�nj 4å j°kÇe ºo¼£jBÇ½ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬B¯A±]±¯ ° ¬BŸj±Ÿ nj ¥¼~dU œoU ¬Aq¼«

ºnB£pBÇw BÇ½ »¦’Ç{ RÀÇ�z« ºAnAj »§Bv£nqÇM nj jAoÇ—A −Ç½A ²°À�M /SwA ²k{ xnAq£

tBwAoM j±]° −½A BM Sv¼¯Swjnj ¤ÀTiA−½AŒ±¼{¬Aq¼«pA»š¼›jnB«C /k®Tvµºk]»�BªT]A

/(1994 DSM-IV) SwA ²k{ jn°CoM k�nj 1å BU 2 pA ¬C Œ±¼{ ¬Aq¼« ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU

,¬joŸoÇ�— ,¬joÇŸ x±Ç£ nj ¥«BÇŸ »½BÇ¯A±ÇU ¨kÇ� ¥Ç�{ ³M k¯A±U»« ºo¼£jB½ ºB´¼¯A±UB¯

−½A /j±{ oµB‹ »ƒB½n ºBµ³LwBd« ¨B\¯A B½ ¬joŸ »\µ ,−T{±¯ ° ¬k¯A±i ,¬joŸ SLd�

nBŸ nj »½q] }š¯ ,ºq’« ºBµ»£k½j K¼wC ,»Ÿ AnjA ºB´T¼§±¦�« ¥¼L› pA »†½Ao{ bÀ†�A

³Ÿ An ²k� ¬C ,R¿ÀTiA −½A o¢½jº±wpA /jo¼£»«oM nj An»§±dU»½±£ B¯ ° »¯A±iBwnB¯ ,q’«

B½ »®µl »£k¯B« Kš� −¼®`ªµ ,»TŸoe B½ ºnAk¼®{ ° ºnAk½j ºB´T¼§±¦�« ³†wA° ³M Á±�A

j±{»ª¯ ¥«B{ k¯A²k{ nBaj ºo¼£jB½RÀ�z« ³M ºjB~T›A B½ »¢®µo— ,»†¼d« ºB´T½j°kd«

/(1376 n±QBMBM pA ¥š¯ ³M 1993
7

o¯o§)

nj /SwA ¬k¯A±i nj »½BwnB¯ ,ºo¼£jB½ ºB´¼¯A±UB¯ BM ¬BŸj±Ÿ nj RÀ�z« −½oT�½B{ pA »�½

S¼ªÇµA pA ¬kÇ¯A±Çi k®½Ao— ,³wnk« ¤°A ºB´§Bw nj »µB¢{p±«C ºB´MBvTŸ A ° B´UnB´« ¬B¼«

B´¯C ¬k¯A±i S—oz¼Q ³Ÿ »¯BŸj±Ÿ k®Tv¼¯ ©Ÿ ,¬C S¼ªµA ©“o¼¦� B«A /SwA nAjn±ioM ºA²s½°

¥MBÇ› n±Ç‡ ³ÇM joÇ— xp±Ç«C ¬Aq¼Ç« ° ²kÇ{ ºo¼Ç£ ²pAk¯A x±µ ,»ª½±šU −w BM ³v½Bš« nj

/(1994 ,DSM-IV) SwA nBŠT¯A jn±« c†w pA oU−¼ÄBQ ºA³ŠeÀ«

° SwnjB¯ ° k®Ÿ¬k¯A±i ,Bµ²rA°SiB®{ºAoM »½B¯A±U}š¯ BM »¯A±iBwnB¯ B½ ¬k¯A±i¤ÀTiA

nj ¤ÀTiA −½A /j±{»«}hz« ³ŠeÀ«¥MB› »ve}š¯ B½ −¼ÄBQ x±µ JB¼“ nj •¼�ƒ ©´—

pA »Ç�½ B½ RB¼ƒB½n nj ¤ÀTiA ,−T{±¯ nj ¤ÀTiA BM HL§B“ ° SwA �½B{ HTLv¯ ¬BTvMj −¼®w

nj •¼�ƒ AnB�{C jo�¦ª� ,¬k¯A±i ¤ÀTiA ¶kª� S¼�±~i /SwA²Aoªµ»‡BLUnAºB´§ÀTiA



348. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

�›±Ç« ,ÀTLÇ« ¬BŸj±ÇŸ /k{BM»Ç« joÇ— x±Çµ S¼—oÇ‹ pA oU−¼ÄBQ ³Ÿ SwA ¬k¯A±i ºB´UnB´«

B]³MBÇ] BÇ½ ¬j°qÇ—A ,”mÇe BM B´µBLT{A −½A /k¯±{»« K�Uo« ºjk�T« RBµBLT{A ,¬k¯A±i

²pAkÇ¯A ° ¥�{ oŠ¯ pA ”°oe −¼M �¼�–U nj ¬BŸj±Ÿ −½A /SwA }hz« ”°oe −TiBw

©µ BM „±†i ¤±‡ ° »½B‚— »MB½ S´] oŠ¯ pA ³Ÿ »—°oe |±~hM ,k®Tvµ ¤B�{A nBaj

¬jp tkÇe ,©Çµ ³M ³¼L{ RBª¦Ÿ nj ¬joŸ ²BLT{A /(1996 œ ¿Bw ° ¬ÀQBŸ ) k¯nAj R°B–U

° RBª¦Ÿ »¯A±i ³¯°nA° B½ »¯A±i ³®¼ÄC ,RBª¦Ÿ ºB´T¯A ° AkTMA ”°oe −T—o£ oŠ¯ nj BM RBª¦Ÿ

−Ç½A /SwA ¬A±iBwnBÇ¯ ¬BŸj±ÇŸ RÀ�z« o¢½j pA RBª¦Ÿ ¬joŸ »\µ nj k½k{ RÀ�z«

¨q¦TÇv« ³Ÿ »£k¯p ·¯Ap°n ºB´T¼§B�— ° »¦¼~dU S—oz¼Q nj ºA³ŠeÀ« ¥MB› n±‡ ³M ¤ÀTiA

(1994 ,DSM-IV) k®Ÿ»« ¤ÀTiA jB\½A SwA ¬k¯A±i RnB´«

DSM-IV RB�ÀÇ‡A tBÇwAoÇM j±Ç]° −Ç½A BÇM SwA ¥�z« ¬k¯A±i ¤ÀTiA Œ±¼{ −¼¼�U

nj ¤ÀTÇiA B½ RB¼ƒB½n nj ¤ÀTiA BM K¼ŸoU nj B½ »½B´®U ³M ¬k¯A±i ¤ÀTiA S–£ ¬A±U»«

oM
1å

−v§±Ÿ ° o£ ¿BŸ /jo¼£ »«oM nj An ºo¼£jB½ ¤ÀTiA jn±« [®Q oµ pA jn±« nB´a HL½ošU −T{±¯

k¯nAj ¬k¯A±i RÀ�z« ,ºo¼£jB½ ºB´¼ÄBwnB¯ ³M ÀTL« ¬BŸj±Ÿ k�nj 9å BU 85 ³Ÿ k¯n°BM −½A

u®] pA k®Tvµ ¬k¯A±i ¤ÀTiA ³M ÀTL« ³Ÿ ºjAo—A k�nj 8å BU 6å ° ,(1376 »w±‡ »z®«)

/(1994 ,DSM-IV) k®{BM»« oŸm«

−Ç½A /SwA ³wnk« nj S¼š—±« ¨k� ¥«B� −½oTª´« ¬k¯A±i RÀ�z«
11

¡¯AoTwA oŠ¯ pA

nj An œj±ÇŸ Sv�{ ¬A±U»Ç« ¬C �ªŸ BM ³Ÿ SwA ºA³¯Bz¯ −½oU²jBw �›A° nj RÀ�z«

»z®« pA ¥š¯ ³M
13

−¼—¿ �« °
12

t¿A°) joŸ »®¼M y¼Q o¢½j »¦¼~dU ºBµ ³®¼«p pA ºnB¼vM

/(1376 »w±‡

RB�À‡A
14

»v½±¯ SwnjB¯ B½ −T{±¯ nj ¤ÀTiA ¶nBMnj ,ºo¼£jB½ R¿ÀTiAo½Bw BM³v½Bš«nj

kµj»« º°n ¬k¯A±i ¤ÀTiA JB¼“ nj ¤ÀTiA −½A ³Ÿ »T›° ²s½° ³M SwA Swj nj »ªŸ HTLv¯

ºnAk´¢¯ »½B¯A±U ³¦ª] pA ,}hz« nB¼vM RnB´« k®a BM �›A° nj −T{±¯ ¥ª� /(DSM-IV)

³M ,³ª¦Ÿ°”oeoµ ¥�{ »�¼—Ao£ ©¼woU ,Bµ³ª¦Ÿ Rn±� ³M Œ±ƒ±« ©¼Š®U ,−µl nj Œ±ƒ±«

° t¿A°) jnAjnBŸ°ow k«CnBŸ»TŸoe ° ºnAk½j ³Š—Be −T{Aj ° −T{±¯ nAqMA c¼d�ºo¼£nBŸ

³Ÿ SwA −T{±¯ nj RnB´« ¤ÀTiA −½A »wBwA S«À� /(1373 »w±‡»z®« pA¥š¯³M−¼—¿�«

,»ª½±šU −w ³M ³]±U BM ° j±{»« ²k¼\®w ²k{ jnAk¯BTwA ºB´¯±«pC ºjAo–¯A ºAo]A tBwAoM

¤ÀTiA −½A /SwA nBŠT¯Ajn±«c†wpAoU−¼ÄBQ ºA³ŠeÀ«¥MB› n±‡³M jo— xp±«C¬Aq¼« ° x±µ



349. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

RnB´Ç« ¨q¦Tv« ³Ÿ »£k¯p ³¯Ap°n ºB´T¼§B�— ° »¦¼~dU S—oz¼Q nj ºA³ŠeÀ« ¥MB› n±‡ ³M

/(1994 ,DSM-IV) k®Ÿ»« ¤ÀTiA jB\½A SwA ºnBT{±¯

,o¢½k�½ ³M ”°oe B½ Bµ³ª¦Ÿ ¬k¯BLva ,RBª¦Ÿ �¼†šU ,”°oe B½ BµB\µ pA ºA²nBQ ”me

³M„±Mo«ºBµ…¦“°RBª¦Ÿ»v½±¯°n nj»¯A±UB¯ ,k®Ÿ»«‰–¦U An B´¯C³ŸºA³¯±¢MRBª¦Ÿ−T{±¯

j±]° B´¯C ¬joŸ ‰–e q] ºA²nBa ° SwA ¨±wo« »®¼�« ºÀ«A BM B´¯C −T{±¯ ¶±d¯ ³Ÿ »UBª¦Ÿ

/(1379 ,¬BTwjAj) k®Tvµ −T{±¯ ³®¼«p nj RBµBLT{A ³¦ª] pA jnAk¯

oXŸ A k®¯B« ° SwA ²k{ xnAq£ ³§Bw 11 BU 5 −¼M ¬BŸj±Ÿ k�nj 6 BU »v½±¯ SwnjB¯ Œ±¼{

/(1996 ,œ°jBw ° ¬ÀQBŸ ) k®Tvµ ÀTL« BµoTij pA oTz¼M BµovQ ,¤±dU ³M „±Mo« R¿ÀTiA

³Ÿ»¯BvŸS{Aj nBŠT¯A ¬A±U»«°k®Tvµ©µ³M…LUo«»½B´UnB´« ,−T{±¯ °¬k¯A±iºB´UnB´«

- »¯A±iBwnB¯ pA S¦� −¼ªµ ³M ,k®{BM •¼�ƒ q¼¯ o¢½j ³®¼«p nj k®Tvµ •¼�ƒ ³®¼«p �½ nj

/(1379 ,¬BTwjAj) j±{»« ²jn°C ¬B¼« ³M −hw »v½±¯ SwnjB¯

pA ²jB–TwA BM u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬BŸj±Ÿ »TiB®{ ºB´T¼—o‹ »MB½pnA ° »½BwB®{

nBŸ°ow ¬BŸj±Ÿ −½A BM ³Ÿ »¯B~~hT« ° ¬Bššd« ³›À� ° ³]±U jn±« ²nA±ªµ ,™¼›j ºBµnAqMA

º°n oM »UB�§B†« ° ³T—o£ nAo› ¬Bššd« ³]±U jn±« ³Ÿ »½BµnAqMA ³¦ª] pA /SwA ²j±M ,k¯nAj

pA ¥š¯ ³M 1988 ,
16

o¦UBw) k{BM»«
15

¬BŸj±Ÿ ºAoM o¦vŸ ° x±µ tB¼š« ,SwA ³T—o£ Rn±� ¬C

/(1376 ©¼´{

„Bš¯ ° k®Ÿ»MB½pnA An ¬BŸj±Ÿ »TiB®{ºBµ»½B¯A±U•¦Th«ºBµ³L®]SwA njB› ¬±«pC −½A

²o´M −¼M jB½p R°B–U (1376 ©¼´{ pA ¥š¯ ³M 1988)
17

−«oª½p /kµj ¬Bz¯ An B´¯C •�ƒ ° R±›

/k®Ç¯Aj»Ç« …LUoÇ« ºo¼£jBÇ½ ºB´¼ÄBwnBÇ¯ BÇM An ¬BŸj±ÇŸ −Ç½A nj »«ÀŸo¼Ç“ ° »«ÀÇŸ x±µ

²o´M pA oTz¼M ¬BŸj±Ÿ −½A »«ÀŸo¼“ x±µ ²o´M k¯kšT�« (1376 ©¼´{ pA ¥š¯ ³M1986)
18

−ª¦Ÿ

¬Bz¯ (1373 �¦¼£ pA ¥š¯ ³M 1987 ° 1982)
19

œ An RB�§B†« [½BT¯ /SwB´¯C »«ÀŸ x±µ

nj k¯j±ÇM ºo¼£jBÇ½ »½BwnBÇ¯ ºAnAj ¬kÇ¯A±Çi ° JBÇve ³®¼Ç«p nj ³ÇŸ »¯BŸj±Ÿ SwA ²jAj

(1373 �¦¼£ pA ¥š¯ ³M 1979)
2å

ºjnBµ ™¼šdU ³\¼T¯ /k®T{Aj »–¼�ƒ ²jpBM »«ÀŸ ºB´UnB´«

BÇM ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀŸo¼Ç“ ° »«ÀÇŸ x±Çµ −¼ÇM ºnAjB®�Ç« R°B–U ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M q¼¯

(1995) ¬AnB�ªµ ° −«oŸ A ™¼šdU pA ²k«C SwkM [½BT¯ −¼®`ªµ /jnAj j±]° ºo¼£jB½ »½BwnB¯

/j±{»« ²k½j ¬A±i BwnB¯ ¬BŸj±Ÿ »«ÀŸ x±µ nj ºA³ŠeÀ« ¥MB› yµBŸ ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M



350. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

n±‚e ,tnAk« nj ¬Bª¦�« ¶kª� RÀ�z« pA »�½ S–£ ¬A±U»« ˜±— RB�¯ ³M ³]±U BM

S¼�Çƒ° oŠÇ¯ pA ° k®Tv¼Ç¯ ²k¯BÇ« KšÇ� ,»{±Çµ oŠ¯ pA ³Ÿ SwA tÀŸ nj »¯Ap±«C y¯Aj

�½ nj »§° k®{BM»« y½±i ºBµ»wÀ�ªµ o½Bw k®¯B« ° k¯nAk¯ »¦�z« ºoµB‹ ° »¯Bªv]

¬BŸj±Ÿ −½A �›±« ³M }¼hzU ° »½BwB®{ /k®µj»« ¬Bz¯ An ºjB½p »¦¼~dU S—ÔA tnj k®a B½

³M B´¯C …¦“ ¨Aq�A B½ ° ¬Ap±«Cy¯Aj pA »´]±U ¥MB› jAk�U ¥¼~dU œoU pA BU j±{»« K]±«

° »§B« RB¯B�«A pA »´]±U ¥MB› yhM −T—n nkµ pA ° j±{ ³T—o£ »½B®XTwA ¬BŸj±Ÿ tnAk«

RBš¼šdÇU ¥¼L› −½A ¨B\¯A BM −¼®`ªµ /k½C ¥ª�M ºo¼£±¦] xn°oQ ° xp±«C »¯Bv¯A º°o¼¯

nj ,B´¯C oT´M SiB®{ BM ° S—B½ Swj ¬BŸj±Ÿ −½A RÀ�z« pA »d¼d� œnj ³M ¬A±U»«

An ºoªY oªX« RB«Ak›A ,oTz¼M »µB£ C ° ¬B®¼ª‡A BM ,»ª¼«oU ºBµ³«B¯oM −½°kU ° ºq½n ³«B¯oM

/j±ª¯ ³ÄAnA

¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« ° −¼¼�U ”kµ BM ™¼šdU −½A ,tBwA −½A oM

° SwA ²k{ »eAo‡ »½AkTMA ¨±w ·½BQ ovQ ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯

:pA SwA RnBL� ¬C »�o— ”AkµA

° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i ¬±«pC nj RBµBLT{A ¬Aq¼« ³v½Bš« ° −¼¼�U -

/u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

/ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj nj »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« ° −¼¼�U -

/u½±¯SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj nj »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸx±µ ³v½Bš« °−¼¼�U -

/u½±¯SwnjB¯ -¬A±iBwnB¯¬Ap±«Cy¯Aj BMºjB�¬Ap±«Cy¯Ajnj»«ÀŸx±µ³v½Bš« -

/u½±¯SwnjB¯-¬A±iBwnB¯¬Ap±«Cy¯AjBMºjB�¬Ap±«Cy¯Ajnj»«ÀŸo¼“ x±µ³v½Bš« -

x°n

ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ³¼¦Ÿ Anyµ°sQ −½AºnB«C ·�«B] :ºo¼£ ³¯±ª¯ ²±¼{°³¯±ª¯ ,ºnB«C³�«B]

n±Š®« ³M /kµj»« ¥¼�zU ¬Ao´U o´{ xn°oQ ° xp±«C 1å ³š†®« »½AkTMA tnAk« ¨±w ·½BQ

Rn±�³M »{p±«C qŸo« 1å »½AkTMA�†š«nj ³¯AovQ»{p±«CqŸo« 47 −¼MpAAkTMA ³¯±ª¯JBhT¯A

p±«Cy¯Aj 3å ,»{p±«C qŸ Ao« −½A ¨±w·½BQ ¬Ap±«Cy¯Aj−¼MpAuPw /k½jo£JBhT¯A »—jB~U

nAo› ¬±«pC jn±« ° JBhT¯A ºjB�p±«Cy¯Aj 3å ° »v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ }¼hzU BM

/k«C¥ª�M o½p RB«Ak›A u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj JBhT¯A n±Š®« ³M /k®T—o£



351. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

B´¯CºpBwB®{C °¬C”AkµA °yµ°sQbo‡ ³MSLv¯ ¬Bª¦�« ²s½° ³MtnAk« ¾B¼§°A ³¼]±U-

/»LTŸ ° »µB–{ Rn±� ³M u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj ºB´¼£s½° BM

t°nj RAoª¯ −¼¢¯B¼« BM ²Aoªµ»{p±«C qŸo« 1å ¨±w ·½BQ ¬Ap±«Cy¯Aj ³¼¦Ÿ Sv¼§ ³¼´U -

/B´¯C ³T�½j ° »wnB— »¯A±i°n

»v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ ºBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀ� ·£oM ° ºjo— RB�À‡A ·£oM ¥¼ª�U -

/¬Bª¦�« …w±U

pA ²jB–TÇwA BÇM ¬Bª¦�Ç« …w±ÇU ¬Ap±Ç«Cy¯Aj −½A ºnBT—n - »–‡B� ºB´¼£s½° »MB½pnA -

¿BM ³M …w±T« kenj »UÀ�z« ºAnAj ˆBd§ −½A pA ³Ÿ »¯Ap±«C y¯Aj ”me °
21

oUAn ·«B®zwoQ

/³¯±ª¯ jAo—A −¼M pA k¯j±M

- »¯A±iBwnB¯ pA ºnAk½j ° ºnAk¼®{ RÀ�z« q½BªU S´] ,»½A±®{ ° »½B®¼M y\®w -

/k¯j±M »½A±®{ ° »ÄB®¼M ºB´L¼wC ºAnAj ³Ÿ »¯BvŸ ”me ° »v½±¯ SwnjB¯

pA ³ÇŸ ºjAo—A JBhT¯A ”kµ BM −¼ššd« …w±U »¢¯n ¨o—
22

¬±½n x±µ ¬±«pC ºAo]A -

…w±T« pA oU−¼ÄBQ ³šL‡ nj oŠ¯ −½A pA ³Ÿ »¯BvŸ ”me ° k®Tvµ …w±T« kenj »{±µ ˆBd§

/k®T{Aj nAo›

Bµ²BLT{A pA»ioM ³Ÿ j±M−½A»½AkTMA ¨±w ·½BQ ¬Ap±«Cy¯AjJBhT¯A¥¼§j³ŸSwA oŸ l ³M ¨p¿

° jAk�U B´®U B«A /j±{»« ²k½j HT›±« q¼¯ ³§Bw 7-8 ¬BŸj±Ÿ nj »v½±¯ SwnjB¯ -»¯A±iBwnB¯ nj

nAjB®�« k¯A±U»« −T{±¯ ° ¬k¯A±i ºo¼£jB½ ¤Bw −¼Tvh¯ pA uQ B´Uk« Bµ²BLT{A −½A ¬k¯B« B]oMBQ

−½A BU k¯k{ JBhT¯A ¨±w ·½BQ ¬Ap±«Cy¯Aj ,™¼šdU −½A nj tBwA −½AoM /(1379 ¬BTwjAj) k{BM

/jo¼£ nAo› ˆBd§ jn±« ³T�¯

:k«C ¥ª�M ²jB–TwA o½p ºBµnAqMA pA Bµ²jAj ºn°Cjo£ n±Š®« ³M :yµ°sQ ºBµnAqMA

…w±U ³Ÿ SwA p±«Cy¯Aj »¦¼~dU ° ºjo— RB~hz« ¥«B{ ³Ÿ ,ºjo— RB�À‡A ·£oM È

/k½jo£ ¥¼ª�U p±«Cy¯Aj ¶k¯°oQ �ªŸ BM ° ©¦�«

©ÄÀÇ� pA ³¯Bz¯ 15 ¥«B{ ³Ÿ ,»v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ ºBµ³¯Bz¯ ° ©½À� ³£oM È

k¯j±M ²k½j ³Ÿ »½B´{p±«C ³M ³]±U BM ° ¬Bª¦�« …w±U ³Ÿ SwA »v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯

»v½±¯SwnjB¯ -»¯A±iBwnB¯ ¤ÀTiA»~¼hzUºB´Ÿ À« ³M ³]±U BM Bµ³¯Bz¯ −½A /k½jo£¥¼ª�U

/SwA ²k½jo£ ³¼´U (DSM-IV) »¯A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ³aoT—j

ºA³«B®zwoQ pA¬Ap±«Cy¯AjºnBT—n-»–‡B� RÀ�z« »MB½pnA n±Š®« ³M :oUAn ·«B®zwoQÈ



352. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

²jB« 3å ºAnAj ³«B®zwoQ −½A /k½jo£ ²jB–TwA SwA ²k{ ³¼´U ,(1967) oUAn ¥�½B« …w±U ³Ÿ

nj ³«B®zwoÇQ −½A /SwA ºnBT—n ¤ÀTiA �½ pA ºA³¯Bz¯ ° S«À� o¢¯B¼M ²jB« oµ ³Ÿ SwA

-
23

»ÇzŸ ¬°qÇ— ¥«BÇ� 5 ³ÇM ° ²kÇ{ »®½qÇ£ nB\®Çµ (1985) ¬AnB�ªÇµ ° nB½o´« …w±U ¬Ao½A

j±LªÇŸ ¤ÀTiA °
28

»�BªT]A ºnB£pBwB¯ ,
27

»�BªT]Akƒ nBT—n ,
26

»£jov—A -
25

JAo†ƒA ,
24

ºo¢{BioQ

/jpAjoQ»«
29

³]±U

³Ÿ»½B´¼¯j±«pC ”me°»½B®¼M °»½A±®{S«Àw−¼¼�U n±Š®« ³M :»½B®¼M °»½A±®{y\®wÈ

²k¯°oÇQ pA ²jB–TwA BM ° ³wnk« S{Ak´M »Mo« ºnB�ªµ BM k¯A»½A±®{ ° »½B®¼M K¼wC ºAnAj

³Ÿ ºjnA±« nj /S—o£ nAo› »wnoM jn±« B´¯C »½A±®{ ° »½B®¼M c†w ¬Ap±«Cy¯Aj »T{Ak´M

nAo› »MB½pnA jn±« »½B®¼M ° »½A±®{ −¼~~hT« …w±U B´¼¯j±«pC ,j±L¯ ¥«BŸ ²k¯°oQ RB�À‡A

/k®T—o£

¤Bwnj°SwA»¢¯nB´¯CoXŸ A³ŸjnAjo½±~U36¬±«pC−½A :¬±½n»¢¯nºB´v½oUB«¬±«pCÈ

nj ¬±«pC −½A nBLT�A /jnAj joMnBŸ ³§Bw 11 BU 5 ¬BŸj±Ÿ ºAoM ¨o— −½A /SwA ²k{ ³¼´U 1947

−½A nBLT�A ¬Aq¼« (1372) ¬Ao¢½j ° »®µAoM ³�§B†« nj /Sw¿BM nB¼vM »¦Ÿ x±µ ¥«B� }¼hzU

xnAqÇ£ å.93 BU å.8å ° å.91 BU å.81 K¼UoU ³M ¬joŸ ³ª¼¯°j ° »½B«pCpBM x°n BM ¬±«pC

/k{BM»« å.6å BU å.36 S§BTz£ nk®M ¬±«pC BM ¬C »½A°n ° SwA ²k{

b±†w ºAoM (1374) ºBa bÀ— …w±U ³Ÿ »½B´¯±«pC ·�±ª\« :−T{±¯ ° ¬k¯A±i¬±«pCÈ

/SwA ²kÇ{ ³¼´U ºpA±« ºB´¯±«pC Rn±� ³M »½AkTMA ©\®Q BU ¤°A ºBµ³½BQ ° »®w •¦Th«

ºAoM ° ¤AÆw 6 BU 4 ° ³ª¦Ÿ 1åå BU 6å BM »®T« ºAnAj ¨°j ° ¤°A ºBµ³½BQ ºAoM ¬k¯A±i ºB´¯±«pC

ºB´MBTŸ ºA±Td« tBwAoM ¤AÆw 1å BU 7 BM ºA³ª¦Ÿ 15å BU 1åå −T« �½ ,©\®Q BU ¨±w ºBµ³½BQ

−T{±¯ºB´¯±«pC /jjo£»« Ao]Aºjo—Rn±�³M ,³š¼›j 2åRk« nj oXŸ Ake ° k{BM»«»wnB—

³Ÿ k{BM»« ³ª¦Ÿ 8å©\®Q BU ¨±wºBµ³½BQ ºAoM ° ³ª¦Ÿ 6å BM »®T« ºAnAj ¨°j ° ¤°A ºBµ³½BQ ºAoM

²k{ ³¼´U nA±{j ³M ²jBw K¼UoU ³M »¦¼~dU ·½BQ oµ nj »wnB— ºB´MBTŸ RB’§ »¯A°Ao— tBwAoM

²°À�M /SwA ²k{xnAq£å.92 BU å.75pA−T{±¯ °¬k¯A±iºB´¯±«pC ³�±ª\«−½A nBLT�A /SwA

xnAqÇ£ å.89 BU å.78 pA »¯°nj »¯Bvªµ x°n BM Ao¯C −T{±¯ yhM nBLT�A (1377) ºnB½nB½

/SwA ²joŸ

n±Š®« ³M ,(1969) o¦vŸ° …w±U tB¼š« −½A :¬BŸj±Ÿ o¦vŸ° x±µ ²k{oŠ¯ k½k\U tB¼š« È

SvU ²nBQ 6) k{BM»« SvU ²nBQ 12 ºAnAj ¬±«pC −½A /SwA ²k{ ³¼´U ¬BŸj±Ÿ x±µ y\®w



353. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

x±µ ¶o´M ³LwBd« ,o¦vŸ° tB¼š« ²kª� ºB´¼£s½° pA »�½ /(»«ÀŸo¼“ SvU ²nBQ 6 ° »«ÀŸ

/k{BM»« ¬C »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ yhM °j pA ²k«C SwkM RAoª¯ ºB®L« oM »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ

x±Çµ y\®Çw S´Ç] (1373) ©¼´Ç{ …w±ÇU ³Ÿ tB¼š« −½A »wnB— ¨o— pA yµ°sQ −½A nj

x°n BÇM ¬±«pC −½A nBLT�A /SwA ²k½jo£ ²jB–TwA ,²k{ »®½q£ nB\®µ ³§Bw 13 BU 6 ¬BŸj±Ÿ

å.96 ° å.9å ,å.94 K¼UoU ³M »«ÀŸo¼“ x±µ ° »«ÀŸ x±µ ,»¦Ÿ x±µ ºAoM ¬joŸ ³ª¼¯°j

/SwA ²k{ xnAq£

pA
3å

»¦¼¦dU x°n yµ°sQ −½A nj ™¼šdU x°n ,³�§B†« jn±« ºBµo¼’T« S¼µB« ³M ³]±U BM

ºAoM ²°À�M /jnAk¯ Bµo¼’T« RAo¼¼’U nj »T§Bij o¢zµ°sQ ³Ÿ B®�« −½kM SwA
31

o¢¯ ³T{m£ Œ±¯

/k«C ¥ª�M ²jB–TwA ³TvLªµ ° ¥šTv« ºB´µ°o£ ºAoM t ¬±«pC pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U

¤°A ¬±«pC AkTMA ,−T{±¯ ° ¬k¯A±i S¼�ƒ° »wnoM n±Š®« ³M ,˜±— RB«Ak›A ¨B\¯A pA uQ

k{ Ao]A SwA »½AkTMA ¨±w ·½BQ »wnB— JBTŸ K§B†« k�nj 5å tBwAoM ³Ÿ −T{±¯ ° ¬k¯A±i

»½AkTMA ¨°j ·½BQ »wnB— JBTŸ K§B†« ¥Ÿ¥«B{ ³Ÿ ¨°j ¬±«pC ,S¼š—±« ¨k� Rn±� nj ²B¢¯C

»v½±Ç¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ ºAoM ™¼šdU −½A nj B« œ À« ³Ÿ B\¯C pA /k½jo£ Ao]A k{BM»«

° ¤ Ø°A ¬±«pC nj ºp±«C y¯Aj o£ A /SwA »¦¼~dU ·½BQ pA oU−¼ÄBQ c†w °j nj ¥�z« j±]°

SwA −T{±¯ ° ¬k¯A±i ¥�z« ºAnAj ³Ÿ ºjo— ¬A±®� ³M k{»ª¯ ¨p¿ nB¼�« KvŸ ³M ™—±« ¨ Ø°j

¨p¿ nB¼�Ç« KvŸ ³ÇM ™—±Ç« ¤°A ¬±Ç«pC nj ³ÇŸ »Ç¯Ap±Ç«C y¯Aj ° k{»Ç« ²jAj }¼hÇÇzU

BÇM p±Ç«Cy¯Aj 3å tBÇwA −Ç½AoÇM /k®T—o£»Ç« nAo› ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj ²°o£ nj k¯k½jo£»«

¬C pA uQ ° k½joÇ£ JBhTÇ¯A ºjB� p±«Cy¯Aj 3å ° »v½±¯ SwnjB¯ - »¯A±iBwnB¯ }¼hzU

x±Çµ ²o´M ³v½Bš« ° −¼¼�U S´] (²k{ oŠ¯k½k\U ¨o—) ¬BŸj±Ÿ ºAoM o¦vŸ° x±µ ¬±«pC

/k½jo£ Ao]A ºjAo–¯A Rn±� ³M ²°o£ °j ºB´¼¯j±«pC »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ

[½BT¯

°j nj −w nB¼�«”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M »TiB®{ S¼�ª] ºBµ²jAj »wnoM

²°o£ nj ° å.49 ° 8.8 u½±¯SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯²°o£nj ,å.4 ° 8.9 BMoMAoMK¼UoU³M ²°o£

o¢½k�½ BM −w ˆBd§pA ²°o£°j ³ŸSwA¬C ¶k®µj¬Bz¯ Bµ²jAj −½A /k{BM»« å.29 ° 8.9 ºjB�

³¼¦Ÿ −½k§A° ³Ÿ SwA ¬C o¢¯Bz¯ ²°o£ °j »£jA±¯Bi S¼�ƒ° »wnoM /k¯nAk¯ ºnAjB®�« R°B–U



354. // »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« . 2å »wB®z¯A°n ·¦\«

R°B–ÇU jA±Çw c†Çw ˆBÇd§ pA ²°À�ÇM /kÇ¯ARB¼e k¼› nj ° ©§Bw ²°o£ °j nj ¬Ap±«Cy¯Aj

BU 95 ·®«Aj nj ²°o£ °j nj B´¼¯j±«pC »¦Ÿ x±µ ¶o´M −¼®`ªµ /k¯nAk¯ o¢½k�½ BM ºnAjB®�«

/j±{»ª¯ ²k½j ²°o£ °j −¼M »¦Ÿ x±µ oŠ¯ pA ºnAjB®�« R°B–U ° jnAj nAo› 11å

³�§B†« jn±« ºB´µ°o£ nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i ¤°A ¬±«pC pA ²BLT{A ¬Aq¼« ³v½Bš« -1 ¤°k]

B´~iB{²BLT{A ¬Aq¼«
ºjApC ³]njt nAkš«ºnAjB®�« c†w

B´¯±«pCB´µ°o£−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A

¬k¯A±i
ºjB�å.97å.99

5815.88å.ååå1

u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯18.836.å8

−T{±¯
ºjB�2å.87

5823.7å.ååå1

u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯32.87.å6

-¬A±iBwnBÇ¯ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj −T{±Ç¯ ° ¬kÇ¯A±Çi nj ²BLTÇ{A −¼¢¯B¼Ç« ³v½BšÇ« n±Š®Ç« ³ÇM

»wnB— JBTŸ k�nj 5å)−T{±¯ ° ¬k¯A±i ¤°A ¬±«pC njºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM u½±¯SwnjB¯

²kµBz« 1¤°k]nj ³Ÿ n±†¯Bªµ /k«C¥ª�M ²jB–TwA ¥šTv« ºB´µ°o£ºAoM t ¬±«pC pA (¨±w ³½BQ

¬Ap±«Cy¯Aj −T{±¯ ° ¬k¯A±i nj ²BLT{A −¼¢¯B¼« −¼M (p < å.ååå1) ºnAjB®�« R°B–U j±{»«

nj −T{±Ç¯ ° ¬k¯A±i ¤°A ¬±«pC ³v½Bš« ºAoM t ¬±«pC pA ²°À�M /jnAj j±]° ²°o£ °j −½A

(¨°j ³½BQ »wnB— JBTŸ K§B†« ¥Ÿ ) ¨°j ¬±«pC ° ¤°A ¬±«pC −¼¢¯B¼« BM ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj

/k«C ¥ª�M ²jB–TwA u½±¯SwnjB¯-¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

ºjB� ¬BŸj±Ÿ nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i nj ²BLT{A−¼¢¯B¼« j±{»« ²k½j 2¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

nj R°B–U −½A ° SwA u½±¯SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬BŸj±Ÿ nj ²BLT{A −¼¢¯B¼« pA oTªŸ KUAo« ³M

/k{BM»« nAjB®�« (p<å.ååå1) c†w

¨°j ° ¤°A ºB´¯±Ç«pC −¼¢¯B¼Ç« BÇM ºjBÇ� ¬Ap±Ç«Cy¯Aj nj −T{±Ç¯ ° ¬kÇ¯A±Çi ¤°A ¬±Ç«pC ³v½BšÇ« -2 ¤°kÇ]

u½±¯SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i

B´~iB{²BLT{A ¬Aq¼«
ºjApC ³]njt nAkš«ºnAjB®�« c†w

B´¯±«pCB´µ°o£−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A

¬k¯A±i
ºjB�å.97å.99

5818.12å.ååå1
u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯14.664.å2

−T{±¯
ºjB�2å.87

5824.95å.ååå1
u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯27.35.48
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¬Ap±Ç«Cy¯Aj ° ºjBÇ� ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀŸo¼Ç“ ° »«ÀÇŸ x±Çµ ³v½Bš« »wnoM [½BT¯

° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« [½BT¯ /SwA ²k«C 4 ° 3 ºB´§°k] nj u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯

j±]° ¨k� o¢¯B¼M ³TvLªµ ºB´µ°o£ ºAoM t ¬±«pC pA ²jB–TwA BM ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸo¼“

¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀŸo¼Ç“ ° »«ÀÇŸ x±µ ³v½Bš« [½BT¯ ²°À�M /SwB´¯C −¼M nAjB®�« R°B–U

R°B–U j±]° o¢¯Bz¯ ³TvLªµºB´µ°o£ºAoM t ¬±«pC pA ²jB–TwA BMu½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯

¬Ap±Ç«Cy¯Aj −½A nj »«ÀŸo¼“ x±µ ³Ÿ B®�« −½kM /k{BM»« B´¯C −¼M (p<å.ååå1) nAjB®�«

/(3 ¤°k]) k{BM»« »«ÀŸ x±µ pA oTz¼M

»«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ˆBd§ pA ³�§B†« jn±« ºB´µ°o£ ³v½Bš« -3 ¤°k]

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯AºjApC ³]njt nAkš«ºnAjB®�« c†w

B´µ°o£x±µ²o´M

ºjB�
»«ÀŸ1å5.934.19

29å.5å.61
»«ÀŸ o¼“1å6.54.8

¬A±iBwnB¯»«ÀŸ99.478.å8

295.73å.ååå1
u½±¯SwnjB¯»«ÀŸ o¼“1å8.84.å6

¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀÇŸ x±Çµ BÇM ºjBÇ� ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« nj −¼®`ªµ

nAjB®�« R°B–U o¢¯B¼M ¥šTv« ºB´µ°o£ºAoM t ¬±«pC pA ²jB–TwA BM u½±¯ SwnjB¯-¬A±i BwnB¯

ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸ x±µ ³Ÿ B®�« −½kM /SwA ²°o£ °j nj »«ÀŸ x±µ −¼M (p<å.åå1)

n±Š®« ³M ²°À�M /SwA u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±i BwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj nj »«ÀŸ x±µ pA oTz¼M

nAjB®�Ç« R°B–ÇU o¢¯BÇz¯ [½BT¯ ,t ¬±«pC pA ²jB–TwA BM ²°o£ °j −½A »«ÀŸo¼“ x±µ ³v½Bš«

»«ÀŸo¼Ç“ x±Çµ B\®Ç½A nj ³ÇŸ R°B–U −½A BM k{BM»« B´¯C »«ÀŸ o¼“ x±µ −¼M (p<å.å5)

ºjBÇ� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸ o¼“ x±µ pA oTz¼M u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±i BwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

/(4 ¤°k]) SwA

³�§B†« jn±« ºB´µ°o£ nj »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« -4 ¤°k]

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯AºjApC ³]njt nAkš«ºnAjB®�« c†w

x±µB´µ°o£

»«ÀŸ
ºjB�1å5.934.19

583.89å.ååå1

u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯99.478.å8

»«ÀŸo¼“ºjB�1å6.54.8

582å.å5

u½±¯SwnjB¯¬A±iBwnB¯1å8.84.å6
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WdM

- ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸo¼“ ° »«ÀŸ x±µ ³v½Bš« ° −¼¼�U ”kµ BM ™¼šdU −½A

[½BT¯ tBwAoM /SwA ²k{ ¨B\¯A »½AkTMA ¨±w ·½BQ ovQ ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM u½±¯ SwnjB¯

nj ²BLT{A −¼¢¯B¼« −¼M ºnAjB®�« R°B–U S—n»« nBŠT¯A ³Ÿ n±†¯Bªµ ,S–£ ¬A±U»« ²k«C SwkM

¬Ap±«Cy¯Aj BM ³v½Bš« nj u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±i BwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i

k¯A²jn°C SwkM j±i RBš¼šdU nj ¬Bššd« o½Bw ³Ÿ ³`¯C BM ³\¼T¯ −½A° jnAj j±]° ºjB�

−¼—¿�« ° t¿A° pA ¥š¯ ³M ¬±v§±Ÿ °o£ ¿BŸ ,1996 œ°jBw ° ¬ÀQBŸ ,1994 ,DSM - IV)

²k½j ³‡±Mo« »¦¼~dU ³½BQ ke nj B´®U ³¯ R°B–U −½A /jnAj »¯A±hªµ (1362 ¬BTwjAj ,1373

pA ¬BŸj±Ÿ −½A ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M ³\¼T¯ −½A /jnAj j±]° q¼¯ oU−¼ÄBQ c†w �½ nj ³�¦M j±{»«

/k®Tvµ ºjB� x±µ ©“o¼¦� ,ºk] RÀ�z« ºAnAj −T{±¯ ° ¬k¯A±i ˆBd§

»«ÀÇŸ x±µ pA oTz¼M ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸ x±µ ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ™¼šdU −½A ²°À�M

,(1997) œnÀŸ RBš¼šdU [½BT¯ BM ³\¼T¯ −½A /SwA u½±¯SwnjB¯ - ¬A±i BwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

° (1985) n±«S¼U ,(1376 ©¼´{ pA ¥š¯ ³M 1988) ¨Bw°j ° −«oª½p ,(1995) ¬AnB�ªµ ° −«oŸ C

S–£ ¬A±U»« ³\¼T¯ −½A BM ³†MAn nj /SwA ¬A±hªµ ,(1373 �¦¼£ pA ¥š¯ ³M 1979)
34

ºjnBµ

xpAjoQ ° RB’§ ³¯Aqi ³M »¢TvM ° ²j±M »µB–{ Rn±� ³M ,»«ÀŸ ¬±«pC ºB´§AÆw ³M gwBQ

- ¬A±iBwnBÇ¯ ¬BŸj±ÇŸ nj kwn»Ç« oŠÇ¯ ³ÇM ³�¼§BÇe nj /jnAj »T—BÇ½nj RB�ÀÇ‡A c¼dÇÇ�

�›±Ç« ³ÇM ° c¼dÇ� xpAjoÇQ ¬BÇ�«A ©Çµ ° SwA j°kdÇ« RB’§ ³¯Aqi ©µ ,u½±¯SwnjB¯

kÇe pA oU−¼ÄBÇQ ¬BŸj±Ÿ −½A »«ÀŸ x±µ ˆBd§ −½A ³M /k{BM»« j°kd« »T—B½nj RB�À‡A

»«ÀŸ o¼“ x±µ ³Ÿ k{ ²jAj ¬Bz¯ ™¼šdU −½A nj −¼®`ªµ /jo¼£»« nAo› »MB½pnA jn±« ¤±ª�«

/SwA ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸ o¼“ x±µ pA oTz¼M u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬Ap±«Cy¯Aj

kÇ¯A²joÇŸ ¬B¼ÇM ,(1375) RB¯nBÇ« ° tAoÇ£ ³ÇŸ n±†¯BªÇµ ,S–£ ¬A±U»« ³\¼T¯ −½A BM ³†MAn nj

»{p±«C ³®¼«p pA »«ÀŸ ºB´¯±«pC ºB´§AÆw pA oTªŸ H«±ª� »«ÀŸ o¼“ ºB´¯±«pC ºB´§AÆw

° k®TÇvµ joÇ— »¦ªÇ� ºB´¼ÄBÇ¯A±U pA »~iB{ »«ÀŸo¼“ ºB´¯±«pC �›A° nj /k¯o½mQ»« o¼YFU

/k¯nAj »{p±«C ºB´T�o— BM An »¢TvMA° ¥›Ake

- ¬A±iBwnBÇ¯ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj »«ÀŸo¼Ç“ x±Çµ ³ÇŸ jAj ¬BÇz¯ ™¼šdÇU −Ç½A ¬C oM ¬°q—A

ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »«ÀŸo¼“x±µ ³�¼§Benj /SwB´¯C »«ÀŸx±µ pAoTz¼M u½±¯SwnjB¯

,(1997) qT§±{ ,(1999) −v¯A±w RB�§B†«BM ³T—B½−½A /jnAk¯ºnAjB®�«R°B–U B´¯C »«ÀŸx±µBM
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,»¦L› ·\¼T¯ k¼½FU nj q¼¯ ³\¼T¯ −½A /jnAj »¯A±hªµ (1985) n±«S¼U ° (1995) ¬AnB�ªµ ° −«oŸ A

−½A ° k¯nAj ¥�z« »«ÀŸ ¬B¼M nj u½±¯ SwnjB¯ - ¬A±iBwnB¯ ¬BŸj±Ÿ ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M

jn±« »«ÀŸ »§B¼w ° »«ÀŸ ³Š—Be ,»�AqT¯A ºBµjBª¯ BM jo— »½B¯A±U ³Ÿ »¯B«p ²s½° ³M ¥�z«

/jjo£»« ¬B½Bª¯ »M±i ³M jo¼£»« nAo› y\®w

¬BŸj±Ÿ −½A xn°oQ ° xp±«C nj ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M ™¼šdU −½A pA ²k«C SwkM [½BT¯

»eAo‡»�Bi·«B¯oM k½BM jnAj j±]° B´¯C x±µ nj ³Ÿ»U°B–U ˆBd§ ³M ºjB�¬BŸj±Ÿ ”ÀioM

x±µ ˆBd§ pA ³Ÿ ©¼Tvµ °n³M°n »¯BŸj±Ÿ BM B« o£ A o¢½j RnBL� ³M /j±{ ³T{Am£ Ao]A jn±« ³M °

°n ³M °n »~š¯ BM »½B®¼M °»½A±®{ tA±e oŠ¯ pA ,k¯nAk¯ ºnAjB®�« R°B–U ºjB� ¬BŸj±Ÿ BM »¦Ÿ

o½Bw BM ³v½Bš« nj»§°k®Tvµ»–‡B� -ºnBT—nºk]RÀ�z« k›B—ºnBT—nˆBd§³M ,k®{BM»ª¯

¥MB› n±‡ ³M −T{±¯ ° ¬k¯A±i nj ²s½° ³M»µB¢{p±«C ºB´UnB´«KvŸ nj j±i−w©µ¬BŸj±Ÿ

ºke nj q¼¯ B´¯C Œ±¼{ ¬Aq¼« »—o‡ pA ° k®®Ÿ»« ¥ª� nBŠT¯A jn±« c†w pA oU−¼½BQ ºA³ŠeÀ«

»½BwB®{jn±« °k®Ÿ ²nB{A B´¯C pAjn±«k®a³Mk¯A±U»«»wÀŸoµpA»ª¦�« oµHL½ošU ³Ÿk{BM»«

»®�½ SwA ²k«C Swj ³M ™¼šdU −½A pA ³Ÿ ºA³\¼T¯ −½oTª´« tBwAoM kwn»« oŠ¯ ³M ,kµj nAo›

pA k½BM B« xn°oQ ° xp±«C ¨BŠ¯ ,ºjB� ¬BŸj±Ÿ BM ³v½Bš« nj B´¯C »«ÀŸo¼“ x±µ ¬j±M ¿BM

³¯B–wFT« ³Ÿ ¤±ª�« ”ÀioM ° k®Ÿ »½BwB®{ »Twnj ³M An B´¯C ,»½AkTMA �†š« ¤°A ºB´§Bw ¬Bªµ

¥¼~dU œoU »Uk« pA uQ B½ ° k¯n°C»« nj »½B®XTwA ¬BŸj±Ÿ tnAk« pA ow ¬BŸj±Ÿ ¥¼L› −½A

B´¼ÄB¯A±U ³M ³]±U BMy½Bµ³«B¯oM ³Ÿ»«BŠ¯ ,k¯o¼£ nAo›|Bixp±«C ¨BŠ¯J±anBa nj ,k®®Ÿ»«

° ,(1997) ¬AnB�ªµ ° −½nA ³Ÿ n±†¯Bªµ ° ,k{BM ²k{ »eAo‡ ¬BŸj±Ÿ −½A ²s½° ºBµjAk�TwA °

³Ÿ j±{ k¼Ÿ FU o«A −½A oM ³�®½A ºB] ³M ³«B¯oM −½A nj k®®Ÿ»« jB´®z¼Q ,(1997) ¬AnB�ªµ ° Anoµ

k¯A±U»« An ºnBŸ ³a °A ³Ÿ j±{ ²kµBz« S›j BM ,kµj ¨B\¯A k¯A±U»ª¯ An ºnBŸ ³a œj±Ÿ

³M ¬BŸj±Ÿ pA »´]±U ¥MB› yhM ºBµjAk�TwA ³Ÿ j±{»« K]±« B´®U ³¯ ¨Ak›A −½A /kµj ¨B\¯A

° −Ç½k§A° ºBµ»ÇvQA±§j ° B´¼Ç¯AoÇ¢¯ pA jjo£»« K]±« ³�¦M j±{ ¥½kLU S¼¦�— ³M »Twnj

° j±{ ³TwBŸ q¼¯ B´¯C ºo¼£jB½ ° »{p±«C RÀ�z« ° »wnj S¼š—±« ¨k� ¶nBMnj B´¯C ¬Bª¦�«

SwA±inj y½BµjAk�TwA BM KwB®T« ° ¤±š�« »UAnBŠT¯A ,y½B´¼ÄB¯A±U KveoM œj±Ÿ oµ pA

/j±{

° xp±«C c†w °j −¼M »½AkTMA �†š« nj ²s½° ³M B« xn°oQ ° xp±«C ¨BŠ¯ nj ³¯B–wFT«

¬BŸj±Ÿ ³ªµ ° jnAk¯ j±]°−¼MB®¼Mb±†w B½ c†w ,»½B®XTwAxn°oQ °xp±«C °ºjB�xn°oQ
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−½A[½BT¯ ³Ÿ»§Benj ,k¯pAjoPM»{p±«CºB´UnB´«JBvTŸ A ³M ¬C nj B½ °−½A nj B½ ³Ÿk®«±�d«

ºkenj³¯-u½±¯SwnjB¯ -¬A±i BwnB¯ -¬BŸj±Ÿ−½A ³Ÿk®¯Co¢¯B¼M ³MBz«RBš¼šdU °™¼šdU

tnAk« ³M ³Ÿ SwA bÀ� ³¯ ° k®®Ÿ ²jB–TwA »M±i ³M ¤±ª�« »{p±«C ¨BŠ¯ pA k®¯A±TM ³Ÿ k®Tvµ

»¯Àš� °»š†®«ˆBd§³M Am§ /k¯±{¨Aq�A - B´¯C…w±T« kenjx±µ¥¼§j³M-»½B®XTwA¬BŸj±Ÿ

−½A ¤Be ³M ¬Bª§j o£ A ³TL§A /Sv¼¯ ²s½° ¬Bª¦�« ° ³«B¯oM BM ° |Bi tnAk« −T{Aj ¾q] ºA²nBa

°©¼¦�U ³Ÿ©½nAj jBšT�A o£ A °©¼Tvµ B´¯CºAoM oT´MºA²k®½Co�— nj ° jp±w»«¬BŸj±Ÿ pA ²°o£

n°CjB½ o¢½j nBM ¬B½BQ nj /j°n»« nBª{ ³M »�BªT]A S—oz¼Q ° œodU k¼¦Ÿ ¬A±®� ³M S¼MoU

- ¬A±iBwnBÇ¯ ¬BŸj±ÇŸ nj »¦ªÇ� ° »«ÀÇŸ o¼Ç“ ºB´UnB´Ç« ³�®Ç½A ³ÇM ³]±U BM ³Ÿ ©½±{»«

° �—n S´] nj ,B´UnB´« −½A pA ©¼ÄB¼M ,SwA »«ÀŸ ºB´UnB´« pA oU³T—B½ ¤±dU u½±¯SwnjB¯

/©½o¼¢M ²o´M B´¯C j±LªŸ ¬AoL]

È È È

:BµS{AjjB½

1- Exceptional children 2- Learning disorders

3- Development 4- Reading disorder

5- Mathematics disorder 6- Disorder of written expression

7- Lerner 8- Dyslexia

9- Gallagher, J. J. 10- Calson

11- Strang 12- Wallacc, G.

13- McLoughlin, J. A. 14- Dysghraphia

15- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)

16- Sattler, G. 17- Zimmerman, G. J.

18- Coleman 19- Ruke

20- Hardy, S. T. 21- Ruttar Inventory

22- Raven Intelligcnce Test 23- Hyperactivity

24- Aggression 25- Anxeity

26- Depression 27- Antisocial behavior

28- Maladaptive 29- Attention deficit disorder
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30- Analytical 31- Retrospective

:�MB®«

,¬A±iBwnBÇ¯ ¬Ap±«Cy¯Aj ° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj »TŸoe ºB´UnB´« ºA³v½Bš« »wnoM /(1376) ¥¼¦] ,−½k§Ao¼in±QBMBM Ç

»¯Bv¯A ¨±¦� ²k�z¯Aj ,tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj ,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯ ¬B½BQ

,»Ç¯Ao´U ³§Bw 11 BU 5 ¬BŸj±Ÿ ²°o£ nj ¬±½n »¢¯n ºB´v½oUB« »MB½pnA o®µ /(1371) ¬AnB�ªµ ° »šUkªd« ,»®µAoM Ç

/¬Ao´U »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj ,»wB®z¯A°n ° »�{qP¯A°n ²o¢®Ÿ −¼§°A

/1-4²nBª{ ,©\®Q ° Sv¼M ¤Bw ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj »¯Bv¯A¨±¦� ° RB¼MjA ²k�z¯Aj ³¦\« ,»¯A±iBwnB¯ /(1362) fo½oQ ,¬BTwjAj Ç

/ ¤°A NBa ,Sªw RAnBzT¯A ¬Ao´U ,¬BMp R¿ÀTiA ,»§±dU »ƒo« »wB®z¯A°n /(1379) fo½oQ ,¬BTwjAj Ç

4 ° 3 ²nBª{ 1 ²n°j »TiB®z¯A°n ºB´zµ°sQ ³¦\« ,¬Ao½A nj ¬BŸj±Ÿ o¦vŸ° x±µ tB¼š« joMnBŸ /(1373) Bª¼w ,©¼´{ Ç

−¼Tvh¯ <¬BŸj±Ÿ o¦vŸ° ²k{ oŠ¯ k½k\U x±µ tB¼š« pA ²jB–TwA BM ºo¼£jB½ R¿ÀTiA }¼hzU> /(1376) Bª¼w ,©¼´{ Ç

»½B®XTwA ¬BŸj±Ÿ ²p±e nj oUoM ºB´zµ°sQ ¶nA±®z]

,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯ ¬B½BQ ,»½AkTMA ¬Ap±«Cy¯Aj −¼M nj −T{±¯ ° ¬k¯A±i¤ÀTiA »wnoM /(1374) Bƒnk¼w ,ºBa bÀ— Ç

/»¯Bv¯A ¨±¦� ²k�z¯Aj ,tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj

−ve ³ª]oU ,¬B�{qP¯A°n ° ¬An°Bz« ,»®¼§BM ¬BwB®z¯A°n ºAoM »¯A°n y\®w ºBª®µAn /(1375) RB¯nB« - VAo£ ºo£ Ç

/¨°j NBa ,k{n RAnBzT¯A ,¬Ao´U ,±h�¼¯ Bƒnkªd« ° »–½o{ B{BQ

»«ÀŸo¼Ç“ ° »«ÀÇŸ ¶o´ÇM ° »UB¼¦ªÇ� pAo‡ BM ¬C ³†MAn ° JBve ºo¼£jB½ RÀ�z« »wnoM /(1373) pB®´Ç« ,�¦¼£ Ç

/»T¼MoU ¨±¦� ° »wB®z¯A°n ²k�z¯Aj ,»½BL‡BL‡³«À� ²B¢z¯Aj ,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯ ¬B½BQ ,o¦vŸ°

¬BTÇwA RAnBzT¯A k´z« ,»w±‡ »z®« »šU ³ª]oU ,ºo¼£jB½ ºBµ»¯A±UB¯ /(1376) Aqª¼] ,−¼—¿ �« ° k§Ao] ,t¿A° Ç

/¨nB´a NBa ,º±ƒn tk›

¬Ap±Ç«Cy¯Aj ºk{n »¯A±iBwnB¯ »zhL¯A±U S´] »{p±«C ³«B¯oM �½ ºAo]A ° »eAo‡ /(1377) ¬°k½o— ,ºnB½nB½ Ç

»¯Bv¯A ¨±¦� ²k�z¯Aj ,tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj ,ºoTŸj ³§Bwn ,¬Ao´U o´{ ³§Bw 8 - 12

Ackerman, P. T. & etal (1995). Adolescents earlier diagnosed as dyslexic show major IQ declines

on the WISC III. Journal of Reading and Writing. 7: 163-170.
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