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¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« oM ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ oYA

/SwA ³T—o£ Rn±� ¬B£o£ »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »§B« S½Bªe BM yµ°sQ −½A #

# ¬BŸj±Ÿ »µB¢«B{ ° »µB¢dL�

¬B£o£ »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »Mo« ##n±¯ ¨B¼Q ²B¢z¯Aj nB½jBTwA ###

¬B£o£ »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj ºoL{±µ k{nA tB®{nBŸ ####

¬BTv¦£ ¬BTwA ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw ,»wB®{¬±i k{nA tB®{nBŸ #####

#####
»½Bƒno¼«»¦� k¼w

####
ºo–�]J±š�½ k¼w

###
n±Q»¦�kªeA oTŸj

##
»]o— k¼zª]

nj ³Ÿ j±{ ˜À‡A ºk½k] ºA³T{n −¼M ¶p±e ³M - »wB®{»®ª½A - K~� - ¬A°n :²k¼�a

³�§B†« jn±« »TiB®{ »®ª½A ° »TiB®{ K~� ºBµS¼�ƒ° BM »TiB®{ ¬A°n ¥«A±� ¥«B�U ¬C

(−«q« ºBµ»£k¼®U ÂX«) »TiB®{ ¬A°n ¾±w …½Ao{ ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ RB�§B†« /jo¼£»« nAo›

,k®Ç¯A±U»Ç« »TiB®{ »®ª½A ° »¯±«n±µ ,»TiB®{ K~� ºBµ»\¯B¼« BM »–®« ºBµ¬B\¼µ B½

−½A nj /k®µj y½Aq—A »†¼d« ºBµApK¼wC ¥MBš« nj An B´¼¯j±«pC »¯Bªv] ºo½mQ K¼wC

o½jBšÇ« oÇM BÇµ¬C K›B�TÇ« ºBµ¬B\¼Çµ ° ºA³¯BÇ½An ºBµºpBÇM oÇYA »wnoM n±Š®« ³M ™¼šdU

12.6 »Ø®w −¼¢¯B¼« BM »½Bª®µAn ¨ Ø°j ¤Bw p±«Cy¯Aj 16 »µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ

³ÇM ° k¯kÇ{ JBhTÇ¯A »—jB~ÇU Rn±� ³M ºp°n³¯BL{ ³¯±ª¯ »½Bª®µAn ·wnk« �½ pA ¤Bw

²°oÇ£ °j /k®T—oÇ£ nAo› ²°o£ nB´a nj ,¬±«±§±w bo‡ K§B› nj »—jB~U »®½q¢½B] x°n

/k®TiAjoQ •¦Th« ºA³¯B½An ºBµºpBM ³M ³š¼›j S~{ Rk« ³M p°n oµ ° p°n 27 ,»z½B«pC

,¬±«±§±w bo‡ tBwA oM ,³�§B†« ¬B½BQ ° pB“C nj ,»µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¬±i ºBµ³¯±ª¯
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ºBµ³T—B½ /k¯k{ »wnoM u¯B½nA° ¥¼¦dU x°n pA ²jB–TwA BM [½BT¯ ° k{ ³T—o£ Bµ»¯j±«pC pA

° (p=å.å1) »µB¢dLÇ� ¤°q¼Un±ÇŸ ,nAjB®�Ç« n±Ç‡ ³ÇM ºA³¯BÇ½An ºBµºpBM ³Ÿ jAj ¬Bz¯ B«

�½r±§±½q¼— »¯A°n RAo¼¼’U ³M ³]±U BM /kµj»« y½Aq—A An (p<å.å5) »µB¢«B{ ¤°q¼Un±Ÿ

[½BT¯ −½A ,¬kM »®ª½A ¨BŠ¯ oM ¤°q¼Un±Ÿ ¬±«n±µ pBw •¼�ƒ nBYC ° ¬B\¼µ SdU ¨q¼¯B£nA

/k®{BM ³MBz« ºBµ²p±e ° ºnBª¼M - »£k¼®U RB�§B†« ·§±š« nj »ª´« ·T—B½ k®¯A±U»«

/¬B\¼µ ,¤°q¼Un±Ÿ ,ºA³¯B½An ºBµºpBM :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È

³«kš«

ºA³T{n ¬B¼« ¶p±e�½ k®«x°n ° ¬°k« n±´‹ BM ”jB~« H~hz« ,©Tv¼M ¶kw ¨±w W¦Y

¬A°n ºBµS¼�ƒ° ¥«B�U ,¬C nj ³Ÿ ºA²p±e ;j±M
1

»wB®{»®ª½A - K~� - ¬A°n ¨B¯ ³M k½k]

·Ø›Ak« ° ³�§B†« jn±« »¯±«n±µ ° »TiB®{ »®ª½A ºBµ³~hz« BM
2

»£k¼®U R¿Be ÂX« »TiB®{

K~� - ¬A°n ºBµ»wnoM ¤BL¯j ³M ³Ÿ ºA³\¼T¯ −½oU−{°n /(1981 ,njC) jo¼£»« nAo› »ª¦�

K›B�T« ºBµ¬B\¼µ ° »TiB®{ ¬A°n ºBµ»£k¼®U ³Ÿ j±M −½A k«C Swj ³M ,¬BwB®{ »®ª½A -

S«°BšÇ« yµBŸ K]±« ,»TiB®{ »®ª½A ° »¯±«n±µ ,»TiB®{ K~� ºBµ»\¯B¼« BM ,Bµ¬C

»®�½ ,(1997 ¬°jn±£ ,o¦vŸ ,−µ±Ÿ ) k¯±{»« »]nBi ºAp ºnBª¼M ¥«A±� ¥MBš« nj
3

¨q¼¯B£nA

An BÇ« �½r±§±½q¼Ç— ºBµjoŸnBÇŸ k¯njBÇ› »–®Ç« ° SLX« ºBµ¬B\¼µ B½ »TiB®{ ¬A°n …½Ao{

(1373 ¬B¼�¼†« ,»ªŠ�« ,»]o—) k¯pBw •Ø›±T« An Bµ¬C »Te B½ ° ²jAj yµBŸ B½ y½Aq—A

ºA³šMBÇw BM ,»TiB®{ »®ª½A - K~� - ¬A°n RB�§B†« »ª¦� o¼“ ºBµ³ƒ°o–« k®a oµ

³�w±ÇU BÇØ«A ,(1998 ,°n°kÇw) k¯jo£ »«oM ¬BTwBM ¬B¯±½ K‡ ° Sª�e ¬An°j ³M ,»¯¿±‡

ºBµºk®MnBÇŸ nj RB¼ƒoÇ— ¥¼LÇ› −Ç½A ³ÇŸ kÇ{ K]±Ç« o¼ÇiA ¶kÇw nj »ª¦Ç� »wB®{x°n

−¼ªµ BM
4

ºnBª¼M - »£k¼®U ·§±š« ÂX« /k¯o¼£ nAo› y§Ba jn±« ºoU„±L‚« ±d¯ ³M »µB¢z½B«pC

·\¼TÇ¯ nj ³ÇŸ j±{»Ç« ¥«BÇ{ An »ØLÇ‡ »¯±–� o¼“ RAoµBŠU pA ºA²joTv£ •¼‡ ,Bµ³ƒ°o–«

BµjnjoÇw (1991 ,¬An±Ç«) ©ÇwC o¼ŠÇ¯ ,BµºnBª¼ÇM −Ç½A /k®®Ÿ»Ç« p°oÇM ¬±£ B¯±£ ºBµ»£k¼®U

,¬AoÇ¢½j ° ¡¯B½) »{nA±£ ºBµ©ip ,(1982 ,¬AnB�ªµ ° oz¼—) SMB½j ,(199å ,�¼wAnk¯A)

ºB½±£ kµA±{ »¢ªµ ,(1996 ,�µ¬A° ° uU±µo¢®½° �¼§ �¼¯) »wBwA¬±inBz— ° (1981
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−Ç½A pA ° ,³T{m£ −½A pA /k®Tvµ »TiB®{ ¬A°n ¥«A±� pA »«q¼¯B£nA B½ »ØL‡ …½Ao{ ºo½mQ oYA

³Ÿ jAj ¬Bz¯ o¼iA ·µj ³w °j »‡ »TiB®{ »®ª½A - K~� - ¬A°n °oª¦› ºBµ»wnoM ,oUºjB¼®M

/jnAj ³†MAn
5

»�¼L‡ ¶k®zŸ ºBµ¤±¦w S¼§B�— yµBŸ BM ²jov—A ™¦ Ôi o¼Š¯ ,»TiB®{ ¬A°n ºBµo¼’T«

j±{»« T ºBµS¼w±–®§ ºo¼X�U gwBQ y½Aq—A K]±«
6

»½Ajp y®U ,(1993 ,−µ±Ÿ ° RoMoµ)

k�nj ° T S¼w±–®§ ºo¼X�U gwBQ y½Aq—A BM
7

»«BŸjB{ ,(1373 ,¬B¼�¼†« ° »ªŠ�« ,»]o—)

K]±« »£k½k“Aj ,(1379 ¬AnB�ªµ °n±Q »¦�) jnAj ³†MAn Bµ¬C ºBµ²°o£ o½p pA o¢½j »ioM

° ,(1987 ,¬AnB�ªµ ° −½°o½A) j±{»« »�¼L‡ ¶k®zŸ ºBµ¤±¦w ºBµy®Ÿ A° nAj »®�« S—ÔA

°owÀÇ£ - S§±�¼ÇŸ ) SwA ”jB~Ç« »§±¦Çw »®ª½A nj yeB— RAo¼¼’U BM ,¬BdT«A JAo†ƒA

y¯AnB�ªµ ° NB¯ ÂX« /k®®Ÿ o¼¼’U nBaj An »®ª½A ¨BŠ¯ k¯njB› q¼¯ Bµ¬B\¼µ /(1986 ,¬AnB�ªµ

gwBÇQ S—ÔA BÇM »–®Ç« ºBµ¬B\¼µ ³Ÿ k¯joŸ xnAq£ (199å ¬AnB�ªµ ° Sw°oŸ pA ¥š¯ 1992)

RB�½odÇU ³ÇŸ kÇ{ ¨±¦�Ç« o¢½j »wnoM nj ° SwA ²Aoªµ »¯r±T¼« RB�½odU ³M »T¼w±–®§

x°BŸ /k¯nAj S§Bij »®ª½A gwBQ ¥½k�U nj ,nBŸj±i »L~� ¨BŠ¯ ·†wA° ³M •¼–i »¯B\¼µ

,
8

SiB®{ o¼Š¯ »TiB®{ ¬A°n »\¯B¼« ºBµo¼’T« oM ²°À� ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ Bµ³®¼«p −½A ¨BªU nj

ºnBª¼ÇM -»£k¼®ÇU ·†MAn nj ³Ÿ
11

,»£k¯p �Lw °
1å

»T¼~h{ ºBµ±¢§A
9

,»�BªT]A S½Bªe ·�L{

»¯±«n±µ ° »TiB®{ K~� ºBµ}iB{ ¬±`ªµ »TiB®{ Sv½p ºBµ³†wA° ,k¯nAj S§Bij

/k®Tvµ
12

jAp »£k¼®U »®ª½A •�ƒ ¤°Æv« q¼¯

³M ²p°o«A ,¬BwB®{ »®ª½A K~� - ¬A°n »ª¦� ºBµy§Ba pA »zhM ©¼T–£ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ

−½oUAp ¬B\¼µ pA »�½ HL½ošU /jnAj |B~TiA �½r±§±½q¼— ºBµ³~hz« oM Bµ¬B\¼µ oYA »wnoM

,�¯±—) SwA ºA³¯B½An ° »½±½k½° ºBµºpBM ·�o� ,©Tv¼M ¶kw nj ozM »£k¯p ºBµ³�o�

ºpBÇM ³ÇM »¯B\¼µ JnB\U ŒA±¯A ¥¼ªdU BM ³Ÿ k¯A²k{ »eA Øo‡ ºA³¯±£ ³M BµºpBM −½A /(1993

nBYC ¶nBMnj ³a o£ A /k¯pAjoPM ºpBM ³M An ºoTz¼M RBŠd§ BU k®®Ÿ»« nAjA° An Bµ¬C ,¬B£k®®Ÿ

,SwA Swj nj »‚›B®T« kµA±{ ,•¦Th« −¼®w ¬B£k®®Ÿ ºpBM oM ºA³¯B½An ºBµºpBM ¬±£ B¯±£

pA »{BÇ¯ ºBµ¬B\¼Çµ ° ºA³¯B½An ºBµºpBM ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ Bµ³T—B½ −½oU»�†› pA »ioM BØ«A

° ¡®¼¦—) k®µj y½Aq—A An S¯±zi ³M ¥¼« ° ¬Ao¢½j ³M SLv¯ S«±~i tBveA k¯njB› Bµ¬C

,(199å ,¬AnB�ªµ ° Ak«) k¯±{K]±« An ¥�{ »�o� RB\Ø®zU B½ RÀªe ,(1992 ,¬AnB�ªµ

»Moa ° ¬±ik®› ,K¦›¬BMoƒ ,¬±inBz— ,(1993 ,¥¼M±¯ ºAj) k®®ŸjB\½A »¦L®U°ºk®Ÿ ,»Tvw
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³ÇM k¯njBÇ› ºoU²k¼`¼ÇQ …½Ao{ nj »Te ° (1991 ,¬Ao¢½j ° »—n±«) k®µj y½Aq—A An ¬±i

ºBµyL®Ç] ,RBwBÇveA ° •Ç‡A±� S—ÔA ,²k®®Ÿ ºpBM
13

»¢TiBM S¼¯Bv¯A ,»wA±w° ºBµnBT—n

¬±a /(1999 ,SŸ Aj ° np Sw) k¯±{ »´T®« »µB£ Cj±i S½j°kd« ° ¬kM nBŸj±i° �½ow

»½Bµ¬B\¼µ ,ºA³¯B½An ° »½±½k½° ºBµºpBM oXŸ A nj K§B“ gwBQ ³Ÿ k¯A²joŸ k¼½FU RB�§B†«

pA o¢½j »½±w pA ° ,(1986 ,−v�½° ° ¬B¼MAo´«) SwA
16

S«±~i °
15

©zi
14

,ºo¢{BioQ o¼Š¯

n±d« »®�½ ,
17

»TiB®{ kL§BŸ - K~� ºBµn±d« pA »�½ S¼§B�— BM Bµ¬B\¼µ K¦“A ³Ÿ B] ¬C

° −«n±¯) SwA ²Aoªµ ¤°q¼Un±Ÿ ¬±«n±µ c{oU °
18

º±¼¦Ÿ ˜±— oz› -ºq¼—±P¼µ - »w±«¿BU±P¼µ

k®¯A±U»« ³Ÿ An ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA BU j±M −½A ,yµ°sQ −½A nj B« ”kµ ,(1997 ,œ A±T¼§

¬B¯C »µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« oM ,k®®Ÿ ¥¼ªdU ¬BŸj±Ÿ ³M »‡o–« ºBµ¬B\¼µ

k®¯A±U»« ºA³¯B½An »¯B\¼µ ºBµºpBM B½C ©¼®¼LM ,©½j±M jk� nj B« o¢½j »®hw ³M ,©¼®Ÿ »wnoM

?k¯±{ ¬BŸj±Ÿ ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« nj nAjB®�« o¼¼’U K]±«

x°n

Bµ»¯j±«pC

³M ,¤Bw 12.6»Ø®w −¼¢¯B¼« BM oØŸm« p±«Cy¯Aj 16 ,yµ°sQ ¤AÆw ³M »½±¢hwBQ n±Š®« ³M

¬B£oÇ£ o´Ç{ ºp°n³¯BLÇ{ ³¯±ªÇ¯ »½Bª®ÇµAn ³wnkÇ« �½ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« pA »—jB~U n±‡

¨ Ø°j �†šÇ« nj ° »{p±Ç«C ° »µB—n ¬Bv�½ RB«ki SdU Bµ»¯j±«pC ·ªµ /k¯k{ JBhT¯A

n±Mq« qŸo« ³M ³�]Ao« pA uQ ,³¯±ª¯ ¾B‚�A JBhT¯A ºAoM /k¯j±M ¤±’z« ¥¼~dU ³M »½Bª®µAn

³M ,³¯B£ Ak] Sv¼§ �½ nj ,³wnk« ¬C »½Bª®µAn ¨ Ø°j �†š« ¬Ap±«Cy¯Aj ·¼¦Ÿ »«BwA SLY °

/k¯k{ }hz« oŠ¯ jn±« jAk�U ,²jBw »—jB~U ¶±¼{

nj /j±M ³MBz« ºBµyµ°sQ »ioM ºBµ»¯j±«pC jAk�U −¼¢¯B¼« oM »®TL« jAk�U −½A JBhT¯A

° BµRB›ÀÇ«) »�BªTÇ]A S½BªÇe ,xpn° o¼’TÇ« nB´Ça W¼Çe pA ¬Ap±«Cy¯Aj ·ªµ ,qŸo« −½A

n±Mq« ºBµo¼’T« ³a o£ A ,−½AoMB®M /k¯j±M o¢½k�½ ³MBz« ,JA±i ° ³½m’U ,(»¢T–µ ºBµ»~io«

BØ«A ,k®®Ÿ ¥ª� ²k®®Ÿ ¥½k�U ºBµo¼ Ø’T« ·§q®« ³M k¯njB› ¬BwB®{ »®ª½A K~� - ¬A°n ºBµ»wnoM nj

/k¯joM»« ovM ¬Bv�½ …½Ao{ nj Bµ»¯j±«pC ·¼Ø¦Ÿ ,»wnoM −½A nj

nB´a yµ°sQ bo‡ oM »®TL« ° »—jB~U n±‡ ³M Bµ»¯j±«pC ,oŠ¯ jn±« jAk�U JBhT¯A pA uQ
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- ¬±«pCy¼Q (2 ,¬±«pCuQ - »z½B«pCo¼’T« - ¬±«pCy¼Q (1 ²°o£ nB´a ³M ,¬±«±§±w »µ°o£

ºBµo¼’T«bo‡−½Anj¬±a k®T—o£ºB]¬±«pCuQ (4 ° ,¬±«pCuQ - »z½B«pCo¼’T« (3 ,¬±«pCuQ

ºBµR°B–U ²k{ ²kµBz« RB—ÀTiA −½AoMB®M ,k¯nAj nAo› ¤oT®Ÿ SdU »¯°nj »½A°n ¶k®®Ÿ k½k´U

(1374 ,n°¿j) k¯A²k«C Swj ³M ¥šTv« o¼’T« ºAo]A oYA nj H—o� ³Ÿ k®Tvµ »�›A°

Ao]A ¶±¼{

o¼’T« ºAo]A pA ¥L› p°n �½ ,»µB¢«B{ ° »µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ·½BQ …iºo¼£ ²pAk¯A ºAoM

°j nj 2 ° 1 ²°o£ »¯j±«pC oµ pA ,nBTwoQ nB´a ·¦¼w° ³M - ºA³¯B½An ºBµºpBM»®�½ - »z½B«pC

³T—o£ ¬±i»w»w 7³¦µ° oµºAoM ° - o´‹pAk�M 9»§A 8.3å°cL�8»§A 7.3åS�Bw - ³¦µ°

,¬±T½B£ )SwA p°n³¯BL{¤±‡nj¤°q¼Un±Ÿo½jBš« »§A±T«ºo½mQo¼¼’U”o Ø�« Bµ³T—B½ ¬±a /k{

¤°q¼Un±Ÿ - ³®¼ªŸ ° - »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ - ³®¼z¼M nAkš« °j oµ ³�§B†« −½A nj B« ,(1375

·½BQ …i y\®w ºAoM ,p°n nj ²k{ ³T—o£ ºBµ³¯±ª¯ /©½jAj nAo› »wnoM jn±« An - »µB¢«B{

¤°q¼Un±ÇŸ ·½BÇQ …Çi y\®w ºAoM ,K{ nj ²k{ ³T—o£ ºBµ³¯±ª¯ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ

¥¼§j ³M ,Bµ»¯j±«pC pA»�½ ,2 ²°o£ pAºo¼£¬±i¤Àinj /k®T—o£nAo›»wnoM jn±«»µB¢«B{

/k{ ZnBi y½B«pC k®½Ao— pA ,jAj ¬Bz¯ j±i pA ºo¼£¬±i ¨B¢®µ nj ³Ÿ ºk½k{ JAo†ƒA

»µ°oÇ£ nB´a bo‡ ™L‡ ,¬±«pC y¼Q ·¦eo« nj ,2 ° 1 ²°o£ °j pA ºo¼£¬±i pA uQ

−½A nj /k®T—o£nAo›»z½B«pC o¼’T«�o�« nj p°nS–µ °Sv¼MRk« ³M ,3 °1 ²°o£ ,¬±«±§±w

ºA³¯B½An ºBµºpBM qŸo« �½ nj ³š¼›j S~{ R Øk« ³M ,³¯Ap°n ,3 ° 1 ²°o£ »¯j±«pC 8 ,³¦eo«

³M gwBQ ºAoM /k¯joŸ»« ºpBM ºA³¯B½An •¦Th« ºBµ³«B¯oM BM ,¬B«qªµ ° j±i JBhT¯A ³M ,o´{

º±Ç¢§A ,q¼Ç¯ ,ºA³¯B½An ºBµºpBM ŒA±¯A ³M Bµ»¯j±«pC ¥½BªU »MB½pnA ° yµ°sQ »�o— ¤AÆw

nB´a ³M ,k¯j±M ²k{ JBhT¯A Bµ»¯±«pC º±w pA »§A±T« p°n S–µ ° Sv¼M »‡ nj ³Ÿ »½BµºpBM

¤BLT�vM ,�¼Pª§A) »{pn° »TMB›n ºBµºpBM :pA k¯j±M RnBL� Bµ±¢§A −½A /j±M ²k{ ©¼všU ²°o£

³§Fv« ¥Çe ºBµºpBÇM ,(»¯B´Ç] pBMoÇw ,BµR±ÇM°n ¡®Ç]) »Ç{pn° o¼“ »TMB›n ºBµºpBM (2ååå

−Ç½A /(oT½BÇ— S½oTwA ,3 −�¼U q¼«CS¯±zi) ºA²pnBL« ºBµºpBM ° (»]¤BT« ,nk½An ¨BU ,ºjoLµAn)

ºBµºpBÇM •¦Th« ºBµ±¢§A ¶nBMnj ¬BŸj±Ÿ RBd¼]oU ³M joŸ»« �ªŸ ¬Bš Øšd« ³M �¼�–U

/k¯oLM »Q ºA³¯B½An
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uQ ·¦eo« pB“C nj ºA³¯B½An ºpBM p°n S–µ ° Sv¼M pA uQ »®�½ ,©Tzµ ° Sv¼M p°n nj

° ,k{ ³T—o£¬±i ,¬±«pC y¼Q ·¦eo«k®¯Bªµ ,K{°cL�SM±¯ °j nj ²°o£nB´aoµ pA¬±«pC

/k«C Swj ³M »µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« pA ºA³¯B£ Ak] ºBµ²pAk¯A

[½BT¯

·¦eo« nj An ²°o£ nB´a »µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« 1 ¤°k]

SwkM [½BT¯ nj ºoµB‹ ºBµR°B–U −½A »wnoM ºAoM /kµj»« ¬Bz¯ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q

oYA pA b±ƒ° ³M q¼¯ ºoµB‹ ºBµR°B–U −½A »Te /k{ ²jB–TwA u¯B½nA° ¥¼¦dU x°n pA ,²k«C

/k®®Ÿ»« S½B�e ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« oM ºA³¯B½An ºBµºpBM »z½Aq—A

¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ³¦eo« nj ²°o£ nB´a »µB¢«B{ ° »µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

Bµ}iB{jAk�U¬±«pCy¼Q³¦eo«nj¤°q¼Un±Ÿ−¼¢¯B¼«¬±«pCuQ ³¦eo« nj ¤°q¼Un±Ÿ−¼¢¯B¼«

Bµ»¯j±«pCBµ»¯j±«pC(oT¼§ »wj nj ö£°o�¼«)(oT¼§ »wj nj ö£°o�¼«)

»µB¢dL�»µB¢«B{»µB¢dL�»µB¢«B{

1 ²°o£414.57.2516.759.12

2 ²°o£313.336.3313.55.66

3 ²°o£4--17.379.25

4 ²°o£4--114

¶pAk¯A ºAoM å.å17ºB–§C c†w nj B´µ°o£ R°B–U ,j±{»« ²kµBz« 2 ¤°k] nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ

/SwA nAjB®�« »µB¢«B{ ¤°q¼Un±Ÿ nAkš« ºAoM å.å23 c†w nj ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ

»µB¢«B{ ° »µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« oM ºA³¯B½An ºBµºpBM nAjB®�« oYA ºnB«C ºBµ}iB{ -2 ¤°k]

Bµ}iB{³TvMA°o¼’T«RAn°m\«Œ±ª\«ºjApC³]njRAn°m\«−¼¢¯B¼«Fc†wºnAjB®�«

�L®«

ºA³¯B½AnºpBM»µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ1å7.5å211å7.5å27.957å.å17

ºA³¯B½AnºpBM»µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ47.963147.9637.å25å.å23

° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ ·½BQ …i nj ²k{ jB\½A RAo¼¼’U ¬Aq¼« o½±~U ,1 nAj±ª¯ −¼®`ªµ

SwA »UAo¼¼’U”o�« »M±i ³M nAj±ª¯−½A /kµj»«¬Bz¯ An ²A±£ °»z½B«pC ºBµ²°o£»µB¢«B{

/SwA ²k«C j±]° ³M »z½B«pC ²°o£ nj ºA³¯B½An ºBµºpBM ³M −TiAjoQ ·\¼T¯ nj ³Ÿ
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²A±£ ° »z½B«pC ºBµ²°o£ »µB¢«B{ ° »µB¢dL�¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« −¼¢¯B¼« ³v½Bš« -1 nAj±ª¯

Bµ¬CJBhT¯ARB�—j jAk�USLY °yµ°sQ −½A njºA³¯B½AnºBµºpBM ŒA±¯A�¼�–U ²°À� ³M

,p°n 27¤Àinj¬BŸj±Ÿº±wpA ,ºpBM ³�—j 296Œ±ª\«pA ³Ÿ jAj¬Bz¯ ,Bµ»¯j±«pC”o‡pA

ºBµºpBM ³M (k�nj 7.å9) ¬C ·®¼ªŸ ° »T¯±zi ºBµºpBM ³M (k�nj 46.28) RB�—j ³®¼z¼M

JBhT¯A RB�—j k�nj ° RB�—j ° ŒA±¯A 3 ¤°k] /j±M ³T—B½ |B~TiA »—BzTŸ A B½ ³¯B½Bz£ ³§Fv«

/kµk¼« ¬Bz¯ ,B´¼¯j±«pC º±w pA An ºA³¯B½An •¦Th« ºBµºpBM

Bµ»¯j±«pC º±w pA ºA³¯B½An »¯B\¼µ ºBµºpBM JBhT¯A RB�—j k�nj ° RB�—j ,ŒA±¯A -3 ¤°k]

ºpBMŒ±¯B½±¢§A³�—jk�nj

(»T¯±zi) ºA²pnBL«13746.28

(»{pn° o¼“) »TMB›n1åå33.78

(»{pn°) »TMB›n3812.83

(»—BzTŸ A) ³§Fv« ¥e217.å9

Œ±ª\«2961åå

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

¬C ,³µj ¬Bªµ¬B½BQ BU ,k¯k«C nApBM ³MºA³¯B½AnºBµºpBMºBµ³«B¯oM −¼Tvh¯ ³Ÿ 197å¤Bw pA
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H‚�M ° ¬BŸj±Ÿ S“Ao— RB›°A ºBµS¼§B�— Svh¯ ºBµS½±§°A ²o«p nj ³Ÿ k®T—o£ ™¯°n nk›

,xo¼Ÿ ;1994 ,¬°nAqw) SwA ²joŸ‰–e An j±i R±› ¬B®`ªµ¥½BªU −½A ° k¯k{ ¬¿Bv£nqM

ºBµ³«B¯oM BM ¬joŸ ºpBM ,»½B�½o«C ¬¿Bv£nqM k�nj 85 Bµ»wnoM »ioM ™MB†« ÂX« /(1998

¥¼¦dU ²B¢z½B«pC) k¯A²jAj nAo› j±i ·¯Ap°n ¤±ª�« ºBµS¼§B�— ¶o«p nj An »½±½k½° ° ºA³¯B½An

n°CjB¼T�A An ºA³¯B½An ºBµºpBM ,n±zŸ −½A ºBµoU ¬A±] k�nj 95 ° ,(1998 ,AjB¯BŸ ºBµ³¯Bwn

³M „±Mo« ºBµ»wnoM »«BªU HL½ošU /(1998 ,AjB¯BŸ ºBµ³¯Bwn ¥¼¦dU ²B¢z½B«pC) k®®Ÿ»« »š¦U

ºBµºpBM²sÇ½° ³M ,Bµ³«B¯oM ¥¼L› −½A BM kTª« ³´]A±« ³Ÿ k®®Ÿ»« k¼½FU ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA

³M ¬BŸj±Ÿ ¤± ØdU ° nBT—n oM »–®« nBYC AnB�{C ,Ap»£k®¼U¥«A±� pA »�½ ¬A±®� ³M ,q¼«CS¯±zi

ºBµ±¢§A o£ A ³Ÿ j±M −½A ,»wnoM −½A nj B«�o— /(1996 ,−«k¦£ ° ¬°AoM ,y§A°) k¯nAm£»« B]

BÇM ,k®{BÇM njB› k½B{ ,k®®Ÿ»« ¥ª� ,Ap»£k¼®U ¥«A±� ·§q®« ³M ,ºA³¯B½An ºBµºpBM ¬±£ B¯±£

o½jBš« ,»£k¼®U ³M „±Mo« »TiB®{ kL§BŸ - K~� ºBµn±d« pA »ioM ¶pAk¯A pA y¼M �½odU

/k®®Ÿ nAjB®�« o¼¼’U x±hTwj An Bµn±d« −½A ³M ³TvMA° ºBµ¬±«n±µ

³ÇM ¨±w±Ç« ³ÇŸ Bµ¬±«n±Çµ pA ²°oÇ£ −Ç½A ,k®µj»Ç« ¬BÇz¯ Bµyµ°sÇQ ,oÇ¢½j »½±w pA

BU k¯±{»« c{oU ¬C K›B�T« ºBµ¬B\¼µ ° »£k¼®U ·Mo\U ·\¼T¯ nj ,k®Tvµ »£k¼®U ºBµ¬±«n±µ

k®zhLM ¬B«pBw »£k¼®U »†¼d« ¥«A±� ³M gwBQ nj An q½n ¬°nj jk“ ¨BŠ¯ ° q’« ºBµy®Ÿ A°

³M An Bµ¬C ,¬BzUk« pAnj ° ke pA y¼M »¯°q— B«A ,(1996 ,k¦£ °  oL¯oT{A ; 1998 ,−wnk¯A)

−½A nj B« /(1995 ,k«n±« ° nqT¯j) k®Ÿ»« ¥½kLU ºnBª¼M - »£k¼®U ºBµ»\¯B¼« pA »�½ ¬A±®�

·½BQ …i nAkš« ,k¯A±U»« ,p°n 27 Rk« ³M ºA³¯B½An ºBµºpBM BM ³´]A±« ³Ÿ ©¼T—B½nj »wnoM

pA »�½ ,¬±«n±µ −½A ³Ÿ B] ¬C pA /k®Ÿ oTz¼M ¬±i nj ,j±i ¤±ª�« ²pAk¯A pA An ¤°q¼Un±Ÿ

(1375 ,¬±T½B£ ) SwA ºk¼½±�¼Un±Ÿ ±Ÿ±¦£ RBL¼ŸoU −½oUk®ªUnk› ° −½oU²kª� ,−½oU©´«

»¯±«n±µ ™Tz« −½oU}hz« ¬±a ,²°À� ³M /jnAm£ B] ³M ¨q¼¯B£nA oM »�¼w° RAoYA k¯A±U»«

−½A ° SwA ¤°q¼Un±Ÿ - º±¼¦Ÿ ˜±— oz› - ºq¼—±P¼µ - »w±«¿BU±P¼µ »TiB®{ kL§BŸ K~� n±d«

RÀ‚� pB¼¯ jn±« (qŸ±¦£ ) - k®› k¼§±U ºAoM »£k¼®U ·Mo\U ¤Ài nj n±d« −½oU¤B Ø�— ,n±d«

ºBµ¬B\¼µ ° Bµ»£k¼®U ·Mo\U ,k½C»« JBve ³M »£k¼®U ·Mo\U ¤Ài nj ¬kM ºBµ¨BŠ¯ o½Bw °

nj ¤°q¼Un±ÇŸ »�¼L‡ o½jBš« y½Aq—A ° n±d« −½A »z®Ÿ ¬°q— ³M ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯

/SwA ²k{ o\®« Bµ»¯j±«pC

ÂX« ,»¯±«n±µºBµy®Ÿ A°oMºA³¯B½AnºBµºpBMpA»{B¯ºBµ¬B\¼µoYA ¶nBMnjp±®µk®aoµ
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³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ kµA±{ »§° ,Sv¼¯ Swj nj »ª\v®« »wnoM H�B~TiA ,¤°q¼Un±Ÿ o½jBš«

k¯nAj ³†MAn ,¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« y½Aq—A BM H�±~i »–®« ºBµ¬B\¼µ ° H«±ª� ,Bµ¬B\¼µ ·Mo\U

y®ÇU …Ç½Ao{ SdU ° (1998 ,°n°kw ;1997 ,¬°jn±£ ° o¦vŸ ,−µ±Ÿ ;2ååå ,œ°oT¯Bw)

ywoQ ¤Be /(1991 ,ºAk¯±½BM) kMB½»« yµBŸ nAjB®�« n±‡ ³M ,¬±«n±µ −½A nAkš« ,»½Ajp

jn°C º°n nj »µB¢«B{ ° »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ ·½BQ …i ¬Aq¼« y½Aq—A ³Ÿ SwA −½A »wBwA

³ÇŸ SwA −Ç½A ¥ªTdÇ« −¼¼LÇU kwn»« oŠ¯ ³M ?SwB®�« ³a ³M »TiB®{ »®ª½A - K~� - ¬A°n

Bµ»wnoM Ao½p /k{BM Ap»£k¼®U »®ª½A •�ƒ ¶k½kQ »¦�A ¤°Æv« ,¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« y½Aq—A

pA ºnB¼vM S¼§B�— nj k¯njB› »£k¼®U ³M ³TvMA° ºBµ¬±«n±µ o½Bw ° ¤°q¼Un±Ÿ k®µj»« ¬Bz¯

/(1375 ,¬±T½BÇ£ ;1998 ,¬AnB�ªÇµ ° »¦T¯AoM) k®®Ÿ jB\½A ¥iAkU ¬kM »TiB®{ »®ª½A ¥«A±�

yµBŸ »¦�A ¥«A±� pA »�½ ¬A±U»« An ¤°q¼Un±Ÿ ³Ÿ k¯joŸ xnAq£ (1995) o¦¼« ° jnB¯±Ã§ ÂX«

nBYC ¤°q¼Un±Ÿ ³Ÿ k{ ¨±¦�« o¢½j »wnoM nj ° Sv¯Aj Bµ»¯j±«pC pA »ioM nj »¯r±T¼« gwBQ

ºBµ²j±ÇU BÇM ²pnBLÇ« »¦Ç�A ¤°ÆÇv« ³ÇŸ »�¼L‡ ¶k®zŸ ºBµ¤±¦w S¼§B�— oM nAjB®�« ºnB´«

/(1998 ,°n°kw ;1991 ,−v«B¼¦½° ° −µ±Ÿ ) jnAm£»« B] ³M ,k®Tvµ »¯B‡ow

ºBµºpBÇM pA »{BÇ¯ k½kÇ{ ºBµ¬B\¼Çµ R Øk« »¯¿±‡ ·Mo\U SwAk¼Q b±ƒ° ³M −½AoMB®M

¨±\µ ¥MBš« nj ¨q¼¯B£nA »®ª½A •�ƒ K]±« ,¤°q¼Un±Ÿ y½Aq—A ™½o‡ pA ÁBªTeA ,ºA³¯B½An

nj nB�{CR¿ÀTiA W�BM ¤°q¼Un±Ÿy½Aq—A ¬±a ,»—o‡ pA /k{kµA±i »†¼d«ºBµApK¼wC

q¼¯ An »›°o� - »L¦› ºBµºnA±{j pA »ioM ,(1375 ,¬±T½B£ ) ,j±{»« Bµ»Moa pBw ° Si±w

²k{ ²kµBz« RAo¼¼’U ³ŸSwA »¯B«p oU²k®®Ÿ¬Ao¢¯ /joŸ jB®wA k½k{»¯B\¼µJnB\U ³M ¬A±U»«

³M jB®wA ¥MB› ©µ ° SwA »µB¢dL� ¤°q¼Un±Ÿ nAkš« ³M JBvT¯A ¥MB› ©µ ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« nj

/»µB¢«B{ ¤°q¼Un±Ÿ

BM ±vªµ ,ºA³¯B½An •¦Th« ºBµ³«B¯oM BM ¬joŸ ºpBM ºAoM ¬BŸj±Ÿ c¼]oU ¶nBMnj B« [½BT¯

5å HL½ošU ³Ÿ k¯joŸxnAq£ (1996) �¯±— ° −ªi±M ÂX« /SwAo¢½j¬Bš Øšd«ºBµ³T—B½pAºnB¼vM

³�§B†« nj (1993) �¯±— ° k¯joŸ»« ºpBM »T¯±zi ºA³¯B½An ºBµ³«B¯oM BM ,Bµ»¯j±«pC k�nj

RB�±ƒ±« ³M ³Ÿ k®®ŸºpBM»½Bµ³«B¯oM BM k®¦½B« ¬B£k®®ŸºpBM k�nj2 B´®U ³ŸSiBw¨±¦�« j±i

k�nj 8å j°ke ³Ÿ jAj ¬Bz¯ k½k] »wnoM �½ −¼®`ªµ /k¯nAj|B~TiA ³§Fv«¥e ° »T¼MoU

»MB½pnA »ªwn ºBµ¬B«pBw º±w pA ³Ÿ k¯joŸ JBhT¯A ºpBM ºAoM An »½Bµ³«B¯oM ,¬B£k®®ŸºpBM
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(1998 ,qT½Aj) k¯j±M ²k{ »MB½pnA q¼«CS¯±zi nB¼vM ,
19

°k®U −½B¯ ¨BŠ¯ o¼Š¯ ºA³¯B½An ºBµ³«B¯oM

¥¼L› −½A ·Mo\U ° k®Tvµ ¨E±U »–®« ºBµ¬B\¼µ BM Á±ª�« q¼«CS¯±zi ºBµºpBM o£ A ¤Be

An ºjo— ³M o~d®« »�½r±§±½q¼— RAo¼¼’U k¯njB› R Øk« »¯¿±‡ Rn±� ³M ²s½° ³M ,Bµ¬B\¼µ

oTz¼M An ¬B£k®®ŸºpBM¤±ª�«¬j±M»¯B\¼µ¬Aq¼«k®¯A±U»« B´®U ³¯ BµºpBM−½AuQ ,k¯±{K]±«

ºpBM Ao½p /k®µj o¼¼’Uy¼Q pAy¼M ,j±i �–¯ ³M An ¬BŸj±Ÿc¼]oU q¼¯ ²k®½C njk¯njB› ³�¦M ,k®®Ÿ

tBÇveA ,»¯B\¼Çµ ºBµ»¢Th¼Ç¢¯AoÇM ,S¯±Çzi ³ÇM ¥¼« ,q¼«CS¯±zi ºBµ³«B¯oM BM ²k®½Aq—

n±†M ,»£k¯p»�›A°ºB´T¼�›±« nj AnS¯±zi ³MJB�UnA−¼®`ªµ° ¬Ao¢½j ³M SLv¯S«±~i

/(1998 xo¼Ÿ ;1995 ,−½°o½A) kµj»« y½Aq—A nAjB®�«

ºB´¯B\¼Çµ ° B´½pBM B½C /k¯A±i»« Ao— y§Ba ³M An B« q¼¯ ºo¢½j ¬A°Ao— ºB´zwoQ p±®µ

pA ¥šTv« An j±i nBYC ,Bµ³«B¯oM −½A B½C ?k¯oYÆ« q¼¯ ¬BŸj±Ÿ »TiB®{ ºBµ}iB{ oM ºA³¯B½An

BUS—B½ Swj»µAn ³M ¬A±U»« B½C ?k¯nAm£»« B] ³M ¬B£k®®ŸºpBMx±µ°»T¼~h{ºBµ�Lw

ºBµ²jAj ”ÀTiA ²±L¯A ºAoM −¼¼LU −½oT´M ?k®woM ¥›Ake ³M ºA³¯B½An ºBµºpBM »L½ohU nBYC

²An nj y{±ÇŸ ¨B]o— ?Sv¼a ºA³¯B½An ºBµºpBM �½r±§±½q¼— -»¯A°n nBYC ¶nBM nj j±]±«

−TiBw oU−{°n ºAoM An B« k{BM ³a oµ ,³MBz« R¿AÆw o½Bw ° BµywoQ ¥¼L› −½A ³M gwBQ

kµA±i ºnB½ ,»£k¼®U ¤Ài nj �½r±§±½q¼— ºBµS¼¦MB› ° Bµ¬B\¼µ ²k¼`¼Q ° [¯o’M …MA°n

j±ÇQ ° nBÇU nj S›j ° S�oÇw ¾Bš§A ,Bµ³¯B½An SLµ±« −½oU©´« ³Ÿ k{BM Swnj k½B{ /joŸ

,»«±ª� »¢Th¼¢¯AoM ° ºo½mQ ¬B\¼µ y½Aq—A BM ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ,B«A k{BM k½k] »£k¯p

;k¯A²k{ K]±« j±i ¬AoMnBŸ pA »ioM »¯A°n ° »¯Bªv] S«Àw ¶nBM nj An »ª´« ºBµy§Ba

!Bµ³¯B½An pA »Te ,k{BM S{m£ ¥MB› »TeAn ³M ³Ÿ Sv¼¯ ºq¼a −½A

È È È

:B´T{AjjB½

1- Psychoneuroimmunology (P.N.I) 2- Stress state

3- Organism 4- Stress-disease

5- Natural killer cells 6- Relaxation

7- Happiness 8- Cognition
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9- Social support network 10- Personality patterns

11- Life style 12- Stress-induced immune deficiency

13- Dehumanization 14- Aggression

15- Anger 16- Hostility

17- Neuro anatomical 18- Hypothalamic-pituitary-adreno cortical axis

19- Ninetendo system

:�MB®«

¬Ao´U ,k{n RAnBzT¯A /»�BªT]A ° »¯Bv¯A ¨±¦� nj »zµ°sQ »ª¦� ° ºoŠ¯ »¯BL« (1374) ,»¦� ,n°¿j Ç

¬Ao´U ,y½Ao½° oz¯ /»T¼MoU ¨±¦� ° »wB®{¬A°n nj ™¼šdU x°n (1375) ,»¦� ,n°¿j Ç

³¦\Ç« ,¬kÇM »®ªÇ½A jo�¦ª� ° »«BŸjB{ (1379) ¬B¼�¼†« −¼ve ,ºA²rAjA±] ,¿BMn±¯»¦�kªeA ,kªeA ,n±Q»¦� Ç

15 ²nBª{ , n̈B´a ¤Bw,»wB®z¯A°n

¥MBšÇ« nj T ºBµS¼w±–®§ gwBQ oM »¯À‚� y«AnCo¼YFU (373) ¬B¼�¼†« −¼ve ,»ªŠ�« j°Aj ,k¼zª] ,»]o— Ç

¬r±T¼«2 ° 1 ²nBª{ ,3 ²n°j /»TiB®{¬A°n ºBµyµ°sQ /PHA
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