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Abstract 

This study examined Sa'di's works through a descriptive-analytical lens, drawing upon 

contemporary expert perspectives on successful aging. Sa'di, employing a moral approach 

grounded in religious teachings and personal experiences, endeavored to portray successful elderly 

individuals. With concision and eloquence, he proposed methods to mitigate the losses associated 

with aging, enabling older adults to live their remaining years with greater serenity and assume new 

roles befitting their circumstances in society. The research findings revealed that, according to 

Sa'di, the key attributes of successful elderly individuals included: 

1. Accepting the realities of aging 

2. Living wisely and approaching challenges prudently 

3. Maintaining a purposeful existence 

4. Seeking meaning and transcendence 

5. Cultivating a realistic awareness of mortality 

6. Preserving hope 

7. Engaging in social roles 

8. Practicing kindness 

9. Cultivating a positive reputation 

10. Prioritizing physical and mental well-being 

This analysis bridged classical Persian literature with contemporary gerontological concepts, 

offering valuable insights into the timeless nature of successful aging strategies. 
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Introduction 

Old age represents a significant phase in the human lifespan—a period when individuals, having 
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traversed the majority of their lives, experience a decline in certain abilities and often find 

themselves marginalized by societal structures. However, maintaining influence and fulfilling 

social roles during this stage can significantly preserve or even enhance one's quality of life. This 

study aimed to explore the concept of successful aging as portrayed in Sa'di's works. It sought to 

answer the question: What characteristics did Sa'di attribute to a successfully aging individual, 

taking into account the social conditions of his era? To achieve this, Sa'di's literary corpus was 

thoroughly examined and both his explicit statements and implicit views were meticulously 

described and analyzed. 

 

Materials & Methods 

This research employed a descriptive-analytical approach to examine the didactic works of Sa'di 

Shirazi, with a focus on identifying patterns of successful aging. The methodology involved: 

1. A comprehensive review of Sa'di's literary works 

2. Identification and extraction of relevant passages pertaining to aging 

3. Analysis of these passages in light of contemporary theories of successful aging 

4. Synthesis of findings to construct a cohesive picture of Sa'di's perspective on aging well 

By applying this rigorous methodology, the study aimed to bridge classical Persian wisdom 

with modern gerontological insights, potentially offering timeless strategies for navigating the 

challenges of advanced age. 

 

Research Findings 

This study of Sa'di's works through the lens of successful aging yielded several significant 

insights: 

1. Holistic Perspective: Unlike many aging theories that focus solely on biological, 

psychological, or sociological aspects, Sa'di's approach to aging was remarkably comprehensive. 

He addressed multiple dimensions of the aging experience, aligning closely with contemporary 

theories of successful aging. 

2. Realistic Portrayal: Sa'di demonstrated a nuanced understanding of the aging process, 

acknowledging both the challenges (such as sensory decline and memory loss) and the potential 

benefits (like increased wisdom and experience) associated with advanced age. 

3. Emphasis on Adaptability: A key finding was Sa'di's focus on adaptability as a crucial 

component of successful aging. He encouraged acceptance of age-related changes and promoted 

compensatory strategies to maintain quality of life. 

4. Spiritual and Psychological Focus: While Sa'di acknowledged physical aspects of aging, his 

primary emphasis was on spiritual and psychological well-being. This aligned with some modern 

theories that highlighted the importance of mental and emotional health in successful aging. 

5. Social Engagement: Sa'di strongly emphasized the importance of continued social roles and 

intergenerational relationships for older adults, which resonated with current research on the 

benefits of social engagement in later life. 

6. Positive Reframing: The study revealed Sa'di's efforts to reframe aging positively, 

highlighting potential for growth, wisdom, and societal contribution in later years. 

7. Characteristics of Successful Aging: 10 key characteristics of successful aging emerged 

from Sa'di's works, including acceptance, wisdom, purposefulness, spirituality, positive reputation, 

mortality awareness, hopefulness, social engagement, health consciousness, and kindness. 

8. Cultural and Ethical Solutions: Sa'di's approach to aging challenges was primarily rooted in 

cultural and ethical considerations, drawing heavily from religious knowledge and personal 

experience. 

9. Transcendence and Legacy: The importance of spiritual transcendence and leaving a 

positive legacy emerged as a central theme in Sa'di's conception of successful aging. 

10. Timeless Relevance: Despite the temporal and cultural distance, many of Sa'di's insights on 

aging aligned with contemporary gerontological theories, suggesting the enduring nature of certain 

aspects of the human aging experience. 

These findings not only illuminated Sa'di's perspective on aging, but also demonstrated the 

potential for classical literature to inform and enrich our understanding of gerontological issues. 
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They suggested that integrating such timeless wisdom with modern scientific knowledge could lead 

to more comprehensive and culturally sensitive approaches to supporting healthy aging. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

A review of aging theories revealed that each tended to emphasize either biological, 

psychological, or sociological approaches. However, the theory of successful aging, which had 

garnered significant scholarly attention in recent decades, strived for a more comprehensive view 

of the aging process. Sa'di, a seminal figure in shaping Iranian cultural identity, exemplified an 

individual whose later years were marked by creativity and flourishing. An analysis of Sa'di's 

didactic works demonstrated his realistic perspective on aging and the elderly of his era. He adeptly 

portrayed the challenges faced by older adults, including sensory decline, diminished vitality, 

memory loss, and the onset of despair. However, by highlighting positive attributes, such as 

maturity, experiential wisdom, authority, and the capacity for intergenerational relationships, Sa'di 

endeavored to reframe the aging narrative, offering pathways to satisfaction and continued 

relevance. 

The following characteristics of successful aging emerged from Sa'di's works, potentially 

fostering self-actualization and enhancing well-being in older adults: 

1. Acceptance of aging realities: Embracing change rather than succumbing to denial, 

complaint, or depression, thus facilitating adaptive strategies. 

2. Wisdom and prudence: Approaching life's challenges with measured consideration rather 

than emotional reactivity, demonstrating maturity and mental resilience. 

3. Purposeful living: Maintaining clear life goals beyond routine existence often oriented 

towards spiritual fulfillment and legacy-building. 

4. Spiritual inclination: Cultivating inner peace through spiritual growth and transcendence, 

laying the groundwork for existential satisfaction. 

5. Reputation cultivation: Earning respect and support through positive societal contributions, 

thereby reinforcing self-worth. 

6. Realistic mortality awareness: Confronting death pragmatically, leading to a greater 

appreciation of remaining time and opportunities for redemption. 

7. Hopeful outlook: Maintaining faith in divine grace, counteracting age-related despair and 

fostering continued engagement with life. 

8. Social engagement: Actively participating in society through intergenerational knowledge 

transfer and community improvement. 

9. Health consciousness: Prioritizing physical well-being while cultivating gratitude for 

existing capacities. 

10. Kindness and empathy: Nurturing compassionate relationships with others. 

Sa'di's approach predominantly emphasized the spiritual and psychological dimensions of aging. 

By underscoring life's transient nature and the importance of detachment from material concerns, 

he somewhat deemphasized physical aspects of aging. His perspective was primarily cultural and 

ethical, drawing solutions from religious wisdom and personal experience. This analysis not only 

illuminated Sa'di's insights on successful aging, but also demonstrated the enduring relevance of 

classical Persian literature to contemporary gerontological discourse. By synthesizing timeless 

wisdom with modern understanding, we can potentially develop more holistic and culturally 

resonant approaches to supporting healthy aging across diverse societies. 
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   چکیده
 ایان براساا . اسات «موفا  ساالمددی» آنها ترینبرجسته که استشده  ارائه آدمی عمر پایانی دورۀ دربارۀ گوناگونی هاینظریه

 را آن هاایظرفیت و خصوصایات ساالمدد کهدرصاورتی و دارد ادامه آن در رشد که است انسان عمر از ایمرحله پیری دوران نظریه

 دورۀ کاه اسات ایرانای جامعۀ سازانفرهدگ از یکی سعدی. بماند باقی کدشگر اجتماعی و فردی حوزۀ در آرامش، با تواندمی بشداسد

 از خوانشای پاژوهش ایان. است گفته سخن آن دربارۀ خود غدائی و تعلیمی آثار در و بوده همراه خلاقیت و شکوفایی با او سالمددی

 بیشاتر. اسات موفا  ساالمددی درخصاوص معاصار متخصصاان هایدیادگاه داشاتن نظار در و تحلیلای _ توصیفی روش با سعدی آثار

 موفا  ساالمددی هاایویژگی تشاری  باه شاداختیجامعه یاا شاداختیروان شداختی،زیست رویکرد براسا  سالمددی حوزۀ نظرانصاحب

 ارائاه موف  سالمددان از تصویری تا است کرده تلاش فردی هایتجربه و دیدی هایآموزه بر مبتدی و اخلاقی رویکرد با سعدی اما اند؛پرداخته

 از ساالمددی دورۀ در انساان آنچاه جباران برای است راهکارهایی توانسته پیران جسمانی هایناتوانی بیان ضمن سادگی و ایجاز با او. دهد

 در پیاری شرایط با متداسب تازه هایینقش در و کددد سپری را باقیماندۀ عمر بیشتری آرامش احسا  با سالمددان تا کدد ارائه دهد،می دست

 دوران هایواقعیت پذیرش: از اندعبارت سعدی ازنظر موف  سالمددان هایویژگی ترینمهم که دهدمی نشان تحقی  نتایج. شوند ظاهر جامعه

 گرایاناه،واقع آگااهیمار  جویی،تعاالی و معداگرایی کردن،زندگی هدفمدد امور، با خردمددانه مواجهۀ و کردنزندگی هوشمددانه سالمددی،

 .جان و جسم سلامت به توجه و نامینیک کسب مهرورزی، اجتماعی، آفریدینقش امیدواربودن،
 
 سعدی کهدسالی، تعلیمی، ادبیات موف ، سالمددی پیری، :کلیدی هایواژه
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 3046(، پاییز 36)پیاپی ، 6، شماره  شانزدهمسال  شداسی ادب فارسی،متن/ 0

 

 مقدمه

 اعظم قسمت گذراندن از پس آدمی آن در که ایدوره آید؛می شمار به انسان مهم عمر هایدوره از یکی سالمددی

 کاه اسات حاالی در ایان راند؛می حاشیه به را او جامعه ساختار و دهدمی دست از را اشتوانایی از بخشی خود عمر

 .بخشد ارتقا یا کدد حفظ را اشزندگی کیفیت تواندمی دوران این در او اجتماعی آفریدینقش و اثرگذاربودن

 جواماع در ساالمددان جمعیت افزایش ساززمیده عمر طول افزایش و مردم بین در زندگی به امید سن افزایش

 اجارا ایجانباههمه هایاست پژوهش شایسته جمعیت افزایش موج گسترش با. است شده ایران ازجمله مختلف

 بارای ساالمددان جمعیات کاهبارد  بهره زین هاییفرصت از شرایط این عوارض از پیشگیری ضمن بتوان تا شود

 شداسای،زیسات مختلاف جهاات از پیری دورۀ دربارۀ زیادی پردازاننظریه راستا همین در کددد؛می ایجاد جامعه

دورۀ  پیاری دورۀ کاه سادتی تصاورات برخلاا  آناان بیشاتر. انادکرده پردازیایده شداسیجامعه و شداسیروان

 از وجاود باا انساان آن در که دانددمی آدمی رشد مراحل از یکی را دوره این شد،می معرفی ناتوانی و ناکارآمدی

 را آنهاا توانادمی که آوردمی دستبه را ایتازه هایتوانمددی شداختی،زیست هایتوانمددی از بعضی دادن دست

 باه کماکاان و کداد تعریف جدید هایینقش خود برای و گیرد کاربه داده، دست از آنچه برای جایگزیدی عدوانبه

 .برساند نفع دیگران و خود

 تدهاا ساالمددی» زیرا ندارد؛ وجود مختلف جوامع در سالمددی از همگونی کاملاً تجربۀ  که است این حقیقت

 هار ساالمددان» و (04، ص. 3630دوباووار، ) «اسات فرهدگای واقعیات یاک بلکاه نیست، زیستی واقعیت یک

 باا(. 30 ، ص.3044ارمکای،  آزاد و پروایای) «اندزیسته آن در که هستدد فرهدگی و جامعه آن محصول ایجامعه

 موفا  ساالمددی. یافات گونااگون جواماع باین در ساالمددی باه نگرش نحوۀ در مشترکاتی توانمی این وجود

 تعریاف و سالمددان زندگی کیفیت بهبود آن هد  و اندکرده توجه به آنپژوهشگران  که است اینظریه ترینتازه

 نظریاه ایان. اسات آناان در رضایتمددی احسا  و آرامش ایجاد و جامعه امور در آنان مشارکت برای هایینقش

را باه  ساخدوران و حکیماان توجاه محدود، صورتبه دور هایگذشته از شده، برجسته اخیر هایدهه در هرچدد

 .است خود جلب کرده

 و داشاته نقاش ایرانای جامعاۀ فرهداگ دهیشکل در که کسانی است از یکی سعدی فارسی، ادب تاریخ در

 و غداایی آثاار در چه و سعدی پددآموز و تعلیمی آثار در چه سالمددان. است گفته سخن سالمددان و سالمددی دربارۀ

 و گلساتان نیاز خود او. شودمی روایت پیران زبان و نگاه از او پددآموز مضامین از بخشی و دارند حضور اشعاشقانه

 بخاش. است کرده هدیه مخاطبان به شد،می محسوب سالمددی دورۀ او عصر در که سالگیپدجاه حدود در را بوستان

 پُاردانش و باتجرباه ساالمددی شیرین زبان از و است دوران این از بعد به مربوط سعدی هاینوشته و اشعار از مهمی

 داناش بغاداد نظامیّاۀ در اسات؛ کارده کساب تجربه و دانش وطن، از دور سال 6۳ حدود که سالمددی شود؛می بیان

 کسب هاتجربه مردم گوناگون هایگروه با معاشرت در لبدان و روم شام، حجاز، مثل دیگر هایسرزمین در و اندوخته

 و هادیاده بیاان و هااخاطره قالاب در سالمددی دورۀ در را خود تجربی و فکری هایاندوخته محصول و است کرده

 در خاواص و عاوام توجاه هاقرن گذشت از پس سخدانش کهطوریبه است؛ کرده عرضه سادگی و ایجاز با هاشدیده

 جهان به متعل  را او انگلیسی شاعر آرنولد ادوین سر» تا است شده موجب و کرده را به خود جلب مختلف هایدوره

 پیاروی از کسهیچ که بشمارد همگان راهدمای و مشاور و دوست را وی بیستم قرن در همپتن و بداند جدید و قدیم

 (.004 ، ص.3631 یوسفی،) «بود نخواهد شرمسار یا بیمداک او از



 6 / و همکاران یاحمد رض /  دیدگاه سعدی از موف  سالمددی

 

 باه و بکاود سعدی آثار در را موف  سالمددی مفهوم تحلیلی _ توصیفی روش با تا است درصدد پژوهش این

 ساالمدد بارای هااییویژگی چاه عصرش در اجتماعی زندگی شرایط بهباتوجه سعدی که دهد پاسخ پرسش این

 شاده تبیاین و توصیف او پدهان و آشکار هایدیدگاه و مطالعه سعدی آثار مدظور این برای گیرد.می نظر در موف 

 ۀدرباار ساعدی ۀپراکداد آراء باومی، فرهدگ در موف  سالمددی ۀاید تبارشداسی ضمن تواندمی تحقی  این. است

 بارای و سارزمین این فرهدگ در ریشه که بشداساند را او هایاندیشه از برخی و دهد سامان را سالمددی و پیری

 .شود جامعه در سالمددی به نگرش اصلاح ساززمیده و دارد کاربردی جدبۀ امروزی ۀجامع

 

 تحقیق ۀپیشین

 ۀمقالا در (3614) مضاطرزاده امیار شاده، مدتشار فارسای زباان به سالمددی ۀدربار که عمومی مدابع بر علاوه

 مارتبط هایالمثلضارب «ایاران شافاهی و مکتاوب ادبیاات در ساالمددان اجتمااعی جایگاه بر مختصر مروری»

 فرزانگای،: پارسای ادب در ساالمددی» کتااب در نیز ( 3616)کشفی  سیدمدصور. است کرده لیتحل و یگردآور

 و خاادم هااجر. کدد مدتشر و گردآوری را خصوص این در شعری شواهد است کرده تلاش «بیماری و افسردگی

 کرمای محمدحساین همچداین،. اندکرده مدتشر «سریپیرانه» عدوان با همایشی ایمقاله نیز (3613)عقدایی  تورج

 اماا است؛ کرده فیتوص سعدی آثار را در دوران این «سعدی نگاه در پیری و پیران» عدوان با ایمقاله در (3611)

 ساالمددان داشاتننگه فعاال هد  با که موف  سالمددی ۀنظری به فارسی ادب شاعران سایر و سعدی نگاه ۀدربار

 .است نشده مدتشر مستقلی تحقی  باشد، شده ارائه

 

 موفق سالمندی

 در سالمددان ظاهرشدن مفید برای هاییشاخص آن در و است پیرشدن خوب برای اینظریه عدوان موف  سالمددی

 باا تواندادمی خاود هایتوانمدادی از بخشی دادندست  از وجود با سالمددان نظریه این براسا . شودمی ارائه جامعه

 تقابال در موفا  ساالمدد نظریاۀ بداابراین، باشادد؛ پیشارو و مولدّ فعال، سالم، همچدان تازه هاینقش درست انتخاب

 هایهزیداه کاه شاودمی یاد وابسته و تدها بیمار، ازکارافتاده، ماندد عداویدی با آنان از که دارد قرار سالمددان از تصویری

 .برساندد جامعه به چددانی نفع آنکه بدون کددد،می تحمیل جامعه به را زیادی بهداشتی و درمانی

 تعبیار اماا کارد، ردیابی قدیمی نظرانصاحب و فلاسفه هایاندیشه در توانمی را موف  سالمددی ۀدربار بحث

 ساالمددی مولّاد، ساالمددی مثل تعابیری او از قبل البته کرد؛ پیشدهاد( 3116) بیلتز بار نخستین را موف  سالمددی

 روانای و جسامانی سلامت به که داشت رواج شداسیپیری ۀحوز نظرانصاحب آثار در... و  فعال سالمددی سالم،

 بیلتاز نظر از موف  سالمددی. پرداختددمی سالمدد افراد وجودی ابعاد از بعُدی به معمولاً و داشتدد توجه سالمددان

 و صادرالهی) «زنادگی کیفیات افازایش هاد  باا امدیات و مشارکت سلامت، کردنبهیده فرایدد از: بود عبارت»

 و فاردی ۀتوساع بارای ساالمددی زندگی هایفرصت از استفاده معدای به سالمددی»(. 33 ، ص.3613همکاران، 

(. 08 ، ص.3044ارملکای،  آزاد و پروایی) «است روزمره زندگی در فراغت و مشارکت فعالیت، ازطری  اجتماعی

 نگارش ناو  روانی، عملکرد شداختی، عملکرد جسمی، عملکرد ازجمله: مؤثرند؛ فرایدد این در گوناگونی عوامل
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 پیرشادن فرایداد اسات لاازم موفا  سالمددی به دستیابی برای روازاین کددد؛می زندگی آن در که محیطی و سالم

 رود، تحلیال دیرتر او جسمی هایتوانایی که باشد ایگونهبه انسان زندگی سبک شود؛ برای مثال اصلاح هاانسان

 کرامت احسا  سالمدد فرد شود، حفظ همچدان او اجتماعی مشارکت افتد، تأخیر به اشبیماری شود، حفظ اشکارایی

 شخصای امور انجام در استقلال حفظ با و کدد تقویت را خود درونی هایتوانایی و استعداد بتواند و کدد نفسعزت و

 برای را خود زندگی، واقعیت پذیرش با و هراسدنمی مر  از خیلی شخصی چدین. شود چیره پیری دوران ناامیدی بر

 از و نهادمی ارج را پیری دوران مثبت هایجدبه ناامیدکددده هایینگرانی جایبه او. داردمی نگه آماده باقی دیار به کوچ

 دارد؛ خوشاایددی احسا  یابد، راه نهایی ۀمرحل به و گذاشته سر پشت را عمر ۀگذشت مراحل است شده موف  ایدکه

 سابک خاود عاادات تغییار با و کدد نگاه تازه ۀتجرب کسب برای فرصتی چشم به روز هر به تا کددمی تلاش روازاین

 توجه و جامعه و خانواده از اعم اجتماعی هایحمایت البته. کدد تدظیم سالمددی دوران شرایط با متداسب را اشزندگی

 .کدددمی ایفا موف  سالمددی تحق  در مهمی نقش نیز معدویت به

 در کاه دارناد متدوعّی هایدیدگاه موف  سالمددان هایویژگی و موف  سالمددی هایشاخص ۀدربار نظرانصاحب

 موف  سالمددان هایویژگی لازارو  برنایس و لازارو  ریچارد نظر از. شودمی دیده پوشانیهم آنها بین زیادی موارد

 شرایط بهترین در آنها دیدن و هاواقعیت پذیرفتن ا0 خود؛ وضعیت واقعیت بهنسبت فرد بودنشفا  ا3: از اندعبارت

 در فعالاناه درگیرباودن ا۳ کمبودها؛ و هادادهازدست جبران توانایی ا0 ها؛واقعیت با مؤثر کدارآمدن توانایی ا6 ممکن؛

 دیگران؛ با نزدیک پیوندهای حفظ ا3 گرفته؛عهدهدربارۀ وظایف به کردنعمل گزیدشی و خردمددانه ا3 هدفمدد؛ تلاشی

 کان و راو اما ؛(066 ، ص.3613معتمدی، ) کمبودها و هادادن دست از وجود با خود مثبت نفس حرمت نگهداشت ا8

 با فعال درگیری ا6 بدنی؛ و ذهدی هایتوانایی داشتن ا0 کددده؛ناتوان بیماری یا ناتوانی از بودنعاری ا3 ویژگی سه بر

 (.06۳، ص.3613 ،ی)معتمد اندکرده تأکید دیگران با تعامل و زندگی امور

 موجاب ساالمددی در آنها ندادنانجام که شماردبرمی سالمددی ۀمرحل برای را زیر رشدی تکالیف لونسیون دانیل

 حفظ ا0 ها؛محدودیت با یافتنسازش و جسمی سلامت حفظ ا3: شودمی روانی اختلالات بروز و رضایتمددی کاهش

 ایحرفاه نقاش باا یافتنساازش اا0 پاذیرش؛قابل زیساتی شارایط و مساکن در اساتقرار ا6 کافی؛ دارایی و درآمد

 ایام از بخشلذت ۀاستفاد یادگیری ا3 رفاقت؛ و دوستی برقراری ا3 اجتماعی؛ موقعیت و هویت حفظ ا۳ شده؛بازبیدی

 همکااران، و صادرالهی) زنادگی پذیرش طری  از یکپارچگی به دستیابی ا1 خانواده؛ جدید نقش استقرار ا8 فراغت؛

 اا3: از انادعبارت کاه شامردبرمی ساالمددان روانی بهزیستی برای را ویژگی شش نیز رایف کارول(. 34 ، ص.3613

 فارد توانایی ا6 توانمددی؛ مستمر رشد احسا  ا0 اجتماعی؛ فشارهای مقابل در ایستادگی توانایی و استقلال احسا 

 و دیگاران باا صامیمی و گارم رواباط برقاراری ا۳ آن؛ به معدادادن و زندگی در هد  داشتن ا0 محیط؛ مدیریت در

 (.Riyff,1989, p. 1083) خود به مثبت نگرش داشتن ا3 کردن؛همدلی توانایی

 هاایبحران و گیردمی نظر در مر  زمان تا تولد بدو از آدمی رشد برای مرحله هشت که نیز اریکسون اریک

 اتفاا  ساالمددی ۀدور در انساان رشاد ۀمرحلا آخرین است معتقد کدد،می معرفی را انسان زندگی از مرحله هر

 آن ارزشامددی باردن ساؤال زیار و گذشته زندگی مرور حاصل که است ناامیدی ایمرحله چدین بحران. افتدمی

 واقعیات پاذیرفتن ۀآمااد دهادمی نشان که شودمی ظاهر انسان در مر  از ترسی ناخودآگاه مرحله این در. است

 زنادگی ۀچرخ او درونی، تلاش این در». شودمی حاصل درونی تلاش با بحران این از رهایی. نیست زندگی پایان
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 بادیلبی و بایساته افاراد تدهاا مثابهبه را چرخه این بر مؤثر افراد و خود برای ممکن ۀچرخ یگانه مثابهبه را خود

 موفا  ساالمدد .(30 ، ص.3683رفیعی، ) «یابدمی دست خودسازه انسجام احسا  به صورت این در و پذیردمی

 که بپذیرد را واقعیت این تا کددمی کمک او به انسجامی چدین. باشد یافته دست درونی انسجام به که است کسی

 آن ۀهما بودننسابی از آگااهی رغامعلای انساجام، از برخاوردار فارد». اوست خود با فرد هر زندگی مسئولیت

 برابار در خاویش زندگی سبک مدزلت از تا است آماده بخشد،می معدا انسان هایکوشش به که زندگی هایسبک

 ترکیاب باا نیاز اساپوکتور و اُرل (.333 ، ص.3613 اریکساون،) «کداد دفا  اقتصادی و جسمانی تهدیدات ۀهم

 سالامت زنادگی، از رضاایت زنادگی، ۀدور طاول همچاون هااییویژگی بار پیری ۀدور کیفی و کمّی هایجدبه

 انادکرده تأکیاد موفا  ساالمددی بارای ادراکی کارایی و فردی کدترل روان، سلامت اجتماعی، قابلیت بیولوژیک،

 مانداد) پیونادیهام پذیرنادگی، کدجکااوی،» لاویتین. جای دنیال ازنظار همچدین(. 066، ص. 3613 معتمدی،)

 بااقی روی را تاأثیر ترینبزر  که اندزندگی سبک انتخاب پدج سالم رفتارهای و شداسیوظیفه ،(پذیریمعاشرت

 (.۳8 ، ص.3044لویتین، ) دارند ما عمر

 سالمددی ویژگی شانزده و گروه شش به سالمددان و متخصصان از نظرسدجی با نیز همکاران و زنجری نسیبه

 سالامت اا3: از انادعبارت که اندکرده انیب هایشان رادیدگاه تفاوت و یبددرتبهرا  آنان دیدگاه و اندرسیده موف 

 اجتمااعی بهزیساتی اا0 خطار؛ عوامل نبود و عملکردی سلامت جسمانی، سلامت مثبت ارزیابی شامل جسمانی

 اا0 اعتقادات؛ و داریدین تعالی، شامل تعالی و معدویت ا6 اجتماعی؛ تعامل و حضور و اجتماعی حمایت شامل

 روان، سالامت داشاتن فاردی، ظرفیات از برخاورداری ساالمددی، از مثبات ادراک شامل شداختیروان بهزیستی

 ماالی امدیات و ذهدای ماالی امدیت شامل مالی امدیت ا۳ فردی؛ مثبت خصوصیات و زندگی ۀدور کل از رضایت

 محایط در زندگی و سالمددی مدفی قالبی تصورات نبودِ شامل سالمدد دوستدار اجتماعی بافتار و محیط ا3 عیدی؛

 (.086 ، ص.3613همکاران،  و زنجری) مداسب

 

 سالمندی و سعدی

 و ذهن در او انگیزدل اشعار و زیبا نثر. است بوده او از پس شاعران و نویسددگان بخشالهام سعدی ادبی آثار

 ۀدهدادشاکل دنیاا، ۀزناد هاایزبان به ترجمه ازطری  آنها محتوای و است جاری و ساری زبانفارسی مردم زبان

 و تااریخی ۀگساتر در ساعدی کلاام اثربخشای از بخشی. است سرزمیدی مرزهای از بیرون زیادی مخاطبان افکار

 کاه ساخدانی دارد؛ ریشاه او ساخن محتاوای در دیگار بخاش و اوست گفتن سخن چگونه از ناشی جغرافیایی

 و نظاری داناش مجماو . است گوناگون هایسرزمین مردمان میان در او ۀزیست ۀتجرب و گسترده دانش محصول

 در اوسات، ۀهوشمددان زندگی دهه پدج حداقل محصول که اجتما  و دین فرهدگ، ۀحوز در سعدی عملی ۀتجرب

 اعظام بخاش روازاین است؛ یافته بازتاب آثارش سایر در سپس و بوستان و گلستان هایکتاب در سالمددی اوان

 پدهاان و آشاکار صورتبه که دهدمی بازتاب را سدجنکته ۀفرزان سالمدد یک رفتارهای و هااندیشه باورها، آثارش

 است شده ارائه هدری و زیبا چدان سَخته و پُخته بیانی در مضامین این. خوردمی چشمبه هایشنوشته و اشعار در

 .گذاردمی اثر مخاطبان ذهن و دل بر و نشیددمی خوش گوش در که
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 هاااوشپساااددیده پیاااری گفااات چداااین

 

 3گااوش بااه پیااران هایسااخن آیااد خااوش 

 (603. ص، 3631سعدی، )                       

 در او و است بوده او و خلاقیت شکوفاییۀ دور سعدی سالمددی دوران ایدکه بر است گواهی ادبی آثار همین

 .است شده جهانگیر شهرتش و گذاشته جایبه نیک نام خود از که است موف  سالمددان از اینمونه خود عصر

 باه بیدانهواقع او که باشد این رسد،می نظر به ترجذاب سالمددان برای سعدی آثار که هاییعلت از یکی شاید

 آدمی عمر پایان بخش سازیبهیده برای را راهکارهایی سالمددان وضعیت توصیف ضمن و کرده نگاه پیریۀ مقول

 .شودمی بیان شخصی هایتجربه و دیدی هایآموزه داشتن نظر در با که راهکارهایی است؛ داده ارائه

 هایشخصایت همچاون پیاران او آثاار در. کشادمی تصاویر به را پیران جسمانی هایناتوانی خوبیبه سعدی

 آناان گونااگون هایناتوانی برعکس، بلکه شوند،نمی توصیف قوی جسمی جهت از فردوسیۀ شاهدام ایاسطوره

 همچدین و هیجان و شور کاهش یا شدوایی و بیدایی ازجمله: ظاهری حوا  دادن دست از ماندد شود؛می برجسته

 گلستان در نگاهی چدین. دارد ریشه زندگی به سعدی رئالیستی نگاه در بیان، ۀشیو این. جدسی عملکرد در ناتوانی

 و تضاادها تماام باا و محاسن و معایبۀ هم با و او دنیای با را، انسان کتاب این در سعدی» زیرا است؛ ترپررنگ

 از تدهاا ساعدی هماه ایان باا (.060 ، ص.3606کوب، زرین) «کددمی تصویر هست او وجود در که هاییتداقض

 هااییویژگی چه او نظر از موف  سالمدد ایدکه. زندمی حر  نیز بایدها از بلکه گوید،نمی سخن موجود وضعیت

 و اخلاا  در را ساعدی هایاندیشاه و پسددها» زیرا کرد؛ ردیابی او بوستان در بیشتر توانمی باشد، داشته باید را

 در ناه اسات گرجلاوه بوساتان در سعدی آرزوی جهان. یافت توانمی بوستان در کشورداری و اجتماعی مسائل

 (.0۳8 ، ص.3633یوسفی، ) «گلستان

 در (.06۳ ، ص.3044شاوماخر، ) اسات باوده سالگیسی وسطی قرون اروپای در زندگی به امید سن متوسط

 :کددمی خطاب هفتاد و پدجاه چهل، عدد سه با اندگذاشته سن به پا که را کسانی بوستان در سعدی دوره همین

 گذشااات در چهااال از عمااار دوران چاااو

 

 دساات ز شااد باارون سااالت پدجاااه چاااو

 

 رفااات هفتااااد بااه عماارت کااه ای بیاااا

 

 گذشاات ساار از کاباات پااا و دساات ماازن 

 (684 .ص ،3631 سعدی،)                       

 هساات کااه روزی پداااج شاامر غدیماات

 (638 .ص ،3631سعدی، )                      

 رفاات بااااد باار کااه باااودی خفتااه مگااار

 (638. ص، 3631سعدی، )                    

 آناان پددهای به کردنعمل و پیران با مشورت به را جوانان و است قائل سالمددان برای ایویژه احترام سعدی

 در را او تا دهدمی سوگدد وارسته و پارسا پیران به را خداوند بوستان، کتاب پایانی مداجات در او. کددمی ترغیب

 بهتارین گونااگون حکایاات در او (.61۳. ص، 3631ساعدی، ) کداد خیار باه ختم را او عاقبت و سعادتمدد دنیا

 ساخن اند،چشایده را روزگار گرم و سرد که آنان زبان از موارد بسیاری در و گذاردمی پیران دهان در را هاحر 

 .افزایدمی اشاثرگذاری بر و بخشدمی اعتبار سخدانش به طری  این از و گویدمی

                                                            
 شود.که شمارۀ صفحۀ آنها در کدار ابیات و عبارات نوشته می شده است نقلهمۀ شواهد از کلیات سعدی به اهتمام محمدعلی فروغی   3
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 در را او پسارش. کدادمی تسالیم آفرینجان به جان بلافاصله و افتدمی نردبان از پیری بوستان، از حکایتی در

 از راساتیاک کاه دهادمی جواب پیر «سؤال؟ و نشر و حشر از رستی چون که» پرسد:می او از و بیددمی خواب

 ارائاه پسارش رساتگاری برای را نابی اخلاقی هایتوصیه خود کار عاقبت بیان از پس پیر. افتادم دوزخ به نردبان

 :ریاکاری از پرهیز و ورزیاخلاص لزوم ازجمله دهد؛می

 باااارون تکلاااافباااااای نکاوسیااااارتی

 نیسااات باااوم در اخلااااص بااایخ گااارت

 محاااااال را ریاااااااا آباااااااروی مداااااه

 

 ...اناااادرون خااااراب نیکداامااای از بااااه 

 نیسات محاروم تاو چاون کسای بار این از

 وَحَاااال دارد زیاااار در آب ایاااان کاااه

 (663. ص، 3631سعدی، )                    

 خلیل ابراهیم که کددمی نقل حکایتی در سعدی. نیست باایمان و مسلمان پیران به مدحصر سالمددان به احترام

 ساالمددی و رودمای خاناه بیرون به او. کددنمی مراجعه او ۀخان به مهمانی و گذردمی ایهفته اما بود، دوستمهمان

 کاه شودمی متوجه اما نشاند،می سفره بر را او احترام و عزت با و کددمی دعوت او از و یابدمی بیابانی در را سپیدمو

 روازایان اسات؛ پرستآتش او که فهمدمی پرسد،می را علت او از وقتی. است نگفته اللهبسم غذاخوردن آغاز در او

 :کددمی ملامت و زندمی نهیب پیر با رفتاری چدین علت به را او غیبی هاتف اما راند؛می خود ۀسفر از را پیرمرد

 جلیاااال کاردگاااااار از آماااااد سااااروش

 جاااان و روزی ساااال صاااد داده مااادش

 سجااااود آتاااش ساااوی باااردمی او گااار

 

 خلیااال کاااای کداااانملامااات هیبااات باااه 

 زماااان یاااک او از آماااد نفااارت را تاااو

 جااود دساات کشاایمی چاارا پااس وا تااو

 (0۳3 ا0۳۳. ص، 3631سعدی، )              

 

 سعدی نظر از موفق سالمند هایویژگی

 ناشی پیریۀ دور در او رضایتمددی احسا  که سالمددی است؛ مداراخلا  فردی سعدی نظر از موف  سالمدد

 و داناش بار مبتدای و خاود فیزیکای خصوصیات با متداسب آفریدینقش و گذشته خطاهای جبران برای تلاش از

 او نظار از موفا  ساالمدد ویژگای تارینمهم. اسات آورده دستبه  عمر پیشین هایمرحله در که است ایتجربه

 :از اندعبارت

 

 سالمندی دوران هایواقعیت پذیرش ـ1

 کیفیات روی عمار پایاانی دوران هاایواقعیت پذیرش که باورند این بر سالمددی ۀحوز نظرانصاحب بیشتر

 الزاماات گرفتننادیاده و انکاار جایباه سالمدد شودمی باعث پذیرش این. دارد مثبتی تأثیر دوران این در زندگی

 و باشاد هاادادهازدست جبران فکر به بتواند بهتر و کدد تدظیم واقعی شرایط با متداسب را خود رفتار پیری، دوران

 مثال گویاد؛می سخن پیری عوارض از مختلف هایشکل به سعدی. کدد جوییچاره پیری عوارض کاهش برای

 تادریجی دادن دست از تا کددمی تلاش او. جسمانی ضعف و قامت خمیدگی صورت، وچروکچین سفید، موی

 .کدد ترغیب آن پذیرش به را سالمددان و دهد جلوه طبیعی را جسمانی هایتوانمددی
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 و گویادمی ساخن پیاران جسامانی مشاکلات از «پیاری و ضاعف» عدوان زیر گلستان ششم باب در سعدی

 کداد؛می روایت موضو  این ۀدربار را گوناگونی ماجراهای نیز بوستان در او. کددمی یادآوری را آنان هایناتوانی

 اماا بازیابد، را گذشته دوران ۀرفتازدست نشاط بلکه تا رودمی طبیب نزد به که مریض سالیکهن حکایت ازجمله

 در باازیهو  و جاوانی نشاط دنبالبه و بیاید کدار سالیکهن دوران هایواقعیت با که کددمی توصیه او به طبیب

 :نباشد پیری ایام
 مجااااوی پیااااران ز جاااااوانی نشاااااط

 در باااه سااار از کاااردن هاااو  ببایاااد

 

 ...جاااوی باااه نایاااد بااااز روان آب کااااه 

 سااار باااه آماااد باااازیهاااو  دور کاااه

 (684، ص.3631سعدی، )                     

 را آناان جدسای نااتوانی بیشاتر گلستان در اما کدد،می یادآوری را سالمددان عمومی هایناتوانی بوستان در او

 را آناان و کداد گوشازد را پیاری دوران هاایواقعیت سالمددان به طری  این از تا کددمی تلاش و کددمی برجسته

 هماراه باه شبی که کددمی روایت خود جوانی دوران از را حکایتی سعدی. کدد آماده جدید شرایط پذیرش برای

 باه آناان محفال در تاا کردناد دعوت بود آنجا در که را پیری. کردندمی شادی و بودند شده جمع جوان دوستان

 نشاان پیر هایپاسخ. کددمی نقل تفصیلبه و تعبیر «پیرانه جواب» به را او ۀهوشمددان پاسخ سعدی. بپردازد نشاط

 زمستان و خزان فصل پیری او نظر از. است آمده کدار آنها با و پذیرفته را سالمددی دوران هایواقعیت که دهدمی

 بار پیاری بار  و او ۀچهر بر سالمددی غبار کدد، طلو  شخص عارض بر پیری صب  که هرگاه. است آدمی عمر

 باه باشاد مجباور رفتنراه و ایستادن برای و باشد نداشته پرواز قدرت ایپرکدده باز چون انسان آید، فرود او سر

 باا  تماشاای به بلبلان همچون و شوند نشینهم جوانان با پیران نیست شایسته شرایطی چدین در کدد، تکیه عصا

 از و کددادمی رهاا را کودکاناه هاو  و هوا و شویددمی تدعم از دست شرایطی چدین در عاقل سالمددان. بدشیددد

 (.631 ا 638. ص، 3631سعدی، ) برندمی استغاثه خداوند درگاه به گذشته گداهان شرم

 

 کردنزندگی هوشمندانه و امور با خردمندانه ۀمواجه ـ2

. اوسات هوشامددیۀ نشاان کاه دارد اماور باا خردمدداناه و مدطقی ایمواجهه معمولاً اثرگذار و موف  سالمدد

 هیجاان، از دوربه اظهارنظرهای توانایی کدد،می ایجاد سالمدد در را خوشایددی احسا  که هاییتوانایی ازجمله»

 «بادانیم خردمددی از ناشی توانیممی را توانایی این. است مدطقی اظهارنظر درمجمو  و نگریجانبهیک سوگیری،

 باا هیجاانی ۀمواجها از پرهیاز ساعدی نظار از موف  سالمددان هایویژگی از یکی(. 303 ، ص.3613معتمدی، )

 باا متداساب رفتااری دارد انتظاار اند،گذاشاته سر پشت را زندگی نشیب فراز و که سالمددان از او. رویدادهاست

 :باشد دوراندیشانه و هوشیارانه سخدانشان و باشدد داشته موقعیتشان
 پاااای و دسااات زدی جاااوانی در اگااار

 

 رای و بااااش هُاااش باااه پیاااری ایاااام در 

 (684.ص، 3631سعدی، )                        
 

 از گیاریبهره لزوم و روزگار گردش سرعت یادآوری از پس پیران، به خطاب خود قصاید از یکی در سعدی

 و دنیاا ۀدلبست غرور، خشم، کبر، ماندد رفتارهایی از را آنان و پردازدمی اخلاقی هایتوصیه به مانده، کوتاه فرصت

 دهاد،می برتاری موجاودات سایر بر را انسان آنچه کددمی یادآوری آنگاه. داردمی برحذر شدن زر و سیم ۀفریفت

 :آیدمی کاربه بسیار پیری دوران در که است حقای  ادراک توانایی و خردمددی
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 ادراکاااای و عقااااال باااااه ممیّااااز تاااااو

 مکاااان خساااایس خویشااااتن قیماااات

 

 انسابااااای و جااااااه بااااه مکاااارّم ناااااه 

 نااااابی جااااوهری اصاااال در تااااو کااااه

 (3۳4.ص، 3631سعدی، )                       
 

 اماین مشااوری عدوانباه پیاری دوران در آناان تا شودمی موجب پیران دوراندیشی و خردمددانه رفتار همین

 و انادبوده باتجرباه پیاران بیشاتر مشاورشاان که پادشاهان سوی از چه و مردم عموم سوی از چه شوند، انتخاب

 .بیدیممی بوستان و گلستان اول باب حکایات در را آنان از هایینمونه

 و مهرباانی باا هماراه ۀخردمددانا رفتاار از ناشای ،«گاوش باه پیاران هایسخن آید خوش» سعدی نظر از ایدکه

 از شایخ ساؤال ۀنحاو. کددمی بیان پیران زبان از را پددها و هاآموزه از بسیاری سعدی روازاین است؛ آنان خیرخواهی

 جامه درون ریشی»: است سالمددان ۀسدجید و خردمددانه رفتار این از اینمونه داشت، بدن در که زخمی ۀدربار سعدی

 هماه ذکار کاه کدادمی احتاراز آن از دانساتم کجاست؟ که نپرسیدی و است چون که بپرسیدی هرروز شیخ و داشتم

 (.388. ص، 3631سعدی، ) «برنجد سخن جواب از نسدجد، سخن هرکه: اندگفته خردمددان و نباشد روا عضوی

 آناان. شاوندمی مشاغول خود عیوب کشف به بپردازند، دیگران جوییعیب به آنکه جایبه خردمدد سالمددان

 از (.384.ص، 3631ساعدی،  ) «نیسات خردمددان کار شمشیر، با مشت و زدن شیر با پدجه» که دانددمی خوبیبه

 و داندادنمی عیب را کردنسؤال روازاین ؛(348. ص، 3631سعدی، ) «نیست نادانی علت از بتر را آدمی» آنان نظر

 و خوردن گمان به دارو اولوالألباب، رای عکس و است صواب راه خلا » زیرا پرسدد؛می داندد،نمی که را چیزی

 گفت علوم؟ در مدزلت بدین رسیدی چگونه پرسیدند:( ره) را غزالی محمد مرشد امام. رفتن کاروانبی نادیده راه

 ساخن انادازهبه آناان (.383 اا383. ص، 3631ساعدی، ) «نداشاتم نداگ آن پرسایدن از ندانساتم هرچه کهبدان

 :کدددنمی حتینصرا  دیگران نباشد، فراهم شرایط تا و گویددمی

 مگاااوی نیاااابی تاااا سخاااان مجااااال

 

 گاااوی نگهاااادار نبیدااای میاااادان چااااو 

 (663. ص، 3631سعدی، )                    
 

 کردنزندگی هدفمند ـ3

 ایمرحله را آن بلکه داندد،نمی عمر مازاد دوران را پیری ۀدور که است آن موف  سالمددان هایویژگی از یکی

 ساعادت ۀزمیدا و شاود گذشاته جبران موجب تواندمی شود، زندگی درستیبه اگر که شمارندمی عمر مراحل از

 دوران شارایط باا متداساب مشخص هدفی داشتن و روزمرگّی از پرهیز امر این ۀلازم. سازد فراهم را انسان ابدی

 دادن دسات از وجاود باا سالمدد و شود هد  آن به معطو  دوران این هایفعالیت کهطوریبه است؛ سالمددی

 از که هدفی به کدد احسا  هافعالیت انجام با و «نیست آسانیتن جای جهان» که بداند هایشتوانمددی از برخی

 .است رشددرحال و شودمی نزدیک است، کرده تعیین پیش

 و ضاعف بیاان باه بارهاا ساالمددی دوران هاایواقعیت باا مواجهه در پیران سازیآماده برای سعدی هرچدد

 از ایخااطره بیان از پس بوستان در او. کددمی تأکید فرصت اغتدام بر بارها اما پردازد،می پیری دوران هایسختی

 گریازی پیاری دوران به داشت، باز صبحگاهی نوشین خواب از را او ساربان، جر  بانگ که سفرهایش از یکی

 را ماناده فرصات باید بلکه خورد، حسرت نباید است، گذشته عمر اصلی بخش که حال شودمی متذکر و زندمی

 :کرد تلاش آخرت در رستگاری برای درست گذاریهد  با و شمرد غدیمت
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 گذشااات ناصاااوابی در آنچاااه گذشااات

 پاااروری اگاار اساات تخاام وقاات کدااون

 تدگاااادست ماااارو قیااااامت شهاااار بااااه

 

 گذشاات درنیابااای هااام نیاااز ایااان ور 

 باااری خارمااان کاااه داری امایاااد گااار

 نشساات حساارت بااه ناادارد وجهاای کااه

 (683. ص، 3631سعدی، )                       

 بیاراه، را پیاری دوران در خوردنحسارت اما است، خویش ۀرفتازدست عمر دریغاگوی خود هرچدد سعدی

 :داندمی بران شمشیر را وقت و بهاگران را باقیمانده فرصت

 حیااف و افسااو  بااه ضااایع عماار مکاان

 

 ساایف الوقاات و اساات عزیااز فرصاات کااه 

 (680.ص، 3631سعدی، )                       

 آخارت در پروردگاار رضاایت جلب و دنیا این در نامینیک کسب عمر ۀماندباقی برای سعدی گذاریهد 

 توانادمی کاه دنیاسات ایان ۀپدید تدها نامینیک او نظر از. است جاودانی امور به معطو  او گذاریهد . است

 :باشد پایدار

 ایآدماای روان خااارم و نمانَاااد جهاااان

 

 یاااد نیکاای بااه جهااان در ازو مانااد باااز کااه 

 (334.ص، 3631سعدی، )                        

 جوییتعالی و معناگرایی ـ4

 برخای نتاایج». کداد کماک ساالمدد فرد درونی انسجام به تواندمی متعالی هایارزش و معدوی امور به توجه

 عملکارد تواندنمی اجتماعی و شداختیروان زیستی، ابعاد دیگر معدوی، سلامت بدون که است آن بیانگر مطالعات

 و کوئیداگ(. 36 ، ص.3618همکااران،  و چافجیری ترابی) «برسد خود ظرفیت حداکثر به یا باشد داشته درستی

 و بهزیساتی در ماذهبی عباادات انجام و دیدی باورهای که دادند نشان خود میدانی متعدد تحقیقات در نیز کوهن

 از یکای نیاز ساعدی(. Koenig & Cohen, 2002) دارد زیاادی تاأثیر شاادمانی و بیشاتر رضاایتمددی احساا 

. داندمی جوییتعالی و معداگرایی گرفت، نظر در پیری دوران برای توانمی که را اهدافی به رسیدن مهم هایشیوه

 ۀمایا را ورزیدیان و تعاالیح  باه توجاه و دانادمی پیر روانی و روحی انسجام عامل را معدویت به گرایش او

 غفلت به که است بوده جوانی در ویژهبه عمرش از بخش آن دریغاگوی بارها سعدی. کددمی معرفی او رستگاری

 عمر ۀماندباقی ایام در وظیفه ترینمهم روازاین بپردازد؛ دیدی امور به بود شایسته کهچدانآن نتوانست او و گذشت

 :داندمی خداوند بخشایش و لطف برانگیختن برای عبادات و طاعات آوردن جابه و گذشته گداهان از توبه را

 باااارفت جواناااای فصااال کااااه دریغااااا

 خاااورم ایااان و پوشااام ایااان ساااودای ز

 

 برفاااات زندگااااانی لعاااب و لهااااو بااااه 

 خاااااورم دیااان غاااام تااااا نپرداختااااام

 (684.ص، 3631سعدی، )                        

 معداا باه کاه انادواقعی رستگار آنانی بلکه کدد،نمی کفایت عبادت ظاهر و صورت به پرداختن سعدی نظر از

 باه برآیاد کاار عمال به» زیرا نکددد؛ بسدده گفتنسخن به تدها و باشدد عمل اهل دعوی، به نه باشدد داشته توجه

 :است کرم و جود و تقواپیشگی ورزی،دانش هوشمددی، معداگرایی ۀلازم. «نیست دانیسخن

 گاااارای معدااای بااااه هوشااامددی اگااار

 نبااااود تقااااوا و جااااود و داناااش اگااار

 

 جایباااه صاااورت ز بماناااد معدااای کاااه 

 نباااود معدااای هااایچ درش صاااورت باااه

 (0۳0. ص، 3631سعدی، )                     
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 ریختن ماجرای با را او ۀمواجه ۀنحو و کشدبرمی را بسطامی بایزید ماندد معدوی هایشخصیت دلیل همین به

 باه خطاب دیگران به دادندشدام و عصبانیت جایبه شرایطی چدین در او زیرا ستاید؛می او سر بر خاکستر طشتی

 :گویدمی خود نفس
 آتشااام خااااور در مااان نفاااس ای کاااه

 

 کشااام؟ هااام در روی خاکساااتری باااه 

 (018. ص، 3631سعدی، )                     
 

 :کرد عبور آب از و پهن آب بر سجاده چگونه که کددمی حکایت فاریاب از پیری خود، سفرهم از یا و
 نگرونااااد بدیاااان معدااای اهااال چااارا

 

 روناااااد آتااااش و آب در ابااااادال کااااه 

 (081. ص، 3631سعدی، )                       
 

 خداوناد نقش آثارش ۀهم در روازاین است؛ یافته پیوند تقدیرگرایی ۀاندیش با سعدی ورزیدین و معداگرایی

 انیام باهساخن  اماوری در انساان تلاش اثربودنبی از و شودمی یادآور حوادث گیریشکل و امور پیشبرد در را

 :است شده مقدر کهآورد یم
 انساااان جهاااد کاااه بااارو خواجاااه ای

 

 نباااشااااد سپاااار قضااااا تیاااار باااای 

 (086، ص. 3631سعدی، )                    

 بااران. کشاید دسات کوشاش و تلااش از نباید دهد،می نشان که دارد وجود آثارش در فراوانی هاینمونه اما

 (.803.  ، ص3631سعدی، ) «نروید نیفکدی دانه تا» اما بارید، خواهد خداوند رحمت
 کساااای گااار پساااار ای مااادار تااااوقع

 

 رسااای مدااازل باااه هرگاااز ساااعیبی کاااه 

 (083، ص. 3631سعدی، )                       

 نامینیک کسب ـ5

 ۀنشاان ناامینیاک و ناامیخوش زیارا مفیدناد؛ هداوز که کددد احسا  سالمددان تا شودمی سبب نامیخوش

 حس و شودمی دیگران حمایت و احترام جلب سبب و است آنان هایشایستگی ۀدهددنشان و اجتماعی مقبولیت

 افاراد از ماردم نیاز مار  از پاس تاا شودمی موجب نامینیک همچدین،. کددمی تقویت افراد در را رضایتمددی

 را دنیاا ایان در انسان از ماندگار اثر تدها سعدی. بخواهدد خیر و بخشایش خداوند از برایشان و کددد یاد خوبیبه

 هرگاز نکوناام مارد او نظار از اصاولاً. خواندفرامی پایداری ۀسرمای چدین اندوختن به را همه و داندمی نامینیک

 .«نبرند نکویی به نامش که است آن مرده» زیرا مرد، نخواهد
 بمانااد کاااو جهاااان انااادر کااس نیاماااد

 

 باشااد و اساات بااوده بساای مااا باای جهااان

 

 بمانااااد نیااااکو نااااام کااازو آن مگاااار 

 (030، ص. 3631سعدی، )                    

 میداااااادوز نکاونامااااای جااااز باااارادر

 (۳03، ص. 3631سعدی، )                       

 :است دیگران به بخشش و کردنکرم سعدی نظر از نامیخوش کسب هایراه از یکی
 عقبای و دنیای از شاوی ممتّاع کاه خواهی

 

 کارد کارم تاو باا خادا چو کن کرم خل  با 

 (08۳، ص. 3631سعدی، )                       

 بارای تا خواهدمی پیر از پادشاه. دارد بخشایش اهمیت از نشان بیمار، پادشاهِ به قدممبارک پیر ۀتوصی حکایت

 و آزاد بداد از را گداهبی زندانیان تا خواهدمی او از و دهدمی رد جواب او به تددی با پیر اما کدد؛ دعایی او شفای

 .یابدمی شفا و کددمی را کار این پادشاه. شود او حال شامل نیز خداوند خیر تا کدد نیکی آنان به
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 دادگااار بااار اسااات مهرباااان حااا  کاااه

 سااااودمدد شااااود کاااای مَدَاااات دعااااای

 بخشایشاااای خلاااا  باااار ناااااکرده تااااو

 

 نگاااار حاااا  بخشااااایش و ببخشااااای 

 بدااااد؟ و چااااااه در محتاااااج اساااایران

 آسایشاااای؟ دولاااات از بیداااای کجااااا

 (063، ص. 3631سعدی، )                     
 

 باود، افتاده وسوا  به زیاد عبادت از و گزاردمی نماز درپیپی مکه به سفر در که پیری به غیبی هاتف ۀتوصی

 و دارد هااعبادت از بسیاری از بیش حتی و پایههم ارزشی دیگران به رساندنخیر سعدی نظر از که دهدمی نشان

 :است نواختن را بد هایانسان حتی و کردنخدمت خل  به درست، طریقت اصولاً

 دلااای کاااردن آسااااوده احساناااای باااه

 

 نیکماااارد ای کاااان نااااوازش را باااادان

 

 مدازلااای هااار باااه رکعااات الااف از باااه 

 (034، ص. 3631سعدی، )                      

 خااورد تااو نااان چااو دارد پااا  سااگ کااه

 (03۳، ص. 3631سعدی، )                      

 دیگاران باه رسااندننیکی مزایاای و فوایدۀ دربار آن در سعدی و دارد اختصاص احسان به بوستان دوم باب

 .کددمی ترغیب دیگران برای خیرخواهی به را همگان و گویدمی سخن

 

 گرایانهواقع آگاهیمرگ -6
 هاانسان عموم. کددمی جلب خود به زندگی دوران طول در را بشر ذهن که است ناپذیراجتداب واقعیتی مر  

 گونااگون افاراد در احساا  ایان. دهدادمی باروز خود از تر  با آمیخته انزجار بر مبتدی رفتاری مر  برابر در

 مار  اماا ؛(001 ، ص.3613 مدصور،) کددمی فر  فرهدگ و مذهب نژاد، زمان، شدت، برحسب و است متفاوت

 کاه کددادمی تجربه را هراسیمر  از ناشی اضطراب نوعی آنان. شودمی تبدیل جدی ایۀمسئل به سالمددان برای

 دادن دسات از و معلولیات و بیماری بالای میزان جسمانی، تغییرات از آنها. »است همراه خشم و افسردگی با گاه

 (.030 ، ص.3613 همکاران، و صدرالهی) «آورندمی دست به مر  برای بیشتری شواهد دوستان، و خویشاوندان

 بارای لاازم آماادگی کساب و پدیده این از گرایانهواقع آگاهیِ مر ، از ناشی وحشت بر غلبه برای سعدی ۀشیو

 عارفان از برخی آثار در که را ستاییمر  نه و کددمی ترویج را هراسیمر  نه سعدی. است آن با طبیعی ۀمواجه

 اضاطراب کاه تصاویری دهاد؛ ارائه مر  از رئال تصویری تا کددمی تلاش خود تعلیمی آثار در او. شودمی دیده

 و کدادمی برجساته را عمار ۀمانادبااقی کوتااه بخاش ارزش اما شداسد،می رسمیت به را اندیشیمر  از طبیعی

 .کددد زندگی امیدوار همچدان و زندد دست مضاعف تلاشی به و بداندد را آن قدر تا انگیزاندبرمی را سالمددان

 بخااااتفرخدااااده هوشیاااااران خداااک

 بااااود بیاااادار خفتااااه ای بایااااد کدااااون

 شباااااب روی باااه درآماااد شااایبت چاااو

 پااروری اگاار اساات تخاام وقاات کدااون

 نفاااسگرامااای ایاااان شمااااار غدیماااات

 

 ...رخااات بسازناااد زندُهُااال از پاایش کاااه 

 ساود؟ چاه خوابات ز آرد انادر مار  چو

 خاااواب ز باارکن دیااده شااد روز شبااات

 باااری خارمااان کااااه داری امیااااد گااار

 قااافس ناااادارد قیمااات ماااار بااای کاااه

 (680ا683، ص. 3631سعدی، )              



 36 / و همکاران یاحمد رض /  دیدگاه سعدی از موف  سالمددی

 

 خواهداد عباور آن از نااگزیر هاانساان ۀهم که است گذرگاهی بلکه نیست، بستبن یک سعدی نظر از مر 

 ساعدی هایتوصایه هرچداد. بداناد را گذرگاه این از آمیزموفقیت عبور چگونگی که شودمی رستگار کسی. کرد

 او هایتوصیه به عمل اما است، معدوی هایفعالیت به معطو  بیشتر مر  از هرا  و زدگیمر  از رهایی برای

 .رودمی شماربه موف  سالمددی در مهمی شاخص که کددمی تقویت سالمددان در را رضایتمددی احسا 

 

 امیدواری -7

 کاه است احسا  این بیانگر نومیدی». است ناامیدی سالمددی ۀدور بحران تریناصلی اریکسون اریک نظر از

 دساتیابی جهات هاراه دیگر آزمودن و دیگر زندگی آغاز برای بتوان آنکه از ترکوتاه بسیار مانده،باقی اندک زمانی

 آثاار اماا کدد،می پدهان دیگران از را ناامیدی این گاه سالمدد(. 333 ، ص.3613اریکسون، ) «کرد تلاش انسجام به

 سااززمیده و کدادمی نگاران بیشاتر را پیران سالمددی ۀدور در آنچه سعدی نظر از. دید او رفتار در توانمی را آن

 در آن مدفای پیامادهای باه مبتلاشادن خطار و گذشته گداهان و خطاها به فکرکردن شود،می یأ  و هراسیمر 

 .است امید و بیم از آمیخته ایشیوه زندگی در درست ۀشیو سعدی نظر از. است آخرت
 خداوناد رحمت و لطف یادآوری با تا کددمی تلاش سعدی. گویدمی سخن امید از بیشتر سالمددان ۀدربار اما

 رستگاری امکان به سالمددان امیدوارکردن با و کدد غلبه آید،می آدمی سرا  به عمر پایان در که ناامیدی و یأ  بر

 تحمال روییگشااده و امید با را پیری دوران هایسختی بتواندد تا کدد هدیه آنان زندگی به را آرامش آخرت، در

 ایدکاه بااوجود که دارد وجود بوستان در متعددی حکایات. برندارند تلاش از دست و باشدد فعال کماکان و کددد

 پروردگار رضایت کسب به موف  و گردانددبرنمی رو آنان اما کددد،می ناامید خداوند درگاه از را سالمددان ایعده

 کارد،می ناامید را او یکی شب هر عملکردش سواب  علت به و کردمی داریزندهشب که پیری ازجمله شوند؛می

 :گفتمی و دادمی ادامه خود کوشش به امید، با او اما
 بگردیااااادمی آنگاااااه نومیااااادی بااااه

 شکسااات بااار عداااان وی گااار مپدااادار

 خاااادا زماااین بااار سااار بااااود ایااان در

 نیساااتش هداااار اگرچاااه اسااات قباااول

 

 دیااادمی دگااار راهااای کاااه ره ایااان از 

 ...دساات فتاااراک ز دارم بااااز مااان کاااه

 ناااادا جااااانش گااااوش در گفتداااد کاااه

 نیسااتش دگااار پدااهااای ماااا جاااز کاااه

 (08۳، ص. 3631سعدی، )                    

 از زیبااییۀ نمون داشت، مسجد از را او راندنبیرون قصد مؤذن و بود رفته مسجد به که مست پیرمردِ مداجات

 ماوی از حا  که است این دهدمی ارائه خداوند کرم و لطف از او که تصویری. است خداوند لطف به امیدواری

 .کرد خواهد عفو را آنان روازاین دارد، شرم سالمددان سپید
 امیاااد ایااان وقااات وقااات دهااادمی دلااام

 امیااااااد الااااا نایااااااوردم باضااعااااات

 

 ...ساااپید ماااوی ز دارد شااارم حااا  کاااه 

 ناامیاااااد مکااااان عفااااااوم ز خدایاااااا

 (611 ا 618 .ص ،3631سعدی، )             

 اجتماعی آفرینینقش -8

 ۀدور باه کهدرصاورتی ساالمددان. اسات اجتمااعی هاایفعالیت داشاتن موف  سالمددان هایویژگی از یکی 

 نقاش و زنادگی ۀدرباار تجربای داناش از برخاورداری علات به توانددمی کددد، نگاه فرصت چشم به سالمددی
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 ۀدرباار مختلفای هاینظریاه. بپردازناد کدشاگری باه اجتمااعی و خاانوادگی روابط در مرجع عدوانبه کاریزمایی

 نقش ۀنظری آنها از یکی که (3633رایدل،  و میشارا نک:) است شده ارائه جامعه در سالمدد فرد حضور چگونگی

 بروند اجتماعی متفاوت هاینقش دنبالبه است لازم جدید موقعیت با متداسب سالمددان نظریه این براسا . است

 عمر پایان تا توانددمی سالمددان که هایینقش از یکی. باشد سازگارتر شرایطشان با آنها فعالیتۀ دامد و گستره که

 و داشات خواهداد مفیدبودن احسا  کار، این با آنان. است دیگران به خود تجربیات و هادانسته انتقال کددد، ایفا

 مسایری خاود شارایط باا متداسب پیشیدیان، زندگی ۀشیو و دانش از آگاهی با تا کدددمی کمک نیز جدید نسل به

 هایتوصایه. ساازندمی برقارار را نسالیباین ارتباطاات آناان ترتیاب بدین کددد؛ انتخاب آیدده برای را تردرست

 و مادیریتی تجربیاات انتقاال از اینموناه بوساتان اول بااب در هرمز، خود، جانشین به عمر پایان در انوشیروان

 که سعدی الملوکۀنصیح ۀرسال (.030-033، ص. 3631سعدی، ) شودمی مدتقل بعدی نسل به که است حکومتی

 مبدای بر کردنحکومت برای دستورالعملی و دستاین از کاربردی اینمونه است، پادشاهان به توصیه 3۳3 حاوی

 اختصااربه را کشاورداری عملای هایبرناماه و راهبردی هایسیاست رساله این در سعدی. است انصا  و عدل

 و رأی از گیاریبهره و مشورتی نقش به که خواهدمی آنان از حاکمان به هایشتوصیه از یکی در او. است نوشته

 دار توقع جهاندیده پیر از تدبیر و رای»: دهدد مشارکت هاگیریتصمیم در را آنان و باشدد داشته توجه پیران تدبیر

 (.83۳ .ص ،3631سعدی، ) «جاهل جوان از جدگ و

 و دانش آوردن دست به برای ارزشمدد مدبعی تعلیمی ادبیات». است تعلیمی سعدی آثار از مهمی بخش اصولاً

 اشتعلیمای آثاار در ساعدی (.18 ، ص.3613 رضای،) «است جهان و دیگران خود، به نسبت شداخت پیداکردن

 نیز خود و کددمی مدتقل مخاطبان به دیگران زبان از پددآموز حکایات قالب در را خود تجربی و نظری هایدانسته

 در کاه انددانساته ناصا  شااعری را سعدی. دهدمی زندگی در  خوانددگان به مستقیم صورتبه اندرز و پدد با

 هاینصایحت نیاز دیگاران کاه دارد انتظاار است، شدیده بسیار پیران نصیحت خود که او. است استاد اندرزگویی

 و هااآموزه (.3۳0، ص. 3631ساعدی، ) «گیار گوش است پدرانه من پدد زنهار: »بگیرند جدی را او ۀخیرخواهان

 هاایلحن تا گرفته خشن و آمرانه هایلحن از اند؛شده بیان گوناگونی هایلحن با فارسی تعلیمی ادبیات در پددها

 و رضای. ناک) اسات مخاطاب باا مؤثر ارتباط برقراری عوامل از و دارد بلاغی نقش بیشتر لحن. نرم و فروتدانه

 در را آنهاا انادرزهایش، و پدد تأثیرشدنبی و یکدواخت از پرهیز برای نیز سعدی (.86-84 ، ص.3610 فرهدگی،

 بوستان در اما است، تدد و آمرانه خطابی، هایشقصیده در سعدی لحن» برای مثال کدد؛می بیان گوناگون هایلحن

ساعدی، ) «ارزد جهاانی صاد  سار ز نصایحت یک» او نظر از. (80 ، ص.3636 موحد،) «مهربان و پدرانه آرام،

 در گونااگونی حکایات. است نصیحتگری باصفا سالمددان اجتماعی هاینقش از یکی روازاین ؛(348، ص. 3631

 فالفرخدده پیری نزد که نوعروسی ماندد کدد؛می تیروا گرفتن از آنها رامشورت و رانیپ اندرزگویی  سعدی، آثار

 به خیرخواهانه و مهربانانه دانسخن پیرِ. است کرده تلخ برایش را روزگار که کددمی شکایت بدرفتارش شوهر از

 :دهدمی مشورت چدین او

 خاااوش و شااایرین داد پاساااخش یکااای

 تاااافتن کساااای از روی اساااات دریاااا 

 

 بکااش بااارش اساات خااوبروی گاار کااه 

 یاافتاااان چدااااو نشایااااد دیاااگر کااه

 (083، ص. 3631سعدی، )                    
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 هایشاکل باه کاه اسات حاکماان گوش به مردم حر  رساندن سعدی آثار در پیران هاینقش از دیگر یکی

 و خواهعاادالت جسااور، پیااران بوسااتان اول باااب حکایااات قهرمانااان از یکاای. شااودمی حکایاات گوناااگون

 ز» ساالمددی کاه زمانی غور، پادشاهان حکایت در. کدددمی انتقاد ستمگر حاکمان از محابابی که اندحاضرجوابی

 شمشایر تیا  زیر تمام صراحت و جسارت با شود،می احضار شاه علیه بدگویی علت به «قدیم شدا مردم پیران

 :گویدمی چدین شاه

 شهااریااااار ای گفاااتم مَدَااات تدهااااا ناااه

 بااس و گرفتااای ماان باار خشاام چااارا

 ماااادار توقااااع کااااردی بایااااداد چااااو

 اسااات برگشاااتن ظلااام از چااااره را تاااو

 

 بدروزگاااااار و بختاااای برگشااااته کااااه 

 پاااس خلااا  هماااه گفاااتم پااایش مدااات

 دیاااار در رود نیکااای باااه نامااات کاااه

 اسااات کشاااتن گدهباااای ۀبیچااااار ناااه

 (000، ص. 3631سعدی، )                    

 زندان تحمل او. کددمی زندانی را او و شودمی برآشفته مردینیک برح ِ سخدان از پادشاهی دیگر حکایتی در

 باز. درآورند او کام از زبان که دهدمی دستور ستمگر پادشاه. شود زندانی عمر آخر تا اگر حتی شمرد،می آسان را

 .آیدمی شماربه عبادت نوعی دیگران گوش به حقیقت رساندن او نظر از ؛زیرا شودنمی تسلیم او

 اسااات طاعااات حااا  امااار رساااانیدن

 

 اساات ساااعت یااک کااه نترساام زناادان بااه 

 (00۳، ص. 3631سعدی، )                    

 جان و جسم سلامت به توجه -9

 جازء را آن نظرانصااحب از بعضای اماا اسات، «ساالم ساالمددی» مهم هایشاخص از یکی جسم سلامتی 

 موفا  ساالمدد تاوانمی نیز معلولیت و بیماری وجود با آنان نظر از. دانددنمی موف  سالمددی ثابت هایشاخص

 و پاردازدمی روان و روح سالامت باه بیشاتر اماا دارد، جسام سالامت به توجه لزوم به اشاراتی نیز سعدی. بود

 .کددمی معرفی روان سلامت مهم عامل را جوییتعالی و معداگرایی خداباوری،

 توانادنمی کاه کدادمی اقرار ابتدا بوستان از عافیت بر شکر باب آغازین ابیات در سالمدد یک عدوانبه سعدی

 تاا ناوزادی از را انساان جسامانی هاینعمت گاهآن. باشد خداوند هاینعمت شکرگزار است، شایسته کهچدانآن

 و قارار گرفتاه خاود جاای در خوبیبه بدن اجزای از هرکدام چگونه که دهدمی توضی  و شماردبرمی سالمددی

 سالامت حفظ در و بود خداوند سپاسگزارِ باید که کددمی تأکید سپس است؛ شده نشینهم اجزا سایر با درستیبه

 از یکای نداشاتن علات به که کددمی مواجه افرادی با را هاشخصیت متعدد، حکایات در او. کوشید جان و جسم

 و خاود هایداشاته از قادردانی لزوم بر گاهآن اند؛محروم سلامتی از شوند،می شمرده عادی که هایینعمت همین

 .کددمی تأکید هانداشته بر صبرکردن

 باه مراجعاه و هاابیماری درمان به توجه تددرستی ۀلازم. است خداوند هاینعمت از یکی تددرستی و سلامتی

 :است طبیب و حکیم

 عقااال موافاا  بااود آنگااه عافیاات امیااد

 

 بدمااایی شاادا طبیعاات بااه را ناابض کااه 

 (86۳، ص. 3631سعدی، )                    
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 و بیااورد بالاا انسان که خورد زیاد چدداننه کرد؛ رعایت را اعتدال تغذیه در باید جسمانی سلامت حفظ برای

 و کمّیت آثار زیرا است؛ ترمهم سالمددان برای غذا در اعتدال رعایت. شود جسمانی ضعف باعث که کم چدداننه

 :کرد مشاهده آنان در توانمی ترسریع را غذا کیفیت

 نفاس عایش اسات طعاام وجود در آنکه با

 

 بااود قاادر از باایش کااه طعااام آورد رنااج 

 (340، ص. 3631سعدی، )                    

 چیزهاایی تاا زندمی حر  هانخوردن از بیشتر او. است پرهیز بر مبتدی بیشتر تغذیه ۀدربار سعدی هایتوصیه البته

 :است بدن ۀتهدیدکددد کهکدد یم نکوهش را بارگیشکم طدز به زیر ابیات در او .بخورند پیران است لازم که

 ماردمااای اگااار زاد خاااور اناااادازه باااه

 نفااس و ذکاار و اساات قااوت جااای درون

 آگهااااای پااااارورانتاااااان نااادارنااااد

 

 خمااای؟ یاااا آدمااای پارشکااام چدیااان 

 بااس و اساات نااان بهاار از پدااداری تااو

 تهاااای حکمااات ز باشاااد پرُمعاااده کااااه

 (660، ص. 3631سعدی، )                    

 مهرورزی -11

 آن شامول ۀدایار پیری در تواندمی که است عاطفی سلامت از برخورداری موف  سالمدد هایویژگی از یکی 

 را زندگی فضای مهرورزی سعدی نظر از. بورزد مهر موجودات سایر و هاانسان ۀهم به سالمدد و شود ترگسترده

 مهربانانه رفتار به توصیه آثارش ۀهم در روازاین ؛«دارد مهربان یاری آنکه است بهشت اندر نقدبه: »کددمی بهشتی

 شخصی تحسین. حشرات و حیوانات با مواجهه در حتی خورد،می چشمبه(  ستمگران جزبه) همه با همدردی و

 داد، نجاات شادن تلاف از را سگ و کشید آب چاه از دستارش و کلاه کمک به و یافت تشده سگی بیابان در که

 شبانه را موری که است شبلی حکایت دیگر ۀنمون (.030، ص. 3631سعدی، ) است مهرورزی ترویج از اینمونه

 اصاولاً (.030، ص. 3631ساعدی، ) نماناد تدهاا اشلاناه از دورباه تاا گردانادبرمی فاروشگددم دکان به خانه از

 رحمات چو برندت رحمت که» زیرا شود؛ برانگیخته انسان به نیز آنان مهر تا شودمی باعث دیگران به مهرورزی

 آرامش کسب و گداهان آمرزش و خداوند رحمت بارش ساززمیده آن بر علاوه ؛(0۳۳. ص، 3631سعدی، ) «بری

 .شودمی مر  از پس روحی

 گاااال زیاااار در آساااوده خسااابد کسااای

 

 دلآسااااوده مااااردم او از خساااابدد کااااه 

 (0۳0. ص، 3631سعدی، )                       

 اندرزهای و پدد و شد خواهدد ترداشتدیدوست کددد، تقویت خود در را مدارا و مهربانی ۀروحی اگر سالمددان

 .شودمی اثرگذارتر و کرد نخواهد جلوه گران جوانان بر نیز آنان

 را سرپیرانه عش  سالمددان از گروهی روازاین است؛ پیر و جوان مشترک خصوصیات از عش  سعدی نظر از 

 عش  کههمچدان بیدد،می ارج غزلیاتش در اما شود،می انتقاد سعدی گلستان در عشقی از چدین. کدددمی تجربه نیز

 :شودمی خیر به ختم سرانجام و بیددمی ارج عطار الطیرمدط  در صدعان شیخ

 آیاادمی عجباات ماان از ساارپیرانااه عشاا 

 دهداد پداد مارا کاه کساانی عقال از عجب

 

 پیار دل بباردی دسات از کاه تو جوانی چه 

 پداادپذیر نباود عاشا  کاه خواجاه ای برو

 (۳00. ص، 3631سعدی، )                    
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 گیرینتیجه

 شااداختی،زیست رویکردهااای از یکاای آنهااا از هرکاادام در کااه دهاادمی نشااان سااالمددی هاینظریااه ماارور

 اخیار، هایدهاه در کاه موفا  ساالمددی ۀنظریا در اماا اسات؛ شاده تربرجساته شداختیجامعه و شداختیروان

 از یکای ساعدی. شاود نگااه ترجاامع ساالمددی ۀمقولا باه شاودمی تلااش اناد،توجه کرده به آن نظرانصاحب

 آثاار بررسای. اسات باوده هماراه شاکوفایی و خلاقیت با او سالمددی ۀدور که است ایرانی ۀجامع سازانفرهدگ

 تصویری خوبیبه او. دارد خود زمان سالمددان و سالمددی به بیدانهواقع نگاهی او که دهدمی نشان سعدی تعلیمی

 کااهش شاادابی، و هیجاان کاهش ظاهری، حوا  عملکرد کاهش ازجمله دهد؛می ارائه سالمددان هایناتوانی از

 پختگای، مثال ساالمددان مثبت هایویژگی یادآوری با اما ناامیدی؛ و یأ  به مبتلاشدن همچدین و حافظه قدرت

 نگارش تاا کددمی تلاش نسلیبین روابط ایجاد و کاریزمایی و مرجعیت نقش ایفای تجربی، دانش از برخورداری

 .دهد نشان آنان به را مفیدبودن و رضایتمددی احسا  هایراه و کدد اصلاح پیری به را آنان

 ایان. است یافته بازتاب سعدی تعلیمی آثار در که دانست موف  سالمددی هایویژگی از توانمی را زیر موارد

 بارای را آناان و شاد خواهاد ساالمدد افاراد در خوشایددی احسا  تقویت و خودشکوفایی ساززمیده هاویژگی

 :کددمی آماده عمر پایانی ۀمرحل در موف  زندگی

 انجاام بارای را ساالمددان کاه افساردگی و شاکایت انکار، جایبه سالمددی ۀدور هایواقعیت پذیرش -
 .کددمی آماده جبرانی هایفعالیت
 و پختگای ۀدهدادنشاان کاه رویادادها باا هیجانی ۀمواجه جایبه خردمددانه رفتار و هوشمددانه زندگی -

 .است آنان ذهدی سلامت
 و خداوناد رضاایت جلب ساززمیده کهطوریبه روزمرگی، از پرهیز و زندگی در مشخص هدفی داشتن -

 .شود نامینیک کسب
 کاه کداد باور و کدد آرامش احسا  طری  این از سالمدد کهطوریبه جویی،تعالی و معدویت به گرایش -

 .کدد فراهم را خود ابدی رستگاری ۀزمید و برسد تعالی به و باشد داشته روحی رشد تواندمی
 رضایتمددی حس و داشت خواهد دنبال به را دیگران حمایت و احترام که نامیخوش و نامینیک کسب -

 .کرد خواهد تقویت آنان در را
 را عمر ۀباقیماند کوتاه فرصت انسان شود باعث کهطوریبه هراسی،مر  جایبه گرایانهواقع آگاهیمر  -

 .کدد جبرانرا  گذشته خطاهای و بشمرد غدیمت
 زندگی به آرامش در بتواند کهطوریبه پیری، دوران یأ  بر غلبه و خداوند رحمت و لطف به امیدواری -

 .دهد ادامه خود
 و جامعاه اصالاح باه که دیگران به خود ۀزیست ۀتجرب دستاوردهای انتقال ازطری  اجتماعی آفریدینقش -

 .خواهدشد مدجر نسلیبین ارتباطات برقراری
 .ی کددشکرگزار هایشداشته برای خداوند درگاه به و کدد تلاش خود سلامت حفظ برای -
 .ی کددمهربان و یمهرورز دیگران به -
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 گاذرابودن ۀاندیشا تارویج با و است کرده توجه سالمددان روانی و روحی مسائل به بیشتر درمجمو  سعدی

. اسات نداشاته جدی اهتمام سالمددان جسم به مربوط مسائل به دنیوی تعلقات به نبودندلبسته لزوم و آدمی عمر

 شخصای ۀتجربا و دیدی دانش از برگرفته او راهکارهای و است اخلاقی و فرهدگی جدس از بیشتر او هایدغدغه

 از برخای و باشاد نداشته را معاصرۀ دور در موف  سالمددی ۀنظری جامعیت سعدی دیدگاه که است بدیهی. است

 زنادگی ماالی، امدیت داشتن مثل باشد؛ جلب نکرده را او توجه است، مطرح امروزه که موف  سالمدد هایویژگی

 .سالم افراد دوستدار اجتماعی محیط وجود و سالمدد اجتماعی بهزیستی مداسب، محیط در
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