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This article seeks to show what thoughts about sadness and happiness existed in 

Iran before Islam, and what were the motivations and reasons for the propagation 

and social and objective manifestation of these thoughts. For this purpose, the 

subject of the article has been addressed with descriptive and analytical method 

according to religious texts, historical sources and literary works. From a 

religious point of view, happiness is considered a sacred and heavenly issue and it 

has considered as a tool that can be used to overcome sadness and demonic 

manifestations. However, tendency to sadness has also had positive functions, 

such as strengthening the sense of revenge and creating the desire to return to the 

spiritual world (through homesickness). From the perspective of historical 

documents, the tolerant way of the Achaemenid kings with the nations under their 

rule, and in the Sasanian era, the decrees of some kings such as the forgiveness of 

tribute and the observance of justice have caused the spread of manifestations of 

happiness and avoidance of collective sorrow throughout the land. However, the 

class system has caused deep sorrow. In literary works, elders have recommended 

solutions such as emphasizing the instability of life and paying attention to 

contentment to free people from sadness. 
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1. Introduction 
Philosophers, psychologists, and intellectuals, in various fields, have had their own understanding of 

sadness and happiness and have proposed different approaches to it, which are very diverse and 

sometimes contradictory to each other. In pre-Islamic works, there are also different views on sadness 

and happiness. This article seeks to show what ideas about sadness and happiness existed based on 

these works. What strategies have there been to spread happiness and avoid sadness? What are the 

motivations and reasons for propagation of these thoughts and what behaviors are reflected in the 

objective aspects of sadness and happiness? 

2. Research methodology 
The methodology of this article is descriptive-analytical method based on library studies. The texts are 

examined in three fields including religious areas (Zoroastrian, Manichaean, and Mazdakian), 

historical texts and documents (inscriptions and petroglyphs, historical books) and pre-Islamic literary 

texts. It should be noted that the attention to happiness and sadness is not directly expressed in most 

cases; therefore, examples such as dancing and stomping, minstrelsy (singing), drinking, physical 

pleasures, advices of religious and political elders, and more general criteria such as the level of well-

being, security, justice, freedom and peace were also considered.   

3. Discussion 
In Zoroastrian teachings, joy prevails over sadness and mourning. Crying is an abominable act that 

serves the evil forces, and avoiding it is mentioned many times in Zoroastrian texts. It is stated in 

Bundahishn that after creating the sky, Hormuzd created happiness with the help of the sky so that in 

the period of fusion and conflict, the creatures are happy: "He created happiness with the help of the 

sky. In this way, he created happiness extensively that now there is a fusion, the creatures deserve 

happiness" (Faranbagh,2020: 40). Perhaps it can be expressed that besides the abstract teachings, the 

practical solution of Zoroastrian religion in fighting against sadness and spreading happiness was the 

prevalence of various celebrations. Due to this point of view, joyous celebrations are abundantly seen 

in Iranian culture. It is doubtful whether all celebrations are dedicated to happiness. One of them is the 

Foroudegan festival, which was held on the last five or ten days of the year dedicated to the dead, as 

Taghizadeh stated: "In fact, it was a day of mourning, not celebration of happiness" (Taghizadeh, 

1937: 76-77).  

In the Manichaean religion, happiness is a praiseworthy and religious affair, and it is the same 

opinion about happiness and sadness that Zoroastrians have. It means that happiness is created by light 

and sadness is a sign of darkness. However, the happiness that comes from the enjoyment of physical 

pleasures is not desired by the spiritualists, rather, sadness belongs to the material body, and happiness 

belongs to the soul and should not be given to physical pleasures. 

Mazdakians apparently wanted to achieve inner peace and happiness through physical and material 

pleasures, but with a religious and moral justification. Mazdak's opinion was that the private and 

personal nature of women and property leads to the domination of envy and greed, which are demonic 

creatures, and the way to destroy them is to share these two assets. In the eyes of Mazdakians, there is 

a connection between heavenly happiness and worldly happiness, and in this way Mazdak has given a 

sacred and heavenly aspect to music.  

Historically, one of the oldest remaining documents, showing a part of the happiness of the people 

in the land of Iran, are the images of dancing. It seems that some of these dances were intended for 

fun, some of them clearly show the popularity of recreational dances for pleasure and entertainment 

(refer to: Zakah, 1978:2).  

The most important surviving texts from the Achaemenid period are stone inscriptions in which 

emphasized on happiness. Darius considered happiness as a blessing created by Ahura Mazda: "The 

Great God Ahura Mazda who created this earth, who created people, who created happiness for people 

and Darius King" (Norman Sharp, 2009:85). Achaemenid kings considered the cause of happiness 

with spiritual and religious affairs, from this point of view that happiness is created by Ahura Mazda; 

therefore, obeying him and religious orders causes happiness to descend on man. The tolerant way of 

the Achaemenid kings, who gave religious freedoms to the nations under their influence, is also 

considered as the promoter of collective happiness.  
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The Sasanian era is the prominent period of attention to happiness and avoiding sadness and the 

prosperity of these ideas that both kings were happy, and they provided platforms for people to be 

happy, and popular religions invited people to be happy. In addition to the happiness that most of the 

kings have been busy with, some have also tried to bring happiness to the people and reduce their 

suffering with measures such as tax remission and justice. 

In literary works, the deepest factors of sadness that affect people is the understanding that life is 

unstable. Another solution that can be seen in these texts is the acceptance of the discussion of 

appreciation and satisfaction, which causes the removal of sadness.  

4. Conclusion 
In religious texts, sadness is considered a demonic thing, and Zoroastrian religion has warned its 

followers against sadness and lamentation, and happiness has been considered as a tool to be used to 

overcome the demonic force. In the Manichaean and Mazdakian religions, aspects of happiness such 

as music are considered sacred and heavenly. However, grief also has uses, including to strengthen the 

sense of revenge. According to historical sources, one of the oldest surviving documents that shows a 

corner of people's happiness are the images that show dancing and stomping, some of which were 

intended for enjoyment. In the Achaemenid inscriptions, Ahura Mazda is said to have created 

happiness.  

They have seen happiness in connection with spiritual and religious matters. The tolerant way of 

these kings with the nations under their rule has caused the spread of manifestations of happiness and 

avoidance of collective sadness throughout the land. Attention to happiness and sadness in the 

Sasanian era is very impressive. Some have tried to create happiness for the people with actions such 

as paying tribute and observing justice. However, the class system of the Sasanian era is considered to 

be the cause of collective grief, especially among the lower classes. In the literary texts, there are 

propositions and teachings that have been given advice about sadness and happiness by the elders. 

Among the solutions given in these texts to get rid of grief is emphasizing the instability of life and 

paying attention to contentment.  
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 ی: کلیدی هاواژه

از  شیپ اتیادب ،یغم، شاد

 ی زردتش دی اسلام، عقا

 یدر مههدرد غههم و شههاد  ییهاشهههی از اسلام چههه اند  شیپ  رانی آن است که نشان دهد در ا  یمقاله در پ  نی ا

مقصدد،  نی ا یچه بدده است. برا هاشهی اند نی ا ینیو ع یو نمدد اجتماع  غیو علل تبل  زهیوجدد داشته و انگ

پرداخته شده است. از   سئلهبه م  یو آثار ادب  یخی منابع تار  ،ینی و برحسب متدن د  یلیتحل  یفیبا روش تدص

 تدانیرا داشته است که با آن م  یبه شمار رفته و حکم ابزار یو آسمان یقدس  یامر  یشادمان  ،یمذهب ثیح

حهها انتقههام و   تی ازجمله تقد  یمثبت  یکارکردها  ییگراغم  حالنی و اندوه غلبه کرد. باا  یمنی بر مظاهر اهر

 ۀدیشهه  یخی داشته است. از منظههر اسههناد تههار  زیغم غربت( ن  قی )از طر  یشدق بازگشت به عالم معند  جادی ا

 یبرخهه  نیفههرام یخههدد، و در ع ههد ساسههان ۀبا ملل تحت سههل  یو تساهل پادشاهان هخامنش  انهی مداراگرا

از انههدوه   یو دور  یاز شههادمان  ییهاعدالت مدجب رواج جلده  تی خراج و رعا  یپادشاهان چدن بخشددگ

 ،یاست. در آثار ادب کردهیم  جادی ا  یقیاندوه عم  ینظام طبقات  ندبدده است؛ هرچ  نیدر سراسر سرزم  یجمع

 هیو تدجه به قناعت را تدص  یزندگ  یداری بر ناپا  دیچدن تأک  ییانسان از غم، راهکارها  ییرها  یبزرگان برا

 اند.کرده
 

مستندات    ، ی)برحسب متدن مذهب  از اسلام  ش یپ  رانیآن در ا  ی هاو جلده  یغم و شاد »(.  1403).  اسداللهی،  ندروز  ؛اللهحشمت،  آذرمکان  ی؛م د   ی،دهرام

 . 68-49(، 43)22، پژوهشنامۀ ادب غنایی.  «(یو آثار ادب  یخیتار
http//doi.org/10.22111/jllr.2024.46087.3175 
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 مقدمه  -1

انههد. ین عداطف مثبت و منفههی تقسههیم کردهدبنیا  ۀدو دست  بهشناسان آن را  اما برخی روان  ،ای داردعداطف انسانی تندع گسترده

دهههد و بیههانگر انههر،ی بهها ، تمرکههز کامههل و تعامههل مثبت میزان احساس اشتیاق، فعالیت و هدشیاری فههرد را نشههان می  ۀعاطف

بر پریشانی و درگیری ناخدشایند اسههت و حهها ت عدی کلی از ذهن است که مشتملدر مقابل، عاطفۀ منفی بُ  .بخش است لذت

 ,Watson & Clark) دهههدبددن را نشان میو عصبی جمله خشم، تحقیر، انزجار، احساس گناه، ترسخلقی منفدر و اجتنابی، از
، که در عداطف مثبت خارج سازد، درحالیحالت فرد را از آن  تاشدد می رفتارهایی. عداطف منفی مدجب بروز (1063 :1988

شههدد، می هنامید «احساس»این دو ندع عاطفه ذیل آنچه در فلسفه   ام ندهد.برای رهایی از آن انجممکن است اقدام خاصی    فرد

ذهنی دیگههری اسههت  ۀندیسد: »ناراحتی خاصیت احساس یا واقع؛ یعنی همان الم و لذت. راسل از دید فلسفی میگیردمیجای  

د کههه مسههتلزم انق ههاع شههد شدد و آن حرکات مدجب وقدع تغییر معینههی میای حرکات ارادی و انعکاسی را محرک میکه پاره

شدد یهها درصههدرت ذهنی مزبدر است. لذت آن خاصیت احساسی است که هیچ حرکت ارادی و انعکاسی را محرک نمی  ۀواقع

 (.82: 1357،  )راسل د«شد مدرد بحث می ۀکند که مدجب تمدید واقعتحریم، فقط حرکاتی ایجاد می

 الات تحقیقؤس له وئبیان مس -1-1

یک برداشت خهها    هر  ،های گدناگدنعرصه  و روشنفکرانِ  ، سیاستمداراندین و مذهب علمای  شناسان، عارفان،  روانفلاسفه،  

اند که بسیار متندع و گاه متضاد با یکههدیگر اسههت. در برخدردهای مختلفی با آن پیشن اد دادهاند و داشته و شادی  خدد را از غم

ایههن  ۀهای مختلفی در مدرد غم و شادی وجدد دارد. این مقاله در پی آن است که نشان دهد برپایآثار پیش از اسلام نیز دیدگاه

هایی در مدرد غم و شادی وجدد داشته است؟ چه راهکارهایی برای گسترش شههادی و دوری از انههدوه وجههدد آثار چه اندیشه

 شده است؟  ها چه بدده و وجده عینی غم و شادی در چه رفتارهایی منعکا میداشته است؟ انگیزه و علل تبلیغ این اندیشه

 اهداف و ضرورت تحقیق -1-2

های مختلفههی در ادبیههات و آداب و رسههدم غم از احساسات پربسامد در شعر و ادب و فرهنگ ایران زمین است کههه بههه گدنههه

تر ایههن احسههاس پربسههامد تر و عمیههقتداند به شناخت دقیقمقابل آن یعنی شادی، مییابی غم و نق همنعکا شده است. ریشه

اسلامی در این مقاله مدرد بررسی  ۀگیری ادبیات دورهای مختلف آن تا پیش از شکلیاری برساند. از همین روی، بررسی جنبه

 گرفته است. قرار

 روش تفصیلی تحقیق -1-3

 مههذهبی ۀای اسههت. متههدن مههدرد بررسههی در سههه حههدزبر م العات کتابخانهههتحلیلی و مبتنی -روش تحقیق این مقاله تدصیفی

ها، کتب تاریخی( و متدن ادبی پههیش از اسههلام بهها نگارهها و سنگ)کتیبه  زرتشتی، ماندی و مزدکی(، متدن و مستندات تاریخی)

ابههن اثیههر،  التههاری نامه، الکامل فی بندهشن، زراتشت ، مانده از مانینامه، زبدر و آثار باقیاوستا، ارداویراف  مانند:تدجه به آثاری  

های الذهب مسعددی، تههاری  آفههرینش مقدسههی، کتیبهههالتداری ، مروجنامۀ گزنفدن، تاری  هرودت، مجملتاری  طبری، کدرش
های مختلههف ع ههد شده تدسههط جاماسههب آسههانا، اندرزنامههههخامنشیان، تاری  بخارا نرشخی، مجمدعه متدن پ لدی گردآوری

تدجه به شادی و غههم در بیشههتر مههدارد  مدرد بررسی قرار گرفته است. و منابع دیگر ساسانیان، یادگار زریران، درخت آسدریک

ندشههی، تمتعههات و لههذات ی، از همین روی مصادیقی چدن رقههو و پههایکدبی، خنیههاگری، مِاست   صدرت مستقیم بیان نشدهبه

تری چدن میزان رفاه، امنیت، عدالت، آزادی و آرامههش ها و پندهای بزرگان مذهبی و سیاسی و معیارهای کلیجسمانی، تدصیه

 نیز مدرد تدجه قرار گرفت.  
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 تحقیق ۀپیشین -1-4

ها آثار فارسی پا از اسلام را مدنظر قههرار غم و شادی در ادبیات فارسی تحقیقات زیادی انجام گرفته است. بیشتر آن  مدرددر  

( 1392) صههفاری و شهه رامی( غم و شادی را از دیدگاه مد نا مدرد تدجه قرار داده است. 1389)  برزگر خالقیازجمله    ؛اندداده

های محمدد و مذمدم را برشمرده و نشههان داده غههم دیههن و « غمغم و شادی عرفانی و کیفیت آن در دیدان سنایی»  ۀنیز در مقال

غههم و   هااین بررسههی  ترین غم مذمدم در شعر سنایی است.ترین غم محمدد و غم پیروی از نفا اماره م مغم عشق ال ی م م

نپرداختههه پههیش از اسههلام آن در های مدرد تدجه قرار داده و به ریشههه  عرفانیو عقاید    دین اسلام  هایشادی را از منظر اندیشه

که این مقاله نیههز تن هها بههه یکههی از   اند( غم غربت را در اشعار مندچ ر آتشی مدنظر قرارداده1391)  مدسدی و همکاران.  است 

تری به مدضههدع صدرت گستردهبرخی نیز در تحقیقات خدد از نظر زمانی، به.  وجده غم و آن نیز در شعر معاصر پرداخته است 

تهها زمههان حههاف  مههدرد  ا یام»شادی در فرهنگ و ادب ایرانی« که شادی را از قههدیم  ۀجمله باقری خلیلی در مقالاز  اند؛پرداخته

شادزیسههتی  ۀو برخههی آداب و رسههدم ایرانیههان کههه نشههان  ها و گاهنبارهههادر بخش مختصری از مقاله به جشن  ،تدجه قرار داده

شههماری و هاست، تدجه کرده و به وجده دیگر غم و شادی نپرداخته اسههت. هاشههم رضههی نیههز کتههابی مفصههل در مههدرد گاهآن

های مختلههف بههه تفصههیل سههخن ها به برگزاری جشنهای ایران باستان نگاشته و درمدرد خصدصیت ایرانیان و تدجه آنجشن

از منظرهههای   گرایههیکید داشته و کمتر بههه وجههده غمأ. این دسته از آثار بر شادی تاست ته  داشکید  أتها  که آن نیز بر جشن  گفته

رو، پههیشِ  ۀایرانی پیش از اسلام را سراسر مملد از شادمانی و به دور از غم دانست. مقال  ۀتدان جامعنمی.  پرداخته است   مختلف

 کید دارد.أایرانی پیش از اسلام از منظرهای مختلف دینی، تاریخی و ادبی ت  ۀبر غم و شادی در جامع

 غم و شادی در متون مذهبی -2

 آیین زرتشتیشادی و غم در  -2-1

خروی و چههه چه اُ ،رساندن پیروان خدد به شادمانی است؛ چه این شادی متعلق به امدر دنیدی باشد  ،از اهداف و وظایف ادیان

خنههدد، بههرخلاف هنگههام تدلههد می  اند، یکی آن است کههه ویها یا معجزاتی که در مدرد زرتشت آوردهدو با هم. در افسانه  هر

باشههند، مغههایر   اگر این افسانه را بعههد سههاخته  .(13-12  :1338،  کیکاووس رازی)ر.ک:    آیندکددکان دیگر که با گریه به دنیا می

های این دین، خدشحالی و سرخدشی بر غههم و انههدوه  و عههزاداری غالههب اسههت. چراکه در آمدزه  ؛های زرتشتی نیست اندیشه

 ؛اند که ساحت زرتشت را حتی در کددکی از هر عمل اهریمنی مبههرا دارنههداند، شاید خداستهکسانی که این معجزه را ذکر کرده

در وصف هرات آمده است: »ششمین کشههدر بانزهههت کههه مههن اهههدرامزدا  وندیداداهریمن است. در  ۀزیرا شیدن و مدیه آفرید

دارمسههتتر، ) های نامسکدن دارد. اهریمن پرمرگ بر ضد آن اشک چشم و سدگداری پدیههد آورد«باشد و خانههرات می  ،آفریدم

به کرات در متدن زردتشتی ذکههر شههده  آن پرهیز ازو  دارد ر(. مدیه عمل ناپسندی است که در خدمت نیروی شر قرا63  :1384

ستایم از بههرای از مدیه و زاری پرهیز دارد: »کار و منش خدب را می  و  است   منش خدب ستایش شده  71است. در یسنا، هات  

ایههن فههرامین مههذهبی بههه معنههای   .(114:  2536،  یسههنا)  کردن در شیدن و مدیه«کردن در برابر تاریکی، از برای پایداریپایداری

کنههد. برخههی حرمههت شههیدن و مدیههه در آیههین نکدهش اصل ندحه و اندوه و اشک نیست، بلکه افراط در سدگداری را ن ی می

اند که ندعی کفران نعمت است. »روان جاودانی است و پا از مرگ و تباهی تن به سدی مینههد و زرتشتی را از این نظر دانسته

بنابراین اعتقاد به شیدن و سدک و مدیه، در پهها   ؛م خداهد بددبارگاه ایزدی هماره خدش و خرّ  عرش برین رهسپار شده و در

کننههدگان نیههز آمههده خههروی مدیهعذاب اُ  نامهارداویرافدر    .(92-91:  1380رضی،  )  کفر و ناسپاسی خداهد بدد«  مردگان اصد ً

کنند و برخی دیگر بههه دشههداری و بیند که برخی به س دلت از آن عبدر میدر معراج خدد رودی خروشان می  است، ارداویراف

گدید: این رود آن اشک بسیاری است که مردمان از پا گذشتگان از چشههم بریزنههد و تدانستند. سروش بدو میبرخی نیز نمی



 1403،  68-49  ، صص 43، شمارۀ  22، دورۀ  یی ادب غنا   ۀ وهشنام پژ   |56

اند کههه که به گذشتن نتدانند آنان ریزند به این رود آب زاید و آناناشکی برخلاف حکم دین می  .شیدن و مدیه و گریستن کنند

 (. 154: 1314،  نامهویرافاردا)  اند«کمتر گریسته ،گذرندتر میاز پا مرده شیدن و مدیه و گریستن بسیار کردند و آنان که آسان

های دنیهها فههدای ها و خدشیدر دین زرتشتی دنیا و مظاهر مادی آن، امدر ناپسند درنظرگرفته نشده و چنین نیست که لذت

تمام خدشی حیات را که در دست تدسههت از آنچههه بههدده و  ،بلغ شادی دنیا و آخرت است: »ای مزدابلکه زرتشت مُ  شدد؛عقبا  

م به دستیاری وهدمن و خشترا و اشا زندگانی جسههمانی را خههدش و خههرّ .خدیش به ما ارزانی دار  ۀهست و خداهد بدد به اراد

: ( این راه همان راه راستی است که گرونده به آن، در آینده از ذلت طد نی و ناله و فغههان دور مانههد10ند  : ب2536،  )یسنا  ساز«

بنههد همههان:  )  از او در آینده ذلت طد نی و تیرگی و خدرش زشت و ناله و فغان دور مانههد  ،کسی که به دوستار راستی بگرود»

20). 

 و تضههاد آمیختگههی ۀدر بندهشن آمده که هرمزد بعههد از آفههرینش آسههمان، شههادی را بهها یههاری آسههمان آفریههده تهها در دور

: »او به یاری آسمان شادی را آفرید. بدان روی بههرای او شههادی را فههراز آفریههد کههه ها به شادمانی درایستندآفریده  ،)گدمیزشن(

 ،بههاران  ،خههاک ،  اسههت همچههدن آب  ی( شادی مدهبت40  :1400فرنبغ،  )  اکندن که آمیختگی است، آفریدگان به شادی درایستند«

 نند.ها برای غلبه بر نیروی اهریمنی استفاده ک برای آفریدگان تا بتدان همچدن ابزاری از آن... حیدانات مفید و

شههدد کههه آن شههعاار و باورههها را و آداب و رسدم مختلفی می  بنیادین و فراگیر مدجب ساخت مراسم  ها و باورهایاندیشه

کار عملی دین زرتشتی در های انتزاعی، راهصدرت عینی و ملمدس نمدد دهد و بزرگ بدارد. شاید بتدان گفت در کنار آمدزهبه

وفدر در فرهنههگ های شادمانی بههای مختلف بدده است. از همین نظر است که جشنستیزی و گسترش شادی، رواج جشنغم

چنههان از حیههث فرهنگههی و مههذهبی و تدان باور داشت، غم آنای بدون غم و اندوه نمیشدد و اگرچه به جامعهایرانی دیده می

هایی همچدن سدگ سیاوش رواج داشته است. در ندرت آیینهو ب  شددتجربیات جمعی گسترده و م م نبدده که تبدیل به رسم  

ر.ک: رضههی، ) ههها نیسههت و بحث در اینجا معرفههی و تکههرار آناست  ای انجام گرفته  های ایرانیان تحقیقات گستردهمدرد جشن

 ندشههیسراسههر شههادی و بادهکههه ای جامعهدر تدان متصدر شد ها، نمیرغم تأکید بر شادی و وفدر جشنحال علیااینب  .(1380

عندان یکی از عداطف پاک و طبیعی انسانی در آن راه نداشته باشد و حتههی مراسههمی براسههاس ایههن باشد و غم و اندوه به  رایج

گیههرد. شادی قرار می ۀد و گاه مقدمکندهنده است و وجدد آن شادی را برجسته میاحساس وجدد نداشته باشد. غم نیز تسکین

آداب و رسدم دین زرتشتی نیز خالی از غم و رسم گریه و زاری در مرگ عزیزان نیست که نمدنۀ آشکار آن سدگ سههیاوش و 

 ۀهایی ازنظر اندیشهای اوستا، وندیداد تفاوتهایی است که در برخی متدن همچدن شاهنامه آمده است. از میان بخشعزاداری

در فصل دوازدهم این بخش یعنی قدانین اپمان، مههدت زمههان عههزاداری ها دارد.  های دیگر با دیگر بخششادی و برخی اندیشه

 ۀخانتعیین شده است که ازجمله »در مرگ پدر، دختر، مادر پارسا سی روز و برای گناهکار شصت روز، شش ماه برای صاحب 

)ر.ک:   گناهکار، برای مادربزرگ و پدر بههزرگ پارسهها بیسههت روز و گناهکههار پنجههاه روز«  ۀخانسال برای صاحب   پارسا و یک

کیههد أگرفته شده و بر عزاداری ت  نظرگدنه برای اعضای مختلف فامیل شمار روزهای مختلف در( و همین206:  1384،  مستتردار

اند، غم و اندوه مرگ عزیزان چنان بر انسان درک کرده  مرورهای دیگر اوستاست. شاید مغان بههای بخششده که مغایر اندیشه

امهها  ؛اند که حد و مرزی برای آن درنظر بگیرندها و فرامین دینی را رعایت کند و ضروری دانستهتداند آیینکند که نمیغلبه می

ها را افزایش دهند. آثار غیرمذهبی نیز گداه آن اسههت خروی آننظر که عذاب اُعزاداری برای گن کاران بیشتر است شاید از این

 شده است.که از گریه و زاری در مرگ عزیزان پرهیز نمی

تردید وجدد دارد. از آن جمله است جشن فرودگان که در پههنج یهها   ،ها به شادمانی اختصا  داشتهدر اینکه آیا همه جشن

زاده آورده است: »در واقع روزهای عزا و مههاتم که تقیچنانو اختصا  به مردگان داشت و آن  شدده روز آخر سال برگزار می

ها گدید که در آخر ماه دوازدهم اهههل سههغد بهها که بیرونی راجع به همین روزهای آخر سال در نزد سغدیچنان  ،بدده نه جشن
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به همههین ج ههت عیههد نههدروز کههه بعههد از آن  برند و ظاهراًهای خدد را میسرایی نمدده و چ رهمدات قدیم خدد گریه و ندحه

 .(77-76: 1316، زاده)تقی آید روز شادی بزرگ بدده«می

پدشههی کههرد؛ چراکههه غههم در مقههام عاطفههه و تدان از اثرگذاری غم و اندوه در انگیزش برخی اعمههال و اقههدامات چشمنمی

ترین عداطههف بههه غههم، کند. از نزدیههکمنفی و آزاردهنده، فرد را به رهایی از آن یا تحریک احساسی دیگر ترغیب می  احساسِ

منظدر ترغیههب جامعههه رود. سدگ سیاوش را شاید بتدان از یک نظر، بهشمار میبخش غم و اندوه بهحا انتقام است که تشفی

گدنه که در تاری  بخارا آمده است: »اهل بخارا را بر کشتن سیاوش سرودهای عجب است آن  ؛گیری از دشمنان دانست به انتقام

و در جایی دیگر آورده: »مههردم بخههارا را در کشههتن سههیاوش  (20تا: ، بی)نرشخی و م ربان آن سرودها را کین سیاوش گدیند«

گدینههد و قههدا ن آن را گریسههتن مغههان اند و میها معروف است و م ربههان آن را سههرود سههاختهو یت   ۀهاست و در همندحه

 .(28  )همان: خدانند«

 ۀدنیهها در دورایههن    بددن غم، براساس این عقیده زرتشتیان کهو اهریمنی  رغم تدجه به شادی و دوری از اندوه و سدگعلی

و بخشههی  آمیزش مظاهر اهریمنی و اهدرایی است، بدی ی است تا پیروزی م لق ندر بر تاریکی همچنان غم باقی خداهد مانههد

 ها را دچار خداهد کرد.از انسان

 شادی و غم در آیین مانوی -2-2

دو خدای ندر و ظلمت است که در ابتدا   ،وجدد  أزیرا منش  یخته،تاریکی و روشنایی به هم آم  ،ج ان  این  برحسب دین مانی، در

 تشکل. انسان نیز مشده است اند، ندر و ظلمت در ج ان آمیخته  واری که ذکر کرده، سپا طی مراحل پیچیده و افسانههجدا بدد

 .دینی است کههه رنههگ و بههدی عرفههانی داردماندی از روح ندرانی و جسم ظلمانی است و نبرد اصلی میان روح و جسم است. 

تدان خههدد »زیرا در این نبرد باید رنج و سختی را متقبل شد:   ؛ها و رنج نزد مانی پسندیده است حمل سختیتکشیدن و  ریاضت 

نظههر بههه  .(22: 1378رومههر و گئینههدن، ) «آید پذیرا شههد آن چیزی را که به سدی تد می  ۀرا بیفزا، ذهنت را پابرجاکن و رنج هم

شههدد. گدنههه سههرکدب میصههدرت افراطهای جسمانی گاهی بهشدد و با ریاضت، خداستهگرایی ترویج میکید بر روح، درونأت

گرسههنگی و   ۀوسههیلکردنههد و نفهها را بهکرد، خههدد را اختههه میها برای ش دت جنسی نزاع میها با آن»ماندیان وقتی نفا آن

: 1335، زاده)تقههی کردنههد«جای آن بههدل اسههتعمال میتشنگی آزار داده و خدد را چرک و کثیف کرده، از آب اجتناب نمدده، به

هههای جنسههی های روشنایی درون است. »خدردن گدشت و ندشههیدن الکههل و فعالیت نگ داری ندر و جرقه  ماندیان  ۀوظیف  .(48

خردورزانه کههه  ۀاندیش .(56: 1378و گئیندن،  )رومر شدد«روشنایی بیشتر از درون ماده رانده می ۀها جرقچدن با آن ؛گناه است 

حال شادی در این دین امری ستددنی و اینکشاند. باو خندیدن به سمت اندیشیدن می کید دارد، انسان را از شادیأآن ت  مانی بر

تاریکی   ۀندر و غم نشان  ۀکه زرتشتیان دارند؛ یعنی شادی آفرید  وجدد دارد  ایبه شادی و غم همان عقیدهمذهبی است و نسبت 

، یزبههدر مههاند )  تاریکی اسههت«  ۀخداوند است. بگذار اندوه را بکشیم که نشان  ۀمان بدد که نشان»بگذار شادمانی فرا روی:  است 

1374: 108). 

یهها  «بمههاعیههد »بخشد و روز مرگ، روز شادمانی اسههت. در مرگ مدهبتی است که روح را از کالبد ظلمانی جسم رهایی می

شههد، که به مناسبت عروج روحانی مانی، در دوازدهمین ماه سال، بعههد از مههاه صههیام مههاندی برگههزار می  «عید تخت و اورنگ»

 زیرا روح مانی از ظلمت جسم رها یافته اسههت   ؛پرداختندماند که به شادمانی میتردیدی نمی  ،آیدگدنه که از مزمدر بما برمیآن

 شادی بههر مهها پدشههاندی«  ۀ: »امروز ما را از اندوه ت ی کردی و جاماست   و در جایی دیگر در وصف آن آمده(  54)ر.ک همان:  

 خداهد رههها کنههدمیاینکه قالب مادی را ، خرسند است از ای پیش از مرگ، هنگامی که در زندان است مانی لحظه  .(78  همان:)

 .(95)همان: 
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هدیههه و مههدهبتی از آسههمان   آن را  جملههه غنهها و مدسههیقی کهههها جایگاهی داشته ازهای آندر نیایشنیز  ابزارهای شادمانی  

 .اند: »آسمان و ستارگان گرد هم آمده با چنگ و عدد آواز سر دهنددادههای خدد را همراه با شادی انجام میو نیایش  هدانستمی

 .(105-104همان: )  در روز کامل مقدس، بگذار شادی کنیم«  همه او را به شادی ستایند...

تههاریکی   ۀنههدر و غههم نشههان  ۀکید بر شادمانی در جشن بما و این اندیشه که شادی نشانأهای سخت در کنار توقتی ریاضت 

 ؛شدد، م لدب ماندیان نیسههت ای که تمتع لذات جسمانی حاصل میاست، قرار گیرد، این نتیجه دور از ذهن نیست که شادمانی

بلکه غم و رنج متعلق به جسم مادی است و شادی متعلق به روح است و نباید در اختیار لذایذ جسمانی قرارگیرد و غنا ترنمی 

حههال، بااین .(112 :1374، یزبدر ماند )  اند تا مگر به روح خدد سددی رسانند«»چه همگان سرگردان  ؛است برای روح نه جسم

ای ادبی و هنرمندانه و ل یف در پا وا،گان گدنهای که بر بیشتر متن غالب است، غم و اندوه است که بهدر آثار ماندیان عاطفه

و جملات قرار گرفته و فضایی اندوهبار که ناشی از جدایی از پدر ندرانی و سرگشتگی و آوارگی روح در میان ج ان ظلمههانی 

چیزی کههه  هرچند در ظاهر سخن از شادمانی باشد: »در تمام ج ان سرگردان بددم، بر هر  ؛در کلام محسدس است   ،مادی است 

سههد رهسههپارند، ای عیسههیا آه، از چههه هنگههام روح شههر و سههد و آنمردمان بی دده بدین  ۀبددم و دیدم که همآنی، گداه    تد در

»اکندن که تد را فراخدانم، روحم غرقه در اندوه است، بدد که بر من ترحم کنی،   .(142  همان:)  اند؟«دیدانگی ظلمت اسیر گشته

غههم هجههران آگههاه   ۀماندیان از قدرت عاطفهه   .(143  )همان:  چه نیروهای آسمان و زمین، خداهند که مرا غرقه کنند، ای عیسیا«

بخشههد و ن ایههت خداسههته و دارد و تحمل و صبر در برابر ناملایمات ج ان مادی بههدو میاند که انسان را به کدشش وامیبدده

روحی اسیر غل و زنجیر ظلمت است و تعالیم مانی به روح م جدر   .دهدم لدب او را رسیدن به سرزمین ندرانی اولیه قرار می

دهد: »آه ای روح، چشمانت فههراز گیههر و از غههل و زنجیههرت گلایههه کههن... ها و اقالیم روشنی امید میانسان، بازگشت به اادن

 همان:)  ها شادخداری کن«اادن  ۀخدانند. گلتاج شکدهت را پذیرا شد، به ش ریاری بازگرد و با همخدشا، پدرانت تد را فراهمی

151). 

 آیین مزدک و غم -2-3

تدان گفت در این آیین  اقههل بههه دو به ماندی بسیار اندک است، باز میمانده نسبت   هرچند اطلاعاتی که از مذهب مزدک باقی

ای عدی اجتماعی داشته و دیگههری هماننههد مههاندی و زرتشههتی جنبهههاند که یکی بُندع ترویج شادی و دوری از غم معتقد بدده

ندیسههان از ای دینی دهد و به یکدیگر نزدیههک کنههد. آنچههه تاری معندی و آسمانی. سعی مزدک در این بدده که هر دو را صبغه

ها در مال و زن بدده است. مههردم گری او و ترویج اشتراک و تساوی انساناباحه  ۀاند، اندیشکید قرار دادهأمزدک مدرد ت  ۀاندیش

های دنیدی محروم مانههده بددنههد، بههه زودی آمههال خههدد را در ایههن دیههن یافتنههد. نعمت از عادی و طبقات فرودست جامعه که  

و  ولههی بهها صههبغه ؛آورنددسههت اند که آرامش و شادی درونی را از طریق تمتعات جسمانی و مههادی بهخداستهمزدکیان گدیا می

مزدک در این تساوی و اشتراک بر این اندیشه بههدد کههه اختصهها    ۀعقید  ،که فردوسی آورده  چنان. آنو اخلاقی  ینیتدجی ی د

ههها شههدد و راه نههابددی آننیههاز و آز یعنههی مدجههددات اهریمنههی می  ،خشم  ،کینه  ،زن و مال، مدجب غلبه و چیرگی دید رشک

 اشتراک در این دو دارایی است:

 کجهها رشههک و کههین اسههت و خشههم و نیههاز

 تههد چههدن چیههره باشههی بههر ایههن پههنج دیههد 

 سهههت از ایهههن پهههنج مههها را زن و خداسته

 زن و خداسههههته باشههههد انههههدر میههههان
 

 بهههه پهههنجم کهههه گهههردد بهههرو چیهههره آز 

 پدیهههههد آیهههههدت راه کی هههههان خهههههدید 

 سهههت کهههه دیهههن ب هههی در ج هههان کاسته

 چهههد دیهههن ب هههی را نخهههداهی زیهههان

 (46 :8، ج 1970، )فردوسهههی                 
 



 59  |  ( ی و آثار ادب   ی خ ی مستندات تار   ، ی )برحسب متون مذهب   از اسلام   ش ی پ   ران ی آن در ا   ی ها و جلوه   ی غم و شاد 

اضهه راب و خشههم  ،تشههدیش ،انههدوه ،نخسههت نههاراحتی ۀچه کنیزان و زنان، در وهل ،جانامدال چه بی  ۀناعاد ن  اختصا 

ریزی اسههت و ریزی و قتل. از پیامدهای رفتههاری ایههن پنههدارهای اهریمنههی، جنههگ و خههدنزاید و در گام دوم خدندرونی می

کرد و چدن بیشتر منازعههت مههردم را سههبب مههال و منع می کند: »مزدک مردم را از مباغضه و قتال و منازعهش رستانی اشاره می

 ایههن  بددن یهها نبههددننظر از صههحی صرف  .(197:  1350)ش رستانی،  نسدان بدد، زنان را حلال گردانید و امدال را مباح داشت«

گدنه بههه گرایی را اینکار عملی و عینی شادیشدد که راهگرایی مزدک کمتر دیده میاشتراکی، فردی به جسدری و عمل  ۀاندیش

را میان بندگان ن اد تهها بنههدگان بههه  خداوند روزی ،باشد. در تاری  طبری آمدهعدالتی تاخته  صراحت عرضه کرده باشد و به بی

که مال و زن و خداسته بیش از آن دارد که باید، بیش از دیگران نسبت بههه آن  ولی مردم ستم کردند و هر  ؛مساوات تقسیم کنند

بههرده و فرودسههت و فرومایههه کههه قههدرت زهههد و ایههن عقایههد نههزد افههرادی رنج  .(640:  2  ج،  1375طبههری،  )ر.ک:    حق ندارد

های عههدالتیمردمانی با انههدوهی فروخههدرده کههه هنجارههها و بی  ؛گردانی از لذاید دنیدی نداشتند، بسیار دلپسند بدده است روی

 ،امهها ایههن شههیده؛  ها شده بددیابی به آنهای درونی خدد، مانع دست ها در اکتساب خداستهجامعه و قدانین مذهبی و ناتدانی آن

کرده است، به تعبیر طبههری: تر ایجاد میپاییده و پیامدها و معضلات آن اندوهی عمیقای بدده که دیری نمیرسیدن به شادمانی

، 1375 )طبههری، کا مالک چیزی نبدد«»چیزی نگذشت که پدر فرزند خدیش را نشناخت و فرزند پدر خدیش ندانست و هیچ

 .(640: 2 ج

برخی از عقاید کلامی مزدکیان را آورده که بخشی از آن نشانگر اهمیههت شههادی و دوری از غههم   ملل و نحلش رستانی در  

شههادی . دهههدتشههکیل می را اختلاط ندر و تاریکی زیربنههای آن  ۀهایی با آیین مانی دارد و اندیشهاست. مزدکی شباهت میان آن

ای است در محضر معبدد و خداوند. معبدد در این آیین بر کرسی نشسته در عالم اعلی و در محضر او چ ههار قههده ایسههتاده قده

)پادشههاه  ف م و سرور. سرور و شادمانی در عالم اعلی همانند مقام رامشههگر در محضههر خسههرو سههفلی  ،حف   ،است: قده تمییز

بههه  .(197: 1350)ر.ک: ش رسههتانی،  است که همراه با مدبد مدبدان، هربد اکبر و اسپ بد در کنههار تخههت پادشههاه اسههت   زمینی(

ای از عههالم ج ههان سههفلی سههایه  ،افلاطههدنۀ  میان شادی آسمانی و شادی دنیدی ارتباط وجدد دارد و همانند عقید  ،سخن دیگر

زیههرا شههادی و  ؛سههل نت دنیههدی اسههت  ۀعلیاست. رامشگری که نمادی از احساس و سرور و شادمانی است، در این آیین  زم

ای قدسی و آسمانی بههه مدسههیقی و رامشههگری بخشههیده ای است در اختیار معبدد آسمانی. از این طریق مزدک جنبهسرور قده

ر شر و تاریکی است و کسی از ایههن انههدوه رهههایی تدان گفت غم نیز در اختیار مدبّاست. به قیاس شادی و نیز دین ماندی می

دهد، بر او منکشف شههدد یابد که چیزی از راز اسم اعظم که در واقع خسرو عالم اعلی تدبیر امدر را به حروف آن انجام میمی

و به بخشی از اسرار ذات خلقت و آمیختگی ندر و تاریکی و تدبیر امدر از سدی خسرو عالم اعلی و بههه سههخن دیگههر اسههاس 

مانههد. ج ههل ماند، در ج ل و نسیان و غم یعنی مظاهر نیروی شر و تاریکی باقی میبمحروم از آن که  دین مزدک پی ببرد و هر

دهههد. خبط و تصادف و اتفاق روی می  ۀهای تاریکی است که از منظر مزدکیان جاهل است و اعمال او برپایو نسیان از ویژگی

 کنار این خصدصیات قرار دارد.  غم نیز در

متضههاد بهها  ،اند، ریاضت و زهد در این دین نیز وجدد داشته است و این عقیده در ظاهربرحسب آنچه از دین مزدکی آورده

کنههد: »او سههربریدن که در تکمیل آن است. ابن اثیر اشاره میشدد، درحالیچیزی است که در تساوی و اشتراک مال دیده می  آن

آورند مانند تخم مرغ و شیر و پنیر و روغههن و رویاند یا آنچه جانداران پدید میجانداران را ناروا شمرد و گفت آنچه زمین می

کنار  اند، درهای دیگری که ذکر کردهوقتی این ندع ریاضت و نمدنه  .(481  :2  ج  ،1370،  )ابن اثیر  جز آن برای مردم با است«

تمتههع و رواج   ،پههروریتن  ،رانیدهد هدف مزدک از اشههتراک، شهه دتخدبی نشان مینظام تساوی و اشتراک مال قرار گیرد، به

ها برخههی . درمههدرد علههت ایههن نههدع ریاضههت خداسته با آزادی در این تمایلات، میل انسان را بدان بکاهدبلکه می  ،فحشا نبدده
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قبیل داشتن ثههروت تدانند از میل و رغبت به لذات و تمتعات مادی از»پیشدایان مزدکیه دریافتند که مردمان عادی نمی  :معتقدند

 .(247:  1378)کریتسن سن،  دد را به آزادی و بلامانع اقناع کنند«خمگر اینکه بتدانند این امیال  ،و تملک زنان رهایی یابند

 تاریخی و مستندات  متون برحسبغم و شادی  -3

هههای هاسههت. در نظامتغییههر حکدمت   ،هههای فرهنگههیا ثرترین عدامههل تغییههر در حدزهثرترین و سریعؤ م  ،تریناز قدی  شکبی

دهههد. ندع تغییر مرکز حکدمت، اجزای دیگر را نیز تغییههر می  استبدادی که جامعه حدل محدر یک شخو در گردش است، هر

هایی که بزرگان حکههدمتی تدان میان سخنان و تدصیهپیش از بررسی شادی و غم از منظر مستندات تاریخی باید اشاره کرد نمی

گرایانه، سخنانی در دفاع از منفعت رعیت و مردم عههادی و شههادمانی و رفههاه آنههان بههر زبههان ای آرماناند و در آن به شیدهداشته

چرا که  ؛، ارتباط و پیدندی محکم در نظرگرفت است   کردهمردم ستمدیده می  ۀحکدمت با زندگی روزمر  اند، با آنچه واقعاًآورده

زمان اشک و خدن از دیدگان مردم سرازیر بدده اسههت. تاری  مملد از این سخنان از زبان بزرگان حکدمتی است، حال آنکه هم

کههه بههیش از آن، تصههدرات اشههتباه بل  نه آنکه تن ا به قصد فریب مردم سخنانی انتزاعی در ترویج آسایش و عدالت گفته باشههند

یهها   رفههاه و شههادمانی قههرار گرفتههه  ها، عین عدالت است و مردم با اقدامات آنان در ن ایتِپندارند رفتار آنحاکمان است که می

هههیچ حکههدمتی  اقههل از درون  ،زودی رفع خداهد شد که اگر چنین بددخداهند گرفت و اگر اندوه و ناملایمتی وجدد دارد، به

عملی آن زدودن غم و تزریق شادمانی در زندگی مردم است، به کلههی   ۀتدان هر سخنی که نتیجحال، نمیکرد. بااینسقدط نمی

 نادیده انگاشت.  

فههردی و شادی غم فردی و جمعی تقسیم کرد. برحسب  ۀتدان به دو دستغم و شادی مندرج در آثار و اسناد تاریخی را می

و گیههرد و نتههایج  قههرار مییا شادمانی  های مختلف در حالت حزن و اندوه  شخصی برحسب تجربیات و حدادث و مدقعیت   هر

دربار منعکا شده اسههت و   ۀ. در کتب تاریخی بیشتر شادی و اندوه شخصی و آن نیز از طبقزیاد نیست فراگیر و  آن  پیامدهای  

یهها   و اقدامات بزرگ اجتمههاعی  در غم جمعی که براساس حدادثتدان حکم بر نشاط و اندوه یک جامعه داد.  برحسب آن نمی

 د.کنمییا شادی  گروه زیادی از افراد را دچار حزن    ،شددبر باورهای فردی حادث میبنیادین و مرکزی عقاید  ۀسل 

ای از شادمانی مردم در سرزمین ایران اسههت، تصههاویری اسههت ای نشانگر گدشهگدنهمانده و بهترین اسنادی که باقیاز ک ن

هههای های مذهبی و مدفقیت آوردن محصدل فراوان، مراسمدست های مختلفی اعم از بهدهد. علل و انگیزهکه رقو را نشان می

شناسههان قدمی و کسب لذت و خدشگذرانی وجدد داشته که گروهی را به سمت رقو و پههایکدبی گههرایش داده اسههت. باستان

جمعی را نشههان های دسههتهاند که رقوسیلک و قزوین یافته ،پنجم و چ ارم پیش از میلاد در شدشۀ هایی متعلق به هزارنگاره

در یکی از  .(4: 1357)ر.ک: ذکاء،  دانندبرداشت محصدل و جنگی می ،های مذهبیها را متعلق به رقودهد که برخی از آنمی

ها به سدی های آنرقصندگان به شکل نردبان و دست   ۀتن(، پایین188)ر.ک: همان:    شددای مف دمی محسدب میکه نگاره  هاآن

 ۀها جنباند. علاوه بر اینکه رقودانستهها و خدایان میآسمان است و گدیا رقو را راهی برای عروج روحانی به سدی آسمان

هزاره سههدم   ۀمفرغی که از نیمخصد  تکه  هها به قصد تفری  بدده است، برسد برخی از آنمی  نظرمذهبی و معندی داشته، به

 .(12: همههان)ر.ک:  دهدپیش از میلاد در ن اوند یافت شده که حالت و طرز قرارگرفتن بازوان، رقو تکی و فردی را نشان می

های تفریحههی بددن رقووضدح نشان از رایجآمده است، به  دست های برجسته و تصاویر دیگری که از ع د باستان بهدر نگاره

)بههرای   اندندشی  یروی فرمانروایانی مشغدل رقصیدن هستند که درحال مِو به قصد لذت و سرگرمی دارد که رقاصان زن روبه

 بددن مدسیقی نیز بدده است.ای نشانگر رایجگدنه(. رواج رقو به2دیدن این نگاره ر.ک: همان: 

ها تأکید زیادی بر شههادی شههده اسههت. داریههدش هاست که در آنندشتهسنگ،  هخامنشیان  ۀمانده از دورترین متدن باقیم م

شادی را نعمتی دانسته که اهدرامزدا آفریده و در ندشتۀ خدد شادی را چنان عظیم دیههده کههه آن را در کنههار زمههین و آسههمان و 
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ها ستدده است: »خدای بزرگ اهدرامزدا که ایههن زمههین را آفریههد، کههه مههردم را مردم قرار داده و اهدرامزدا را برای این مدهبت 

های دیگری از جملههه در کتیبهکه همین بند  .(85 :1388  نارمن شارپ،)  آفرید که شادی مردم را آفرید که داریدش را شاه کرد«

، 113، 112 و 110 و 109:  همههان)  های خشیارشههادر کتیبه  همچنین  ،مصر و کده الدند یافته شده  ،دیگر وی در شدش  ۀسه کتیب

( نیههز دیههده 141)همان:  (، اردشیر سدم137 )همان: (، اردشیر دوم133)همان:    (، داریدش دوم130)همان:    اردشیر  ،(119،  114

شههده و از میههان سخن در آن ع د، به شادی مردم نیههز اشههاره می  ۀعندان ندعی مقدمبه  .(101و    97و    93:  همان)ر.ک:    شددمی

رسههد داریههدش می  نظرو ایههن بیههانگر اهمیههت شههادمانی اسههت. بههه  اسههت   شههدههای اهدرامزدا قابل یادکرد محسدب مینعمت 

»خدای بزرگ است اهدرامزدا، که این شکدهی را کههه دیههده  دیده است:خدد میسل نت  از اهداف  ساختن مردم را یکی  شادمان

در  .(89: 1388، نههارمن شههارپ) شدد آفریده، که شادی مردم را آفریده، که خرد و فعالیت را بر داریههدش شههاه فروفرسههتاد«می

مانههدن مههردم پههارس از دشههمنان رسیدن شادی به خاندان خدد را در گههرو محفد   ،جمشیدای دیگر از او در تخت ندشتهسنگ

دانسته است: »اگر مردم پارسی محفد  باشند، از این پا تا دیرترین زمان، شادی ناگسستنی، این از اهدرامزدا بر ایههن خانههدان 

انههد، از ایههن دیدهشاهان هخامنشی عامل شادی را با امدر معندی و دینی در ارتبههاط می  .(83:  همان)  خداهد رسید«سل نتی فرو

بنابراین اطاعت و فرمانبرداری از او و رعایت دستدرهای دینی مدجههب نههزول شههادی بههر   ؛اهدرامزداست   ۀنظر که شادی آفرید

اگر فکر خداهی کرد که در زندگی شاد بشدم و در هنگههام   ،خشیارشا آمده: »تد که در آینده خداهی بدد  ۀشدد. در کتیبانسان می

مرگ خجسته بشدم، آن دستدری را که اهدرامزدا فرمدده است، احترام بگذار. اهدرامزدا و ارت را با فروتنی پرستش کن. مردی 

شههدد هههم ی را که اهدرامزدا فرمدده، احترام گذارد و اهدرامزدا و ارت را با فروتنی بپرستد، هم در زندگی شاد میرکه آن دستد 

 .(121  :همان) شدد«در هنگام مرگ خجسته می

پدشیده و بر خههدد های رنگارنگ نمیاند و غذاها و لباسکردهپروری پرهیز میایرانیان برحسب آنچه گزنفدن آورده از تن

گدنه از دیدار کدروش و پدربزرگش آورده، مادها برحسب آنچه گزنفدن داستان  .(13  :1383)ر.ک: گزنفدن،  اندگرفتهسخت می

ندشههی ( و گاه در شراب13)همان:  پرداختندآوازخدانی و رقو می  ،ندشیشراب  ،غنا  ،گرفتند و به طربروز تدلد را جشن می

 ،تههدان احتمههال دادها در دربار میوجدد این مراسم  به قیاس  کردند و کدروش حتی در کددکی مخالف این افراط بدد.افراط می

تن هها متعلههق  ،شدهع د باستان برگزار میکه در    تدلد میان ایرانیانجشن    بیرون از آن و میان مردم نیز چنین مجالسی بدده است.

عادت دارند که روز تدلد  هااند. هرودوت آورده: »پارسکردهدستان نیز برگزار میبه گروه ثروتمند و اهل دربار نبدده، بلکه ت ی

هههایی بههزرگ کبههاب کشههند و آن را یههک پارچههه در اجاقاعیان و اغنیا گاه یا اسب یا شتر یا خههری می..  خدد را جشن بگیرند.

. لحههن کههلام هههرودوت (217: 1 ج ،1383، )هههرودوت کننههد«تر قناعههت میفقیر به حیدانات کدچک  چیزکنند. اشخا  بیمی

هایی از این نظر که جشنی مههذهبی نبههدده اسههت، ای است که گدیی با رسمی تازه مداجه شده است. وجدد چنین جشنگدنهبه

 بسیار اهمیت دارد.

گزنفههدن، های کدروش میان قدم ماد رایج بدده )ر.ک: یگ ها و ویژگدید که از رشادتهایی میاز سرودها و تصنیفگزنفدن  

مادها به عیش و طههرب بسههیار متمایههل بددنههد و گههاه در  .(93)همان:  اندخدانده( و نیز سپاهیان کدرش در جنگ می40:  1383

 شههدها نمیگذراندند و کسی مزاحم آنوقفه میدان نبرد شب را تا سحر به ندشیدن و بدمستی و رقو و آواز و نداختن نی می

 .(217:  1  ج،1383)ر.ک: هرودت،    اندخداندهکردن سرودهایی میهنگام نیایش و قربانیع د هخامنشیان    ایرانیانِ  .(115  )همان:

درمههدرد اینکههه آیهها   .(217:  همههان)ر.ک:    بسیار علاقه دارند  -که اسباب طرب است -  ها به شرابایرانی  ،کنداشاره میهرودت  

 اند، سند دقیقی وجدد ندارد.پرداختههخامنشیان به قصد لذت و تمتع به رقو و پایکدبی می
شههدهرش، بعههد از زاری فههراوان  ۀبههر سههر جنههاز وی روایت کرده کهگدنه اینکه گزنفدن  را  آانگیز پانتهداستان غنایی و غم

ها ساخته شد، نشانگر اهمیت غههم عشههق و و بنایی به فرمان او برای یادبدد آن  گریست   هاخددکشی کرد و کدرش در مرگ آن
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یا اردوگاهش مباحث مفیدی م رح شههدد. یکههی از ایههن  وفاداری در نگاه هخامنشیان است. کدروش عادت داشت که در خیمه

 ،چنههد نفههر داسههتانی طنزآلههدد نقههل کردنههد . هنگامی کهانگیز بددبخش یا غمها و خاطرات شادیمباحث در مدرد گفتن داستان

قریحههه و شههد  شعف و مسرت دیگران باشد، او را باید مردی خدش  ۀگدید: »کسی که دوستانش را بخنداند و مایکدروش می

کههرد بدین قرار تدصیف می  ،اندردیفان خدیشسرور و ب جت هم  ۀگد« کدرش اشخاصی را که مایدانست نه خددپسند و گزافه

 .(53: 1 ج،1383)ر.ک: هرودت، کرد دیدن از راه منحرف نو همد معتقد بدد افراد جدی را نباید با تدصیه به خ

( 171: 1399)ر.ک پانههاایند،  های مذهبی به ملل تحت نفدذ خدد داده بددندهخامنشی که آزادی پادشاهان ۀمداراگرایان  ۀشید 

او   ۀکههه در کتیبهه چنانشدد. البته در ع د خشایارشا این شیده تغییههر کههرد و آنج شادمانی جمعی محسدب میای مروّگدنهنیز به

شدند. پا به خداست اهههدرامزدا دیدها پرستش کرده می کند که »در میان این کشدرها جایی بدد که قبلاًبه افتخار یاد می  ،آمده

 .(121: 1388)نارمن شارپ،  من آن معبد دیدها را خراب کردم و اعلام نمددم دیدها پرستش کرده نخداهند شد«

نظر به روایتی که در دینکرت آمده و در زمان بلاش اشههکانی اوسههتا تههدوین  .اطلاعات فرهنگی از ع د اشکانی زیاد نیست 

)ر.ک:  هرچند ممکن است دیههن ملههی و حکههدمتی نبههدده باشههد ؛رایج بدده است ر این ع د  د  گدیاشده است، فرهنگ زرتشتی  

شدد. گدیا ندازنههدگان در دربههار هایی که از ع د اشکانی باقی مانده، مجالا بزم دیده میبرحسب نقش  .(120:  1350دیاکدنف،

جههه در اهای آن دوره بههدده اسههت. در کههده خد اند و این مجالا از سههرگرمیکردهاند و اسباب طرب را ایجاد میحضدر داشته

شاه و ملکه را نشههان  ،ندازندگان ،شدد که خدایانبقایای کاخی دیده می  ،هامدن سیستان قرار دارد  ۀای که در مرکز دریاچجزیره

در مدرد مجالا طرب و تمایل پادشاهان اشکانی آورده است: »سههلاطین اشههکانی و   دررالتیجانصاحب    .(125  همان:)  دهدمی

اند. در مجلهها و محضههر بزرگههان، ارکان دولت و اعیان و بزرگان آن قدم، به ساز و آواز و رقو و طرب، کمههال میههل داشههته

هههای انههد یهها زنسههیما بددهصههدرت خدشها یا پسران خدبها بدده. رقا کرده و خیلی م لدب و م بدع آنرقا  رقو می

شان عههالی الناس بلکه ادانی و رعیت بدده و مردمان ذیرقا  این طایفه، یدنانی و از جنا اواسط  باصباحت و ملاحت و غالباً

اند. لکن ایههن وضههع عههیش، یعنههی مجلهها سههاز و آواز و رقههو را شمردهنمدده و آن را قبی  میمرتبت، تمکین این کار نمی

برحسب همین م لب، رقو از نگاه پارتیان امری پسههندیده   .(257  :1371)اعتمادالسل نه،    اند«داشتهاشکانیان خیلی دوست می

تههدان احتمههال داد بیههرون از شده است. بههرهمین اسههاس میشده و از زنان یدنانی یا طبقات فرودست استفاده میمحسدب نمی

حههال، اند و کیست کههه خههدد را نههژاده ندانههد. باایندربار نیز زنان و دختران نژاده، به این ندع رقو و خنیاگری گرایش نداشته

یدنانیههان یکههی از   ۀخانداد  ،آورده است   دررالتیجانکه صاحب  چناناند و آندختران و زنان م رب در دربار جایگاه بلندی داشته

 (.219 )ر.ک: همان: انددانستهها میهای ورود دختران خدد را به دربار، آمدزش مدسیقی به آنراه

درخههت و  یادگههار زریههرانجملههه از ؛داننههدمانده از پیش از اسههلام را متعلههق بههه ایههن دوره میبرخی آثار باقی أاصل و منش

شههدد. در نبههرد میههان مانههده محسههدب میخدانی باقیتعزیهههترین مرثیه و  ک ن  یادگار زریران.  ویا و رامینو داستان    آسدریک

شدن بیست و سه تن از برادران و پسران گشتاسب، بستدر بر سههر جسههد پههدر خههدد زریههر ارجاسب و گشتاسب، بعد از کشته

گنج. ایههن گیسههد و ریههش گههاه و بههیکند: »اکندن کشته و افکنده هستی، انههدرین رزم چههدن مههردم بیسرایی میرود و ندحهمی

)یادگههار زریههران،  اند و خاک به گریبانههت نشسههته اسههت«ات را اسبان پایمال کردهاند و تن پاکیزهب نجارت را بادها آشفته کرده

ای اسههت بههرای انتقههام و این ندحه و غم ن فته در این جملات کههه بهها تصههاویر تقدیههت شههده اسههت، مقدمههه  .(34-35:  1392

خداهی که امری است ستددنی. در بازگشههت بههه نههزد گشتاسههب خداهی، به سخن دیگر غم و اندوه بستری است برای کینکین

گدید: »من مرده دیدم آن ت م سپاهبد نید، زریر پدرم را. اما اگر شما خدایگان را پسند افتد، مرا هلیههد تهها شههدم و کههین پههدری 

دهد در دربار مدسیقی رایج بدده و بزرگان دربار نیههز نههداختن آن را ابیاتی است که نشان می ویا و رامیندر    .(همان)  خداهم«
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اند، روایات گدناگدن است اما برخی گیر بددهاند. در اینکه پارتیان در رفع نیازهای جسمانی خدد افراط داشته یا سخت بلد بدده

 .(255: 1371)اعتمادالسل نه،  اند«نمددهمعتقدند: »در غذا اصراری نداشته لکن در شرب افراط می

ها در ع د ساسانیان است که هم شاهان مانده، اوج تدجه به شادمانی و دوری از غم و رونق این اندیشهبرحسب متدن باقی

های رایج، مردم را بدان دعدت کردند که مردم بدان بپردازند، هم دین و مذهب پرداختند، هم بسترهایی فراهم میخدد بدان می

رعایت  و اند، برخی نیز با اقداماتی چدن بخشددگی خراجهایی که بیشتر پادشاهان بدان مشغدل بددهدر کنار خدشباشی  کرد.می

در مههدرد فیههروز بههن یزدگههرد   ههها بکاهنههد.اند شادی را برای مردم نیز به ارمغان آورند و از رنج و اندوه آنتلاش کرده  عدالت 

آن را بهها دیگههران   ،کا خههدراکی دارد  خراج را بر مردم بخشید و دستدر داد هر  واند که هفت سال قح ی شد و او باج  آورده

برخی شاهان نیز در سال نخست سههل نت خههدد،   .(474:  1370اثیر،  ابن)ر.ک:    پخش کند و روزگار تدانگر و بیندا یکسان باشد

اند اعتبههار خههدد را افههزایش اند که گدیا در ظاهر هدف شادکردن مردم داشته و در ن ان قصد داشتهبخشیدهخراج را بر مردم می

مانههده خههراج را بههر باقیرسیدن بعد از به حکدمت اند که در مدرد پدران آوردهچناندهند و سل نت خدد را مستحکم سازند. آن

اند که هیچ خراج از مردم نخداست که پادشههاهی در ذکر اردشیر هرمزد نیز آورده .(782: 2  ج،1375)ر.ک: طبری،    مردم بخشید

هایی که از عههدالت برخههی از شههاهان نقههل داستان .(68 :1318 ،والقصو  التداری )مجمل  نیکدکار خدانندرا  عاریت است تا او  

ها، در واقع اقدامی برای رفع رنج و غم از خاطر مردم است. اندشیروان کار بددن آناند بدون درنظر داشتن افسانه یا واقعیکرده

ها را اندازه بگیرند تا اند قباد دستدر داد زمینکه گفتهچنانتمام پدرش در رعایت عدالت در گرفتن خراج را تکمیل کرد. آننیمه

، 1370، اثیههر)ر.ک: ابن اما نتدانست آن را به پایان ببرد و اندشیروان آن را به پایان رسههاند  ؛ای مشخو باشدبا،گیری دارای پایه

 ۀههها برپایهه های نیکی بنیان ن اد کههه اسههاس آناند، وی نیز آیینبرحسب آنچه از هرمز پسر اندشیروان نیز نقل کرده  .(527:  2  ج

های خههدد را در آن ن ههاد تهها دادخداهههان نامهههشده بر در قصههر می ر و مدمو دادگری است. از آن جمله که صندوقی مُ  ت عدال

 .(547: 2 ج ،1370اثیر، )ر.ک: ابن اندازند

طبههری آورده: »ب ههرام . از میان پادشاهان ساسانی، ب رام گدر و خسرو پرویز بیشتر به خصدصیت خدشباشی شهه رت دارنههد

( و مقدسی آورده: »همه را به 621  :2  ج  ،1375،  )طبری  دانست«پا از پادشاهی سرگرمی و تفری  را از کارهای دیگر برتر می

مههردم از آن ب ههره   ۀهمد رامشگری را فراگیر سههاخت تهها همهه   .(141  :1349مقدسی،  )  آسددگی و شادخداری و تنعم فراخداند«

ی از زندگی ازیبارو جز  انم رب  و  کنیزکان  و داشتن  ایجاد حرمسراها  .(69  :1318،  التداری  و القصوجمل)ر.ک: م  داشته باشند

تاری  لبریز اسههت از اشههاره  .اندبردهلذت و لحظات خدش ب ره می ب عندان ابزاری برای کساز زن بهو مرفه و دربار بدده   ۀبقط

اند در شبستان خسرو پرویههز دوازده هههزار زن از بنههده و اند. آوردهداشته  طها و تدصیفات و برخی نیز در آن افرابه این داستان

 .(79همههان:  سههدختند )یههن انههدر عههدد همیپانصد کنیزک بههه مجمرهههای زرّ  ،رفت آزاد وجدد داشته است و چدن به شکار می

 .(564و  562: 1370اثیر،  )ر.ک: ابن ای بدده که در آن ویژگی زنان دلخداه ایشان را یاد کرده بددندپادشاهان ایران را ندشته

: الههذهب مروجبه تعبیر صههاحب  بدده است.ی در پیش از اسلام مدسیقی و مِشادمانی و دوری از غم،   کارآشکارترین راهاز  

فرسهها را کند و با نبیههذ غههم تدان»مدسیقی ذهن را ل یف و اخلاق را ملایم و جان را شاد و قلب را دلیر و بخیل را بخشنده می

مسههعددی، )  ساز را بر آن مگمههار«  ۀگدید وقتی غمت بگیرد جز شراب و نغمزداید.. شاعر میآورد و غم میبرد و نشاط میمی

های فراوانههی کههه ایجههاد دانانی مثل نکیسا، باربد، رامتین و سرکش و نغمهمدسیقی، ظ در مدسیقی ۀدر حدز. (620:  2  ج  ،1382

باربد برای بزم خسههرو معروف است »خنیاگری به اوج شکده خدد رسیده بدد.  شده بدد و سازهای مختلفی که رواج یافته بدد،  

دانی و آوازخههدانی از مدسههیقی  .(630  :1378)کریسههتین سههن،    نداخههت«چنانکه هر روز دستانی ند می  ؛دستان ساخته بدد  360

، ریدک یکی از افتخارات خههدد را اسههتادی و م ههارت در خسرو و ریدک  ۀشده است. در رسالافتخارات این دوره محسدب می

بهها ایههن حههال، آشههکار  (.73: 1371)ر.ک: آسانا،  دانسته است تا از این طریق بتداند نظر خسرو را جلب کند  سازها و خنیاگری
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گدید: »سه گدنههه اسههت: طههرب محههرک کههه نشههاط آرد و جههان را خرداد میثیرات مختلفی دارد. ابنأاست که الحان مدسیقی ت

صههفای جههان و ل افههت ذوق  ۀانگیز که یاد ایام جدانی و شدق وطن و رثای احباب خیزد و طربی کههه مایهه بشدراند و طرب غم

رفته است. در به کار می  زبنابراین، مدسیقی تن ا اختصا  به شادمانی نداشته و در غم نی  ؛(621:  2  ، ج1382)مسعددی،    است«

دهد و متدجههه ثیر قرار میأتکه خسرو را تحت ندازد، چنانسرودی میبرخی کتب آمده که باربد در سدگ شبدیز با چنگ، سدگ

 .(148: 1349 )ر.ک: مقدسی،  شددمرگ شبدیز می

 در متون ادبی پیش از اسلامو شادی غم   -4

تدان آن را تلخیصی از عدامههل ایجههاد غههم های ع د ساسانی به برخی از معایب و کمبددها اشاره شده که میدر یکی از پندنامه

ارزش اسههت نام است آن که فرزند ندارد. بههیفردی برشمرد: »دردمند است آن که خرد ندارد. رنجدر است آن که زن ندارد. بی

 .(84:  1371،  )آسههانا  که کا ندارد. ازین همه او بدتر است که روان ندارد«]مال و ثروت[ ندارد. سست است آن  که خداستهآن

)آز،   درج اسههت: »از ایههن چنههد دروج  یادگار بزرگم ههرشدد. در  های درونی، دید نیاز بیش از بقیه مدجب غم میاز میان دروج

تر اسههت. نیههاز چههاره)غفلههت(، بههدعت و ت مههت(: آز ناخرسههندتر و بی  نیاز، خشم، رشههک، ننههگ، شهه دت، کههین، بدشاسههب 

 .(127 :همان)  مندتر است«تر و اندوهرسانآسیب 

انههد. از ایههن های مههردم بددهدادن راهکارهایی برای رفع مشکلات و دغدغهههای در پی نشاندانایان و فرهیختگان هر جامعه

هایی باقی مانده است شده، اندرزنامهها میها مدجب اثرگذاری بیشتر سخنان آنافراد که گاه مقام و جایگاه سیاسی و مذهبی آن

ف ههم  ،دکنهه ثر میأترین عدامل غم که انسان را متهه ترین و عمیقهایی در مدرد غم و شادی شده است. از پررنگکه در آن تدصیه

هههای او را در خ ههر های انسانی و داراییای از م لدببددن، مجمدعهگذران ۀاین است که زندگی ناپایدار است و همین اندیش

پاید: »به گیتی گستا  مباشید، با آرزو اندر گی ان، چه گیتههی ای آشکار است که شادمانی دیری نمیاندازد. با چنین اندیشهمی

برخههی نیههز   .(96:  1371،  )آسههانا  کا بن شتند، نه کدشک و خانمان، شادمانه به دل چه خندید و چههه گدییههد ج انیههان«به هیچ

»چدن نیکی رسد بسیار شاد مباش، چههدن بههدی   اند:برحسب این ناپایداری، مردم را به تعادل عاطفی در غم و شادی فراخدانده

)انههدرز مارسههپندان،  رسد بسیار به رنج مباش. هیچ فراز نیست که شیبش نه از پیش و هیچ شیب نیست که فرازش نه از پهها«

مانههده از ادبیههات ای باقیدهد. در ق عهههها تغییر میبردن به تدالی سختی پا از راحتی، برخدرد انسان را با آنپی  .(527  :1338

داشتن کههه پهها از ساسانی آمده: »آن رامش را نباید رامش داشتن که پا از آن آغاز اندوه بدد. آن خدشی را نباید خدشی  ۀدور

رسههاند کههه »بههرای خرالزمههانی میآ( و همین سرانجام انسان را به ایههن تفکههر مههذهبی و 1371:117)آسانا،    آن تلخی گران بدد«

 .(117: همان)ر.ک:  کردن رنج بر خدیشتن بپذیرد و برای سدد گیتی مزد میند نگذارد«کرفه

شدد، پذیرش بخت و تقدیر و خرسندی به آن است که  مدجب رفع غههم و انههدوه راهکار دیگری که در این متدن دیده می

های مینههدی و اهههدرایی خرسههندی از آفریههده  .(119:  )همان  شدد: »به آنچه آمده است خرسند باشید و اندوهگین نه باشید«می

درونی آفریده است. در یادگار بزرگم ههر آمههده اسههت: »خرسههندی   هایدادار هرمزد برای یاری مردم و بازداری دروج  است که

داشتن رنج از ناخرسندی و بیم از افراط و آن چیز را که آخرین پنههاه در آن باشههد بههه چیههز طلبی و مجسمپاییدن نفا از زیاده

 .(129:  )همههان  دیگر ندادن و برای چیزی که گذشته و برای بدی آن چیزی که جز آن کردن نشاید رنج و اندوه نبههردن اسههت«

)ر.ک: همههان:   چیههزی آرزومندنههد  نیازی بههیش از هههرخداهی و بیشدد که مردم به کامتر مینقش خرسندی از این نظر پررنگ

134). 

ها و دعاهایی است که نشانگر تدجه بههه شههادی اسههت. در کاربرد نام ،شددمدضدع دیگری که در آثار مدرد بررسی دیده می

(، 42 :1392)یادگار زریههران،  زادرفته است؛ مانند شادمان، شادزیک، شادان، شادان  کارشادی بهۀ  اسامی بسیاری از اشخا  وا،



 65  |  ( ی و آثار ادب   ی خ ی مستندات تار   ، ی )برحسب متون مذهب   از اسلام   ش ی پ   ران ی آن در ا   ی ها و جلوه   ی غم و شاد 

های ایران از پنج شهه ر نههام که در ش رستانچنان(. باز از همین ندع است اسامی برخی ش رها آن121  :1371)آسانا،    شادان فر 

خسرو، -خسرو، هدبدی-شاد-شاد، خسرو مستآباد، ویسپ -گذاری کرده است: خسروبرده شده که کیخسرو قبادان ساخته و نام

عندان یههک سههنت ادبههی ها بهههدعای شادکامی نیز در پایان ندشههته  .(9  :1388های ایران،  )ش رستان  خسرو نام ن اد-فر -و شاد

(؛ »فرجام یافههت بههه درود، 42:  همان)  جمله: »فرجام یافت به درود و شادی و رامش«نگاشته است؛ ازمرسدم بدده که کاتب می

شادی، رامش، شاد و فر  و دیرزیدش و پیروزگر و اهلد کام انجام باد کسی که این را ندشت، کسی که بههه او متعلههق اسههت و 

 .(71: 1371)آسانا،   کسی که آن را خداند

 وجوه غم و شادی در آثار مورد بررسی  -1جدول 

 وجوه غم  وجوه شادی حوزه

 مذهبی

 زرتشتی
مندی از لذات بر اهریمن، ب رهبددن شادی، ابزار غلبهاهدرایی

 های مختلفدنیدی، برگزاری جشن

بددن غم، ن ی سدگداری، غم اهریمنی

 محرک حا انتقام

 ماندی 

شادی متعلق به وجه ندرانی دنیا، تأکید بههر شههادمانی در روز 

بددن غنا و مدسیقی، متعلق بههه جدایی روح از جسم، آسمانی

 بددن شادیروح

جسمانیریاضت  انههدوه، کشیدن،  بددن 

ترویج غههم غربههت بههرای ترغیههب بههه 

 بازگشت سدی پدر ندرانی

 مزدکی 

رسیدن به شادی از طریق کسب تمتعات جسههمانی و مههادی، 

بددن شادی(، ترویج ای در محضر خداوند )آسمانیشادی قده

دانسههتن شههادی زمینههی بههه قیههاس شههادی آسههمانی، قدسی

 رامشگری

اختصا  ناعاد نۀ امدال عامل اندوه، 

غههم از مظههاهر مههدبر شههر و تههاریکی، 

 کشیدنریاضت 

 تاریخی

 هخامنشیان 

بههه مههردم از اهههداف   رسههاندنشادی آفریدۀ اهدرامزدا، شادی

داشتن مردم از دشههمنان راهههی بههرای سل نت پادشاه، محفد 

شادکردن جامعه، فرمانبرداری از اهههدرامزدا و رعایههت اوامههر 

های تدلههد، دینی راهی برای رسیدن به شادی، برگزاری جشن

رواج رقو و پههایکدبی و مِههی ندشههی، مههدارا بهها فرهنههگ و 

شمردن افرادی کههه مایههۀ شههادی و های مختلف، بزرگمذهب 

 شعف اطرافیان شدند

بزرگداشت غم عشههق و مههرگ در راه 

عشق، دوری از خنههده و نشههاطی کههه 

انسههان را منحههرف کنههد، تدجههه بههه 

انگیههز، دوری ها و خاطرات غمداستان

پههروری و پرهیههز از افههراط در از تن

 ندشیشراب

 رواج مجالا بزم و تدجه به رامشگری و مِی ندشی  اشکانیان 

غم بستری برای تحریک حا انتقههام، 

پرهیز طبقات نژاده و اصیل پارتیههان از 

 رقصیدن

 ساسانیان

بخشددگی خراج، اجرای عدالت، رسیدگی به دادخداهان،  

تدجه به مدسیقی، فراگیرکردن رامشگری، کنیزکان ابزار تمتع  

 درباریان 

امکانههات  نبددنفاصلۀ طبقاتی و مجههاز

 طبقۀ با تر برای طبقات فرودست 

 متدن ادبی 
پذیرش بخت و تقدیر، کاربرد وا،ۀ شادی در ساخت اسامی،  

 رعایت تعادل میان شادی و غم 

دید نیاز عامل اصلی اندوه، ناپایههداری 

زندگی عامل انههدوه، نداشههتن خههرد و 

 ثروت و فرزند و یار مدجب اندوه
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 نتیجه  -5

همچدن و شادی  در متدن دینی، غم امری اهریمنی محسدب شده و دین زرتشتی پیروان خدد را از اندوه و زاری برحذر داشته  

های شههادمانی در مههذاهب مههاندی و مزدکههی جنبههه  شدد.بر نیروی اهریمنی استفاده  از آن برای غلبه  دانسته شده است تا  ابزاری

شههده اسههت. بهها ههها نیههز اسههتفاده میچدن مدسیقی امری قدسی و آسمانی به شمار رفته و در ماندی از ابزار مدسیقی در نیایش

منظدر ایجههاد شههدق بههرای جمله برای تقدیت حا انتقام یا غم غربت و هجههران بهههاز  است؛  حال غم نیز کاربردهایی داشتهاین

سههعی مههزدک در شدد.  در دو س   اجتماعی و معندی دیده میشادی و دوری از غم  بازگشت به عالم معندی. در آیین مزدکی  

آرامش و شههادی درونههی از طریههق تمتعههات جسههمانی و   تا  ای دینی دهد و به یکدیگر نزدیک کنداین بدده که هر دو را صبغه

مانههده و تههرین اسههنادی کههه باقیاز ک ن. از حیههث منههابع تههاریخی،  و اخلاقههی  ینیو تدجی ی د  ولی با صبغه  ؛یدآدست مادی به

ههها بههه دهد که برخههی از آنای از شادمانی مردم است، تصاویری است که رقو و پایکدبی را نشان میای نشانگر گدشهگدنهبه

ها شادی را با امههدر معنههدی اهدرامزدا دانسته شده است. آن ۀهای هخامنشی شادی آفریددر کتیبه قصد تمتع و لذت بدده است.

هههایی از شههادمانی و خدد، مدجههب رواج جلده ۀسل این پادشاهان با ملل تحت   ۀمداراگرایان  ۀشید   اند.دیدهو دینی در ارتباط می

 بسیار چشمگیر است کهههدر ع د ساسانیان  ستیزیتدجه به شادمانی و غمدوری از اندوه جمعی در سراسر سرزمین بدده است. 

های رایههج، مههردم را کردند که مردم بدان بپردازند، هم دین و مذهب پرداختند، هم بسترهایی فراهم میهم شاهان خدد بدان می

اند شادی را برای مههردم نیههز بههه تلاش کرده  رعایت عدالت   و  برخی نیز با اقداماتی چدن بخشددگی خراج  .کردبدان دعدت می

خصههد  های عامههل انههدوه جمعههی، بگدنهحال نظام طبقاتی ع د ساسانی، بهاینبا ها بکاهند.ارمغان آورند و از رنج و اندوه آن

هایی در مههدرد از زبان بزرگان تدصههیه ها و تعالیمی وجدد دارد کهشدد. در متدن ادبی گزارهمیان طبقات فرودست محسدب می

کیههد بههر ناپایههداری زنههدگی و أمنظدر رهایی از غم آمههده، تراهکارهایی که در این متدن به  جملهغم و شادی بیان شده است. از

به اهمیت شادمانی در فرهنگ ایرانی، هم اسامی برخی ش رها و اشخا  برگرفتههه   با تدجهتدجه به قناعت است. علاوه بر آن،  

 های ادبی مندرج در این متدن است.دعای شادمانی یکی از سنت  از شادی است، هم معمد ً

  



 67  |  ( ی و آثار ادب   ی خ ی مستندات تار   ، ی )برحسب متون مذهب   از اسلام   ش ی پ   ران ی آن در ا   ی ها و جلوه   ی غم و شاد 

 منابع  -6

 ملی.  ۀ، گزارش سعید عریان، ت ران: کتابخانمتدن پ لدی. (1371) .آسانا، جاماسب جی دستدر

 ، ترجمه سیدمحمدحسین روحانی، ت ران: اساطیر. التاری الکامل فی(. 1370محمد. )ابناثیر، علیابن

 .3 ۀشمار، سال سدم، نشریۀ م رترجمۀ رشید یاسمی،  .(1314). نامهارداویراف

 ، به کدشش نعمت احمدی، ت ران: اطلا.ا شکاندررالتیجان فی تاری  بنی .(1371)  .خاناعتمادالسل نه، محمدحسن

 . 51 ۀ، شمارنشریۀ زبان و ادب فارسی گزارش ماهیار ندابی، .(1338) .اندرز مارسپندان

 .2 ۀ، شمارهشتم ۀ، دورفصلنامۀ م العات ایرانیشادی در فرهنگ و ادب ایرانی،   .( 1386) .اکبرباقری خلیلی، علی

 .12 ۀ، سال چ ارم، شمارنشریۀ ادیان و عرفانغم و شادی از دیدگاه مد نا،  .( 1386) .برزگر خالقی، محمدرضا

، منههدرج در کتههاب قههدرت، نظههام خددکههامگیگیری( و  قدرت هخامنشههی در میانههۀ رواداری )آسههان  .(1399)  .پاناایند، آنتدنید 

 .اصغر سلحشدر، ت ران: آریارمناعلی ۀسیاسی در شاهنشاهی هخامنشی، ترجم ۀپادشاهی و اندیش

 .، ت ران: مب عه مجلاشماری در ایران قدیمگاه  .(1316)  .زاده، سیدحسنتقی 

 .، ت ران: م بعه مجلامانی و دین او .(1338)  .زاده، سیدحسنتقی 

 . مدسی جدان، ت ران: دنیای کتاب ۀ، ترجممجمدعه قدانین زرتشت )وندیداد اوستا( .(1384) .دارمستتر، جیمز 

 ، ترجمه کریم کشاورز، ت ران: انتشارات پیام.اشکانیان .(1350)  .دیاکدنف

 .188 ۀ، شمار مجلۀ هنر و مردمتاری  رقو در ایران،  .(1357) .ذکاء، یحیی

 . ، ترجمه مندچ ر بزرگم ر، ت ران: خدارزمیتحلیل ذهن .(1357) .راسل، برتراند

 های ایران باستان، ت ران: ب جت. شماری و جشنگاه  .(1380) .رضی، هاشم

 امیرحسین شالچی، ت ران: آتیه. ۀ، ترجمهای زندگی مانیبازمانده .(1378)  .گئیندن، لددویگ ؛رومر، کدرنلیا

 پدر، ت ران: فکر روز. ابدالقاسم اسماعیل ، ترجمۀسی. آر. سی ،(. آلبری1374)  .زبدر ماندی

، سال پژوهشنامۀ ادب غناییغم و شادی و کیفیت آن در دیدان سنایی،    .(1392)  .محمدباقر  ،ش رامی  ؛شفیع صفاری، محمد

 .180-161، صو 20، شمارۀ یازدهم

 سعید جلیلیان، ت ران: تدس.  ۀترجم .(1388) .های ایرانش رستان

 ترکه اصف انی، ت ران: اقبال. الدین صدرافضل ۀ، ترجمالملل و النحل .(1350) .ش رستانی، عبدالکریم

 ابدالقاسم پاینده، ت ران: اساطیر.  ۀ، ترجمتاری  طبری .(1375) .طبری، محمد بن جریر

 یف، مسکد: انتشارات دانش. ، به اهتمام رستم علیشاهنامه  .(1970، ).فردوسی، ابدالقاس

 ، گزارش م رداد ب ار، ت ران: تدس. بندهشن  .(1400) .فرنبغ

 رشید یاسمی، ت ران: صدای معاصر. ۀ، ترجم ایران در زمان ساسانیان .(1378)  .سن، آرتدر اماندالکریستین

 .، تصحی  رزنبرگ، ت ران: ط درینامهزراتشت  .(1338) .کیکاوس رازی

 مشایخی، ت ران: علمی و فرهنگی. رضا  ۀ، ترجمنامهکدرش .(1383) .گزنفدن

 ، به کدشش محمد رمضانی، ت ران: خاور.الشعرای ب ارتصحی  ملک .(1318) .التداری  و القصومجمل

 ابدالقاسم پاینده، ت ران: علمی و فرهنگی.  ۀ، ترجمالذهب و معادن الجدهرمروج . (1382) .حسینبنمسعددی، علی

 شفیعی کدکنی، ت ران: بنیاد فرهنگ ایران. ۀ، ترجمتاری  آفرینش .(1349) .طاهرمقدسی، م  ربن

، پژوهشههنامۀ ادب غنههاییغم غربت در اشعار مندچ ر آتشی،    .(1391)  صفری، ج انگیر؛ سلایی، ش رباند.  ؛کاظم  مدسدی، سید

 .166-145 ، صو19 ۀسال دهم، شمار



 1403،  68-49  ، صص 43، شمارۀ  22، دورۀ  یی ادب غنا   ۀ وهشنام پژ   |68

 ، چاپ سدم، ت ران: پازینه.شاهنشاهان هخامنشی  هایفرمان .(1388) .نارمن شارپ، رلف

ابدنصر احمد بن محمد نصر القباوی، تصههحی  مههدرس رضههدی،   ۀ، ترجمتاری  بخارا  .تا()بی  .ابدبکر محمد بن جعفر  ،نرشخی

 .ت ران: سعادت

 هادی هدایتی، ت ران: دانشگاه ت ران. ۀ، ترجمتاری  هرودت  .(1383) .هرودوت

 ،اله آمدزگار، ت ران: معین. ۀترجم  .(1392) .یادگار زریران

 ، ت ران: دانشگاه ت ران.گزارش پدرداوود .(2536) .یسنا
Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures of 

positive and negative affect: the PANAS scales. Journal of personality and social psychology, 

54(6), 1063. 


