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  5هاها و چالشخانگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی؛ سن

  6احمد غیاثوند

   

10.22034/SSYS.2022.2292.2648 
  22/1/1401تاریخ دریافت مقاله: 

 21/3/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

امروزه تحلیل وضعیت ازدواج و گرایش جوانان به آن، بیش از همه نمایانگر یک نیاز مبرم به ارائه 

باشد تا در عین توصیف و تببین نگرش جوانان نسبت می» انگاره ازدواج«یک چهارچوب تحلیلی در قالب 

هاي آن پرداخت.  با عنایت به هدف اصلی پژوهش هاي ازدواج و چالشبندي سنخبه ازدواج بتوان به صورت

  استفاده گردید. » تحلیل روند«و » پیمایش«از دو روش تحقیق 

درصد نگرش منفی  26ل درصد از جوانان نگرش مثبت و در مقاب 22نتایج حاصل نشان داد که 

ها، رابطه ارزش ازدواج با نگرش به ازدواج برابر با نسبت به ازدواج دارند. بر اساس تحلیل چند متغیره داده

و فرصت ازدواج برابر با بتاي  29/0، هنجار ازدواج برابر با بتاي 25/0، معناي ازدواج برابر با بتاي 36/0بتاي 

نباط توان چنین استهاي مطالعات کمی و کیفی مختلف، میحلیل یافتهباشد. با مروري کلی و تمی  14/0

 ساخت نهادي«و » کنش انتخابی ازدواج«نمود که انگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی در مواجهه با دو الگوي 

واده ناي در قالب غلبه کنش انتخابی بر وجه نهادي خاتر، چنین انگارهگردد. به طور دقیقتعیین می» ازدواج

لیل اي، دینی و اقتضایی) قابل شناسایی و تحبا چهار سنخ الگوي ازدواج و تشکیل خانواده (فردگرایانه، رابطه

ها و هنجارهاي ازدواج و نیز معنا و بندي ازدواج، معیارهاي همسرگزینی، ارزشاست که به نوبه خود زمان

  شود. موانع ازدواج متفاوت فهم می

  

  هاي ازدواج، ارزش و هنجار ازدواج و معناي ازدواج.ه ازدواج، گرایش به ازدواج، سنخانگار واژگان کلیدي:

  

   

                                                           
سال اخیر  5بررسی نگرش جوانان نسبت به ازدواج و فرزندآوري و روند آن در «این مقاله برگفته از طرح پژوهشی با عنوان ٥ 

 انجام شده است.» وزرات ورزش و جوانان«باشد که با حمایت مالی می» در ایران

  Ah.ghyasvand@gmail.com   mail:-Eیران  شناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ادانشیار، گروه جامعه٦ 
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باشد تا در عین توصیف و تببین نگرش جوانان نسبت می» انگاره ازدواج«یک چهارچوب تحلیلی در قالب 

هاي آن پرداخت.  با عنایت به هدف اصلی پژوهش هاي ازدواج و چالشبندي سنخبه ازدواج بتوان به صورت

  استفاده گردید. » تحلیل روند«و » پیمایش«از دو روش تحقیق 

درصد نگرش منفی  26ل درصد از جوانان نگرش مثبت و در مقاب 22نتایج حاصل نشان داد که 

ها، رابطه ارزش ازدواج با نگرش به ازدواج برابر با نسبت به ازدواج دارند. بر اساس تحلیل چند متغیره داده

و فرصت ازدواج برابر با بتاي  29/0، هنجار ازدواج برابر با بتاي 25/0، معناي ازدواج برابر با بتاي 36/0بتاي 

نباط توان چنین استهاي مطالعات کمی و کیفی مختلف، میحلیل یافتهباشد. با مروري کلی و تمی  14/0

 ساخت نهادي«و » کنش انتخابی ازدواج«نمود که انگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی در مواجهه با دو الگوي 

واده ناي در قالب غلبه کنش انتخابی بر وجه نهادي خاتر، چنین انگارهگردد. به طور دقیقتعیین می» ازدواج

لیل اي، دینی و اقتضایی) قابل شناسایی و تحبا چهار سنخ الگوي ازدواج و تشکیل خانواده (فردگرایانه، رابطه

ها و هنجارهاي ازدواج و نیز معنا و بندي ازدواج، معیارهاي همسرگزینی، ارزشاست که به نوبه خود زمان

  شود. موانع ازدواج متفاوت فهم می

  

  هاي ازدواج، ارزش و هنجار ازدواج و معناي ازدواج.ه ازدواج، گرایش به ازدواج، سنخانگار واژگان کلیدي:

  

   

                                                           
سال اخیر  5بررسی نگرش جوانان نسبت به ازدواج و فرزندآوري و روند آن در «این مقاله برگفته از طرح پژوهشی با عنوان ٥ 

 انجام شده است.» وزرات ورزش و جوانان«باشد که با حمایت مالی می» در ایران

  Ah.ghyasvand@gmail.com   mail:-Eیران  شناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ادانشیار، گروه جامعه٦ 
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  مفدمه

در جامعه مسلمان ایران، ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهمترین نهادهاي اجتماعی است که 

جتماعی در ها دارد. با توجه به اهمیت این نهاد انقش مهمی در رشد جسمی و تعالی روحی و معنوي انسان

بخش توجه بسیار زیادي به آن مبذول داشته ها، اسلام به عنوان آیینی تعالیبهروزي دنیوي و آخروي انسان

است. علاوه بر تأکید بر اهمیت خانواده از منظر دینی، علماي علوم اجتماعی نیز در تحلیل نهاد خانواده 

امر ازدواج هم از نظر فردي، هم از دیدگاه زیستی « اند.اي در کنار سایر نهادهاي اجتماعی قائلجایگاه ویژه

از  .و هم از دیدگاه اجتماعی از اهمیت بسزایی برخوردار است. هیچ نهادي مانند آن جهانی و پایدار نیست

  ). 11: 1375گیرد (ساروخانی، هاي اجتماعی قرار نمیاین رو، هیچ نهادي مانند آن تحت تأثیر دگرگونی

. شودکه نهادي اجتماعی است، متناسب با تغییرات اجتماعی دچار تحول می خانواده از آن جایی

تغییرات اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی در جامعه، مناسبات درونی خانواده را دستخوش تحولات ساختاري 

شدن، رشد طبقه متوسط، افزایش کرده است. فرآیند نوسازي در جامعه ایران با رشد شهرنشینی، صنعتی

ان و تحرك اجتماعی مناسبات جدیدي را در ساخت و کارکرد روابط خانواده ایجاد کرده است. جمعیت جو

ساختار و کارکردهاي خانواده و مناسبات زناشویی همپاي تغییرات فرهنگی تغییر کرده و ابعاد و کارکردهاي 

نبال آن ماعی و به دهاي اقتصادي و اجتخانواده سنتی گسترده دگرگون شده است. بنابراین امروزه دگرگونی

تحولات فرهنگی جامعه ایرانی، موجبات تغییرات اساسی را در نوع نگاه افراد به خانواده و انتظارات آنها از 

کند: تغییرات ملموسی در نظام چنان که ویلیام گود بیان می ازدواج و زندگی زناشویی پدید آورده است؛ 

کنند: افزایش تغییرات در نقطه مشترکی با هم تلاقی می خانواده در جهان در حال وقوع است که همه این

هاي ترتیب یافته و افزایش آزادي در انتخاب همسر. به عقیده او پارامترهاي سن ازدواج، کاهش ازدواج

  ازدواج در جوامع 

بر مبناي مرور اجمالی مطالعات حوزه زنان و خانواده، برخی از تغییرات و مسائل خانواده را 

اي شدن خانواده و کاهش تعداد افراد تحت تکفل، تغییر در بعد خانوار، ه شرح زیر بیان کرد: هستهتوان بمی

کاهش نرخ باروري، کاهش میزان موالید، افزایش میانگین سن ازدواج، کاهش میزان ازدواج، کاهش عمومیت 

ي اولیه زندگی، افزایش میزان هاساله، ناپایداري نسبی ازدواج به ویژه در سال 19تا  15ازدواج در گروه سنی 

تجرد جوانان، رخداد مضیقه ازدواج یا کاهش تعداد پسران آماده ازدواج نسبت به تعداد دختران آماده ازدواج، 

هاي تک والدي، افزایش فرزندآوري خارج از حریم خانواده و موارد تعدد افزایش طلاق، افزایش خانواده

منش، ؛ محبوبی1383پور، ؛ کاظمی1383؛ افتخار، 1381مشکانی، ؛ 1380؛ خضري، 1375زوجات (مهاجرانی، 

راد و عزلتی مقدم، به نقل از قانعی 1387نیا، ؛ علیوردي1386؛ صادقی و همکاران، 1384؛ لیاقت، 1383

). در این میان، مرور مطالعات تجربی مختلف در حوزه وضعیت خانواده در طول حداقل چهار 164: 1389
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. »کاهش نرخ باروري«و » افزایش طلاق«، »افزایش سن ازدواج«ت بر سه واقعه بارز دارند: دهه گذشته، دلال

اي گیري برتوان میزان آمادگی و نحوه تصمیمبه طور دقیق تر از جمله تغییرات مهم در حوزه ازدواج را می

 ن جوانان دانست. ازدواج، معیارهاي همسرگزینی، ارزش و هنجارهاي ازدوج، و معنا و موانع ازدواج در بی

درصد)  37بیش از یک سوم دختران در شهر تهران («هاي پژوهش دیگري، بیانگر آن است که یافته

ها ). همچنین در برخی از مطالعات، یافته1396تمایل بسیاري به ازدواج و تشکیل خانواده دارند (غیاثوند، 

گی ضروري می دانند، در حالی که به باور درصد پاسخگویان ازدواج کردن را در زند 7/66دهد که نشان می

اند که نظر پدر و درصد جوانان اظهار داشته 4/53درصد افراد ازدواج کردن امري ضروري نیست.  1/14

درصد نیز بیان کرده اند که صرفا نظر خودشان در  38مادرشان در انتخاب همسر اهمیت دارد و در مقابل 

). با مرور تحقیقات مختلف در ایران، 1394باشی، و فلاح مین مورد انتخاب همسر اهمیت دارد (آقاسی

دهنده کنشگري در تصمیم به ازدواج است که به بیان اریک آیزن، فیش باین و جیمز مارچ به ها نشانیافته

 شیوه).  «1988؛ آیزن، 1396اي از عوامل (تصمیمات عقلانی و هنجارها) بستگی دارد ( مارچ، زنجیره

 کنند اقدام همسر انتخاب به مستقل طور به اگر آنها است. والدین و فرزندان انتخاب از لفیقیت همسرگزینی،

 اقدام انتخاب همسر به والدین از مستقل طور به که است ممکن فرزندان شوند.می روروبه دیگري با حمایت

 است لحاظ بدین طلبند.همیاري می و کمک خانواده اعضاي و والدین از ازدواج کردن نهایی براي ولی کنند،

 )1389(آزادارمکی، ». شخصی و فردي تا خانوادگی است امري ایران در همسرگزینی که

با این توصیف، به نظر می رسد تحلیل وضعیت ازدواج و گرایش جوانان به آن، بیش از همه 

در  باشد.» زدواجانگاره ا«نمایانگر یک نیاز مبرم به ارائه یک چهارچوب نظري و تحلیلی جدیدي در قالب 

باشد؛ به زبان ساده، یک توان گفت انگاره (پارادایم) الگوي اندیشیدن درباره جهان پیرامونی میواقع می

بینی و دهد و شامل جهانهاست که چگونگی درك جهان را توضیح میفرضاي از پیشپارادایم مجموعه

). ویلوگبی، هال و 1395قعی است (ایمان، هاي دنیاي واسازي شناخت (تجزیه) پیچیدگیروشی براي ساده

هر فرد یک پارادایم متمایز ازدواج یا یک «کنند تا نشان دهند که استفاده می» پارادایم«لوژاك از اصطلاح 

بنابراین در ». نمایدگیري شخصی فرد درباره ازدواج را مشخص میمجموعه کلی از باورها را دارد که جهت

دربرگیرنده گشتالتی (نظامی) از باورهاي فردي، جنسیتی، خانوادگی و جمعی مبتنی  این مطالعه انگاره ازدواج

سازد که به بر تجربه جوانان است که زمینه، انگیزه، اقدام و نگرش آنها  پیرامون نهاد ازدواج را فراهم می

ین و وصیف، تبیانجامد. بنابراین تشناختی به ساخت اجتماعی واقعیت ازدواج مینوبه خود از منظر جامعه

اج گر گرایش آنها به ازدوتواند تببینتحلیل روند انگاره ازدواج در بین جوانان در جامعه ایران از یک سو می

اي هگردد تا بتوان از میان روندها و مولفهها و فرایندهایی باشد که موجب میو از سوي دیگر بیانگر موقعیت

انگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی؛ سنخ ها و چالش ها
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امعه ایران نزدیک شد و ساخت تحلیل منسجمی را فراهم نمود.  ها و تحولات ازدواج در جاساسی آن به سنخ

  بر این اساس سوالات اساسی این پژوهش عبارت اند از: 

  اي نسبت با ازدواج دارند؟ ـ جوانان ایرانی چه انگاره1

توان به توصیف و تبیین نگرش جوانان نسبت به ازدواج ـ در قالب انگاره ازدواج چگونه می2

  پرداخت؟ 

هاي هاي ازدواج و چالشبندي از سنخلیل روند انگاره ازدواج در بین جوانان چه صورتـ تح3

  دهد؟   آنها را پیش روي ما قرار می

  ادبیات پژوهش 

  ها تشخیص داد: توان در قالب دو دسته از پژوهشگرفته پیرامون  ازدواج جوانان را میمطالعات صورت

هاي آنها را مورد ها و نگرشانان که ابعاد مختلف ارزشالمللی و ملی در حوزه جومطالعات بین .1

ها ممکن است به طور خاص جوانان جمعیت آماري پیمایش قرار داده اند. در این دسته از پژوهش

هاي سنی مورد مطالعه ها، جوانان در کنار سایر گروهنمونه پژوهش باشند و در برخی از پژوهش

کیفی که به طور خاص در زمینه ازدواج جوانان مورد تحلیل  هاي کمی وقرار گرفته باشند. پژوهش

  اند. قرار گرفته

، هاي جهانیدرباره دسته نخست، سابقه چنین مطالعاتی در سراسر دنیا در قالب پیمایش ارزش .2

یا هاي شرق آسهاي بریتانیا و پیمایش ارزشها و نگرشهاي اروپائیان، پیمایش ارزشمطالعه ارزش

  باشد. می

هاي مادي/ دگرگونی ارزش«نین رونالد اینگلهارت در قالب چارچوب نظري با عنوان همچ

هاي طور پانل سعی نموده به مقایسه دادهو تاکنون به 1992تا  1990و بعد  1983 - 1970از سال »  فرامادي

نجی ه نظرسدست آمده از کشورهاي اروپایی و آسیایی بپردازد. در ایران اولین مطالعه تجربی مربوط ببه

به بعد شاهد انجام  1375بوده است. بتدریج از سال  1353پژوهشکده علوم ارتباطی و توسعه ایران در سال 

؛ 1374؛ محسنی، 94و  80، 1379باشیم (وزارت ارشاد، هاي مختلف ملی، منطقه و استانی و... میپیمایش

؛ 1399، 1383زارت ورزش و جوانان، ؛ و1396، غیاثوند، 1396؛ گودرزي، 1383آزاد ارمکی و غیاثوند، 

  ). 1399و  1397؛ ایسپا 1399؛ غیاثوند، 1397فیضی و ابراهیمی، 

در دسته دوم نیز مطالعات کمی و کیفی مختلفی به تبیین علی و کارکردي وضعیت ازدواج جوانان، 

به ط جنسی و تجرمعیارهاي همسرگزینی، تجرد زیستی جوانان، تجربه و معناي ازدواج در بین جوانان، رواب

هاي کیفی درباره مطالعه تجرد دختران همبالینی، ارزش ازدواج و .. پرداخته اند. در این باره برخی از پژوهش

ها شهاي بی مورد، پرس(سنگینی نگاه دیگران، ترحم» حضور پررنگ داغ ننگ«هاي محوري از قبیل به پدیده
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سرباربودن، نسبت دادن عیب و ایرادات ناروا و  هاي خانواده، احساسهاي مزمن، سرکوفتو کنجکاوي

در «)؛ 1393هاي بی رحمانه) (قانع عزآبادي و همکاران، القاي ناشایستی، نیشخندهاي زهرآلود، و طعنه

آمیز، تحقیرآمیز و ترحم سایرین، گسترش شایعات، تبعیض، هاي طعنهها و حرف(نگاه» معرض طرد اجتماعی

احساس تنهایی، ترس، انتظار، رنج، بیماري جسمی، افسردگی و نگرانی وابستگی، شرمساري، سرزنش، 

(داشتن استقلال و آزادي و از سوي » احساسات دوگانه نسبت به تجرد«)؛ 1392درباره آینده)؛ (فرضی زاده، 

(احساس تنهایی و انزوا، » پیامدهاي منفی تجرد«)؛ 1394دیگر احساس تنهایی کردن) (حسنی و ایزدي، 

)؛ دلایل مجرد ماندن مختلف 1390هدفی و پوچی در زندگی) (حبیب پور و غفاري، انگیزگی، بیاحساس بی

)؛ 1387گیري بیش از حد والدین و پیدا نکردن زوج مناسب) (کجباف و همکاران (گرایی، سخت(کمال

اري سرب(تجربه تجرد براي دختران، خشونت روانی، انزواي مضاعف، آینده مبهم و احساس » تجربه تجرد«

اند که طبیعاً دختران تحت تاثیر ) اشاره کرده1396هاي حقارت در پی داشته (قادرزاده و همکاران،و ابژه

هاي ناخوشایند و نیز پیامدهاي منفی را براي کننده ازدواج قرار دارد و عمدتاً تجربهساختارهاي اجتماعی القا

 کنند از تحصیلات بالاتري برخوردارند، نگرشازدواج میزنند. دخترانی که دیرتر این دسته از دختران رقم می

رصت رفته بیش از فهاي از دستتري دارند که با ازدواج، هزینه فرصتفرامادي به ازدواج دارند و اعتقاد بیش

  ). 1390ازدواج است (حبیب پور و غفاري ،

 1390دهد که در سال ها نشان میبه لحاظ آماري در بحث از جمعیت هرگز ازدواج نکرده، یافته«

میلیون نفر  13هزار نفر و در سال جاري بیش از  240میلیون و  11جمعیت افراد در سن ازدواج برابر با 

رسد میزان تمایل به ازدواج و نیز معناي ازدواج در بین افراد ). به نظر می1395(مرکز آمار، » گرددبرآورد می

 هايها و نگرشپیمایش ارزش«هاي پژوهشی با عنوان زند. یافتههاي دیرهنگام دامن بمجرد به الگوي ازدواج

درصد دختران اصلاً تمایلی به ازدواج  16سال به بالاي شهر تهران، نشان داد که  15در بین دختران » زنان

 37اند. البته بیش از یک سوم دختران در شهر تهران (درصد در سطح کم بدان اذعان کرده 15ندارند و نیز 

درصد  24جمع زیاد و خیلی زیاد) تمایل بسیاري به ازدواج و تشکیل خانواده دارند. همچنین حدود درصد 

درصد هیچ الزام یا فشاري را از سوي خانواده احساس  15ازدواج نمودن برایشان چندان مهم نیست. 

ج براي آنها مسیر اند که امکان و فرصت ازدوادرصد از دختران مورد مطالعه بیان کرده 20کنند. حدود نمی

توان چنین قضاوت نمود که حدود یک چهارم دختران در شهر تهران، نگرش مثبتی نسبت نیست. در واقع می

درصد) اذعان  33به ازدواج ندارند و حتی بالغ بر یک سوم آنها بر مستقل زندگی کردن و متأهل نشدن (

تواند بیانگر تغییر در افزایش سن ازدواج، می ). در مجموع نتایج مطالعات مختلف1396اند (غیاثوند، داشته

گیري روابط خارج از الگوي زندگی تغییر در همسرگزینی، کاهش تمایل جوانان به تشکیل خانواده،  شکل

  خانوادگی و تمایل به تنها زیستی باشد.  
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  مرور نظري پژوهش 

باورهاي «قالب  در کوششی براي ارائه یک چارچوب مفهومی در  ٩و لوژاك ٨، هال٧ویلوگبی

ستفاده ا» توصیف تمامیت سامانه باورهاي یک فرد درباره ازدواج«به منظور » پارادایم«، از اصطلاح »زناشویی

کار گرفته شد و او نیز دقیقاً مفهوم پارادایم را روشن اند. گرچه اصطلاح پارادایم ابتدا توسط کوهن بهنموده

 & Echbergکار برده است (تعبیر پارادایم را به 21حدود ) 1970( ١٠به عقیده مارگارت مسترمن -نکرده

Hill, 1979: 226 :الگوي اندیشیدن درباره   ١١توان گفت پارادایم یا انگارهولی می -)59؛ به نقل از بیکر

باشد. به زبان ساده، یک پارادایم بیانگر آن است که چه موضعی در قبال واقعیت اجتماعی جهان پیرامونی می

 بینی و روشی برايدهد و شامل جهانشیم که به نوبه خود به چگونگی درك جهان را توضیح میداشته با

). ویلوگبی، هال و لوژاك از 1395هاي دنیاي واقعی است (ایمان، سازي شناخت (تجزیه) پیچیدگیساده

 ج، یا یک مجموعههر فرد یک پارادایم متمایز ازدوا«استفاده می کنند تا نشان دهند که » پارادایم«اصطلاح 

به همین دلیل براي ». نمایدگیري شخصی فرد درباره ازدواج را مشخص میکلی از باورها را دارد که جهت

اند. بنابراین در حد خطوط استفاده نموده» هاي زناشوییپارادایم«نامیدن چهارچوب نظري خود از اصطلاح 

د درباره نهاد ازدواج و همچنین باورهاي انتزاعی فرد پارادایم زناشویی دربرگیرنده باورهاي تجمعی فر«کلی، 

  ).2015(ویلوگبی و همکاران، » باشددرباره روابط زناشویی می

به چشم انداز یا رویکرد فرد نسبت به وضعیت کنونی » افق زناشویی«کارول در بحث از نظریه 

ه دربرگیرنده برنامه زندگی زناشویی جداگانه را ک که به نوبه خود سه مولفه فرد نسبت به ازدواج اشاره دارد

) 3) زمان مطلوب ازدواج و 2هاي زندگی فعلی، ) اهمیت ازدواج در برنامه1شود : فرد است را شامل می

نوع آمادگی لازم قبل از آمادگی براي ازدواج. در دوره رشد بزرگسالی در حال ظهور واقع شده است (آرنت 

ست که افق زناشویی فرد یک عامل اصلی در تعیین طول بزرگسالی )، ایده اصلی این نظریه این ا2000، 

کند ( کارول و نوظهور و رفتارهاي خاص (به ویژه رفتارهاي ناسالم) است که در بزرگسالی ظهور می

). اهمیت ازدواج. طبق نظریه افق زناشویی، اهمیت نسبی ازدواج در ارتباط با سایر اهداف 2007همکاران ، 

گذارد. هرچه ازدواج هدفمند محوري تر باشد، احتمال لی بزرگسالان در حال ظهور تأثیر میبر رفتارهاي فع

انطباق فرد با هنجارهاي متعارف جامعه بیشتر خواهد بود و بنابراین احتمال انجام رفتارهاي مختلف 

ود آل خخطرپذیري کمتر است. زمان زناشویی مورد نظر طبق تئوري افق زناشویی، هرچه فرد از سن ایده
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د آل خوآمیز بیشتر است. هرچه فرد به سن ایدهبراي ازدواج دورتر باشد، احتمال انجام رفتارهاي مخاطره

-شود، با شروع هماهنگی بیشتر شخص با انتظارات اجتماعی ازدواج ، رفتار کمبراي ازدواج نزدیک می

 خطرتري را تجربه خواهد کرد. 

قاد بزرگسالان در حال ظهور در مورد معیارهایی که براي نظریه افق زناشویی معتقد است که اعت

ازدواج لازم است ، بر زمان مطلوب ازدواج و احتمالاً اهمیت نسبی ازدواج براي آن فرد تأثیر زیادي خواهد 

براي ازدواج تمرکز » ریزيبرنامه«و » بینیپیش«هاي ازدواج بر گذاشت. مفاهیم موجود در وراي افق

)Carroll et al, 2007ي کند. تئور).  و نقش مورد انتظار نوبزرگسالان از ازدواج در زندگی را برجسته می

دهنده اهمیت عقاید هاي اخیر شده است که این موضوع نشانافق ازدواج، اساس مطالعات بسیاري در سال

یافتگی یزبالغین با تماباشد. به عنوان مثال، نظریه افق ازدواج مربوط به ازدواج بر شد و توسعه افراد بالغ می

هاي زمانی دیگري دارند، مشارکت در دهند و اولویتبیشتر و یا افرادي که اهمیت کمی به ازدواج می

دهد ) و فعالیت جنسی بیشتري از خود نشان میCarroll et al, 2007رفتارهاي ریسک پذیرتز (

)Willoughby & Carroll, 2009مستقیم بر توسعه روابط میان بالغین طور ) . اعتقادات زناشویی نیز به

گذارد. یک مطالعه نشان داده است که نگرش مثبت نسبت به ازدواج بیشتر با افزایش تعهد در روابط اثر می

دهنده سن مطلوب ازدواج ). در حالی که مطالعات دیگري نشانWilloughby, 2014عاشقانه همراه است (

عی ازدواج نوبزرگسالان و همسان سازي در آنها بستگی دارد به سلامت روان و چگونگی ارتباط سن واق

)Carroll, 2012 .(  

از ایده نظري » تأخیر در ازدواج: روندها و پیامدهاي آن«در مطالعه شان با عنوان  ١٢جیسون کارول

ت اس آورد. این تعبیر از آماده شدن به معناي آنسخن به میان می» شدن جوانان براي ازدواجپارادوکس آماده«

گیرند تا شانس بیشتري براي موفقیت در ازدواج داشته هایی در پیش میکه جوانان امروز براي ازدواج راه

  دهد. باشند؛ اما در مقابل، چنین اقداماتی در عمل شانس فرد را براي ازدواج کاهش می

م ن ازدواج انجاگزینی از ازدواج یا کنار گذاشتنکته مهم اینجاست که این رفتارها به عنوان دوري

ه خود گیرند و به نوبشود، بلکه اقداماتی است که توسط این نسل در حال پذیرش مورد پذیرش قرار مینمی

زند  مانند چرخاندن درب شیشه در جهت معکوس. در واقع، ممکن است شما به تأخیر در ازدواج دامن می

دست آورید، اما شما در خواهید بهه را میخواهید درب آن را سست کنید تا آنچباور داشته باشید که می

  کنید.  تر میچرخانید و درب را محکمواقع آن را اشتباه می

باشد: در این باره بسیاري از جوانان می» داشتن تجربه زندگی مشترك«اولین پارادوکس آماده شدن 

یچ گران تجربه کنند. همعتقدند براي کاهش خطر و احتمال طلاق بهتر است مدتی زندگی مشترك را با دی

                                                           
12 Jason S. Carroll 

1

1

انگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی؛ سنخ ها و چالش ها

485



477 
 

اي تا به امروز هیچ گونه زندگی مشترکی را براي داشتن یک عامل محافظت در برابر طلاق نشان نداده مطالعه

است، حتی زندگی مشترك قبل از ازدواج از لحاظ تاریخی با شانس بیشتري براي طلاق همراه بوده است. 

وانان و والدین آنها دوره جوانی زندگی بزرگسالان دومین پارادوکس کاشت جو وحشی است که بسیاري از ج

دهد که هر چه یک زوج در ها نشان میرا به عنوان زمانی براي تجربیات جنسی مختلف مد نظر دارند. یافته

). مطالعه Carroll et al, 2006شود (انتظار برقراري رابطه جنسی باشند، رابطه آنها بعد از ازدواج بهتر می

)  نشان داد که تأخیر Sassler et al, 2012ون ساسلر و همکارانش در دانشگاه کرنل، (دوم، توسط شار

در درگیري جنسی با کیفیت روابط بالاتر در ابعاد مختلف مرتبط است. آنها دریافتند که ارتباط منفی بین 

ترك است. مشزمان جنسی و کیفیت رابطه تا حد زیادي ناشی از پیوند بین رابطه جنسی زودهنگام و زندگی 

کند که درگیري جنسی ممکن است منجر به درگیري عاطفی ناسالم این یافته فرضیه نوروال گلن را تأیید می

کند. همانطور که ساسلر و همکارانش نتیجه گرفتند براي شود که پایان دادن به یک رابطه بد را دشوار می

ر مقابل ، روابطی که خیلی سریع حرکت توسعه روابط عاشقانه به روشی سالم زمان کافی لازم است. د

هاي طولانی مدت هر یک از شرکا، ممکن کنند، بدون بحث و گفتگو کافی در مورد اهداف و خواستهمی

هد که داست به اندازه کافی متعهد نباشند و در نتیجه منجر به پریشانی رابطه شوند. این تحقیقات نشان می

بهترین الگوي را براي کاهش خطر  -پیش از رابطه جنسی باشد جایی که تعهد  -الگوي محدودیت جنسی 

امروز بسیاري از جوانان،   .باشدمی» ازدواج در سن بالا بهتره«کند. سومین پارادوکس انحلال روابط ایجاد می

که ین کنند. بنابراین به اآمیز، با سبک و سنگین کردن زیان و سود حاصل به ازدواج نگاه میدر اقدامی مبادله

دهند، توجه دارند. بر این اساس اي دارد و با ازدواج چه چیزي را از دست میازدواج براي آنها چه آورده

نگرند و اوضاع را قبل از هاي بزرگسالی را به عنوان زمانی براي تمرکز و توجه به خود میبخشی از سال

  ). Carroll et al, 2006کنند(ازدواج بهتر تصور می

راي تهیه چارچوب مفهومی تحقیق در قالب فهم انگاره ازدواج در بین جوانان متاثر بر این اساس ب

ام نظ«و نیز » پارادوکس آماده شدن جوانان براي ازدواج«و » افق زناشویی«، »هاي زناشوییپارادایم«از نظریه 

با  فرد و نیزدهی به رفتار توان بیان داشت که ارزیابی فردي و هنجارهاي اجتماعی موجب شکلمی» کنش

دیگر  گردد. به تعبیرتاسی از نظریه آیزن و همکران موجب تغییر در قصد رفتار و نیز آمادگی براي عمل می

اي، به کم و کیف و هر رفتار کنشگر اعم از فردي و جمعی، در هر سطح و هر حوزه«دارد: چلبی بیان می

تقرب به واقع، ممکن است رابطه رفتار را با  آرایش فرصت، نیاز، انتظار و معنا وابسته است. در نخستین

  ): 100: 1385(چلبی، » چهار سازه مزبور به شکل یک تابع کلی، به صورت ساده شده زیر تدوین کرد

  = رفتارf(معنا، انتظار، نیاز، فرصت) 
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 تر در این مطالعه، نگرش افرادبر این اساس مطابق فرمول فوق، رفتار نهادي و به تعبیري دقیق

باشد. بر این اساس در  بحث از انگاره ها و معناي آنها میباره ازدواج  تحت تاثیر نیازها، انتظارات، فرصتدر

هاي ها، معانی و محدودیتتر به نظامی از هنجارها، ارزشتوان در سطحی انضمامیازدواج در بین جوانان، می

ختلف اشاره داشت که در سطح عاملیت و هاي فردي، جنسیتی، خانوادگی و جمعی مازدواج در قالب مولفه

  انجامد.نهادي به ساخت اجتماعی واقعیت ازدواج می

1 : نمودار 

  چارچوب مفهومی انگاره ازدواج در بین جوانان

  

توان بیان داشت که مفهوم در سطح عملیاتی انگاره ازدواج، در قالب روش تحقیق پیمایش می

انجام رفتار ازدواج را از سوي » انتظار«دي الزام است که دیگران نوعی فشار یا تا حدو» هنجارهاي ازدواج«

ایفاي نقش را برحسب » امکان و موقعیت«نوعی » فرصت ازدواج«جوانان دارند. همچنین در این راستا 

سازد که در کنار تاثیر هنجارهاي هاي مختلف مالی، جسمی، اجتماعی و ... میسر میموقعیت و محدودیت

شود. در مقابل در بخش بیینی و ساختاري گرایش جوانان نسبت به ازدواج محسوب میاجتماعی، بعد ت

یک موقعیت یا » ماهیت اساسی«قرار دارد که به نحوي اهمیت داشتن و » ارزش ازدواج«فردي و عاملیتی، 

فرد  »اكتجربه و ادر«، در قالب »معناي ازدواج«انجام رفتاري براي جوانان در نظر گرفته شده است. همچنین 

د که کندر قبال ازدواج از اهمیت بسزایی برخوردار است. بر این اساس واقعیت ذهنی کنشگران ایجاب می

معنا و ادراك فردي و اجتماعی جوانان مورد بررسی قرار گیرد؛ چرا که تفسیر جوانان از رفتارهایشان در 

ن میان نیز میزان احساس هویت گردد. در ایهاي مختلف موجب جهت دهی به کنش آنها میقالب گرایش

انگاره 

ازدواج

زمانبندي 

ازدواج

هنجارها و 

ارزش هاي 

ازدواج

تصمیم 

 ونگرش به

ازدواج

معناي 

ازدواج

معیارهاي 

یهمسرگزین

موانع و 

چالش هاي 

ازدواج
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فردي و اجتماعی در قبال ازدواج در قالب میزان اهمیت قائل شدن براي آنها و مهم جلوه کردن بیانگر ارزش 

تار بخشی به جوانان در کنار ساخباشد. به عبارتی عاملیتگذاري بر رفتارشان میذهنی جوانان براي تاثیر

ر توان مدل نظري پژوهش را به صورت زیتعیین بخشد. بنابراین می توانند به کنش و واکنش آنهاعینی می

  ترسیم نمود: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : مدل مفهومی انگاره ازدواج در بین جوانان1شکل 

  شناسی پژوهشروش

با عنایت به هدف اصلی پژوهش مبنی بر توصیف، تبیین و تحلیل انگاره ازدواج در بین جوانان از 

  استفاده گردیده است. » تحلیل روند«و » ایشپیم«دو روش تحقیق 

 35تا  18کلیه دختران و پسران «در فاز اول: در انجام پژوهش پیمایش، جمعیت آماري مطالعه را 

ا شده برابر بدادند. مطابق فرمول کوکران تعداد نمونه برآوردتشکیل می» 1400ساله جوان کل کشور در سال 

نمونه، اهواز  600اي در نهایت از شهر تهران گیري چندمرحلهشیوه نمونه نفر بود و با بهره مندي از 3415

نمونه  600نمونه و شیراز  500نمونه، تبریز  400آباد نمونه، خرم 400نمونه، رشت  500نمونه، مشهد  400

هاي مناطق و میادین مختلف هر شهر تهیه و متناسب با آن حجم نمونه مشخص انتخاب گردیدند. سپس نقشه

شد و عملیات پرسشگري به صورت مصاحبه حضوري انجام گرفت. در فاز دوم، مطالعه حاضر به روش 

- ها و نگرشهاي انجام شده پیرامون ارزشکلیه پژوهش«صورت گرفت و جامعه آماري آن را » تحلیل روند«

  دادند.  هاي جوانان درباره ازدواج و خانواده طی چهار دهه اخیر تشکیل می

 ارزش ازدواج

 معناي ازدواج

 هنجار ازدواج
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  پژوهشهاي یافته

نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه  3415سال کل کشور  35تا  18در این پژوهش از مبان جوانان 

دادند. در بین درصد را مردان تشکیل می 49درصد نمونه را زنان و در مقابل  51اند؛ به نحوي که قرار گرفته

یر). میانگین کل سن جوانان مورد درصد سا 4مجرد بودند ( 5/46درصد متأهل و در مقابل  5/49افراد نمونه 

باشد. بیش از نیمی از جوانان ها میساله 35سال و بیشترین فراوانی متعلق به  28سال، میانه  5/27مطالعه، 

درصد نیز زیردیپلم، سواد  11درصد دیپلمه و در مقابل  33درصد)،  55نمونه تحصیلات دانشگاهی داشتند (

درصد علام  12درصد دانشجو و نیز  16درصد خانه دار،  20ل، حدود بودند. همچنین نیمی از افراد شاغ

درصد نمونه تحقیق از شهر  5/17دهد که هاي حاصل نشان میاند که در جستجوي کار هستند. یافتهکرده

درصد  5/11درصد از شهر مشهد و در مقابل  15درصد از شهر تبریز،  15درصد از شهر شیراز،  5/17تهران، 

  درصد از شهر رشت است. 5/11از و نیز از شهر اهو

گرایش جوانان نسبت به ازدواج: نگرش به ازدواج را میزان آمادگی، پذیرش و سوگیري جوانان 

) به لحاظ عملیاتی 2007( ١٣توان تعریف نمود که متاثر از نظریه افق زناشویی کارولنسبت به امر ازدواج می

گیرد. براي سنجش گرایش و اهمیت ازدواج را در بر می  ازدواج بنديهایی از قبیل قصد ازدواج، زمانمولفه

معرف در نظر گرفته شده است که به نوبه خود از اعتبار سازه (همبستگی گویه با متغیر)  6جوانان به ازدواج 

درصد جوانان کشور تمایلی به  20) برخوردار هستند. طبق نتایج مندرج در جدول زیر، 82/0و پایایی لازم (

درصد  37درصد ازدواج کردن براي آنها دغدغه مهمی نیست و نیز  23واج و تشکیل خانواده ندارند؛ ازد

درصد ازدواج  18درصد علاقه بسیاري به ازدواج دارند و  16شان نیستند. در مقابل نگران دیرازدواج کردن

   شان هستند.دندرصد در حد خیلی زیاد نگران دیر ازدواج کر 13شان است و نیز کردن دغدغه مهم

 مهاي نگرش به ازدواج، ارقابا ترکیب گویههاي گرایش به ازدواج: توزیع پاسخگویان بر حسب معرف1جدول

  مندرج در جدول زیر 

                                                           
13 Carroll et al. 

  جمع  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم اصلاً   نگرش به ازدواج

  100  5/12  22  32  20  5/13  ـ چقدر تمایل به ازدواج دارید؟1

-کنید فرد مناسبی را براي ازدواج پیدا میچقدر فکر میـ 2

  اید؟کنید/کرده
9  14  25  30  22  100  

  100  15  24  25  19  17  ؟ـ ازدواج کردن، چقدر براي شما دغدغه مهمی است/بود3

  100  11  17  20  22  30  تان هستید/بودید؟ـ چقدر نگران دیر ازدواج کردن4

  100  18  30  17  24  11  ـ چقدر معتقدید که ضرورتی ندارد همه افراد ازدواج کنند؟5

1

1
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درصد نگرش منفی نسبت به  26درصد از جوانان نگرش مثبت و در مقابل  22دهد که نشان می

  ازدواج دارند. حدود نیمی از جوانان در حد متوسط نگرش به ازدواج دارند.

  : توزیع پاسخگویان بر حسب نگرش به ازدواج2جدول

 

  

  

 

 

دهد که میانگین مناسب ها نشان میمند به ازدواج، بررسیدر بین جوانان مجرد علاقهسن مناسب ازدواج: 

و بیشترین سنی که جوانان مجرد تمایل دارند ازدواج کنند. همچنین،  27سالگی، میانه  27سن ازدواج برابر با 

سال و بیشترین فراوانی سنی که اعلام شده نیز  25سال، میانه برابر با  23مطلوب براي دختران  میانگین سن

  سال می باشد.  25

   رابطه نگرش به ازدواج با هنجار ازدواج:

کنند تا خطوط آوري عمل میبه مثابه انتظارات و الگوهاي رفتاري الزام» هنجارهاي ازدواج«

براي شکل دادن به زندگی زناشویی آنها باشد. بنابراین با توجه به در نظر  راهنمایی دختران و پسران جوان

توان میزان انتظاري که خانواده و یا اطرافیان از جوانان  گرفتن انواع رفتار و تمایلات جوانان براي ازدواج می

ن اساس سنجش دارند به لحاظ عملیاتی با عنوان قواعد و هنجارهاي ازدواج مورد سنجش قرار گیرد. بر ای

تواند هنجارهاي ازدواج در قالب فشار، قواعد، انتظارات و الزامات فردي، خانوادگی، جمعی و جنسیتی می

صورت گیرد. براي بررسی رابطه بین دو متغیر هنجار ازدواج با نگرش به ازدواج از تکنیک مدل یابی معادلات 

گردد رابطه هنجار ازدواج مدل علی زیر مشاهده می) استفاده شده است. چنانچه در PLSساختاري (نرم افزار 

و هنجار جمعی  97/0باشد. همچنین هنجار فردي ازدواج با ضریب بتاي می 53/0با نگرش به ازدواج برابر با 

  دهد. بیشترین تاثیر را با متغیر نگرش به ازدواج نشان می 16/0ازدواج با ضریب بتاي منفی  

  

  

  درصد  تعداد  وضعیت

  26  940  منفی

  52  1481  بینابین

  22  988  مثبت

  -  6  بی نظر

  100  3415  جمع
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  ابطه نگرش به ازدواج با هنجار ازدواج : ر2مدل تجربی 

  : ضرایب بتاي شاخص هاي هنجارهاي ازدواج با نگرش به ازدواج 3جدول 

 هاي هنجار ازدواج/ نگرش به ازدواجشاخص

  ** 97/0  هنجار فردي ازدواج: جوانان را باید تشویق کرد تا زودتر ازدواج کنند.

  07/0  اند.سبت به ازدواج بی رغبت و بی انگیزه شدههنجار جنسیتی ازدواج: امروزه پسران/دختران ن

  006/0  کنند.هنجار خانوادگی ازدواج: امروزه خانواده ها، کمتر فرزندانشان را به ازدواج و تشکیل خانواده تشویق می

  ** - 16/0  هنجار جمعی ازدواج: امروزه در جامعه ما، تصمیم براي ازدواج نکردن خیلی راحت تر از گذشته شده است.

گونه نتیجه گرفت که هرچه جوانان از طرف مردم جامعه بیشتر مورد تشویق توان ایندر واقع می

ند او ترغیب قرار گیرند، نگرش مثبت تري نسبت به ازدواج دارند و برعکس. همچنین جوانانی که بیان کرده

ارند تري نسبت به ازدواج دتر از گذشته شده است، نگرش منفیکه تصمیم براي ازدواج نکردن خیلی راحت

  و برعکس.

ها و ذهنیت هاي اساسی، ایدهپنداشت» معناي ازدواج«رابطه نگرش به ازدواج با معناي ازدواج: 

باشد که محصول درك و تجربه زیسته افرادي است که به نوبه خود کارکردها افراد در ارتباط با ازدواج می

گیري، مقایسه و مدیریت تعاملات و تا حدودي نابراین امکان تصمیمو پیامدهایی براي آنها به همراه دارد. ب

هاي ها و رویکردکند. در واقع میزان پذیرش و مقبولیت انواع برداشترفع نیازها را براي کنشگر فراهم می

ه بجوانان در قالب معناي ازدواج متاثر از بافت خانوادگی و اجتماعی آنها بوده که به نوبه خود به فهم و تجر

گردد. بر این اساس سنجش معناي زند و به ساخت اجتماعی واقعیت ازدواج منجر میزیسته فرد دامن می

  تواند صورت گیرد. هاي فردي، خانوادگی، جمعی و جنسیتی میازدواج در قالب برداشت

ات لبراي بررسی رابطه بین دو متغیر معناي ازدواج با نگرش به ازدواج، از تکنیک مدل یابی معاد 

) استفاده شده است. چنانچه در مدل علی زیر مشاهده می گردد رابطه معناي ازدواج PLSساختاري (نرم افزار 
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، معناي  68/0می باشد. همچنین معناي فردي ازدواج با ضریب بتاي  54/0با نگرش به ازدواج برابر با 

بیشترین تاثیر را با نگرش به  29/0 و نیز معناي جمعی با بتاي 26/0خانوادگی ازدواج با ضریب بتاي حدود 

  ازدواج نشان می دهد. 

  
  : رابطه نگرش به ازدواج با معناي ازدواج  3مدل علی 

  

  هاي معناي ازدواج با نگرش به ازدواج : ضرایب بتاي شاخص4جدول 

توان این گونه نتیجه گرفت که هرچه جوانان به دنبال روابط عاطفی و جنسی امن در واقع می

باشند، نگرش مثبت تري نسبت به ازدواج دارند و برعکس. همچنین جوانانی که به دنبال رسمیت در روابط 

ایی هتري نسبت با ازدواج دارند و برعکس. چالشنس مخالف در قالب خانواده هستند، نگرش مثبتبا ج

گردد که جوانان تمایل بیشتري به ازدواج داشته که تجرد براي دختران و پسران به همراه دارد موجب می

وانانی دارند. همچنین جها واقف نیستند، نگرش منفی نسبت به ازدواج باشند و عمدتاً افرادي که بدین چالش

ه ازدواج تري نسبت بهاي مختلف باز بماند، نگرش منفیشود فرد از موقعیتکه معتقدند که ازدواج باعث می

  دارند و برعکس.

  هاي معناي ازدواج/نگرش به ازدواجشاخص

  ** 68/0  شود.ط عاطفی و جنسی فرد میمعناي فردي ازدواج: ازدواج موجب احساس امنیت در رواب

  * - 17/0  هاي مختلف (تحصیلی و شغلی) باز بماند.شود فرد از موقعیتمعناي جنسیتی ازدواج: ازدواج باعث می

  ** 26/0  گرددمعناي خانوادگی ازدواج:  ازدواج کردن موجب رسمیت یافتن رابطه در قالب خانواده می

  ** 29/0  هاي بسیاري را براي دختران/پسران به همراه دارد.ما مجرد ماندن چالش معناي جمعی ازدواج: در جامعه

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 62 / زمستان 1402 

492



484 
 

هایی است که ماهیت و اهداف مطلوبیت» ارزش ازدواج«رابطه نگرش به ازدواج با ارزش ازدواج: 

دهد و به شروع و تداوم زندگی مشترك یا شویی سروسامان میگیري زندگی زناازدواج را در قلمرو شکل

) به لحاظ 2004) و چرلین (1982گیرد. در پژوهش حاضر متاثر از مورگان (ممانعت از انجام آن را در بر می

هاي فردي (رابطه اي) ، جنسیتی (اشتراکی)، خانوادگی عملیاتی نظام ارزشی ازدواج شامل چهار سنخ از ارزش

  باشد. و اجتماعی (قدسی) می(نهادي) 

یابی معادلات براي بررسی رابطه دو متغیر ارزش ازدواج با نگرش به ازدواج از تکنیک مدل

گردد رابطه ارزش ازدواج با نگرش به ساختاري استفاده شده است. چنانچه در مدل علی زیر مشاهده می

و نیز ارزش فردي ازدواج  85/0ضریب بتاي  باشد. همچنین ارزش جمعی ازدواج بامی 48/0ازدواج برابر با 

  دهند. بیشترین تاثیر را با نگرش به ازدواج نشان می 33/0با بتاي منفی 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : رابطه نگرش به ازدواج با ارزش ازدواج4مدل علی 

  هاي ارزش ازدواج با نگرش به ازدواج: ضرایب بتاي شاخ5جدول 

  جهاي ارزش ازدواج/نگرش به ازدواشاخص

  ** - 33/0  ارزش فردي ازدواج: یک دختر یا پسر می تواند ازدواج نکند و مستقل از خانواده، زندگی کنند.

ارزش جنسیتی ازدواج: زن و شوهر باید در تمام امور زندگی زناشویی (انجام امور  منزل، مراقبت از کودکان 

  هاي مساوي داشته باشند.و...) وظایف و نقش
001/0  

دگی ازدواج: هر فردي باید با شخصی که خودش انتخاب کرده، ازدواج کند؛ حتی اگر مورد ارزش خانوا

  موافقت والدین نباشد.
09/0 **  

  **  85/0  دانم.ارزش جمعی ازدواج: لحاظ دینی و شرعی خود را مقید به ازدواج می

ت شدن و زیسگونه نتیجه گرفت که هرچه جوانان میل بیشتري به مستقل توان ایندر واقع می

تري نسبت به ازدواج دارند و برعکس. همچنین جوانانی که به لحاظ مجردي داشته باشند، نگرش منفی

تري نسبت با ازدواج دارند و برعکس. به لحاظ دانند نگرش مثبتشرعی خود را بیشتر مقید به ازدواج می
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ه هرچه افراد تلقی شان از ازدواج  دهد کشده نشان میهاي خانوادگی ازدواج، رابطه ضعیف معنادارارزش

ي و به اتري نسبت به ازدواج دارند. بنابراین رابطهامري فردي و بدون موافقت خانواده باشد، نگرش منفی

ود و در مقابل شتري نسبت به ازدواج میتر فردي نگریستن به ارزش ازدواج، موجب نگرش منفیتعبیر دقیق

به عبارتی هر چه فهم نهادي نسبت به  -ي خانوادگی و جمعی پیوند بزنندهاهرچه افراد ازدواج را به ارزش

  گردد.    تر مینگرش جوانان به ازدواج مثبت -ازدواج وجود داشته باشد

رابطه موانع (فرصت) ازدواج با نگرش به ازدواج: فرصت ازدواج بدان معناست که جوانان امکان 

ي مختلف را براي ازدواج داشته باشند؛ به نحوي که مشکلات و موقعیت انجام یکسري تمایلات و رفتارها

مساوي براي بهبود وضعیت  مختلف مالی، جسمی و... آنها را محدود نسازد. این امر موجب ایجاد فرصت

هاي ازدواج به میزان امکانات و شرایط مختلف  ازدواج جوانان در جامعه می گردد. به لحاظ عملیاتی فرص

 آورد. بر این اساسهاي برابر در شروع زندگی زناشویی را فراهم میق می شود که فرصتبراي جوانان اطلا

هاي فردي، خانوادگی، جمعی و جنسیتی ها، موانع و چالشسنجش فرصت ازدواج در قالب محدودیت

 ابییتواند صورت گیرد. براي بررسی رابطه دو متغیر ارزش ازدواج با نگرش به ازدواج از تکنیک مدلمی

گردد فرصت ازدواج با نگرش معادلات ساختاري استفاده شده است. چنانکه در مدل علی زیر مشاهده می

  باشد. می 36/0به ازدواج برابر با 
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  هاي فرصت  (موانع) ازدواج با نگرش به ازدواج : ضرایب بتاي شاخص6جدول 

  ضریب بتا  سطح معناداري  و موانع ازدواج مشکلات

  70/0  000/0  تمایل به تنهایی

  30/0  000/0  نداشتن شغل

  29/0  001/0  سواس در انتخاب همسرو

  27/0  001/0  داشتن برادر یا خواهر بزرگ تر مجرد

002/0  نبودن فضایی براي آشنایی بین دختر و پسر  24/0  

  21/0 007/0 اعتمادي به جنس مخالفبی

  18/0  01/0  درگیري عاطفی نسبت به شخص خاص

  12/0  06/0  نداشتن استقلال مالی

11/0  تجربه طلاق در بین نزدیکان  10/0  

  06/0 38/0 نداشتن مسکن

  05/0  7/0  در حال تحصیل بودن

  01/0  78/0  ترس از شکست در ازدواج

اج، ر نگرش جوانان به ازدوتوان این گونه نتیجه گرفت که از بین موانع مختلف موثر بدر واقع می

، 29/0، وسواس در انتخاب همسر با بتاي 30/0، نداشتن شغل با بتاي 70/0به ترتیب تمایل به تنهایی با بتاي 

، 24/0، نبودن فضایی براي آشنایی بین دختر و پسر با بتاي 27/0داشتن برادر یا خواهر بزرگتر مجرد با بتاي 

بیشترین محدودیت  18/0گیري عاطفی نسبت به شخص خاص با بتاي ، در21/0اعتمادي به جنس مخالف بی

تري نسبت به ازدواج داشته شوند جوانان نگرش منفیپیش روي جوانان براي ازدواج هستند که موجب می

  باشند. 

گردد رابطه ارزش ازدواج با نگرش ها: چنانچه در مدل علی زیر مشاهده میتحلیل چند متغیره داده

و فرصت  29/0، هنجار ازدواج برابر با بتاي 25/0، معناي ازدواج برابر با بتاي 36/0ابر با بتاي به ازدواج بر

گردد داشتن نگرش مثبت یا منفی نسبت به ازدواج باشد. در واقع مشاهده میمی  14/0ازدواج برابر با بتاي 

رتی، هرچه جوانان ارزش اجتماعی گردد. به عبابیش از همه به میزان ارزشمندي ازدواج در نظر جوانان بر می

تري به ازدواج دارند و برعکس. همچنین با توجه به بتاي بیشتري براي ازدواج قائل باشند، نگرش مثبت

رسد کسانی که تحت تاثیر و الزام واقعیت بیرونی ازدواج هستند و انتظار هنجارهاي اجتماعی، به نظر می

 تري به ازدواج دارند. بترود که به موقع ازدواج کنند، نگرش مثمی
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  : عوامل موثر بر نگرش به ازدواج7مدل علی

  گیري بحث و نتیجه

در بحث از توصیف و تبیین نگرش جوانان ایرانی نسبت به ازدواج در این بخش لازم است در 

ن تحلیل یاي مختلف پرداخته شود. در امندي از تحلیل روند به تحلیل ثانویه مطالعه ملی و منطقهقالب بهره

تاکنون پیرامون روند نگرش جوانان نسبت به  1353هاي مختلف از سال به توصیف و مقایسه نتایج پیمایش

بندي ازدواج، سن مطلوب ازدواج در بین دختران و پسران، معیارهاي همسرگزینی، نگرش نسبت به زمان

ان متاثر از متغیرهاي هنجار، جنس مخالف، نگرش به ازدواج سفید (همبالینی)، و نیز تبیین نگرش جوان

شناختی و در سطحی انتزاعی تر به شود تا در تحلیل جامعهارزش، معنا و نیز موانع ازدواج  پرداخته می

  بندي الگوي تحولات نهاد ازدواج از منظر جوانان ایرانی رسید.جمع

 مقایسه آنها با نتایجهاي انگاره ازدواج جوانان و یا مرور نتایج پژوهش هاي مختلف پیرامون مولفه

توان سنخ ها، روندها و تحولات مربوط به ازدواج را در جامعه چهار دهه پیمایش ملی مختلف در ایران، می

  ایران و نیز به طور خاص در بین جوانان تفسیر نمود:

 درصد جوانان مجرد کل کشور اصلاً  5/19گردد که با مرور نتایج مختلف مشاهده می تصمیم به ازدواج:

). به طور 1400درصد در حد خیلی زیاد تمایل دارند (غیاثوند،  10تمایلی به ازدواج ندارند و در مقابل فقط 

اي به ازدواج ندارند. در پژوهشی دیگر در بین زنان و درصد دختران علاقه 15درصد پسران و  24دقیق، 

دختران مجرد تمایلی به  درصد 16حدود  1396درصد و در سال  14در شهر تهران  1399دختران سال 
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). در 1396و  1399درصد درحد زیاد میل به ازدواج داشتند (غیاثوند،  4و  10ازدواج ندارند و به ترتیب 

اند درصد نیز اظهار نموده 2/25اند که اصلاً ازدواج نخواهند نمود. درصد پاسخگویان گفته 3/4مطالعه ایسپا، 

 26هاي پژوهش حاضر  نشان داد بندي، یافته). در یک جمع1397ا، که مطمئن نیستند که ازدواج کنند (ایسپ

درصد جوانان با نگرش بینابین  52درصد نگرش مثبت به ازدواج دارند و حدود  22درصد نگرش منفی و 

یک روزي ازدواج «درصد بیان کرده که در نهایت  67قابل تامل است. گرچه طبق مطالعه ایسپا، حدود 

توان بیان داشت حدود یک سوم جوانان با نگرش منفی و تردید در تصمیم براي راین میبناب». خواهند نمود

درصد جوانان  11اي به ازدواج ندارند؛ چرا که درصد علاقه 15اند که از این مقدار حداقل ازدواج مواجه

ج کردن ندارند؛ اي براي ازدوادرصد جوانان اصلاً دغدغه 22کنند، شان را پیدا نمیمعتقدند که فرد مناسب

درصد معتقدند که ضرورتی ندارد همه افراد بخواهند  10درصد اصلاً نگران دیر ازدواج کردن نیستند و  36

توان نتیجه گرفت ازدواج نکردن و تنها زیستی، در بین حدود حداقل ها میازدواج کنند. با بررسی این یافته

یري گاي نو در حال شکلهاي زندگی به عنوان پدیدهدرصد جوانان بتدریج به عنوان یکی از سبک 30تا  20

است. همچنین نتایج پاسخ به سوالی با مضمون پیشنهاد پاسخگویان براي جوانانی که در شرایط فعلی 

اند. حتی در بررسی اشاره نموده» مستقل شدن و تنها زندگی کردن«درصد به  32توانند ازدواج کنند، نمی

را  بیشترین رابطه همبستگی» عادت به تنهایی«نگرش به ازدواج مشخص شد که  آماري بین موانع مهم موثر

  به داشتن نگرش منفی نسبت به ازدواج نشان داد. 

آل یا مناسب ازدواج است که بندي ازدواج، همان سن ایدهبی تردید منظور از زمان: بندي ازدواجزمان

ایش هاي پیمشود. با مقایسه دادهزدواج محسوب میمیانگین سنی آمادگی دختران و پسران یک جامعه براي ا

 27توان نتیجه گرفت در پژوهش حاضر میانگین سن مطلوب براي پسران تا کنون می 74هاي ملی طی سال

 42سال را مد نظر قرار داده اند، اما  23تا  18درصد بازه سنی  11دست آمده است. گرچه حدود سال به

میانگین سن مطلوب  1392اند. در پژوهش ایسپا نیز در سال اشاره کرده سالگی 35تا  30درصد به سنین 

ها ). در پیمایش ملی ارزش1396و  1392می باشد (ایسپا،  8/27برابر با  1397و در سال  6/27براي پسران 

ترین سن ازدواج پسران از توسط سازمان ملی جوانان، در مجموع مناسب 1383هاي جوانان سال و نگرش

بیان شده است. البته این وضعیت  6/21و براي دختران  26ساله کل کشور) حدود  29تا  15اسخگویان (نظر پ

یابد؛ به عنولن مثال، در پژوهشی در شهر تهران سن مطلوب ازدواج در شهرهاي بزرگ اندکی افزایش می

  )  برآورد شده است. 1399سالگی (غیاثوند،  30) و 1390سالگی (گودرزي،  28

این وضعیت در بین دختران نیز بیانگر آن است که در پژوهش حاضر، میانگین سن مطلوب براي بررسی 

و  2/23میانگین سن مطلوب براي دختران  1392سال بوده است. در پژوهش ایسپا نیز در سال  23دختران 

 23ازدواج  ). البته در شهر تهران سن مطلوب1396و  1392باشد (ایسپا، می 1/23برابر با  1397در سال 
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گردد )  برآورد شده است. در واقع مشاهده می1399سالگی (غیاثوند،  27) و 1390سالگی (گودرزي، 

  د. دهمیانگین سن مطلوب ازدواج براي پسران و دختران طی سه دهه اخیر حدود سه سال افزایش نشان می

عدد به دست آمده  دهد کهمقایسه این اطلاعات با میانگین سن ازدواج در کل کشور نشان می

میانگین سن ازدواج براي مردان برابر  1355نزدیک به نتایج سرشماري است. بر اساس نتایج سرشماري سال 

میانگین سن ازدواج در کل  1395سال بوده، ولی در سرشماري  7/19سال و براي زنان برابر با  2/24با 

). بنابراین مشاهده می 1395(مرکز آماري، سال گزارش شده است  23سال و زنان  4/27کشور براي مردان 

گردد که در هر دهه حدود یک سال به میانگین سن ازدواج در بین جوانان افزوده شده است. همچنین 

توان نتیجه گرفت واریانس سنی زمان ازدواج (اختلاف کمترین تا بیشترین سن ازدواج) تفاوت چشمگیري می

شاهد زودرسی سن ازدواج در برخی از مناطق شهري و روستایی  پیدا کرده است. در واقع در عین اینکه

هاي اخیر افزایش و نسبت تجردهاي قطعی نیز فزونی یافته است. هاي تاخیري نیز در سالهستیم، ازدواج

سالگی و  20درصد نمونه مطالعه حاضر معتقد بودند دختران بهتر است در سنین   30جالب اینکه حدود 

 5دانند. البته براي پسران ازدواج سالگی و بالاتر را مطلوب می 30درصد  18در مقابل  کمتر ازدواج کنند و

اند. پس همزمان سالگی و بالاتر مد نظر داشته 30درصد  18سالگی و کمتر را مطلوب، ولی  20درصد سنین 

اشت باید اذعان دباشیم. گرچه با تغییر رفتار جوانان، شاهد تغییر نگرش آنان درباره سن مناس ازدواج می

ت اي جهانی اسافزایش سن اولین ازدواج و کاهش تمایل جوانان به تشکیل خانواده در سنین پایین، پدیده

گیر کشور ما نیز شده است. با این وجود ازدواج در ایران نسبت به بسیاري از هاي اخیر دامنکه در سال

ین سن ازدواج زنان و مردان در حدود دوسوم تري اتفاق می افتد. میانگکشورهاي جهان در سنین پایین

کشورهاي آسیایی از ارقام مشابه در ایران بیشتر است (بخش جمعیت، گروه امور اقتصادي و اجتماعی 

رغم افزایش سن ازدواج، عمومیت ازدواج در کشور همچنان بالاست. ). به علاوه، علی2013سازمان ملل، 

 5/84کنند (سالگی ازدواج می 35زنان و مردان ایراي تا سن  این درحالی است که بخش قابل توجهی از

ساله و  50هزار نفر مجرد قطعی ( 152حدود  1390درصد مردان).  در این میان نیز در سال  1/84درصد و 

   ).1395بیشتر) در ایران ثبت شده است (عباسی شوازي و همکاران، 

، خلق خوش و خانه داري به ترتیب سه ویژگی نجابت 1353در پژوهش ملی سال  معیارهاي همسرگزینی:

آل در جامعه ایران بود؛ در حالی که خصوصیاتی نظیر فهم و ذکاوت، تحصیل، اصالت مهم یک زن ایده

آل در جامعه امروز ایران، مردي است گرفت. همچنین مرد ایدهخانوادگی و زیبایی کمتر مورد توجه قرار می

درصد) و سپس دلسوز و مسئول باشد و بتواند  34د خوش رفتار (که در مرحله نخست با خانواده خو

هاي ایرانیان ها و نگرش). در پیمایش ملی ارزش146: 1353معیشت آنها را فراهم کند (اسدي و همکاران، 

ا ههاي یک پسر یا مرد خوب براي ازدواج و یا یک دختر یا زن خوب، یافتهپیرامون ویژگی 1395در سال 
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درصد به معیار اخلاق  15درصد به ایمان و تقوا و  5/15درصد به پاکدامنی،  5/16براي دختران نشان داد که 

درصد اخلاق و رفتار  6/19درصد داشتن شغل،  1/22اند. همچنین براي پسران و رفتار خوب اشاره کرده

با » لت خانوادگیاصا«اند. در پژوهش حاضر در بین جوانان درصد ایمان را مد نظر قرار داده 1/16خوب و 

درصد و  48با » عشق و علاقه «و » تعهد به زندگی زناشویی«درصد در مرتبه نخست و در مراتب بعدي  55

درصد مهمترین معیارهاي همسرگزینی در بین جوانان هستند. جالب است  47با » خوش اخلاق بودن«نیز 

ار مورد با فاصله بیشتري کمترین معیخوش تیپ بودن، پولدار بودن، مذهبی بودن و داشتن تحصیلات بالا 

  باشند. قبول جوانان می

هاي مختلف پیرامون معیارهاي همسرگزینی، هاي چهار دهه از پژوهشدر مجموع با مرور داده

اشد. ببیش از سایر ملاك مورد توجه مردم ایران بوده و می» خوش رفتاري و اخلاق«گردد که معیار مشاهده می

ه گردد. چنانچبت براي دختران و داشتن شغل براي پسران بیش از همه مهم تلقی میدر اولویت دوم، نجا

اخیراً به مطالعه معیارهاي مورد سنجش بپردازیم بتدریج شاهد هستیم که معیار اصالت خانوادگی و بعد تعهد 

در سطح  گیرد. توجه به این معیار به خاطر افزایش طلاق و خیانتبه خانواده در مراتب بعدي قرار می

گردد که در این مدت معیارهایی از قبیل خوش تیپ بودن، ها قابل توجیه است. در مقابل مشاهده میخانواده

پولدار بودن، تحصیلات بالا و مذهبی بودن جزو کمترین معیارهاي مورد توجه و اهمیت در بین جوانان 

ر اولیه (داشتن اخلاق خوب، نجابت، شوند. البته از این دو سنخ معیار همسرگزینی یعنی معیامحسوب می

شغل و تعهد خانوادگی) و در مقابل معیار ثانویه (خوش تیپ بودن، پولدار بودن، تحصیلات بالا و مذهبی 

بودن) می توان دو تفسیر ارائه نمود: نخست اینکه جوانان بیشتر به معیار اولیه همسرگزینی توجه دارند؛ زیرا 

زنند. دیگر اینکه توجه کمتر به معیارهاي ي و استحکام خانواده را رقم میکه این معیارها موجباب پایدار

  توان کمتر بدان علاقه نشان داد. ثانویه، نوعی بدیهی پنداشتن آنهاست و می

درصد از پاسخگویان  7/43دهد که ها نشان میدر این راستا، در زمینه انتخاب همسر، سایر یافته

اند صرفاً نظر خودشان در درصد نیز گفته 9/46مادر اهمیت دارد؛ در مقابل  اند که نظر پدر واظهار داشته

 2هایی که در آن شوهران ، درصد ازدواج1390). طبق سرشماري 1397انتخاب همسر اهمیت دارد (ایسپا، 

درصد  26درصد به کمی بیش از  16اند براي متولدین ابتدا تا انتهاي دوره از سال بزرگتر از زنان بوده 4تا 

درصد به بیش از  10سال اختلاف سنی شوهر از زن، از  -+1و به همین منوال، درصد زوجین هم سن و نیز 

  یابد. درصد افزایش می 17

طور در مجموع این روندها حاکی از آن است که در طول زمان از فواصل سنی زیاد بین زوجین به

اصله کم سنی بین زن و شوهر و یا همسان از نظر چشمگیري کاسته شده و در مقابل درصد ازدواج هاي با ف

). با توجه به شواهد آماري، ما شاهد کاهش 62: 1396سنی افزایش یافته است (عباسی شوازي و همکاران، 
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زایش باشیم. این افویژه در شهر تهران میازدواج و افزایش میانگین سن ازدواج در جهان (بیشتر)، کشور و به

به مردان شدیدتر است. طبق بررسی صورت گرفته میانگین سن ازدواج براي دختران  سن در بین زنان نسبت

سال  3سال بوده است. همچنین میانگین اختلاف سن زوجین  5/29و براي پسران برابر با  5/26برابر با 

ان شدرصد زنان از مردان سن 5/7سن بوده و نیز درصد زوجین هم 17تر اینکه حدود باشد. نکته جالبمی

گردد دختران جامعه به لحاظ تحصیلی ). همچنین در بیشتر مطالعات مشاهده می1392بیشتر است (غیاثوند، 

انشان وضعیت تحصیلات زنان و مقایسه با شوهر«اند. تري نسبت به پسران پیدا کردهو شغلی وضعیت مطلوب

دهد که بیانگر رشد) را نشان میدرصد (کارشناسی ا 12درصد (کاردانی و کارشناسی) و  35درصدي برابر با 

توان ). در واقع می1399باشد (غیاثوند، در بین زنان و مردان متأهل می» همسري تحصیلیهمسان«نوعی 

همسري سنی و تحصیلی در حال نتیجه گرفت حداقل در یک دهه اخیر معیارهاي ازدواج به سمت همسان

باشیم؛ دخترانی که با سطح سواد و نیز تران میتغییر است و در برخی موارد شاهد فرودست همسري دخ

ز تفکر و تلقی از طر«کنند. تر ازدواج میمرتبه شغلی بالاتر با پسرانی با سواد کمتر و پایگاه اقتصادي پایین

کرده با وجود تحصیلات عالی و گزینی در ازدواج موجب شده است تا بسیاري از دختران تحصیلهمسان

  ).1395(محبی و همکاران، » ، از یافتن شریک زندگی خود بازبمانندموقعیت اجتماعی مناسب

طبق چارچوب نتایج حاصل رابطه متغیر ارزش ازدواج با نگرش به  هاي ازدواج:هنجارهاي و ارزش

و فرصت  29/0، هنجار ازدواج برابر با بتاي 25/0، معناي ازدواج برابر با بتاي 36/0ازدواج برابر با بتاي 

باشد. در اینجا منظور از هنجار ازدواج، نوعی فشار یا تا حدودي الزامی است می  14/0ر با بتاي ازدواج براب

هایی است که ماهیت که دیگري ضمنی  از جوانان براي ازدواج انتظار دارند. همچنین ارزش ازدواج مطلوبیت

ین باره چهار مولفه فردي، دهد. دراگیري زندگی زناشویی سروسامان میو اهداف ازدواج را در قلمرو شکل

ر آن است دست آمده بیانگجنسیتی، خانوادگی و جمعی براي سنجش این متغیرها در نظر گرفته شد. نتایج به

بیشترین تاثیر را  33/0و نیز ارزش فردي ازدواج با بتاي منفی  85/0که ارزش جمعی ازدواج با ضریب بتاي 

ارزش فردي ازدواج با تکیه بر مستقل شدن و ازدواج نکردن با  دهند. بنابراینبا نگرش به ازدواج نشان می

داشتن نگرش منفی نسبت به ازدواج و نیز ارزش جمعی ازدواج با پذیرش تقید شرعی و دینی به ازدواج و 

 سازد که درداشتن نگرش مثبت به ازدواج فهم جدید از گرایش و تصمیم به ازدواج را براي ما روشن می

رسمی، به هنگام و در مقابل به ازدواج غیر رسمی (سفید) تاخیري و مبتنی بر آزادي در  نهایت به ازدواج

  انجامد. روابط جنسی می

و هنجاري جمعی  97/0در خصوص هنجارهاي ازدواج، هنجار فردي ازدواج با ضریب بتاي 

 دهد. بر این اساسیبیشترین تاثیر را با متغیر نگرش به ازدواج نشان م 16/0ازدواج با ضریب بتاي منفی  

به  تري نسبتهرچه جوانان از طرف مردم جامعه بیشتر مورد تشویق و ترغیب قرار گیرند، نگرش مثبت
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اند که تصمیم براي ازدواج نکردن خیلی راحت تر از گذشته ازدواج دارند و در مقابل جوانانی که بیان کرده

گردد فشار هنجاري ازدواج نسبت قع مشاهده میتري نسبت به ازدواج دارند. در واشده است، نگرش منفی

به جوانان براي ازدواج کمتر شده است و اختیار بیشتري براي تصمیم به ازدواج به خود آنها واگذار شده 

رسد کاهش فشار هنجاري خانواده، تحت تاثیر ناتوانی خانواده براي است. گرچه در این میان به نظر می

اند هاي جوان بیان داشتهدرصد زوج 74«گرفته وانان باشد. طبق تحقیق صورتهاي مالی و اقتصادي جحمایت

درصدزنان) بوده است.  13درصد مردان  و  67هاي رهن، اجاره و یا خرید منزل بر عهده خودشان (که هزینه

 7درصد، سایر  20ها برابر با درصد، خانواده 73در خصوص مراسم و خرید عروسی سهم زوجین برابر با 

 13درصد، و سایر  27ها درصد، خانواده 70درصد بوده؛ در زمینه تهیه وسایل زندگی سهم زوجین برابر با 

گردد کنش ازدواج و تصمیم جوانان براي ). بنابراین امروز مشاهده می1392درصد بوده است (غیاثوند، 

سامان دادند به ازدواج ازدواج بیشتر به شرایط اقتصادي زوجین، میزان مشارکت هردوي آنها براي سرو

شود و ر میتگردد. بنابراین جنبه شخصی و فردي پنداشتن آن و مبتنی بر آمادگی فردي دانستن پر رنگمی

 آنان تحصیلات با همراه زنان اشتغال«ها مبنی بر ازدواج در بین جوانان بود. توان شاهد الزام خانوادهکمتر می

  ). 1390(سرایی و اوجاقلو، » است بوده واجازد ارزش تغییر بر موثر عوامل از یکی

هاي اساسی، ایده ها و ذهنیت افراد در ارتباط با در این مطالعه، معناي ازدواج پنداشت معناي ازدواج:

باشد که محصول درك و تجربه زیسته افراد است که به نوبه خود کارکردها و پیامدهایی براي ازدواج می

 25/0ی صورت گرفته، با عنایت به تاثیرگذاري متغیر معناي ازدواج با بتاي آنها به همراه دارد. طبق بررس

، معناي خانوادگی ازدواج با  68/0توان به طور دقیق تر بیان نمود که معناي فردي ازدواج با ضریب بتاي می

هند. دن میبیشترین تاثیر را با نگرش به ازدواج نشا 29/0و نیز معناي جمعی با بتاي  26/0ضریب بتاي حدود 

پس هرچه جوانان به دنبال روابط عاطفی و جنسی امن باشند؛ به دنبال رسمیت رابطه با جنس مخالف در 

هاي بسیاري را به همراه داشته باشد، نگرش مثبت تري قالب خانواده باشند و مجرد ماندن براي آنها چالش

  کنند. نسبت به ازدواج پیدا می

یابی خانوادگی را بین برخی از جوانان، ازدواج کردن نوعی هویتگردد در به تعبیري مشاهده می

گردد و در مقایسه بخشد؛ اینکه چقدر ازدواج موجب افزایش منزلت و جایگاه اجتماعی افراد میتداعی می

با ادامه تحصیل و پیدا کردن شغل در اولویت بیشتري قرار دارد که نوعی فاصله گرفتن از توسعه و رشد 

محبی «فردي و به اشتراك گذاشتن منابع زندگی را با دیگران به همراه دارد. پس متاثر از نتایج  هايپیشرفت

» سازيتأخیر ازدواج به مثابه فرصت«هاي معنایی تأخیر در ازدواج شامل دو تم مفهومی دلالت» و همکاران

واپس «کنندگان رکتمشا). «1395است (محبی و همکاران، » سوزيتأخیر در ازدواج به مثابه فرصت«و 

گرایی را تجربه هاي فرامادي و لذتمیلی، افول ارزشبه ازدواج ناشی از چهـار  مقولـه تـرس، بی» زدگی
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کنند با دلایل معنـایی  در سـه  مقولـه  الگـوي  معیشـت  شامل اقتصاد ناایمن مرد، عدم توان مدیریت می

هاي اخلاقی و مناسبات اجتماعیـ ارتباطی وپدید شامل ارزشها، استقلال مالی زنان؛ مناسبات ارزشی نهزینه

حسینی و (» شامل وضعیت اجتماعی و چگـونگی  ارتباطـات  دو جـنس بـا   یکـدیگر  قابـل  تفسیر است

  ).1395همکاران، 

سري تمایلات و فرصت ازدواج بدان معناست که جوانان امکان و موقعیت انجام یکفرصت ازدواج: 

ختلف را براي ازدواج داشته باشند؛ به نحوي که مشکلات مختلف مالی، جسمی و... آنها را رفتارهاي م

باشد. به می 16/0هاي ازدواج برابر با محدود نسازد. در زمینه موانع ازدواج، بتاي متغیر فرصت و محدودیت

، 30/0شتن شغل با بتاي ، ندا70/0توان نتیجه گرفت که به ترتیب تمایل به تنهایی با بتاي تر میطور دقیق

اعتمادي به ، بی27/0، داشتن برادر یا خواهر بزرگتر مجرد با بتاي 29/0وسواس در انتخاب همسر با بتاي 

بیشترین موانع پیش روي جوانان  18/0، درگیري عاطفی نسبت به شخص خاص با بتاي 21/0جنس مخالف 

-ل بالا رفتن سن ازدواج به مواردي از قبیل عدمدر بحث از عوام«باشند. همچنین ایرانی براي ازدواج می

برخوداري از مسکن مستقل و بالا بودن سطح توقعات برخوداري از درآمد کافی، بالا بودن هزینه ازدواج، عدم

). جوان در 1399شوند (فیضی و ابراهیمی، اند که عمدتاَ موانع اقتصادي محسوب میجوانان اشاره کرده

و اینکه چه چیز باعث شده است که تاکنون ازدواج نکنند، نیافتن همسر دلخواه را  مورد دلایل عدم ازدواج

درصد  9/34هاي زندگی مشترك با اند. بالا بودن هزینهدرصد به عنوان بیشترین دلیل خود بیان کرده 1/49با 

  ). 1397(ایسپا، » هاي دوم و سوم قرار دارنددرصد نیز در رتبه 4/30و نداشتن شغل با 

کنندگان علل تأخیر در ازدواج را تنگناي ) مشارکت1395طبق پژوهش محبی و همکاران (سال 

گیري خانواده از ازدواج، آنومی در ازدواج، تغییر فضا و ترجیحات نوین ازدواج، ریسک ازدواج، زاویه

 ازاندیشی درهاي اجتماعی و بهمسرگزینی، محاسبه هزینه ـ فایده ازدواج، سپهر روانی تجرد، بی اخلاقی

هاي فردي و تثبیت اند.  برخی دختران، آموزش را به ابزاري براي گسترش آزاديهویت زنانه برشمرده

کنند. در واقع؛ این گروه، تأخیر در ازدواج را مثبت ارزیابی خود تبدیل می» فردیت جدید«و  » خودمختاري«

است و ازدواج، امکان ارتقاي اجتماعی آنها را » زيساتأخیردر ازدواج به مثابه فرصت«کنند. از منظر آنها، می

کاهش داده و تحقق بسیاري از آرزوهاي آنان را با مشکل مواجه خواهد کرد. این نوع نگرش عمدتاً محصول 

بیشترین میزان اثرگذاري در نگرش ). «1395رویکرد برابري جنسیتی و فمینیسم است (محبی و همکاران، 

 »متغیر دینداري و براي نگرش مدرن به ازدواج، مربوط به هزینه فرصت استسنتی به ازدواج مربوط به 

تردید تغییرات اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی در جامعه ایران، متاثر از بی ).1394(نیکخواه و همکاران، 

گیري ازدواج و تشکیل خانواده را دستخوش شدن و نیز تحولات هویتی در بین جوانان مناسبات شکلجهانی

گردد که واکنش جوانان به ازدواج در الگویی از قبیل حولات گوناگونی نموده است. در واقع مشاهده میت
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-سازي و فرصتفرصت«)، 1395(حسینی و همکارن، » محاسبه هزینه فایده ازدواج«و » پارادوکس ازدواج«

) قابل شناسایی و 1399 (غیاثوند و حاجیلو،» ماندن در ایستار ازدواج«)، 1395(محبی و همکاران، » سوزي

نین استنباط توان چباشند. با مروري کلی و انتزاعی بر یافته هاي مطالعات کمی و کیفی مختلف، میتحلیل می

کنش انتخابی ازدواج ـ ساخت نهادي «نمود که انگاره ازدواج در بین جوانان ایرانی در مواجهه با دو الگوي 

هاي مربوط به خانواده و ازدواج را در حداقل سه دهه تحلیل دادهگردد. چنانچه روند و تعیین می» ازدواج

توان شاهد غلبه کنش انتخابی ازدواج و عاملیت جوانان بود و در مقابل به فرسایش گذشته مرور کنیم، می

اي در قالب غلبه کنش انتخابی بر رسد چنین انگارهگردد. همچنین به نظر مینهادمندي ازدواج منجر می

انواده با چهار سنخ الگوي ازدواج و تشکیل خانواده قابل شناسایی و تحلیل است که به نوبه خود نهادي خ

ها و هنجارهاي ازدواج و نیز معنا و موانع ازدواج متفاوت بندي ازدواج، معیارهاي همسرگزینی، ارزشزمان

باشد، نگرش آنها به ازدواج شود؛ به عبارتی، هر چه جوانان فهم نهادي تري نسبت به ازدواج داشته فهم می

شان از ازدواج  امري فردي، انتخابی و بدون موافقت خانواده گردد.  بر این اساس هرچه افراد تلقیتر میمثبت

توان چهار الگوي ازدواج را در بین جوانان همراه با بر این اساس می تري خواهد.باشد، نگرش منفی

قرار داد که به نوبه خوبه در قالب انگاره ازدواج کلی قابل مشخصات جدول زیر مورد شناسایی و تمایز 

  .   تحلیل هستند

  هاي ازدواج: انگاره جوانان ایرانی نسبت به ازدواج و سنخ7جدول 

  ساخت نهادي خانواده -کنش انتخابی ازدواج 

  سنخ عرفی ازدواج  سنخ فردگرایانه ازدواج

  هاي اقتضاییازدواج بندي ازدواج:زمان  ازدواج هاي تاخیري بندي ازدواج:زمان

  ر انتخاب همسرآزادي بیشتر د الگوي همسرگزینی:
همراهی خانواده و  الگوي همسرگزینی:

  خواستگاري سنتی

  همسري ازدواجهمسري و همسانبرون ها و هنجارهاي ازدواج:ارزش
فشار هنجاري  ها و هنجارهاي ازدواج:ارزش

  درون همسري و ازدواج فامیلی

  و همزمان رشد و توسعه فردي معنا و موانع ازدواج:
حمایت اجتماعی و  :معنا و موانع ازدواج

  اقتصادي خانواده

  سنخ مذهبی ازدواج  سنخ اشتراکی ازدواج

  هاي شرعیازدواج بندي ازدواج:زمان  هاي همبالینیازدواج بندي ازدواج:زمان

  کفو بودن و مذهبی بودنهم الگوي همسرگزینی:  اهمیت بعد شخصی و خصوصی ازدواج الگوي همسرگزینی:

  گري حقوق برابر در بین زوجینمطالبه دواج:ها و هنجارهاي ازارزش
سایه گستري  ها و هنجارهاي ازدواج:ارزش

  دین در امور زندگی

  زودرسی ازدواج و تقید شرعی معنا و موانع ازدواج:  : آزادي سیال و معاشرت جنسیمعنا و موانع ازدواج
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ش هاي پیگیري سنخ نامتعارف ازدواج در جامعه ایران (ازدواج اشتراکی)، برخی از چالشتوجه به شکلبا 

  انداز: روي خانواده در جامعه ایران عبارت

 پذیرش مسئولیت زندگی و اقدام به ازدواج افزایش سن ازدواج، کاهش تمایل جوانان به ازدواج و عدم

  در بین جوانان؛

  دهه و یا بالا بودن تعداد دختران آماده ازدواج نسبت به پسران آماده ازدواج دررخداد مضیقه ازدواج 

   اخیر؛

  تغییر الگوي همسرگزینی و افزایش فردگرایی و مقاومت در برابر الگوهاي رایج، عرفی و دینی ازدواج؛ 

 ماعی و دینی ها در فرآیند ازدواج جوانان علیرغم جایگاه مهم خانواده در نظام اجتکاهش نقش خانواده

   و نگرش مثبت مردم به خانواده؛

  پذیرش و توسعه سبک زندگی تجرد زیستی انتخابی به عنوان یک الگوي نو پدید و تحت تاثیر قرار

  هاي خانواده؛    دادن کارکردها و ظرفیت

 هاي فرودست همسري در بین دختران در قالب ازدواج با پسرانی با تحصیلات کمتر، گسترش ازدواج

  کمتر و پایگاه کمتر؛ سن 

 بالینی در بین جوانان؛ نگرش مثبت جوانان نسبت به روابط هم  

  پیگیري و توسعه هویت مادرانه در بین دختران مجردي که تمایل چندانی به ازدواج ندارند علیرغم

  داشتن رغبت و تمایل بیشتري به داشتن فرزند یا فرزندخواندگی. 

ریزي در این باره بدین شرح هاي برنامهها و کاستیی سیاستهاي مطرح شده برخدر راستاي چالش

  است: 

  هاي مالی خیریه  در امور سازمانتوجه لازم به جلب مشارکت اجتماعی جامعه و نهادهاي مدنی و

  براي کاهش  مسائل ازدواج؛ ازدواج و امکان تجمع و تجهیز منابع مالی مردمی 

  در امر ازدواج جوانان و کاهش غلبه برخی از اقدامات افزایش حمایت، نظارت و مشارکت اجتماعی

  قانونی رایج  مثل به اجرا گذاشتن مهریه، نداشتن حق طلاق زنان و...؛

  سویه بر نقش دولت در حل مسائل واگذاري حمایت اجتماعی نهاد خانواده به دولت و تأکید یکعدم

  مشکلات اقتصادي جوانان؛ 

  ها و نهادهاي مسئول رسیدگی به ازدواج سازي در بین سازمانشبکه کننده وسازوکارهاي هماهنگایجاد

  جوانان؛

 هاي پیشگیرانه و ناهماهنگی بین نهادهاي قانونی و اجرایی در حل مشکلات و ارائه ضعف سیاست

  خدمات اجتماعی؛
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 کاهش نرخ بیکاري جوانان، و دشواري تامین شرایط لازم براي شروع زندگی و پاسخگویی به نیازهاي 

  ازدواج جوانان؛

 هاي اجتماعی هاي جدید در برابر افزایش سرمایهجایی و کاهش تأثیرات جهانی شدن و فناوريجابه

  نقش خانواده و خویشاوندي در فرایندهاي همسرگزینی  و ازدواج.و همسایگی، فامیلی و افزایش 

  منابع 
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  هاي هویتی جوانان استان آذربایجان غربیتأثیر سبک زندگی بر مؤلفه

  14غلامرضا تاج بخش

  15فرشاد گودرزي 

10.22034/SSYS.2022.2377.2710  
 14/3/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  1/5/1401تاریخ پذیرش مقاله:

  

 ت،اس مهم تبدیل شده بسیار مسئله یک به ایرانی جامعه در جوانان  یابیموضوع هویت  امروزه

 هویت بر زندگی سبک تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش پذیرد.می تأثیر مختلفی عوامل زا هویت که چرا

 آماري جامعه و پیمایشی و کمی نوع از پژوهش این روش .است شده انجام غربی آذربایجان استان جوانان

 هايدهدا شدند. انتخاب تصادفی روش به که بود غربی آذربایجان استان سال 35 تا 18 جوانان شامل آن

 افزارنرم از استفاده با نمونه حجم. گردید آوريجمع ساختهمحقق آنلاین نامهپرسش از استفاده با پژوهش

 از استفاده با پژوهش هايداده یافت. افزایش نفر 400 به اطمینان حصول براي که بود نفر 383 پاور سمپل

 زارافنرم از استفاده با مدل برازش معیارهاي و ريساختا معادله مدل و شد تحلیل 26 اِس اِس پی اِس افزارنرم

  . گردید برآورد و ترسیم 24 گرافیک اِیموس

اوقات فراغت  و گراییمصرف بعد بین پیرسون همبستگی میزان که داد نشان پژوهش هايیافته

 012/0 يمعنادار سطح در 188/0 و 126/0 مقدار با ترتیب به جوانان هویت مربوط به متغیر سبک زندگی با

 زانمی به پژوهش مستقل متغیر ابعاد که هم گویاي آن بود چندگانه رگرسیون هاي آزمونبود. یافته 000/0و 

 پژوهش ساختاري معادله سازيمدل و اند کرده تبیین را پژوهش وابسته متغیر تغییرات و واریانس درصد 40

ن، بنابرای. اند کرده حمایت نظري مدل از هشپژو تجربی هايداده برازش معیارهاي به توجه با که داد نشان

بعد اوقات فراغت و سبک زندگی بر هویت جوانان استان آذربایجان غربی اثر گذار بوده و این دو متغیر 

  ارتباط معناداري با یکدیگر داشته اند.

  

  گرایی و هویت.اوقات فراغت، سبک زندگی، مصرف واژگان کلیدي:
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