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Abstract 
The purpose of this research was to measure the correlation model between lifestyle and quality of 

life with students' physical literacy, considering the mediating role of cyberspace. This research is 

applied in terms of its purpose, and methodologically, it is a correlational descriptive study utilizing 

a structural equations approach. The statistical population includes all students aged 8 to 12 years old 

in the 7th educational district of Tehran, from which a sample of 206 individuals was selected using 

the Morgan table method. The research utilized several tools including a researcher-made cyberspace 

questionnaire, a researcher-made child's lifestyle questionnaire, a child's quality of life questionnaire, 

and the Canadian Physical Literacy Assessment Scale. Data analysis was conducted using the 

structural equation modeling method with PLS software. The findings indicated a positive and 

significant relationship between physical literacy and lifestyle, quality of life, and cyberspace. 

Moreover, the research revealed that cyberspace plays a positive mediating role in the relationship 

between quality of life, lifestyle, and physical literacy.  Therefore, to enhance and promote physical 

literacy among students, it is recommended to design cyberspace platforms that incorporate indicators 

of healthy and active lifestyles and quality of life. Additionally, facilitating student access to these 

platforms would be beneficial.  
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
Improving the quality of life falls within the realm of enhancing health, which is regarded as a 

cornerstone of societal development. According to the goals of the Ottawa Charter for Health 

Promotion, it represents the ultimate objective of all governments. In a comprehensive approach to 

advancing physical literacy, it is crucial to monitor the outcomes of physical literacy education, 

support research on physical literacy, and assess intervention strategies aimed at its development. 

These efforts contribute to promoting health and well-being across societies. Children's education 

increasingly relies on virtual and electronic spaces, where virtual classes and games have become 

integral. Educating and raising awareness among the new generation is crucial for a country's 

progress. Therefore, investing in promoting an active lifestyle should be considered essential for 

building a healthy society.  
 

Materials and Methods 
This research is applied in terms of its purpose, and methodologically, it employs a correlational 

descriptive approach using structural equation modeling. Given its focus on examining structural 

relationships between variables, both correlational and structural equation methods were employed 

to analyze these relationships. The statistical population for this research comprises all male students 

aged 8 to 12 years attending schools in the 7th district of Tehran. According to information obtained 

from the city's education and training organization, this population totals approximately 8,800 

individuals. A sample size of 210 students was selected using the sample size determination method 

in JPower software.The variables in this research encompass physical literacy, quality of life, 

lifestyle, and virtual space, each measured using specific tools. These tools include questionnaires 

developed by the researcher for cyberspace, as well as assessments for child lifestyle, child quality of 

life, and the Canadian Physical Literacy Assessment Scale. To assess validity, this study utilized two 

types of tests: convergent validity and divergent validity. Funnell and Locker (1981) introduced 

Average Variance Extracted (AVE) as a measure of convergent validity, setting the critical threshold 

at 0.4. As indicated in the table below, all measurement models for the variables demonstrated good 

convergent validity. Divergent validity, on the other hand, evaluates the correlation of a variable with 

unrelated constructs.  Divergent validity is assessed in two ways. It is considered acceptable when the 

Average Variance Extracted (AVE) for each construct is higher than the shared variance between that 

construct and other constructs in the model.  
 

Findings 
To assess the distribution of the statistical sample as normal or non-normal, skewness and kurtosis 

tests were conducted. Based on the results, the skewness values for the variables studied fall within 

the range of (-2, 2), indicating a normal distribution. However, the kurtosis values for the variables 

do not fall within the range of (-2, 2), suggesting deviation from normal distribution in terms of their 

peakedness or flatness. This indicates that the variables exhibit abnormal skewness in their 
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distribution. Consequently, the method of least squares analysis, which does not require normality 

assumptions, can be utilized to test the model and other hypotheses of the research. In the physical 

literacy model of students, all relationships showed acceptable t-values (t > 1.98).  In other words, 

the presence of path coefficients higher than 2 for all variables in the model except for the 

assertiveness variable indicates that all the constructs under study are effectively measured by the 

questions. To test the effect of a mediating variable, the Variance Inclusion test was employed. 

Variance inclusion indicates the proportion of the total effect that is mediated indirectly. Direct effect 

= the effect of the independent variable on the dependent variable 

Indirect effect = independent effect on mediator × mediator effect on dependent 

Total effect = direct effect + indirect effect 

Variance inclusion = indirect effect ÷ total effect 

According to the results of the Variance Inclusion test, the effect size of the mediator variable is 

0.174, indicating a positive influence of virtual space on the relationship between lifestyle and 

physical literacy among students. Additionally, the t-statistic value is 2.627, which exceeds 1.96. 

Therefore, it can be concluded that at a 95% confidence level, the mediating effect of virtual space in 

the relationship between lifestyle and physical literacy is significant.According to the results of the 

Variance Inclusion test, the effect size of the mediator variable is 0.297, indicating a positive impact 

of virtual space on the relationship between quality of life and physical literacy among students. The 

t-statistic is 2.927, which exceeds 1.96. Therefore, it can be stated that at a 95% confidence level, the 

mediating effect of virtual space in the relationship between quality of life and physical literacy is 

significant.  
 

Conclusion 
Physical literacy serves as a gateway to enhancing physical activity. Therefore, to improve and 

promote physical literacy, it is essential to enhance an individual's quality of life. This entails 

increasing students' engagement in activities that foster physical activity. The pathway to enhancing 

quality of life and promoting physical activity involves utilizing virtual space to provide students with 

accessible and rapid information. This integration can positively impact students' physical literacy by 

facilitating improved quality of life. Physical literacy can be fostered through various avenues, 

including sports and physical education. To enhance and promote physical literacy among students, 

it is recommended that the virtual platforms they engage with be tailored to emphasize indicators of 

a healthy and active lifestyle and quality of life. Additionally, facilitating easy access to these 

resources for students can further support their development of physical literacy.  
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 05/09/1402تاریخ پذیرش:   ،  09/08/1402  تاریخ اصلاح:،  03/1402/ 21تاریخ دریافت: 

 چکیده 
این پژوهش   از  بدن  یزندگ  تی فیسبک وک   نی ب  یارتباط سنج تدوین مدل  هدف  تاث   ی باسواد  آموزان تحت  نقش    ریدانش 

  و   همبستگی   نوع از  توصیفی بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردي و از نظر شیوه اجراي تحقیق  فضاي مجازي گري ی انجیم

آموزش و پرورش   7منطقه    ساله  12تا    8آموزان  دانش   هیکلباشد. جامعه آماري پژوهش  می   ساختاري  معادلات  با رویکرد

  . ند بعنوان نمونه انتخاب شد  یتصادف  -اي  خوشه  روشنفر به    206به روش جدول مورگان تعداد    که  باشدمی   تهران  شهر

پژوهش شامل   محابزار  پرسشنامه  قپرسشنامه  محقق ساخته،  کودک  زندگی  پرسشنامه سبک  مجازي،  فضاي  ق ساخته 

مقیاس   کاناداییکیفیت زندگی کودک و  بدنی  تحل  هیتجز  يبرابود.    ارزیابی سواد  الگو داده   ل یو  از روش    ي هاي پژوهش 

بین سواد بدنی با سبک زندگی، کیفیت زندگی و فضاي    ها نشان دادیافته   استفاده شد.   PLSاز نرم افزار    ي معادلات ساختار

فضاي مجازي بر ارتباط بین کیفیت زندگی و سبک    ،. همچنین بر اساس یافته هارابطه مثبت و معناداري وجود داردمجازي  

سواد بدنی تاثیر میانجی مثبتی دارد. بنابراین پیشنهاد می شود در جهت بهبود و ارتقا سواد بدنی در دانش آموزان،  زندگی با  

فضاي مجازي مورد استفاده آنان را بر اساس شاخص هاي سبک زندگی و کیفیت زندگی سالم و فعال طراحی و دسترسی  

 به این صفحات براي دانش آموزان تسهیل شود. 
 

 . موزانآ، دانش ، کیفیتمدل، سواد  واژگان کلیدي: 
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 مقدمه  
. خانواده ایرانی به خاطر  ها شده استی زندگی خانوادهمنجر به تغییراتی در شیوهکم تحرکی جامعه و تغییر فرهنگ غذایی  

، اهل معاشرت و دارای کنش اجتماعی است قرنطینه خانگی در زمان شیوع این ویروس یک اختلال در   و  بستر فرهنگی 

روزانه بخش بزرگی از جمعیت جهان در فضای در عصر حاضر    (.1399  1)حاتمی نژاد  کارکردهای خانواده ایجاد کرده است

های غیرمتمرکز انسانی،  و مجازی از فعالیت  فضای مجازی یک منطقه باز، جهانی  د، ی با یکدیگر تعامل و ارتباط دارنمجاز

کانال و  توسط حسگرها  که  است  اطلاعاتی  فضای  در  کاربردی  و خدمات  اجتماعی  منتقل  تعاملات  اینترنتی  ارتباطی  های 

زیرساخت می توسط  و  پشتیبانی  شود  سایبری  می   می شودهای  ایجاد   سهل  .(2023و همکاران    2ن چن )  در  اولیه  انگاری 

یکی  (.  2017  3)پایننهشود  های صحیح و مناسب، منجر به تسلیم روحی و جسمی شده و بعدها باعث ایجاد استرس میفعالیت

خصوص کودکان و    به  ،روزمره افرادجسمانی و حرکتی    هایگیرد، فعالیتقرار می  عصر حاضراز مواردی که تحت تأثیر زندگی 

قی و جسمانی است،  لاآنجا که انسان دارای ابعاد متفاوت شناختی، اجتماعی، عاطفی، اخ  در همین راستا و از  .نوجوانان است

ی مجموع آنها فراهم آورند لاپرورش باید به تمامی ابعاد مذکور توجه کنند و زمینه را برای رشد و اعت  و  نظام خانواده و آموزش

های  و فعال در کودکان، ضروری است تا اصول دقیقی از مهارت  برای ایجاد سبک زندگی سالم.  (2020و همکاران  4)ایشی هارا  

المللی علوم مورد توجه شورای بیندر این زمینه  است که  یکی از راهکارهایی  سواد بدنی  .  ورزشی و حرکتی را مد نظر قرار داد

های بنیادین حرکتی و ورزشی است که به کودک  سواد بدنی رشد مهارت.  بدنی سازمان یونسکو قرارگرفت  ورزش و تربیت

های بدنی و ورزشی حرکت کند و در قبال شرایط دهد تا با انگیزه، اعتماد به نفس و کنترل در طیف وسیعی از پویایی اجازه می

دهند نشان  مناسب  واکنش  موجود  مهارت.  محیطی  آموختن  اساس  و  پایه  بدنی  اجتماعی،  سواد  ابزارهای  با  آشنایی  یا  ها 

های بلندمدت و کسب های انجام فعالیت بدنی و ورزشی و رسیدن به لذتاز مزیت  استفادهشناختی، رفتاری و روشی برای  

  ندنشان داد  ادیداده بن  هینظر  یریکارگهب( در  1400و همکاران )  6محمدزاده    (.2010  5)ترمبلی  ت در طول عمر استموفقی

و سلامت جامعه    ی بدن  تیمشارکت در فعال  ش یافزا  ،یحفظ سلامت و تندرست  ،ی بهبود سبک زندگ  تواندیم   ی سواد بدن  امد یپ 

 ی برا  ی رانیکودکان ا  تی ظرف  نییمعتبر در تع  یابزار  آن را  یی کانادا  ی سواد بدن   یاب یارز( در   2022و همکاران)  7ولدی   . باشد

 .نشان داد فعال و سالم  یسبک زندگ

کودکان، نوجوانان و   نیدر ب ی از جمله اضافه وزن و چاق ی مشکلات جسم جاد یباعث ا یو ورزش ی بدن ت یمشارکت کم در فعال

   ، مشارکت جوانان و نوجوانان در ورزش  ی عدم اقبال عموم  گر ید  یاز سو  را به همراه دارد  یاعمده  ی شود که نگرانیجوانان م
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دانش    لیتما  زانیدر م  فضای مجازیدهنده    ءو نقش ارتقا  یپژوهش به بررس  نیخود موجب شده که محقق در ا  یودبه خ

جلوگیری از کم تحرکی دانش آموزان بر این    هایی جهتتلاش .  بپردازد بدنی بر اساس کیفیت و سبک زندگی  سوادآموزان به  

از فضای مجازی و یا بازی  محور متمرکز بود که های کامپیوتری دور نگه داشته شوند تا این فرصت و زمان برای  کودکان 

های مجموعه متولی سلامت و بهداشت وزارت آموزش و الب تلاششود. غ حضورشان در بستر تحرک و فعالیت بدنی فراهم

پرورش هم حول همین محور قرار داشت تا برای این منظور بتوانند به نتیجه دلخواه یعنی واداشتن دانش آموزان به فعالیت و  

  آموزشی  نیازهای  تا   شوند  داده  سوق   مجازی  فضای   سمت  به  آموزان  دانش    شد  باعث  19  - اما بیماری کووید  . تحرک دست یابند

شیوع و گسترش تکنولوژی و استفاده از آن در جوامع بشری به خصوص نسل کودکان    ،علاوه بر این  شود  برطرف   طریق  این  از

  سلامت  حوزه  کارشناسان  اظهارنظر  به  بنا  که  دنیای جدیدی   ، و نوجوانان اجتناب ناپذیر و جلوگیری از ورود آن ناممکن است

،  تحرکیبی  ،تحرکیکم  ،گیریدوری از اجتماع و میل به گوشه دارد.    همراه  به  خود  با  نیز  منفی  تبعات  نگیرد  صورت  لازم  دقت  اگر

نسل    ویژه برایاند که این رشد چشمگیر بههاییهمگی از زیان  های روحی و روانی شینی و نهایتا اختلالات و بیمارییکجان

های جدیدی به خصوص در شهرهای بزرگ شده که منجر  تغییرات منجر به ظهور سبک زندگی  این  ت.در پی داشته اس  امروز

 ها شده است.  زیان های بسیاری در زندگی انسان به عوارض و

در فضای    غیرتهدیدکننده  محیطی  کردن  فراهم   با  سنتی  بدنی   هایفعالیت  برای  جایگزینی  عنوان   به  فعال،  ویدیویی  هایبازی

یکی از اهداف پژوهش حاضر آگاهی بخشی و ارائه پیشنهاداتی از سبک زندگی   . اندشده بدنی ظاهر سواد توسعه مجازی برای

. منظور از سبک یادگیری باشددکان میای فعال به کوهای رایانهفعال و در صورت امکان ارائه بازیفعال در دو زمینه یادگیری  

مانند    ، است؛ارائه تمرینات آموزشی فعال که منجر به فعالیت حرکتی کودکان در محیط می باشد   ، فعال به صورت حرکتی

های حل  های حرکتی مانند جابه جایی اشیاء در مهارتفرایند حل مسئله به صورت فعالیت  تحقیقات حضوری در طبیعت یا

های همراه با  های جدید سه بعدی که بازیای مانند تکنولوژیهای حرکتی رایانهمشابه. همچنین ارائه بازیهای  مسئله یا ایده 

توان میزان بی تحرکی کودکان از فضای مجازی را به حداقل باشد که میآنها همراه با بازی مورد نظر می  ک فرد و حرکتتحر

باشد که منجر به ایجاد برخی شرایط  بازی به شیوه ویدئویی فعال یکی از مهمترین نوع بازی در شرایط مجازی می  رساند.

ها  باشد. بنابراین، این نوع بازیبدن می  ند حرکاتها در کنترل خود فرد بوده و نیازمشود. این نوع بازیتعاملی برای فرد می

اند که بازی در  نتایج تحقیقات نیز نشان داده .بخشدهای بدنی را بهبود میسطح فعالیت  ،های ویدئویییف نوع دیگر بازلابرخ

  1گائو   .دشو) نهایتا ارتقاء سواد بدنی(  های حرکتی و آمادگی بدنی  ند منجر به بهبود مهارتتواشرایط موقعیت مجازی نیز می

شده و فعالیت    های ویدئویی فعال بر تبحر حرکتی، شایستگی ادراکواسطه بازی  نتایج سودمندی را به(  2019)و همکاران  

   . بدنی متوسط تا شدید در کودکان نشان دادند

های حرکتی بنیادی  و مهارت  ویدئویی فعال را بر بهبود تبحر حرکتیهای  نیز اثرات مثبت بازی(  2017)و همکاران    2پاسکو

 )آموزش  یادگیری موبایلی  از  استفاده  با   کودکان  بدنی   ن توسعه سواد( در پژوهش خود، با عنوا2021)  3ریهاتنوگزارش کردند.  

 برای  این روش  از  استفاده  با   کودکی   دوران  بدنی   سواد  توسعه  که ( نتیجه گرفت  است  4الکترونیکی  یادگیری  از  بخشی  موبایلی 
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و   1آماندا   .دهدمی  قرار  اولویت  در  را  کاربردی  و  راحتی  هایجنبه  که  است  یادگیری  در  حلی  است و راه  نیاز  مورد معلمان

  بدنی  سواد  هایمؤلفه  بر   (وی جی ای)  2ویدئویی فعال  هایمداخله بازی  از  مثبتی  ( نتیجه گرفتند که تأثیر 2016همکاران )

( 1399) 3اناری و قاسمی  شد. درک یافت و دانش و حرکتی هایمهارت حوزه دو در توجهی قابل هایپیشرفتدارد که  وجود

 ی مثبت و معنادار  ریو اعتماد به نفس دانش آموزان تأث  گرانیبر دانش و درک، ارتباط با د  یاکه مصرف رسانه  ندنشان داد

وجود تحقیقات    این   با   . شودیم  بدنی و توسعه سواد    ی بدن  ت یسبب ارتقاء سطح فعال  یاگفت مصرف رسانه  توانیم  ن ینابراب.  دارد

و حتی برخی ( 2011 ، سرین و بارونسکی 4بارنت(های مهارت حرکتی بنیادی مشاهده نکردند ی را در بخشهیچ تغییر ،دیگر

 . (2011فرگوسن، کولسون و بانت،  .  2015مارتی و همکاران، ) اند های ویدئویی را گزارش کردهتحقیقات اثرات منفی بازی

ارتقاسطح کیفیـت زنـدگی در گـ  ءارتقا  ،بر این  ؟اضلفه ارتقـای سطح سلامت است.  سطح سلامت نیز به مثابه محور   ءرو 

کیفیت   .(2007  5)لگلر  ها استتوسـعه جوامع پذیرفته شده و با توجه به اهداف منشور سلامت اوتاوا، هدف نهایی تمامی دولت 

احساس خوشبختی، شادکامی که    از زندگی، رضایت همچون  نمودهایی دارای  و شده برشمرده مثبت احساس نوعی گاه زندگی

تواند  ح کیفیت زندگی می سط  (.1397  6)مهندسان مشاور شهر تهرانهایی از سلامتی انسان هستند دانسته شده است.  جنبه

موزان مرتبط باشد به این معنا که کیفیت  سواد بدنی و تحرک کودکان و دانش آهای حرکتی و ورزشی و نهایتا  با میزان فعالیت

پایین در مح یا  بالا  یا محیط خانوادهزندگی  یا بدتر  شدن سطح سواد بدنی  ها مییط زندگی کودکان  بهتر  به  تواند منجر 

اینکه در خرده  کودکانشان ش ارتباط  کیفیت زندگی می   های فاکتورمقیاسوند یا  توانند با میزان سطح سواد بدنی کودکان 

ت جسم و روان  ( نشان دادند سواد بدنی می تواند کیفیت زندگی را از طریق سلام2016و همکاران )  7فرانسیس  داشته باشند.

  دویدن  و  تعادل  نمرات  نظر  از  مدرسه  سطح  مدرسه و  محیط  ( نشان دادند که بین2019و همکارن )  8و دی استفان.  بهبود بخشد

 ارتباط   دارند،  قرار  ضعیف  حرکتی  رشد  برای  بالاتری  خطر  معرض  در  که  دبستانی  کودکان  و  منابع  کم  هایمحیط  با  کودکان  در

  هاییآن  ویژهبه  منابع،  کم  هایمحیط  در  کودکان  که  کندمی  تقویت  را  نگرانی  این  مطالعه  این  هاییافته  .داشت  وجود  یآمار

 طول   در   بودن  فعال   برای  لازم   اساسی  حرکتی  هایمهارت  یا   عضلانی  عصبی   کنترل  است  ممکن  هستند،   ابتدایی  مدرسه  در  که

. هیلاری دهدمی  قرار  تحرک  بی  زندگی   سبک  با  مرتبط  هایبیماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در  را  آنها  باشند، که  نداشته  را  زندگی

  ل فشار خون و ترکیب بدن با ارتقاء متغییرهای مربوط به کیفیت زندگی شامنتیجه گرفتند که  (  2020و همکاران )  9کالدول 

بدنی بالا  سواد    کند عنوان می   د کهورآهایی را فراهم میها پشتیبانی اولیه از نظریهاین یافته خواهند یافت.سواد بدنی بهبود  

( نتیجه گرفت که بین ابعاد  1400)  10اپروز  موجب ارتقاء فاکتورهای کیفیت زندگی مرتبط با سلامت جسمانی خواهد شد. 

بدین معنی که در واقع هر چقدر میزان فضای مجازی و کیفیت زندگی دختران و پسران نوجوان رابطه معکوس وجود دارد.  

افسردگی بیشتر باشد، کیفیت زندگی دانش  و  ها، انزوای اجتماعی  ، تعارض ارزشاعتیاد به اینترنت  یتی های خانوادگینارضا
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  یهااسیو خرده مق  نی آنلا  ی هایبه باز  اد یاعت  اسیمق  نیکه ب  ند ( نشان داد2020و همکاران )  1نیالسی .  آید  آموزان پایین می 

به    اد یسطح اعت  شیبا افزاوجود دارد.  یآمار  ی منف  یشرکت کننده در مطالعه، همبستگ  ژهیو   زهوشیکودکان ت  ی زندگ  تیفیک

 .  یابدیم  شآنها کاه یزندگ  تیفیکودکان با استعداد خاص، ک  ،ینترنتیا یهایباز

  هاکلاس  ثابت  پای  قشر  این  و  است  الکترونیکی  و  مجازی  فضای  موج  بر  نسل جدید سوار  آموزشبا توجه به موارد اشاره شده  

تاثیرات سطح فعالیت حرکتی و سواد بدنی بر کیفیت زندگی و سبک زندگی مشهود بوده است.    هستند.  مجازی  های بازی  و

تواند وجود داشته باشد و  ر اقشار مختلف به خصوص کودکان میهدف و نحوه استفاده از فضای مجازی و اینکه این تاثیرات د

یکی از   ، کودکانپرورش  آگاه سازی و   های زیادی را به وجود آورده است.  نامفهوم  ،صحیح از تکنولوژیکارهای استفاده  راه

ای سالم  ها، برای داشتن جامعهگذاری  مهمترین اصولی است که پیشرفت یک کشور بدان وابسته است، بنابراین یکی از سرمایه

  تواندمی، این در حالی است که مطالعه حاضر باشد.  (مناسب سواد بدنی)باید بررسی نقش فعالیت بدنی و سبک زندگی فعال  

از مزایای س از سواد بدنی در راستای مراقبت  ارزیابی جامع  پیگیری نتایج آموزش سواد بدنی،  لادر  مت در جمعیت هدف، 

راهکارهای مداخله ارزشیابی  و  درباره سواد بدنی  لب و  تواند مطاکه می ای در جهت توسعه سواد بدنی کمک کندپژوهش 

 ها، مربیان، معلمان و متخصصان رشد حرکتی و  سواد بدنی ارائه دهد. دهسازی خانوااطلاعات پرکاربردی جهت آگاه
 

 پژوهش روش شناسی
  ساختاری   معادلات  با رویکرد  و  همبستگی  نوع  از  توصیفی  ،کاربردی و از نظر شیوه اجرای تحقیق  ،این پژوهش از نظر هدف

های معادلات  همبستگی بوده و از روش   ،پردازداین پژوهش با توجه به اینکه به بررسی ارتباط ساختاری بین متغیرها می  .است

  تهران   7طقه  من  مدارس  ساله  12تا    8  پسر  آموزاندانش  همه جامعه آماری پژوهش    ساختاری برای بررسی روابط استفاده شد.

حجم نمونه    نییروش تع  به  که  استنفر    8800نها حدود  آ پرورش شهرستان تعداد  موزش و  آکه با توجه به استعلام از سازمان  

  های این تحقیق شامل سواد بدنی، کیفیت زندگی،متغیر   .  .ندنفر بعنوان نمونه انتخاب شد  210تعداد    ،2جی پاور   نرم افزار

 پرسشنامه ابزار های مورد استفاده شامل  سبک زندگی و فضای مجازی است که برای هر کدام ابزار سنجش معرفی شده است.  

بدنی  ارزیابی سواد  مقیاس  و    3پرسشنامه کیفیت زندگی کودک ،  سبک زندگی کودکو  ،  ق ساخته فضای مجازیقمح  های

شود. ضریب آلفای کرونباخ  های آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی جهت بررسی پایایی مدل استفاده میاز شاخص  بودند.  4کانادایی 

( نشانگر پایایی قابل قبول  1951،  5)کرونباخ 7/0متغیر است، مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از    1تا   0عاملی است که مقدار آن از  

را به عنوان سرحد ضریب آلفای    6/0( در مورد متغیرهایی با تعداد سوالات اندک مقدار  1998همکاران)است. البته موس و  

 اند. کرونباخ معرفی کرده
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 بررسی میزان آلفای کرونباخ -1جدول 
Table 1- Examining Cronbach's alpha 

 اسیمق خرده/  اسیمق

Scale / subscale 

  CRپایایی ترکیبی

CR composite reliability 

 (>7/0آلفای کرونباخ)

Cronbach's alpha 

 سواد بدنی 
Physical literacy 

939/0 760/0 

 کیفیت زندگی 

quality of life 
742/0 738/0 

 سبک زندگی 
Lifestyle 

765/0 731/0 

 فضای مجازی 
Cyber space 

816/0 783/0 

 

که    7/0  از های آنها بالاتریایی و پایایی ترکیبی( همه متغیرها و زیر مولفه)پا   1کرونباخ و سی آر  همه مقادیر آلفای مدل در

های روایی همگرا و روایی واگرا استفاده  به منظور سنجش روایی از دو گروه آزمون  است، مورد تایید و بالایی  پایایی نشانگر

را برای سنجش روایی همگرا معرفی کرده و اظهار داشتند    3میانگین واریانس استخراج شده    (1981) 2شده است. فونل و لاکر

 متغیرها گیریاندازه هایمدل  تمامی  دهدمی نشان زیر در جدول  که است. در نتیجه همانطور  4/0که مقدار عدد بحرانی  

سنجد.  می را آن با مرتبط غیر متغیر یک  با را متغیر یک همبستگی واگرا هستند. همچنین روایی مناسبی همگرا روایی دارای

 استخراج شده  واریانس میانگین میزان  که است قبول قابل سطحی در واگرا شود. رواییسنجیده می طریق دو از واگرا روایی

ها(  سازه بین همبستگی ضرایب مقدار مربع )یعنی  دیگر هایسازه و سازه آن بین اشتراکی از واریانس بیشتر سازه هر برای

 مدل باشد بیشتر خود زیرین مقادیر از اصلی قطر در مندرج اعداد اگر ماتریس  این ر(. د1981)فونل و لاکر  .مدل باشد  در

گیری اندازه هایمدل واگرای روایی  زیر است. در نتیجه با توجه به نتایج جدول قبولی قابل واگرای دارای روایی گیریاندازه

 . باشدتایید میمورد 
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 لارکر و فورنل روش با گیریاندازه  مدل واگرا روایی بررسی -2جدول  
Table-  2: Investigating the divergent validity of the measurement model with Fornell and Larcker 

method 

 متغیرها
 Variables 

 ی سواد بدن 
 physical literacy 

 کیفیت زندگی

quality of life 

 سبک زندگی

lifestyle 
 فضای مجازی

Cyber space 

  AVEمقدار 

(4/0< ) 

AVE value  

 سواد بدنی 

physical literacy 
838/0    613/0 

 کیفیت زندگی 
quality of life 

708/0 783/0   477/0 

 سبک زندگی 

Lifestyle 
213/0 535/0 610/0  407/0 

 فضای مجازی 

Cyber space 
140/0 478/0 128/0 591/0 472/0 

 

 .استفاده شد  1پی ال اس از نرم افزار یمعادلات ساختار یاز روش الگو  ،پژوهش  یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا
 

 نتایج 
 با توجه به نتایج، مقدار شــد.   اســتفاه  یدگیو کشــ یآزمون چولگاز  یآمار نمونه  عینبودن توز  اینرمال بودن  نییمنظور تعهب

اهده چولگی ده  مشـ یدگی و مقدار. دارد قرار(  -2، 2)  بازه  در متغیرهای مورد مطالعه برای شـ (  -2،  2)  بازه در متغیرها نیز  کشـ

ان این.  ندارد قرار یدگی  از  متغیرها توزیع  دهدمی نشـ ت  برخوردار غیرنرمال  چولگی کشـ  و تجزیه توان روشدرنتیجه می. اسـ

 دیگر فرضـیات و مدل آزمون برای ندارد، را بودن غیرنرمال و نرمال برای شـرطی پیش که مربعات مجذور حداقل تحلیل

 کرد. استفاده پژوهش

 
1. Partial Least Square (PLS) 
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 مقادیرآماره بحرانی مدل تحقیق  -1 شکل

 

عناداری همه می باشــد لذا م  2بالاتر از  ماره بحرانی برای همه متغیرها و زیر مولفه ها  ، مقادیر آ1های نموداربا توجه به یافته

 شود.  اطمینان تایید می 05/0هش در سطح های پژومتغیرها و زیر مولفه
 

 مقادیر مربوط به مدل اندازه گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادی -3 جدول

Table 3- Values related to the measurement model of direct relationships in the proposed model 
فرضیه های 

 پژوهش

Research 

hypotheses 

 روابط مستقیم 

 direct relationships 

 ضریب استاندارد 

standardized 

coefficient 

 tآماره 

 t 

statistic 

 سطح معناداری 

Significance 

level 

 نتیجه

result 

 سواد بدنی   ←سبک زندگی  1

Lifestyle → cyber space 
 تایید  05/0 110/2 215/0

Confirmation 

 سواد بدنی  ←کیفیت زندگی   2

quality of life→ physical literacy 
 تایید  01/0 874/3 457/0

Confirmation 

 سواد بدنی   ←فضای مجازی   3

 cyber space → physical literacy 
 تایید  05/0 226/2 197/0

Confirmation 

 فضای مجازی   ←سبک زندگی  4

Lifestyle → cyber space 
 تایید  05/0 788/2 199/0

Confirmation 
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 مقادیر مربوط به مدل اندازه گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادی -3 جدول

Table 3- Values related to the measurement model of direct relationships in the proposed model 
فرضیه های 

 پژوهش

Research 

hypotheses 

 روابط مستقیم 

 direct relationships 

 ضریب استاندارد 

standardized 

coefficient 

 tآماره 

 t 

statistic 

 سطح معناداری 

Significance 

level 

 نتیجه

result 

 فضای مجازی  ←کیفیت زندگی   5

quality of life→ cyber space 
 تایید  05/0 612/2 105/0

Confirmation 

 روابط غیر مستقیم 

Indirect relationships 

 ضریب استاندارد

standardized 

coefficient 

 zآماره 

Z 

statistics 

 سطح معناداری 

Significance 

level 

 نتیجه 

result 

6 

سواد   ←فضای مجازی  ←سبک زندگی 

 بدنی 

Lifestyle → cyber space → 
physical literacy 

 تایید  05/0 627/2 174/0

Confirmation 

7 

سواد  ← فضای مجازی  ← کیفیت زندگی

 بدنی 

Quality of life → cyber space → 
physical literacy 

 تایید  01/0 927/2 297/0

Confirmation 

 

(. به عبارت t<98/1بودند) tمدل ســواد بدنی دانش آموزان، همگی روابط دارای مقادیر قابل قبول   -3همانطور که در جدول 

ــیر باقی مانده    2دیگر وجود مقادیر بالاتر از   ــرایب مسـ ــان میبرای تمامی ضـ دهد که همه در مدل بجز متغیر قاطعیت نشـ

ازه والات سـنجیده شـدهبه   ،های مورد مطالعهسـ برای آزمودن تأثیر یک متغیر میانجی، از آزمون شـمول  اند.  بهترین شـکل با سـ

 .دهدنسبت اثر غیرمستقیم به کل اثر را نشان می شمول واریانسواریانس استفاده شد.  

 اثرمستقیم = اثر متغیر مستقل بر وابسته

 اثر غیر مستقیم = اثر مستقل بر میانجی × اثر میانجی بر وابسته

 اثر کل = اثر مستقیم + اثر غیر مستقیم

 شمول واریانس = اثرغیرمستقیم ÷ اثر کل
 

VAF =
0.215 ∗ 0.197

(0.215 ∗ 0.197) + 0.199
= 0/174 

 

ارتباط  که نشان از اثر مثبت فضای مجازی بر    174/0با توجه نتایج آزمون شمول واریانس اندازه اثر متغیر میانجی برابر است با  

 1/ 96به دلیل بیشتر بودن از  627/2نیز  tماره دارد. همچنین میزان آدانش آموزان  انیدر م سبک زندگی و سواد بدنی  انیم

  یو سواد بدن در رابطه میان سبک زندگی  تاثیر متغیر میانجی فضای مجازی %95توان اظهار داشت که در سطح اطمینان می

 معنادار است.
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VAF =
0.457 ∗ 0.197

(0.457 ∗ 0.197) + 0.100
= 0/473 

 

ارتباط  که نشان از اثر مثبت فضای مجازی بر    297/0با توجه نتایج آزمون شمول واریانس اندازه اثر متغیر میانجی برابر است با  

 1/ 96به دلیل بیشتر بودن از    927/2نیز    tماره  دارد همچنین میزان آدانش آموزان    انیدر م کیفیت زندگی و سواد بدنی  انیم

  یو سواد بدن   یزندگ  تیفیکدر رابطه میان    تاثیر متغیر میانجی فضای مجازی  %95توان اظهار داشت که در سطح اطمینان  می

 معنادار است.

 

 Q2بین یا  معیار ارتباط پیش

بینی مدل را مشخص  (،  معرفی شد، قدرت پیش2007؛ به نقل از ابدی،  21975و گِیزِر1974)  1این معیار که توسط استون 

های مربوط بینی شاخصهایی که دارای برازش بخش ساختاری قابل قبول هستند باید قابلیت پیشمدلها  سازد. به نظر آنمی

های  بینی مدل در مورد سازه( در مورد شدت قدرت پیش2009زای مدل را داشته باشد. هنسلر و همکاران )های درونبه سازه

ی ضعیف، متوسط و قوی بودن قدرت اند که به ترتیب نشان دهندهرا تعیین نموده  35/0و    15/0،    02/0زا سه مقدار  درون

 (. 2011بینی مدل را دارد )به نقل از والکر و همکاران، پیش

 
 Q2  بینمقادیر ارتباط پیش -4جدول   

Table 4- Q2 predictive correlation values 

 سازه )عوامل( 

structure (factors) 
SSO SSE 

1-SSE/SSO   مقدار(2Q ) 

1-SSE/SSO (value 2Q) 

 سبک زندگی 

Lifestyle 151 41/562 42/0 

 کیفیت زندگی 

Quality of life 151 78/148 48/0 

 فضای مجازی 

Cyber space 151 265/39 39/0 

 

قابلیت    یمجاز  یفضاو    یزندگ   تیفیکی،  سبک زندگزای  بین جدول فوق، متغیرهای درونبا توجه به مقادیر معیار ارتباط پیش

 بینی قوی مدل را دارد و مدل از برازش مناسبی برخوردار است.پیش
 

 
 
 
 
 
 

 
1.  Stone 

2.  Geisser 
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 مربوط به مدل پژوهشهای برازش شاخص-5جدول 

Table 5: Fit indices related to the research model 
 شاخص های برازندگی 

Fit indices 
 شاخص برازش 

Fit index 

 مقدار 

value 
 حداقل مقدار قابل قبول 

Minimum acceptable value 

نسبت مجذور کای دو به درجه  

 آزادی
The ratio of chi square to 

degree of freedom 

 

2

df

χ

 

986/0 

 این معیار در یک برازش ایده ال برابر با یک خواهد بود 

This criterion will be equal to one in an ideal 

fit 

برآورد میانگین واریانس  ریشه دوم  

 تقریب  خطای

The second root of the 

estimation of the average 

variance of the error of 

approximation 

1RMSEA 089/0 
1/0کمتر از   

Less than 0.1 

 2GFI 91/0 9/0 شاخص نیکویی برازش 

 ریشه میانگین مجذور باقیمانده 

The root mean square of 

the residual 
RMR 131/0 

هرچقدر کوچکتر و نزدیک به صفر باشد، حاکی از برازش بهتر  

 مدل است.

The smaller and closer it is to zero, the better 

the fit of the model. 

 شاخص برازندگی تطبیقی

Good quality index 
CFI 94/0 9/0 

 شاخص نکوئی برازش 

Relative fitness index 

 
GOF 522/0 

باشد می 4/0در حال ایده ال بالاتر از   

Ideally, it is higher than 0.4 

 

باشد که نشان از برازش کلی قوی مدل پژوهش دارد.  می  522/0برابر با    GOFها مقدار برازش کلی یا معیار  یافته  به  با توجه

 مطلوبیت برخوردارند لذا مدل از برازش نکوئی برخوردار است. همچنین با توجه به اینکه همه معیارهای برازش از 
 

 بحث و نتیجه گیری 
های زندگی متفاوت و کیفیت زندگی کودکان با میزان سواد بدنی این سبک  ارتباط بین  پی بردن بههدف از پژوهش حاضر  

و مهمتر از   باشدمتقابل آنها بر همدیگر میحتمالی  نقش پر رنگ فضای مجازی و استفاده از تکنواوژی و تاثیرات ا  کودکان و

موزان به چه  و سبک زندگی و ارتباط آن با میزان سواد بدنی دانش آهای مورد بررسی در کیفیت  نقش هر کدام از مقیاس  ،آن

و حتی مربیان و    هاسازی در والدین و خانوادهاهیگیک راهنمای اساسی جهت استفاده و آمیزان و چه مقدار می باشد و  

بین سبک زندگی و سواد بدنی یک رابطه دوطرفه مثبت وجود دارد هر  نتایج نشان داد که    معلمان مورد استفاده قرار گیرد.

سبت به بدن و توانایی های خود  اندازه فرد سبک زندگی سلامت محور انتخاب کند به همان اندازه نیازمند شناخت بیشتر ن

 
1.  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2.  Goodness of Fti Index (GFI) 
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لعکس هر اندازه سواد بدنی فرد افزایش یابد به  اکند و بهت افزایش سواد بدنی خود تلاش میبه همین جهت در ج  ؛باشدمی

(،  ولدی  2016)  فرانسیس و همکارانها با نتایج  این یافتهتر خواهد بود.  سبک زندگی فرد مثبت و سلامت محورهمان اندازه  

ای بیان کردند  ( نیز در مطالعه2022)  ولدی و همکاران  .همراستا است(  1400)  ( و محمدزاده و همکاران2022)  و همکاران

و اعتماد به نفس، دانش و درک و رفتار    زهیانگ  ، یجسمان  ی ستگی)شا  طهیشاخص در چهار ح  12با استفاده از    ی عامل  لیتحلکه  

بهبود    تواند یم  ی سواد بدن  امد ی پ   ندنشان داد(  1400در پژوهشی دیگر محمدزاده و همکاران)  را نشان داد.  یروزانه( برازش خوب

 و سلامت جامعه باشد.   ی بدن تی مشارکت در فعال شیافزا ،یحفظ سلامت و تندرست ، یسبک زندگ
بـرا درک«  و  زندگ  ی»دانـش  سـبک  حفـظ  بـه  ضرور  یکمـک  دل  یفعـال  نوجوانـان  و  کـودکان  چنانچه   ل یهسـتند. 

 ختهیبرانگ شـتریرا درک کنند ب شـان یسلامت ـنتأمی بـه  هـا خودشـان بداننـد و کمـک آن یرا برا ی بدن تیفعال یسـودمند

کمک به    یخود، برا  یدر هسته اصل. لذا سواد بدنی که  (2009،    1  کیلودوو    سیفرانس  گو،یماند؛2011)هاردمن ،    شوندیم

  یستگینفس، شاو اعتمادبه  زهیانگ  انگری متعدد، غالباً ب  فی تعار  رغمیعل  و  سالم و فعال است  یداشتن سبک زندگ  جهتافراد  

پابه  و  است  یزندگ  یبرا  یبدن  یهاتیشدن در فعال  ریدانش و درک و درگ  ،یجسم   تیو اساس مشارکت در فعال  هیعنوان 

حرکت را بشناسند   یاثرگذار بر اثربخش  طیرا دارند که شرا  تیقابل  ن یا  ،یعلاوه، افراد باسواد بدن به  .است  شده  شنهادیالعمر پ مادام

  (. 2001  تهد،ی)وا  ابندی  یدسترس  هیبا توجه به ابعاد ورزش، خواب و تغذ  یکنند و به درک اصول سلامت جسم  انیو آن را ب

های زندگی سلامت محور و فعال  هایی سبکبدنی دانش آموزان در کارگاه شود با توجه به نتایج جهت بهبود سواد  پیشنهاد می

 بهبود فعالیت بدنی و ورزش برای دانش آموزان تشریح شود. نها آموزش داده و اثرات آن بر بهبود سواد بدنی و متقابلاًبه آ

های کیفیت زندگی نشانگر بهبود شاخص.  وجود دارد  مثبت و معناداری  در دانش آموزان ارتباط  یبا سواد بدن  یزندگ  تیفیک  نیب

سلامت روان و جسم در افراد است لذا فردی که از کیفیت زندگی بالایی برخوردار است احتمالا سواد و دانش کافی در مورد  

رو بهبود کیفیت زندگی   از این ، های سلامت جسم و روان خود را فراهم سازدتواند زمینهن خود دارد که میبدن و فیزیک بد

کالدول     یلاریهو متقابلی وجود دارد. در این ارتباط    بین این دو مفهوم رابطه تنگاتنگ  پیش درآمد افزایش سواد بدنی است و

  ی سواد بدن  ءبدن با ارتقا  بیشامل فشار خون و ترک  یزندگ  تیفیمربوط به ک  یرهاییگرفتند که متغ  جهی( نت2020و همکاران )

بدن، تناسب اندام،   بیمرتبط است که به صورت ترک یبا سلامت ینشان داد که سواد بدن (2020کالدول). افتیبهبود خواهند 

و   خون  قلبفشار  ضربان  م  حداکثر  داده  ب  شود ینشان  ارتباط  بدنی   نیو  آمادگ  سواد  و    2یچواست.    مثبت  یهواز  ی و 

بدنی  یهایژگیو  نیا  اعلام داشتند که(  2020)همکاران تغ  زهیانگ  ندتوانیم  سواد  را  افراد  به نفس  اعتماد  از    رییو  تا  دهند 

  ک ی به عنوان    دیبا  آموزش ورزشداشته باشند،    یزندگ  تیفیدر ک  یترخود استفاده کنند و سهم مهم  یذات  یکیزیف  لیپتانس

 . ابد یتوسعه  یوندیتخصص پ 

های ناسالم در اوقات فراغت و همچنین تحرکی و انتخاب سمت کم کودکان و نوجوانان از فعالیت بدنی و حرکت بهدور شدن 

سواد بدنی در کمک به زندگی سالم از طریق حرکت و فعالیت    لذا  چشمگیر شده استهای روزمره  اهمیت انجام مطلوب فعالیت

س همچنین  ماداملابدنی  بهزیستی  و  بالعمر  مت  نتیجه  در  )و  است  مهم  بسیار  زندگی  کیفیت  همکاران،   3یگانکهبود  و 

  و  اعمال  ارتباط،  برقراری  درک،  توانایی   و   انگیزه   مداوم  طوربه  بدنی   از نظر  باسواد  افراد   (.2014و همکاران،  تامپست؛2019

 
1. Mandigo, Francis & Lodewyk 

2. Choi 

3. Keegan 
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  شایستگی،  اطمینان،  با  را  حرکات  انواع  قادرند  هاآن.  (2020،  1کنند )رایان می  ایجاد  را  حرکت  مختلف  اشکال  و تحلیلتجزیه 

  سازد می  قادر را افراد هامهارت این. دهند نشان سلامتی  با  مرتبط  بدنی  هایفعالیت از وسیعی طیف در استراتژیک و خلاقیت

  مفید   محیطشان  برای  و  دیگران  برای  هم   خودشان،  برای  هم   که  باشند  داشته  فعالی   و   سالم  هایانتخاب  خود  زندگی   طول  در

  های ظرفیت   توسعه  بر  و  داند می  معتبر  را  جسمانی  اشکال  همه(  2007  ؛ 2001)  وایتهد.  (2009  و همکاران،  2ماندیگو )  باشد

 واقعی  خود  بیان  عنوان  به  دارند  را  مختلف  هایمحیط   در  حرکات  انواع  انجام  توانایی  هاآن   اینکه  از  اطمینان  و  افراد  جسمی

شود  ت و انگیزه و همچنین رضایت فرد مییزندگی بهتر این سبب افزایش صلاح  کیفیت  به دستیابی  کند برایمی  تأکید   هاآن 

واد بدنی دانش آموزان پیشنهاد  با توجه به نتایج جهت بهبود س  .دهدمیو درنهایت تعهد فرد را نسبت به وظیفه محوله افزایش  

موزان در قالب بروشورهای تبلیغاتی توضیح داده و برای ت زندگی و سلامت جسمی برای دانش آشود که اهمیت کیفیمی

 بهبود کیفیت زندگی سالم الگو سازی شود.

ش افزایی نیز موثر تواند در دانفضای مجازی می.  وجود دارد  یمثبت  در دانش آموزان ارتباط  ی با سواد بدن  یمجاز  ی فضا  نیب

ند، تصور این است که چیزی گذرانهای اجتماعی می که دانش آموزان وقت خود را در فضای مجازی و شبکهباشد از آنجایی  

های اجتماعی  نمایی در شبکهمشهور و همچنین ترویج فرهنگ بدن  گذاری تصاویر ورزشکاران و افراد گیرند اما اشتراکیاد نمی

باعث شده که دانش آموزان برای کاهش مشکلات ناشی از تصویر بدنی نامناسب به ورزش و کسب دانش در مورد بدن و  

ها با نتایج تحقیقات  شود. این یافتهبهبود سواد بدنی دانش آموزان می  باعث  ییآورند که همین دانش افزاروی میفعالیت بدنی  

  ( و همکاران)(،  2021ریهاتنو  قاسمی)1400محمدزاده  و  اناری  و  وسا  باشد.( همسو می1399(    ی ارتباط جمع  لیبا ظهور 

است.    ده ی گرد  ل یها خارج شده و جهان پهناور به عرصه آموزش تبدمدرسه و آموزشگاه انحصار    زآموزش ا  ند یفرآ  شرفته،یپ 

و باورها، دگرگون کردن عادات   د یشکل دادن به عقا  یبرا یاقدرت قابل ملاحظه ید داراکنیهر جا که رشد م یمجاز  یفضا

هـای عمومـی  رسـانهلذا  آنها هستند.    یو محتوا  یزمجا  یکنترل کنندگان فضا   لیمطابق م  ش یکماب  ییرفتارها  جیو ترو  یزندگ

بـرای    ،هـا بـه ویـژه فضـای مجـازیدر رسـانه  کننـد. آرایـش بـدن اهمیـت و تاکیـد مـیبـه صـورت مـداوم بـه مزایـای  

بـه عبـارت دیگـر عامـل اصلـی   کنند.مشـهور اسـتفاده مـیاز سـتارگان و افـراد  نشـان دادن تصاویـر ذهنـی زیبـا از بـدن،

(.  1401)ولدی و نوری،  هـا و فضـای مجـازی و تکنولـوژی هسـتندـت بـدن در فرهنـگ مصرفـی رسـانهتنظیـم و مدیری

های هم شکل و کم و بیش یکسان از واقعیت اجتماعی تمایل دارند و مخاطبان آنها نیز براساس  ارائه دیدگاه اب  فضای مجازی

 رات ییها و اخبار مرتب با ورزش را دنبال خواهند کرد، تغشبکه  شتریکه ب  یافراد.  شوندپذیر می  چنین سازوکاری فرهنگ 

 نیدر جامعه خواهند داشت و همچن  یشتریب  یاحساس خود کارآمد  جهیدر نت  کند ی را در بدن خود احساس م  یکیولوژیزیف

های بدنی یا یادگیری  فعالیتسواد بدنی تنها یادگیری  .  و ورزش را بهتر درک خواهند کرد  یبدن  تیفعال  یو کاربردها  دیفوا

های مختلفی بر زندگی کودکان حال و آینده  های پایه و اساسی نیست بلکه یک نوع یادگیری رفتار است که از جنبهمهارت

)اناری و    های اجتماعی، روانشناختی بهبود و ارتقاء خواهد یافتآموزان مهارت  تأثیرگذار است. با افزایش سواد بدنی در دانش

عاتی و پل ارتباطی تأثیرگذار بر افکار عمومی نقش مهمی  لاهای اط به مثابه بزرگراه  در این راستا فضای مجازی (.1399قاسمی،

و   عمومی  هیجانات  و  اجتماعی  نشاط  ایجاد  ورزشی،  قهرمانان  از  الگوسازی  جمله  از  ورزش  کارکردهای  تحقق  فرآیند  در 

جتماعی، گسترش پیوندهای اجتماعی و ارتباطات بین فرهنگی، تقویت  پربارشدن اوقات فراغت، تقویت همبستگی یا تعلق ا
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بدنی    نمایند. سواد بدنی پیش نیاز فعالیت... ایفا می   سازی ورزشی در جامعه وق عمومی، مشارکت اجتماعی و فرهنگلااخ

فعالیت طریق  از  که  حالی  در  می  است،  توسعه  نیز  می  . یابدبدنی  در  انتظار  خود  زندگی  طول  در  بدنی  سواد  با  افراد  رود 

تواند باعث آگاهی و دانش افراد نسبت  می  فضای مجازیکند. لذا  متی آنها کمک میلاهای بدنی شرکت کنند که به سفعالیت

شود جهت پیشنهاد می  آموزان کمک کند.  صورت غیرمستقیم به گسترش سواد بدنی دانش   های بدنی شود و بهبه فعالیت

شبکه شاد، صفحاتی در جهت شناسایی اثرات    موزان خصوصاًوزان در فضای مجازی مختص دانش آآمبهبود سواد بدنی دانش  

ای باتحرک و فعال جایگزین  ههمچنین در بازی  ورزش و اطلاع رسانی در مورد بدن و فیزیک و سلامت بدن اختصاص یابد 

 های خاص شود.  های یکجانشین با ایدهفعالیت

تغییر سبک زندگی به  .  دارد  ی مثبتانجیم  ریدر دانش آموزان تاث  یبا سواد بدن  یسبک زندگ  نیبر ارتباط ب  یمجاز  یفضا

لوب امروزه بیش از پیش مشاهده  سمت سبک زندگی فعال در دانش آموزان به دلیل فرار از اضطراب بدنی و تصویر بدنی نامط

استفاده    شیمنجر به افزا  ، یاجتماع   یهانهرسا  عیتوسعه سرشود و دانش آموزان به دنبال تغییر تصویر بدنی خود هستند.  می

  یهااز استفاده از رسانه  ی ناش  ی اساس، تعاملات اجتماع  نی و رفاه شده است. بر ا  ی اهداف سلامت  یکودکان و نوجوانان از آن برا

  یامدهای و پ   یسواد بدن  شیاافز   نیو سلامت ادغام کرد. با توجه به رابطه ب  یبدن  تیدر آموزش ترب  شتریتوان بیرا م  یاجتماع 

  یبهداشت  یهادر صنعت مراقبت  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  باآموخته شده    یها و درس هاوهیش  نیمثبت، بهتر  یسلامت

میزان استفاده از (.  1،2020وپ و استلفسون )ب  شودکنند اتخاذ  یم  نیکه در مدارس تمر  یبهداشت و بدن   انیتوسط مرب  د یبا

. رابطه مستقیم مثبت دارد  یبدن  سوادهای اجتماعی با سبک زندگی، اوقات فراغت، سلیقه و  فضاهای مجازی و حضور در شبکه 

آگاهی و دانش  های زندگی فعال و سلامت محور را انتخاب می کنند که انتخاب این سبک ها نیازمند کسب  رو سبکاز این

عنوان یک رسانه در اطلاع  ه  عنوان محرک سبک زندگی و هم به  در جهت بهبود وضعیت بدنی است که فضای مجازی هم ب

لذا انتخاب سبک زندگی فعال با تاثیر مستقیم بر استفاده از فضای    .گیردورد استفاده دانش آموزان قرار می رسانی و آموزش م

شود با توجه به  پیشنهاد می  موزان تقویت شود.  شود که سواد بدنی دانش آر جهت افزایش آگاهی بدنی باعث میمجازی د

رات اعتیاد آور فضای مجازی  نتایج جهت اصلاح استفاده از فضای مجازی به دانش آموزان در مورد سبک زندگی سالم و اث

موزان کنند به دانش آفعال را ترویج میک زندگی سالم و  هایی که سب داده شده و همچنین صفحات و کانالهایی  آموزش

 .  معرفی شوند

توان گفت که  . بنابراین میدارد  ی مثبتانجیم  ریدر دانش آموزان تاث  ی با سواد بدن  ی زندگ  کیفیت  نیبر ارتباط ب  یمجاز  یفضا

دارد. در تبیین این نتیجه قیم  کیفیت زندگی با تاثیر مستقیم بر استفاده از فضای مجازی بر بهبود سواد بدنی تاثیر غیر مست

آن نیاز است که   ءباشد لذا در جهت بهبود و ارتقامی   یبدن   تیفعال  شیافزا  یبرا  یادروازه  ی سواد بدن توان بیان داشت که  می

های دانش آموز در جهت افزایش فعالیت بدنی افزایش یابد که نیاز اولیه غییر یابد و در این راستا فعالیتکیفیت زندگی فرد ت

این تغییر دانش و آگاهی در مورد نحوه تغییر کیفیت زندگی و پرداختن به فعالیت بدنی است که فضای مجازی بصورت رایگان 

دنی دانش اموزان متاثر از بهبود و سریع اطلاعات لازم را در اختیار دانش آموزان قرار می دهد و باعث می شود که سواد ب

ود با توجه به نتایج جهت اصلاح استفاده از فضای مجازی به والدین و مدیران و  پیشنهاد می ش  یابد.  ءکیفیت زندگی ارتقا

های لازم    معلمان در مورد معایب استفاده بیش از حد از فضای مجازی و همچنین کنترل ساعات حضور در این فضا راهنمایی 
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.  تی در فضای مجازی با مضامین کیفیت زندگی و اثرات سلامت جسم و روان اختصاص یابدگوشزد شده و همچنین صفحا

برا  ح یصح  یآموزش  یکردهایرو  جادای ب  جیرا  بدنیتیعدم فعال  لیبه دل یبدنتیترب  یو جامع   ک ی  کودکان و جوانان  نیدر 

ی در  متعدد  یکشورها  ، بدنی با کیفیتتربیت  یهادر پاسخ به دستورالعمل(.  2020و همکاران،  1ت )گوتولد نوظهور اس  ینگران

بدنی  سوادنظر،    نیاند. از ااجرا کرده  بدنیسوادرا با هدف توسعه    یدرس  ی هانظر کرده و برنامه  د یتجد  بدنی تربیت  یاستانداردها

  مفهوم سواد (.  2،2015ت )لونزبری و مک کنزیشده اس  ل یتبد  کیفیت  بدنی با تربیت  ی جهان  ی هاآرمان  یبرا  یبه تمرکز اصل

  در  آموزاندانش  یبراهای کیفیت زندگی  و بهبود شاخصسالم    ی به ارتقاء سبک زندگ  شیگرا  یبرا  ینظرمبنای    کی  ،ی بدن

مختلف، از ورزش گرفته    یبسترها  قیاز طرتوان آن را  و می    (2018،  3فیو کونل  ی فید  مونز،ی کرده است )فل  جاد ای  جهان  سطح

  دانش  بدنی باسواد زندگی کیفیت و سبک  رتباط سنجی بیندنیال بررسی اه بنابراین این پژوهش ب توسعه داد. ،ی بدنتیتا ترب

بود که بر اساس نتایج این الگو از برازش مطلوبی برخوردار است و فضای   مجازی  فضای  گریمیانجی  نقشتحت تاثیر    آموزان

شود در  مثبتی دارد. بنابراین پیشنهاد میمجازی بر ارتباط بین کیفیت زندگی و سبک زندگی با سواد بدنی تاثیر میانجی  

های سبک زندگی و  رد استفاده آنان را بر اساس شاخصسواد بدنی در دانش آموزان، فضای مجازی مو  ءجهت بهبود و ارتقا

 کیفیت زندگی سالم و فعال طراحی و دسترسی به این صفحات برای دانش آموزان تسهیل شود. 
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