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Abstract 
The purpose of this research was to construct and validate a parent support scale for physical 

education. This research utilized a mixed-methods approach, incorporating both qualitative and 

quantitative methods. In the qualitative section, a questionnaire with 29 questions was developed by 

examining theoretical foundations and literature, holding focus meetings, and interviewing 6 experts 

in the fields of physical education and educational sciences. The quantitative part of the research 

consisted of 3 stages. The first stage involved distributing the questionnaire among 10 specialists to 

check its face and content validity and conducting an initial pilot on 90 participants. In this stage, one 

question was deleted. The second stage involved performing Exploratory Factor Analysis (EFA), 

which led to the extraction of 5 factors and the removal of 2 questions.  The third stage involved 

performing Confirmatory Factor Analysis (CFA) and examining convergent and divergent validity, 

as well as composite reliability. In the qualitative phase, the research tool was interviews with 

members of the focus group, while in the quantitative phase, a 5-point Likert scale questionnaire was 

used. The participants in the quantitative part were 7,634 parents of students from various provinces 

across Iran. After conducting EFA, 26 questions were grouped into five factors: attitude towards PE, 

behavioral pattern, interaction with PE teacher, affective support, and hardware support. Additionally, 

the findings from the CFA indicated proper fit indices, confirming the model. Ultimately, it can be 

stated that the parent support scale for physical education has proper validity and reliability, making 

it suitable for use in Iran.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Physical education (PE), as one of the important and effective curricula, should have its own identity 

and place in the education system. It empowers students to develop the ability, understanding, and 

commitment needed to enjoy a healthy and active life, and to benefit themselves, others, and the 

environment through correct and healthy behaviors throughout their lifetime (1). Various types of 

research emphasize the role and support of parents in PE and physical activity of students. 

Participation in sports, driven by individual motivation, leads to mental health, emotional 

development, and physical health (2). Considering the lack of a suitable tool for Iranian society, the 

researchers in the present study decided to respond to this need by constructing and validating the 

Parent Support Scale for Physical Education (PSS-PE) . Therefore, the purpose of the present research 

is to construct and validate of parent support scale for PE (PSS-PE) in Iran.  

 

Materials and Methods 

The research method was mixed (qualitative and quantitative) in terms of process and applied 

in terms of purpose. The research was carried out in four main steps. The first step involved 

examining the theoretical foundations and literature of the research and forming a focus 

group with six experts in the fields of physical education and educational sciences.  A focus 

group is one of the qualitative interview techniques designed to create interaction between 

group members, providingmotivation for deeper discussion and revealing different and new 

aspects of the subject under discussion. In this research, a focus group was used to confirm 

and finalize the initial draft of the questionnaire. At this stage, a questionnaire was designed 

with 29 questions on a 5-point Likert scale (from "very little" to "very much").  

The second step involveddistributing the questionnaire among 10 specialists to check the face and 

content validity and conducting an initial pilot on 90 people, which led to the removal of one question 

from the questionnaire. The participants in this stage were experts and specialists in the field of PE 

curriculum, heads of PE training, and 90 parents of students.  

The third step involved distributing questionnaires to parents of students. For this purpose, a 28-

question electronic questionnaire was designed and made available to parents through the Shad 

platform, coordinated by the Vice-Chancellor of PE and Health of the Education Ministry with the 

assistance of PE teachers. Participants in this section included 7634 parents from all provinces of Iran.  

In this section, the statistical method used was exploratory factor analysis (EFA), which resulted in 

the removal of 2 questions and the extraction of 5 scale factors.The fourth step involved conducting 

confirmatory factor analysis (CFA) to examine the convergent, divergent, and composite reliability 

of the 28-question scale. Data analysis was performed using Excel, SPSS version 25, and AMOS 

version 22 software.  
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Findings 
In the pilot study of the questionnaire, which was conducted with a small sample size of 90 people, 

one question (item 22) was removed from the initial set of 29 questions, leaving 28 questions for 

exploratory factor analysis (EFA). The calculated Cronbach's alpha coefficient for the entire 

questionnaire was 0.92, indicating high internal consistency among all the questions of the 

questionnaire and demonstrating reliability across the scale. The construct validity of the Parent 

Support Scale for PE was investigated using principal component analysis with varimax rotation. In 

this analysis, 26 questions were retained across five main factors. Questions 7 and 17 were removed 

from the scale due to their factor loadings being less than 0.5. Following the exploratory factor 

analysis (EFA), the remaining 26 questions were categorized into five factors: attitude towards PE, 

behavioral patterns, interaction with the PE teacher, affective support, and hardware support. The 

results of the normality test for observable variables indicated that the kurtosis and skewness values 

were within acceptable ranges. Our findings demonstrated that the scale possesses good convergent 

and divergent validity. Additionally, Cronbach's alpha coefficient (measuring internal consistency) 

and composite reliability for all factors exceeded 0.7, indicating a high level of reliability for the 

scale. In the first-order Confirmatory Factor Analysis (CFA), a model was developed based on the 

results of the Exploratory Factor Analysis (EFA), and this model was evaluated (see Figure 1). The 

CMIN/DF ratio was found to be less than 3, which suggests that the model fits the data adequately. 

The RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) was less than 0.08, indicating good model 

fit. Additionally, the goodness-of-fit indices (GFI and AGFI) were greater than 0.80, which further 

confirms that the model has an acceptable fit. Based on the relative fit indices (NFI, RFI, CFI, and 

IFI) each exceeding 0.90, the presented model demonstrates a good fit. The findings from the 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) indicate proper fit indices, confirming the model's suitability. 

Therefore, it can be concluded that the Parent Support Scale for PE has appropriate validity and 

reliability, making it suitable for use in Iran.  

 

Conclusion 
Based on the construction and subsequent analyses of the Parent Support Scale for PE, sufficient 

evidence has been gathered regarding its test content and internal structure. According to the findings 

of this research, it is now concluded that the PSS-PE can serve as a suitable tool for measuring parent 

support in PE. Measuring parent support within PE can provide valuable insights for teachers, 

educational planners, and curriculum developers to assess the extent to which students are supported 

by their parents. It is recommended that the Ministry of Education develop educational and 

informational programs aimed at parents, helping them understand their role in supporting their 

children and familiarizing them with the goals of physical education. This initiative can enhance 

parental involvement and support in promoting physical activity and health among students. 
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Figure 1- First-order confirmatory factor analysis standard model 
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 تاریخ دریافت:  1401/10/17 ، تاریخ اصلاح:  1402/01/22 ،   تاریخ پذیرش: 1402/05/25
 

 چکیده 

هدف از پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی مقیاس حمایت والدین از درس تربیت بدنی بود. روش پژوهش به صورت آمیخته  

نفر از متخصصان    6)كیفی و كمی( بود. در بخش كیفی با بررسی مبانی نظری و ادبیات و تشکیل جلسات كانونی و مصاحبه با  

مرحله بود. مرحله اول  3سوال تدوین شد. بخش كمی تحقیق شامل    29نامه ای با    حوزه تربیت بدنی و علوم تربیتی، پرسش

نفر كه منجر    90نفر از متخصصین برای بررسی روایی صوری و محتوا و انجام پایلوت اولیه روی    10نامه بین    توزیع پرسش

عامل مقیاس و حذف  5استخراج    منجرنامه شد. مرحله دوم انجام تحلیل عاملی اكتشافی كه  به حذف یک سوال از پرسش

ییدی و بررسی روایی همگرا و واگرا و پایایی تركیبی بود. ابزار پژوهش در  و مرحله سوم انجام تحلیل عاملی تأسوال شد  2

ارزشی لیکرت بود. مشاركت كنندگان بخش    5نامه    مرحله كیفی مصاحبه با اعضای گروه كانونی و در مرحله كمی پرسش

حاكی از آن است  بودند. نتایج تحلیل عاملی اكتشافی    استان های ایراندین دانش آموزان از سراسر نفر از وال  7634كمی   

احصا شد. همچنین   "با معلم، حمایت عاطفی و پشتیبانی  نگرش به درس تربیت بدنی، الگوی رفتاری، تعامل"پنج مولفه  كه

توان گفت مقیاس  زش و تایید مدل بود. در نهایت می یافته های تحلیل عاملی تاییدی بیانگر مناسب بودن شاخص های برا

 باشد.  سطح كشور ایران قابل استفاده می حمایت والدین از درس تربیت بدنی از روایی و پایایی مناسب برخوردار و در

 : روایی، پایایی، مقیاس، حمایت والدین، درس تربیت بدنی  كلیدیواژگان
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 مه  مقد

دانش آموزان   %70از  . بیش بدنی است  درس تربیت شوند،آموزان با انگیزه در آن حاضر میهاي درس كه دانش یکی از كلاس 

( تربیت بدنی متمایز و منحصر به فرد 2007)  2. به باور گالاهو و دونلی (2021،  1)لیانگ   دوست دارند  بدنی را  كلاس تربیت

باید    ، هاي درسی مهم و اثرگذاربدنی نیز به عنوان یکی از برنامه  دهد. تربیترا در تمام ابعاد تربیتی رشد می  است، چون فرد

درك و تعهداتِ   سازد تا توانایی،آموزان را توانمند مید. این برنامه دانشود را در نظام تعلیم و تربیت بیابهویت و جایگاه خ

اسلامی را در خود گسترش دهند و با رفتارهاي صحیح   –مندي از زندگی سالم و فعال در تراز معیار ایرانیمورد نیاز براي بهره

  روزافزونی نسبت به   (. آگاهی2021  )وحدانی و همکاران، خود، دیگران و محیط سودمند باشندو سالم در طول عمر براي  

،  4)پینیروكوسیو و همکاران دارد  وجود  زندگی   و  مدرسه  در  نوجوانان  پیشرفت  چگونگی  درك   در  3بدنی  درس تربیت  ارزش

  اجتماعی  و  عاطفی  عقلی،  مهارتی،  حركتی،  جسمانی،  هايجنبه  تکامل  و  رشد  به  تنها  نه  مدارس  در  بدنی  تربیت  وجود( .  2021

  و   شودمی  ترمستحکم  نیز  بدنی تربیت  علمی  و   فلسفی  هايبنیان  ، كاركردي  چنین  پرتو  از  بلکه  كند، می  كمک  آموزان  دانش

 (.  2008، 5)هاگ انجامد می جامعه كل در آن اشاعه به مدارس در دنی ب تربیت توسعه كه روست این از و  یابدمی توسعه حتی

در گرو همراهی معلم و حمایت  كه  ، به این درس است  ، كیفیت بخشیاضر از اهمیت زیادي برخوردار استآنچه در حال ح

آموزان حمایت بدنی و انجام فعالیت بدنی دانش  نقش و حمایت والدین از درس تربیتهاي متنوعی از  پژوهش  والدین است.

،  10؛  تنولده و همکاران2020،  9؛ رودز و همکاران2020،  8كاي و وانگ ؛  2021،  7وبستر و همکاران ؛  2020،  6كند )هتی می

آید. در  رین ورزشی از منابع مختلفی بر میشان در تم  (. حمایت والدین از مشاركت فرزندان  2021،  11؛ لین و همکاران2021

انگیزش فردي، مشاركت در ورزش، به سلامت روانی، رشد هیجانی، و سلامت بدنی می   ،  12انجامد )بریر و همکارانسطح 

هاي ورزشی براي كودكان سودمند تر هستند  ی سازماندهی شده در اكتساب مهارتهاي ورزشكه فعالیت(. از آنجایی 2020

- گسرمایهفعالیت ورزشی به عنوان یک  شان در  ست برخی والدین از مشاركت كودكان( ممکن ا2012،  13)واندراپ و همکاران

امید كه كودكاناري حذ این  به  یا درمایت كنند  بورسیه تحصیلی كسب كنند  بتوانند  به یک ورزشکار   شان  تبدیل  آینده 

اقتصادي، و رفتارهاي ورزشی والدین می تواند بر رفتار    -اي شوند. وراي سطح فردي، حمایت خانواده، وضعیت اجتماعی حرفه
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و فعالیت بدنی و حتی در بعد  (. همچنین ج2020،  2؛ براون و همکاران2013،  1ورزشی كودكان اثر بگذارد )ایم و همکاران

ین از (. والد2017، 3توانند بر فعالیت بدنی كودكان موثر باشند )كوهن و همکاران ها میهاي جمعی، و سیاستتر، رسانهوسیع

می مختلفی  سازوكارهاي  فرزندانطریق  بدنی  فعالیت  رفتار  بر  همکاران توانند  و  )ماتا  بگذارند  اثر  و  2014،  4شان  تراست  ؛ 

(. 2003،  6اند )ولک و همکارانهاي فعال بودن كودكان توصیف شدههایی براي فرصتعنوان دربان  تحت( و  2011،  5لاپرینزي

هاي اجتماعی  واده و خانواده نیز در بافت نظام( هر فردي در بافت خان1979)  7بر طبق نظریه و مدل بوم شناختی برونفنبرنر

اشته و بر هم اثر دارند. مدل  تر مانند مدرسه، محیط كاري، و جامعه خود قرار گرفته و تمامی این نظام ها با هم تعامل دبزرگ

ساختاري چند سطحی و تأثیراتی دارد   ،ن مدلرفتار فردي است. ای  ی یک مدل تحلیل معتبر براي ارتقاءشناسی اجتماع بوم

تواند رفتارهاي فعالیت بدنی كودكان را كه در سطوح مختلفی وجود دارد )نظیر، سطح خانواده، سطح مدرسه، سطح  كه می

   (.2022، 8)ژنگ و یانگ جامعه، و ...(، ارتقا دهد

  ی)مانند سازمانده  يابزار  تیتوانند حما  ی م  نیشده است. به عنوان مثال، والد   شنهادیپ   اتیدر ادب   نیوالد  ثیرتأ از    یانواع مختلف

)مثلاً  ی  اطلاعات  تیكودكان(، حما  قی)به عنوان مثال، تشو  ی عاطف  تی(، حماتیفعال  نهی، پرداخت هزایاب و ذهاب ،  فعالیت بدنی 

انواع    جهیارائه دهند. در نت)مثلاً نقش الگو بودن(  حمایت اعتباري  با كودكان( و    ي)مثلاً باز  یهمراه  تیآموزش دادن(،  حما

از    ياریكنند. بس  ی م  تیحوزه خاص تثب  ک یدر    نیوالد  ی اجتماع   ت یكودكان باور خود را در مورد حما  ن، یتعاملات با والد

نگرش  ی دهبه شکل تواندیم  ن یوالد ت یمانند حما يسازیدر مورد عوامل اجتماع  كودكان ي اند كه باورهاكرده د ییمحققان تأ 

  زشیدر انگ  ی ستگیادراك شا  يبا نقش محور  ژه یبه و  فعالیت بدنی   میو مشاركت مستق  فعالیت بدنی آنها نسبت به    يهاو ارزش 

كنند )ویلک  ي مرتبط با سلامت كودكان ایفا میآنها نقش مهمی در رشد رفتارها  .(2018و همکاران،    9)شن   كمک كندنیت  و  

توانند  د كه میدو عامل تعدیل كننده هستن  ،والدین براي فعال بودن و فعالیت بدنی خود والدین(. حمایت  2018،  10و همکاران

؛ یائو و  2011؛ تراست و لاپرینزي،  2014،  11بر رفتارهاي مرتبط با فعالیت در میان كودكان اثر بگذارند )تاندن و همکاران

باشد )ریتستایگر  در تمرین ورزشی سازماندهی شده می(. حمایت والدین عامل مهمی در مشاركت موفق كودكان  2015،  12رودز

(. تشویق والدین، حمایت رفتاري، و حمایت مالی عوامل مهمی در حفظ مشاركت جوانان در ورزش در  2021،  13و همکاران
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به عنوان عامل مهم مرتبط با مشاركت كودكان    نیوالد  یاجتماع   تیحما(.  2022،  1طول زمان هستند )دسروچ، پولین و دنالت 

در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش بر مشاركت خانواده   .(2004،  2)فردریکس و اكلز  شده است  ییشناسا  فعالیت بدنیدر  

عملی تربیتی مدرسه )هدف  راهکارهاي    4اتیها در فعالیت هاي آموزشی و  تأ   4-6تا    4-1و  )سند تحول   كید شده است( 

كید شده است كه آن را هم   تأ ون اسلامی نیز بر نقش تربیتی اولیا و خانواده مکرراً(. در مت2011بنیادین آموزش و پرورش،  

)مبانی نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی جمهوري   دانند حق و هم تکلیفی بر دوش والدین می 

   (.2011اسلامی ایران، 

ر در خصوص حمایت والدین از درس تربیت بدنی  دهد كه تاكنون ابزاري معتبیات و پیشینه پژوهش نیز  نشان میبررسی ادب

محققین در پژوهش    ،در داخل كشور ساخته نشده است. با توجه به فقدان ابزاري مناسب و در خور استفاده براي جامعه ایرانی

حاضر بر آن شدند تا با ساخت و اعتباریابی مقیاس حمایت والدین از درس تربیت بدنی به این نیاز پاسخ دهند. لذا هدف از 

 پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی مقیاس حمایت والدین از درس تربیت بدنی در ایران است.

 

 پژوهش روش شناسی

گام اصلی صورت   4  پژوهش در روش پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر فرایند به صورت آمیخته )كیفی و كمی( بود.

نفر ازمتخصصان حوزه   6و تشکیل گروه كانونی با حضور    پژوهشپذیرفت. گام اول بررسی مبانی نظري و ادبیات موضوعی  

  طراحی  گروه   اعضاي  بین  تعامل  ایجاد   براي  كه  است  كیفی  مصاحبه  فنون  از  یکی   كانونی،   بدنی و علوم تربیتی بودند. گروهتربیت

  هايگروه .  نماید  آشکار  را  بحث  مورد  موضوع  جدید   و  مختلف  هايجنبه  و   نموده  فراهم  را  ترعمیق  بحث  براي  انگیزه  تا   است  شده

  است  قادر كانونی  هايگروه  در  پژوهشگر.  كنند یم  استنباط  و  كشف  را  گروهی  بافت  درون  هیجانی  فرآیندهاي  و  نظرها  كانونی

  كانونی   هاي گروه  از  پژوهش،  این  آورد. در   دست  به  فردي  هاي مصاحبه  با  مقایسه  در  تريكوتاه  زمان  در  را  بیشتري  اطلاعات  كه

  5سوال در مقیاس    29نامه با    در این مرحله پرسش  نامه استفاده شد.  نویس اولیه پرسشپیش  كردن  نهایی   و  د تأیی  براي

نفر از متخصصین   10نامه بین    گام دوم شامل توزیع پرسش ( طراحی شد.ارزشی لیکرت ) از »خیلی كم« تا »خیلی زیاد«

نامه شد.    ال از پرسشنفر بود كه منجر به حذف یک سؤ  90  براي بررسی روایی صوري و محتوا و انجام پایلوت اولیه روي

هاي آموزشی درس بدنی، سرگروهریزي درس تربیتكارشناسان و متخصصین حوزه برنامهكنندگان در این مرحله  مشاركت

ن منظور با  نامه براي والدین دانش آموزان بود. بدی نفر از اولیاي دانش آموزان بودند.گام سوم توزیع پرسش 90تربیت بدنی و 

از طریق كانال    سوالی طراحی و  28نامه الکترونیکی    سشپر   ،بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورشهماهنگی معاونت تربیت

نفر از اولیا    7634مشاركت كنندگان در این بخش   بدنی در اختیار والدین قرار گرفت.گري معلمان تربیتهاي شاد به واسطه

عامل    5استخراج  سوال و     2از سراسر كشور بودند. روش آماري در این بخش تحلیل عاملی اكتشافی بود كه منجر به حذف  
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لی بود.  سوا  28ییدي و بررسی روایی همگرا ، واگرا و پایایی تركیبی روي مقیاس  گام چهارم انجام تحلیل عاملی تأ مقیاس شد.

 تحلیل شدند.  222ایموس نسخه   و  ،251، اس پی اس اس نسخه اكسل نرم افزارهاي استفاده از ها با داده
 

 نتایج 

نامه    نسبت تکمیل كننده پرسش»هاي جمعیت شناختی به لحاظ  ژگی( وی=7634nمورد مطالعه )در پژوهش حاضر در نمونه  

  «تحصیلی و نوع مدرسه فرزند  دورهتحت تکفل، میزان تحصیلات والدین، جنسیت والدین، جنسیت فرزند،   با دانش آموز

 باشد. قابل مشاهده می   1مربوطه در جدول بررسی شد. اطلاعات 
 

 های جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعهویژگی -1 جدول

Table ۱- Demographic characteristics of the sample of research 

  متغیر

Variable 

 فراوانی

frequency 

 درصد فراوانی 

Percentage of 

frequency 

 نسبت ولی با دانش آموز 

Parent  

 mother 6565 86 مادر

 father  809 6/10  پدر

 other 260 4/3  سایر

 تحصیلات ولی 

Eeducational degree of parent 

 كمتر از دیپلم 

  less than a diploma 
1844 2/24 

 دیپلم

Diploma’s degree 
3428 9/44 

 كاردانی 

Associate’s degree 
485 4/6 

 دانشجوي كارشناسی 

Undergraduate student   
57 7/0 

 كارشناسی 

Bachelor’s degree 
1306 1/17 

 دانشجوي كارشناسی ارشد 

Master's student 
82 1/1 

 كارشناسی ارشد 

Master’s degree 
330 3/4 

 دانشجوي دكتراي تخصصی 

PhD student 
23 3/0 

 دكتراي تخصصی

Doctoral degree 
54 7/0 

 مقادیر گم شده 

Missing data 
25 3/0 
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 های جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعهویژگی -1 جدول

Table ۱- Demographic characteristics of the sample of research 

  متغیر

Variable 

 فراوانی

frequency 

 درصد فراوانی 

Percentage of 

frequency 
 جنسیت ولی

Gender of parent 

 Woman  6787 9/88  زن

 Man 847 1/11 مرد

 جنسیت فرزند 

Gender of student 

 Daughter 5364 3/70 دختر

 Son  2270 7/29 پسر

 دوره تحصیلی فرزند 

Educational level 

 

   دوره ابتدایی اول
First primary school 

2400 4/31 

 دوره ابتدایی دوم 

Second primary school 
2375 1/31 

 دوره متوسطه اول 

First high school 
2127 9/27 

 دوره متوسطه دوم 

Second high school 
732 6/9 

 نوع مدرسه فرزند 
Type of school 

 دولتی معمولی 

Public school 
4745 2/62 

 ت امنایی دولتی هیأ

Charter school 
1195 7/15 

 شاهد 

Shahed school 
691 1/9 

 نمونه دولتی

 Governmental leading high 

school 

244 2/3 

 تیزهوشان   

Gifted school 
83 1/1 

 غیر انتفاعی 

 Nonprofit school 
598 8/7 

 شبانه روزي 

  Boarding school 
10 1/0 

 other  68 9/0سایر

 نفر  total 7634 كل

 

 منظوربه اكتشافی، عامل تحلیل اجراي از قبلانجام و     نفر(   90حجم كوچکی از نمونه )نامه بر روي    پایلوت اولیه پرسش

 در شد. بررسی هاسؤال  درونی  همسانی عاملی،  تحلیل جهت هاگویه بودن شرایط  واجد تعیین و  مناسب هايسؤال  گزینش

 همبستگی كه شدند انتخاب  هایی سؤال و شد محاسبه مقیاس، هايسؤال بقیۀ كل نمرۀ و سؤال هر همبستگی ضریب  راستا این

اولیه،   سؤال  29 از مرحله این در شد. انتخاب  40/0ها  سؤال  گزینش  براي همبستگی حداقل داشتند؛ كل نمرۀ با بالایی مثبت

  پرسش كل براي شده  محاسبه كرونباخ آلفاي شد. ضریب اكتشافی عامل تحلیل وارد سؤال  28 و (  22)گویه    حذف یک سؤال
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 ضریب مقدار دهد.می نشان را مقیاس كل نمرۀ مجموع با  را نامه  پرسش  هايسؤال  كلیه درونی  همسانی كه شد 92/0 نامه

در   .است برخوردار  بالایی درونی  همسانی و اعتبار از مطالعه  مورد جامعۀ در شدهتدوین ابزار  كه دهدمی نشان كرونباخ  آلفاي

شد كه شاخص روایی  ( استفاده  1985،  2مطابق دستورالعمل )والتز و باسل   1مقادیر شاخص روایی محتوابررسی روایی محتوا  

محاسبه   1الات  براي باقی سؤ  و  9/0برابر با    28،  27،  22،  7،  4الات  ، براي سؤ8/0برابر با    24و    21و    1الات  محتوایی براي سؤ

 نامه است.   كه حاكی از تایید روایی محتواي پرسششد 

 بدنی تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه حمایت والدین از درس تربیت

و انجام تحلیل عاملی اكتشافی ابتدا  بدنی تربیت  درس  از  والدین   حمایت هاي مربوط به برآورد  بندي كردن گویهمنظور دسته به

 كرویت   آزمون  و همچنین  است،  اكتشافی   تحلیل عاملی ، كه بیانگر كفایت حجم نمونه براي اجراي  3  الکین-مایر -كایزر  از آزمون

است كه این مقدار    0/ 948برابر    الکین-مایر-كایزرمقدار معیار    .گردید   استفاده  هاداده  بودن  عاملی  توانایی  بررسی  براي  4بارتلت

باشد تا ما    7/0، باید بیشتر از   الکین-مایر-كایزر)مقدار    باشدبیانگر كفایت حجم نمونه براي اجراي تحلیل عاملی اكتشافی می

 948/0كه مقدار آن برابر با   الکین-مایر-كایزر  دیگر بر اساس نتیجهعبارتی. بهبتوانیم از تحلیل عاملی اكتشافی استفاده كنیم( 

دادهمی قابلباشد،  تحقیق  عاملهاي  تعدادي  به  زیربنایی  تقلیل  میهاي  بنیادي  نتیجه و  همچنین  بارتلت   باشد.  آزمون 

هاي داخل عامل همبستگی بالایی  طرف بین گویه  یک  دهد كه ازنشان می دار است،معنی  01/0( كه در سطح  809/95742)

دیگر  بیان  شود. بهگونه همبستگی مشاهده نمیهاي عامل دیگر، هیچهاي یک عامل با گویهجود دارد و از طرف دیگر بین گویهو

ها بر اساس ضرایب بار عاملی  بیانگر تفکیک درست عامل  001/0( با سطح معنی داري  809/95742بارتلت )مقدار آزمون  

هاي اصلی با استفاده از لفهی با استفاده از روش تحلیل مؤبدننامه حمایت والدین از درس تربیت  روایی سازه پرسش.  است

ن نقطه برش براي هر عامل از  به عنوا  1چرخش واریمکس بررسی شد. در نهایت در این تحلیل با در نظر گرفتن ارزش ویژه  

بود حذف    5/0به دلیل اینکه بار عاملی آنها كمتر از    17و    7الات  ل در پنج عامل اصلی قرار گرفت. سؤاسؤ  26سؤال،    28

( را دارد كه 153/4)  بدنی بیشترین مقدار ویژهدهد، عامل نگرش به درس تربیت( نشان می2. همچنین نتایج جدول )گردید

واریا تبیین می 832/14نس )بیشترین مقدار  را  عامل پشتیبانی، كمترین مقدار ویژه( متغیرها  و  را دارد كه  230/2)  كند   )

درصد از واریانس كل بر اساس    853/57الات،  بندي سؤكند. همچنین با عامل( متغیرها را تبیین می 963/7)  كمترین واریانس 

 یید شد. راي انجام تحلیل عاملی اكتشافی تأ پنج عامل متفاوت تبیین شده است. از این رو شرایط لازم ب
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Table 2- The results of the factor analysis of The Parent Support Scale for PE with the 

Principal component method 
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 بدنی تربیت: نگرش به درس 1عامل 

attitude towards physical education lesson 
153/4 832/14 832/14 

23 
 ها برایم مهم است. اندازه سایر كلاسبدنی بهكلاس تربت 

Physical education class is as important as other 

classes for me. 
609/0     

24 
 برسد.  ورزشی بالاي مراتب به فرزندم  دارم دوست

I would like my child to reach to Top of sport 

level 

606/0     

25 

  رشد   براي  فرزندم  جسمی  توانایی  و  بدنی  وضعیت  كه  دانممی

 است.   مهم او  تحصیلی و جسمانی
I know that my child's physical condition and 

physical ability are important for her/his 

physical and academic development. 

 

685/0     

26 
 است.  مهم برایم  فرزندم بدنی تربیت معلم ايحرفه دانش 

The professional knowledge of my child's 

physical education teacher is important for me 

823/0     

27 
 است.  مهم   برایم  فرزندم   بدنی تربیت  معلم   هاي   مهارت توانایی ها و  

The abilities and skills of my child's physical 

education teacher is important for me. 

820/0     

28 

طرح   دانش   بدنیتربیت  كلاس  براي  پرورش  و  آموزش  هاياز 

 .كنممی استقبال آموزان

I welcome educational plans for students' 

physical education classes. 

671/0     

29 
 بدنی برایم مهم است.نمره درس تربیت

The grade of the physical education is 

important for me. 

691/0     

 : الگوي رفتاري 2عامل 

behavioral pattern 
630/3 966/12 798/27 

16 

فعالیت انجام  اصول  هنگام  رعایت  بر  منزل  در  حركتی  هاي 

ایمنی(  تربیت و  كردن،  سرد  كردن،  )گرم  فرزندم  توسط  بدنی 

 كنم.نظارت می

I monitor my child's compliance with the 

principles of physical education (warming up, 

545/0     
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Table 2- The results of the factor analysis of The Parent Support Scale for PE with the 

Principal component method 
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cooling down, and safety) while doing physical 

activities at home. 

18 

ركوردهاي جسمانی و حركتی مربوط به كلاس  براي دستیابی به  

 كنم.بدنی به فرزندم كمک میتربیت

I help my child to achieve physical and 

movement records related to physical education 

class. 

486/0     

19 

براي فرزندم  سعی می كنم با انجام فعالیت بدنی خودم، الگویی 

 باشم. 

I try to be a role model for my child by doing 

my own physical activity. 

681/0     

20 

رفتارها و سبک زندگی سالم و فعال را براي خودم و فرزندم بکار  

 گیرم.می

I use healthy and active behaviors and lifestyle 

for myself and my child. 

755/0     

21 

سازي  خودم را براي فرزندم نیز پیادهاهداف سلامتی و جسمانی  

 كنم. می

I implement my health and physical goals for 

my child as well. 

737/0     

 : تعامل با معلم 3عامل 

interaction with the teacher 
235/3 553/11 351/39 

11 

بدنی فرزندم در ارتباط هستم و بازخوردهاي لازم  با معلم تربیت

 گیرم. در خصوص فرزندم از او میرا 

I am in contact with my child's physical 

education teacher and I get the necessary 

feedback about my child from him. 

762/0     

12 

با معلم تربیت اولیا و مربیان شركت و  بدنی  در جلسات انجمن 

 كنم. وگو میگفت

I participate in the meetings of the parents' 

and teachers' association and talk with the 

physical education teacher. 

632/0     

13 
بار در خصوص فعالیت بدنی فرزندم در منزل،  هرچند وقت یک

 دهم. بدنی گزارش میبه معلم تربیت
818/0     
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Table 2- The results of the factor analysis of The Parent Support Scale for PE with the 

Principal component method 
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Every once in a while, I report to the physical 

education teacher about my child's physical 

activity at home. 

14 

بدنی در موضوعات تخصصی )نحوه انجام ورزش،  از معلم تربیت

تربیت ارزشیابی  سؤال  نحوه  و...(  ورزشی  استعدادیابی  بدنی، 

 پرسم.می

I ask questions from the physical education 

teacher on specialized subjects (how to do 

sports, how to assess of physical education, 

sports talent, etc.). 

812/0     

15 

هاي بدنی فرزندم در  بر اساس رهنمودهاي معلم، بر انجام فعالیت

 كنم.میمنزل نظارت و راهنمایی 

Based on the teacher's instructions, I supervise 

and guide my child's physical activities at 

home. 

522/0     

 حمایت عاطفی  :4عامل 

affective support 
951/2 539/10 890/49 

5 
 كنم.نام میبرنامه ورزشی ثبتهاي فوقفرزندم را در فعالیت

I enroll my child in extracurricular sports 

activities. 

 

528/0  
   

6 
 كنم. فرزندم را به انجام مستمر فعالیت حركتی و بدنی تشویق می

I encourage my child to continue physical 

activity. 
595/0     

8 

در خصوص پیشرفت و توسعه استعدادهاي ورزشی فرزندم، او را  

 كنم.میتشویق و ترغیب 

Regarding the progress and development of my 

child's sports talents, I encourage him. 

615/0     

9 

می اجازه  فرزندم  بازيبه  دیگران  با  همراه  و  دهم  حركتی  هاي 

 فعال را انجام دهد.

I allow my child to play active games with 

others. 

664/0     

 كنم.همواره فرزندم را براي فعال ماندن، تشویق می 10

I always encourage my child to stay active. 
614/0     

 پشتیبانی :5عامل 

Hardware support 
230/2 963/7 853/57 
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Table 2- The results of the factor analysis of The Parent Support Scale for PE with the 

Principal component method 
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 كنم.من براي فرزندم وسایل و تجهیزات ورزشی مناسب تهیه می 1

I provide suitable sport equipment for my child. 
723/0     

2 

را   خانه  محیط  منزل  در  فرزندم  بدنی  فعالیت  انجام  براي 

 كنم.سازي میایمن

I make the environment safe for my child to do 

physical activity at home. 

665/0     

 كنم. رژیم غذایی سالم را براي فرزندم فراهم می 3

I provide a healthy diet for my child. 
547/0     

4 

تربیت كلاس  در  فرزندم  پیشرفت  نظر  براي  در  پاداش  بدنی 

 گیرم.می

I consider rewards for my child's progress in 

physical education. 

533/0     

 

از اكتشافی    بعد  عاملی  تربیت  السؤ  26اجراي تحلیل  پنج عامل )نگرش به درس  با معلم،  در  تعامل  رفتاري،  الگوي  بدنی، 

 یا سازه  هر دهندهتشکیل عوامل كشف و نامه پرسش درونی ساختار تحلیل منظورحمایت عاطفی و پشتیبانی( قرار گرفت. به

  ي مرحله  در پژوهش در پنهان متغیر وجود صورت در درواقع شود.می استفاده تأییدي عاملی تحلیل  ابزار از مکنون، متغیر

 بهترین به پذیرمتغیرهاي مشاهده از یکكدام یعنی  شود؛می گیرياندازه پنهان متغیر این چگونه كه شود  مشخص باید نخست

براي بررسی پیش ییدي  پیش از تحلیل عاملی تأ   در این پژوهش(.  2013هومن،  )  كنند گیرياندازه را پنهان متغیر قادرند وجه

 (2011كلاین )استفاده شد.    از ضریب كشیدگی و چولگی بدنی،  هاي حمایت والدین از درس تربیتهلففرض نرمال بودن مؤ

نتایج تست نرمال    است. نرمال  توزیعی 5 منفی و مثبت بین كشیدگی  و 3 منفی و مثبت بین چولگی  با توزیع است معتقد

بودن متغیرهاي آشکار نشان داد كه مقادیر كشیدگی و چولگی كلیه متغیرهاي آشکار در دامنه قابل قبولی قرار دارند. در  

 (. 3ها از توزیع نرمال بر خوردارند )جدول لفهها نتایج نشان داد كه كلیه مؤیرهخصوص چند متغ
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 لفه هاؤنرمال بودن م  یابیارز یشاخص ها -3 جدول

Table ۳- Indicators for assessing the normality of the components 

 Variables متغیرها Kuitosis کشیدگی  skewnessچولگی

077/0 - 323/0 - 
  بدنییتنگرش به درس ترب 

attitude into physical education  

318/0 671/0 - 
 الگوي رفتاري 

behavioral pattern 

071/0 684/0 
 تعامل با معلم

interaction with the PE teacher 

 حمایت عاطفی  - 496/0 - 053/0

affective support 

  پشتیبانی - 097/1 200/1

Hardware support 
 

 به  توجه  دهد. باها نشان میباخ را به تفکیک عامل( نتایج روایی همگرا، واگرا، پایایی تركیبی و آزمون آلفاي كرون4جدول )

.  است  7/0  از  بزرگتر  CR  تركیبی   پایایی  مقادیر  كلیه  كه  شودمی  مشاهده   هاشاخص  براي(    4  جدول)  شده  محاسبه  اعداد

  بارهاي   باشند،   معنادار  عاملی   بارهاي)همگرا    روایی  شرط  4  برقراري  با.  هستیم  سازهپایایی    یا  تركیبی  پایایی   شاهد  بنابراین

.  شودمی  یید تأ   نیز  همگرا  روایی   4جدول    اعداد  به  توجه  با(    AVE>5/0  و   CR>AVE  باشند،  5/0  از  بزرگتر  استاندارد  عاملی

  مجذور  حداكثر)   MSV  مقدار  دو  از(  استخراجی  واریانس  میانگین)  AEV  مقدار  كه  دهد می  نشان  4  جدول  نتایج  همچنین

شود  می  واقع  ییدتأ   مورد  نیز  مدل  واگراي  روایی  و  است  بیشتر(  مشترك  واریانس   مجذور  میانگین)    ASVو(  مشترك  واریانس

   (.2013 اسفیدانی، و محسنین)
 

 نامه پرسش یدرون یو همسان ییایو پا ییروا جینتا -4جدول 

Table ۴- results of validity, reliability and internal consistency of the questionnaire 

 مولفه ها

Components 

 آلفا کرونباخ 

Cronbach's 

alpha 

پایایی  

ترکیبی 

CR 

 روایی همگرا

Convergent 

Validity 

 AVE 

 روایی واگرا 

Divergen  validity 

ASV MSV 

 بدنی تربیت نگرش به درس

attitude into physical education 
82/0 799/0 586/0 450/0 350/0 

 الگوي رفتاري 

behavioral pattern 
80/0 774/0 543/0 507/0 380/0 

 تعامل با معلم

interaction with the PE teacher 
78/0 790/0 534/0 505/0 421/0 

 حمایت عاطفی 

affective support 
85/0 830/0 597/0 350/0 211/0 

 پشتیبانی

Hardware support 
91/0 879/0 512/0 417/0 285/0 
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    بدنیدین از درس تربیتنامه حمایت والبه پرسش مربوط ییدیتأ  تحلیل عاملی

اول بر اساس تحلیل عاملی اكتشافی یک مدل تدوین شد. این شکل از تحلیل عاملی از طریق  در تحلیل عاملی تأییدي مرتبه

هاي حمایت والدین از درس  هلفمؤییدي مرتبه اول  شد. نتایج حاصل از تحلیل عامل تأ   محاسبه  22نرم افزار ایموس نسخه  

ی تمامی  رواینامه مورد بررسی قرار گرفت.    بررسی شد. همچنین معیارهاي مناسب بودن برازش مدل براي پرسش  بدنی تربیت

یید گردید. باید  بود تأ   1/ 96ی داري آنها بیشتر از  و سطح معن  5/0لفه به دلیل اینکه بار عاملی آنها بیشتر از  الات هر پنج مؤسؤ

(.  5( باشد )جدول  ±96/1داري نباید بین )و سطح معنی  0/ 5ییدي بار عاملی باید بالاي  طر نشان كرد كه در تحلیل عاملی تأ خا

، ریشه میانگین مربعات خطاي  1  كاي اسکوئر بهنجار شدههاي مناسب براي اطمینان از نیکویی برازش مدل، شامل  شاخص

،  6، شاخص برازش نسبی5برازش هنجار شده شاخص  ،  4نیکویی برازش ، شاخص تعدیل شده  3، شاخص نیکویی برازش2برآورد

(. نسبت كاي اسکوئر به درجه آزادي یا كاي  2012باشند )قاسمی،  می  8، و شاخص برازش افزایشی 7شاخص برازش تطبیقی 

ورد كمتر از د. ریشه میانگین مجذورات خطاي برآاست كه دلالت بر مطلوب بودن مدل دار  3اسکوئر بهنجار شده كمتر از  

است و    80/0هاي نیکویی برازش و نیکویی برازش اصلاح شده بیشتر از  از قابل قبول بودن مدل است. شاخصحاكی    08/0

هاي برازش هاي نسبی، شاخصآن برازندگی بهتري دارد. در شاخصنشان دهنده این است كه مدل نسبت به عدم وجود  

دهد  ت كه نشان میاس  0/ 90هنجار شده، شاخص برازش نسبی، شاخص برازش تطبیقی و شاخص برازش افزایشی بیشتر از  

از برازش    1شکلمدل ارائه شده در    6و    5توجه به  نتایج جدول    مدل ارائه شده از برازندگی خوبی برخوردار است. بنابراین با

 باشد.  مناسب برخوردار می
 

 ی بدنتیاز درس ترب نیوالد تیمتغیر مکنون حما یریگ معادلات اندازه - 5جدول

Table 5- Equations for measuring the latent variable of parent support for PE 
شماره 

نهایی 

 سوال 

Final 

Question 

number 

Item  factors 

 براورد غیراستاندارد 
Unstandardized   

Estimate 

خطای  

 معیار
S.E. 

نسبت 

 بحرانی 
CR 

داری معنی  

p 

 بار عاملی 
Factor 

loading 

20 q23 <--- 
  نگرش 

attitude 
000/1     686/0  

21 q24 <---  851/0 نگرش  017/0  565/51  *** 644/0  

22 q25 <---  766/0 نگرش  014/0  461/56  *** 711/0  

 
1. CMIN/DF 

2. RMSEA 

3. GFI 

4. AGFI 

5. NFI 

6. RFI 

7. CFI 

8. IFI 
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 ی بدنتیاز درس ترب نیوالد تیمتغیر مکنون حما یریگ معادلات اندازه - 5جدول

Table 5- Equations for measuring the latent variable of parent support for PE 
شماره 

نهایی 

 سوال 

Final 

Question 

number 

Item  factors 

 براورد غیراستاندارد 
Unstandardized   

Estimate 

خطای  

 معیار
S.E. 

نسبت 

 بحرانی 
CR 

داری معنی  

p 

 بار عاملی 
Factor 

loading 

23 q26 <---  075/1 نگرش  016/0  405/65  *** 840/0  

24 q27 <---  033/1 نگرش  016/0  565/64  *** 827/0  

25 q28 <---  983/0 نگرش  019/0  191/51  *** 639/0  

26 q29 <---  751/0 نگرش  015/0  379/50  *** 628/0  

15 q16 <--- 

 الگوي رفتاري 
behavioral 

pattern 

000/1     686/0  

16 q18 <---  032/1 الگوي رفتاري  018/0  936/55  *** 723/0  

17 q19 <---   رفتاري الگوي  057/1  019/0  001/55  *** 709/0  

18 q20 <---  885/0 الگوي رفتاري  016/0  256/56  *** 727/0  

19 q21 <---  953/0 الگوي رفتاري  017/0  609/57  *** 748/0  

10 q11 <--- 

 تعامل با معلم
interaction 

with the 

PE teacher 

000/1     721/0  

11 q12 <--- 958/0 تعامل با معلم  020/0  376/47  *** 593/0  

12 q13 <--- 963/0 تعامل با معلم  016/0  614/60  *** 773/0  

13 q14 <--- 049/1 تعامل با معلم  017/0  572/61  *** 788/0  

14 q15 <--- 017/1 تعامل با معلم  020/0  048/50  *** 628/0  

5 q5 <--- 

حمایت  

 عاطفی

affective 

support 

000/1     508/0  

6 q6 <--- 
حمایت  

 عاطفی
191/1  029/0  726/40  *** 717/0  

7 q8 <--- 
حمایت  

 عاطفی
277/1  030/0  920/41  *** 764/0  

8 q9 <--- 
حمایت  

 عاطفی
879/0  025/0  576/35  *** 560/0  

9 q10 <--- 
حمایت  

 عاطفی
977/0  024/0  504/40  *** 709/0  

1 q1 <--- 000/1 پشتیبانی     562/0  



                                                                                                              ...   از درس نیوالد تیحما اسیمق یابیساخت و اعتبار

33 شماره ، 11، دوره 1402 زمستان، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 ی بدنتیاز درس ترب نیوالد تیمتغیر مکنون حما یریگ معادلات اندازه - 5جدول

Table 5- Equations for measuring the latent variable of parent support for PE 
شماره 

نهایی 

 سوال 

Final 

Question 

number 

Item  factors 

 براورد غیراستاندارد 
Unstandardized   

Estimate 

خطای  

 معیار
S.E. 

نسبت 

 بحرانی 
CR 

داری معنی  

p 

 بار عاملی 
Factor 

loading 

Hardware 

support 

2 q2 <--- 203/1 پشتیبانی  031/0  858/38  *** 643/0  

3 q3 <--- 851/0 پشتیبانی  025/0  658/33  *** 514/0  

4 q4 <--- 193/1 پشتیبانی  032/0  849/37  *** 614/0  

 

 برازش مدل  یهاشاخص -6جدول 

Table 6- Model fit indices 

 نام شاخص 

Indice  
 بدست آمده مقدار 

Obtained Value 
 مقدار قابل قبول 

Acceptable value 
CMIN )793/630 )خی دو - 

DF 265 - 

 (CMIN/DF ) 38/2  3كمتر از 
RMSEA   015/0  1/0كمتر از 

GFI   91/0  8/0بالاتر از 
AGFI    89/0  8/0بالاتر از 

NFI   90/0  9/0بالاتر از 
RFI   90/0  9/0بالاتر از 

CFI   91/0  9/0بالاتر از 
IFI  92/0  9/0بالاتر از 
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 استاندارد مدل  حالت در (بدنیحمایت والدین از درس تربیت) اول مرتبه تأییدی عاملی تحلیل مدل -1شکل

Figure 1- First-order confirmatory factor analysis model (parent support for PE) in the standard 

model mode 

 

 بحث و نتیجه گیری   

اعتباریابی م پژوهش حاضر ساخت و  از  تربیتهدف  از درس  والدین  از  دنی در  بقیاس حمایت  بود. بدین منظور پس  ایران 

یید  بدنی تأ ز متخصصان در حوزه تربیت و تربیتتن ا  10سوالی روایی صوري و محتوایی آن توسط    29نامه    دهی پرسش شکل

حذف شد. در   22الجامعه قرار داده شد و پس از آن سؤنفر از افراد   90نامه براي انجام پایلوت اولیه در اختیار  و این پرسش 

ترتیب نگرش به درس تربیتش  ءعامل احصا   5هاي مربوطه  تحلیل عاملی اكتشافی و بررسیادامه با   الگوي  د كه به  بدنی، 

 رفتاري، تعامل با معلم، حمایت عاطفی، و پشتیبانی نامگذاري شد.  

ل عاملی  حذف شد. سپس مراحل تحلی  5/0به دلیل بار عاملی كمتر از    17و    7ال  انجام تحلیل عاملی اكتشافی دو سؤ  پس از

خص شد كه عامل نگرش به  ییدي مرتبه اول مشنجام شد. در نتیجه تحلیل عاملی تأسوالی ا  26نامه  روي پرسشبر  ییدي  تأ 

  15الات باشد كه سؤ. عامل دوم عامل الگوي رفتاري میگیرد مقیاس نهایی را در بر می 26الی   20الات سؤبدنی درس تربیت

مقیاس نهایی را در بر    14الی    10الات  سوم عامل تعامل با معلم است كه سؤگیرد. عامل  می مقیاس نهایی را در بر    19الی  
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امل پنجم عامل پشتیبانی است  مقیاس نهایی را در بردارد. ع   9الی    5الات  چهارم عامل حمایت عاطفی است كه سؤدارد. عامل  

 گیرد.  مقیاس نهایی را در بر می  4الی  1الات كه سؤ

هاي مرتبط به خود بوده  ها قادر به پیشگویی عامل می گویههمچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدي مرتبه اول نشان داد كه تما

هاي مناسب براي اطمینان از نیکویی شاخصشود.  مایت والدین از درس تربیت بدنی تأیید میعاملی مقیاس ح  5و ساختار  

، شاخص تعدیل  3، شاخص نیکویی برازش2، ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد 1  كاي اسکوئر بهنجار شدهبرازش مدل، شامل  

  8، و شاخص برازش افزایشی 7تطبیقی، شاخص برازش  6، شاخص برازش نسبی5شاخص برازش هنجار شده ،  4نیکویی برازش  شده

باشد كه  می  38/2ا كاي اسکوئر بهنجار شده  (. در این مدل نسبت كاي اسکوئر به درجه آزادي ی2012باشند )قاسمی،  می

  0/ 08بدست آمد كه كمتر از    015/0ورد  رد. ریشه میانگین مربعات خطاي برآبوده و دلالت بر مطلوب بودن مدل دا  3كمتر از  

شد كه  89/0 شده تعدیلو نیکویی برازش  0/ 91هاي نیکویی برازش ابل قبول بودن این مدل است. شاخصبوده و حاكی از ق

ارد. در شاخص هاي نسبی  است و نشان دهنده این است كه مدل نسبت به عدم وجود آن برازندگی بهتري د  80/0بیشتر از  

  0/ 92و شاخص برازش افزایشی  91/0برازش نسبی، شاخص برازش تطبیقی  ، شاخص  9/0هاي برازش هنجار شده  ، شاخص9/0

 دهد مدل ارائه شده در مقایسه با مدل صفر از برازندگی خوبی برخوردار است. است كه نشان می  0/ 90بیشتر از 

تعیین روا تأ براي  عاملی  از روایی سازه )تحلیل  روایییی  پایایی  ییدي( و  از روش  پایایی  تعیین  براي  هایی همگرا و واگرا و 

  بارهاي باشند، معنادار  عاملی بارهاي) همگرا روایی شرط  4 برقراري بادر بررسی روایی همگرا و واگرا تركیبی استفاده گردید. 

میانگین  5/0  از  بزرگتر  استاندارد  عاملی تركیبی  واریانس  باشند،  پایایی  مقدار  از  واریانس    9استخراجی كوچکتر  میانگین  و 

  میانگین  مقدار  كه  داد  نتایج نشان   همچنین.  شد  یید تأ   نیز  همگرا  روایی   4جدول    اعداد   به  توجه  با(  5/010استخراجی بزرگتر از  

  و   است   بیشتر  13مشترك  واریانس  مجذور  و میانگین  12مشترك  واریانس  مجذور  حداكثر  مقدار  دو  از  11استخراجی    واریانس

  پایایی  شاهد  بنابراین.  بود  0/ 7  از  بزرگتر  14تركیبی   پایایی  مقادیر  شد. همچنین كلیه  واقع  ییدتأ   مورد  نیز  مدل  واگراي  روایی

ییدي،  تایج تحلیل عاملی تأ به طور كلی نتایج بدست آمده در تحقیق حاضر نشان داد كه ن نیز هستیم. سازه پایایی یا  تركیبی

سوالی حمایت كرده و روایی    26عاملی  5بدنی، از ساختار  مقیاس حمایت والدین از درس تربیتضرایب آلفاي كرونباخ و پایایی  
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پایایی تركیبی    صوري، محتوایی، مقیاس حمایت والدین از درس  روایی سازه، روایی همگرا، روایی واگرا، همسانی درونی و 

عنوان ابزاري جهت بررسی توان به  بدنی میمقیاس حمایت والدین از درس تربیتكنند. در نتیجه از  بدنی را تأیید میتربیت

   میزان حمایت والدین بهره برد. 

 همکاران   و  وبسترهمانطور كه  ثیر دارند.  بدنی تأ فی بر حمایت والدین از درس تربیتشد عوامل مختلهمانطور كه پیش بینی می

این پشتیبانی  .  كنند  فراهم  را  ورزشی  تجهیزات  و   امکانات   خرید  براي  لازم  پشتیبانی   می توانند   والدین  نیز تایید كردند(  2021)

مندي از محیطی ایمن براي فعالیت  ند. داشتن رژیم غذایی سالم، بهرهتواند در سبک زندگی سالم فرزندان هم نمود پیدا كمی

  همانطور كه كند.  ا براي دانش آموز فراهم می و بازي و ارائه انگیزش بیرونی از سوي والدین روي همرفته پشتیبانی مفیدي ر

  مشاركت  و   بدنیتربیت  درس  محتواي  استانداردهاي  از  هاخانواده  آگاهی  نیز اذعان داشتند(  2020)  همکاران  و   ویلیامز  مک

بدنی  هايآموزش   در  بسزایی  نقش  تواندمی  درسی  هايبرنامه  اجراي  در  آنها و   ویلیامز  همچنین مک  .باشد  داشته  تربیت 

 ریزي برنامه  امور  در  آنان  مشاركت   محتوا،  استانداردهاي  از  هاخانواده  آگاهی  كه  دادند  نشان  خود  پژوهش  در(  2020)  همکاران

  بدنی تربیت  درس  اجراي  در  ثريمؤ  نقش  تواندمی  كودكان بدنی فعالیت  انجام  براي  موجود  هايفرصت با آنان  آشنایی   و  مدرسه

ویه بدنی است. ارتباطات، تعاملات، آگاهی بخشی دو ستربیتعوامل حمایت والدین از درس  تعامل با معلم از    .باشد  داشته

موز  یره تعامل خانواده مدرسه و دانش آموز و وضعیت او همگی موارد مهمی هستند كه زنجمعلم و والدین در خصوص دانش آ 

 و   كرد كه درگیرينیز بیان  (  2020)  هتی  شود.یزه مشاركت در دانش آموز میرا متصل نگاه داشته و منجر به افزایش انگ

 دانش آموزان   تحصیلی  پیشرفت  از  والدین   انتظارات  ویژه   به   و   خانوادگی   ارتباط  كیفیت  ، (دو  هر  مادر،  و   پدر ) والدین    مشاركت

( بیان كردند  2018ویلک و همکاران )شود. می  محسوب  خانه  در  دانش آموزان  تحصیلی  پیشرفت و  یادگیري بر  ثرمؤ  عوامل  از

ین از طریق سازوكارهاي مختلفی  كنند. والدي مرتبط با سلامت كودكان ایفا می والدین نقش مهمی در رشد رفتارهاكه خصوصا  

عنوان  تحت ( و 2011، 2؛ تراست و لاپرینزي2014، 1ان اثر بگذارند )ماتا و همکاران شند بر رفتار فعالیت بدنی فرزندانتوانمی

حمایت والدین براي فعال  (. به ویژه  2003،  3هاي فعال بودن كودكان توصیف شده اند )ولک و همکارانهایی براي فرصتدربان

توانند بر رفتارهاي مرتبط با فعالیت در میان كودكان  دو عامل تعدیل كننده هستند كه میبودن و فعالیت بدنی خود والدین  

 (.  2015، 5؛ یائو و رودز2011؛ تراست و لاپرینزي، 2014، 4اثر بگذارند )تاندن و همکاران

موز، فعال بودن تی و جسمانی والدین بر روي دانش آلذا همانطور كه در این پژوهش نشان داده شد، پیاده سازي اهداف سلام

یت بدنی دانش آموز و  تواند از ابعاد مهم حمایت والدین از فعال دین به دانش آموز در این رویه میوالدین، نظارت و كمک وال

تربیت )درس  همکاران  و  ریتستایگر  كه  همانطور  بنابراین  باشد.  در  2021بدنی  مهمی  عامل  والدین  حمایت  كردند  بیان   )

باشد. حمایت والدین و تشویق و ترغیب دانش آموز به فعال  در تمرین ورزشی سازماندهی شده میمشاركت موفق كودكان  

بدنی براي او، حمایت  ه درس تربیتهاي فوق برنامفراهم كردن فرصت حضور در فعالیت  ماندن و همراهی و بازي با همسالان و
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براي دانش آموز فراهم میعاطفی بسیار   را  والدین، حمایت رفتاري، و  2022كند. دسروچ و همکاران )خوبی  نیز تشویق   )

سلامت  بدنی و  معاونت تربیتكر كردند.  حمایت مالی را عوامل مهمی در حفظ مشاركت جوانان در ورزش در طول زمان ذ

تواند براي سنجش میزان حمایت والدین از درس تربیت بدنی بهره مند  ورش از ابزار معتبر این پژوهش میوزارت آموزش و پر

هاي توجیهی و آموزشی  زارت مذكور نسبت به برگزاري دورهشود تا در صورت لزوم با همکاري دفتر انجمن اولیا و مربیان و

ب بدون شک  اقدام كنند.  اولیا  آموزشی میبراي  و  توجیهی  بیشتررگزاري جلسات  از درس    تواند حمایت  اولیا  تر  و سازنده 

 بدنی را به همراه داشته باشد.   تربیت
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