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A B S T R A C T 

Very little research has been conducted on the content analysis of studies related 

to the elderly. This study aims to provide a comprehensive overview of the 

research landscape and offer structured insights into this area. The research 

focuses on the content analysis of Iranian journals of physical education in the 

context of elderly individuals. This quantitative, applied research is based on 

content analysis and adopts a descriptive approach. The statistical population 

includes geriatric research published in Iranian physical education journals from 

1993 to 2021. The research tool is a researcher-developed checklist, validated 

by ten professors, with a reliability coefficient of 0.97 using the Holsti formula. 

Data analysis was carried out using SPSS software. The findings revealed 213 

relevant studies, with the majority published in the Motor Behavior journal. The 

most prevalent topic, constituting 30% of the articles, pertains to sports 

physiology, while biomechanics and management topics are less frequently 

addressed. Nearly all articles (99%) have a practical purpose and predominantly 

feature quantitative data. The quasi-experimental method is the most commonly 

used (76.05%), with training protocols being utilized in 81.22% of cases. Non-

random sampling is the most frequently employed method, accounting for 

53.52% of cases. Geographically, Tehran, Chaharmahal and Bakhtiari, and 

Isfahan provinces have the highest publication shares. SPSS software (73.23%), 

one-factor analysis of variance, and Kolmogorov-Smirnov statistical methods 

are the most prevalent analytical tools used by researchers. The research 

conducted in Iranian physical education journals regarding the elderly does not 

comprehensively cover the literature in this domain. Consequently, to advance 

knowledge in this area, it is crucial to conduct diverse research across all 

regions, as well as to employ descriptive and qualitative methods more 

extensively. It is anticipated that over time, publications will increasingly 

address the challenges and opportunities faced by the elderly, adopting a more 

forward-looking approach in this field.
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Introduction

The advancement of any scientific field can be gauged 

through its published research activities. Conducting 

bibliometric studies on scientific articles yields 

valuable insights into the current state of research, 

article quality and quantity, publication credibility, and 

paves the way for future research. In recent years, 

scientific publications in physical education have 

significantly increased, impacting the balanced or 

unbalanced development of sports sciences. Given the 

rise in Iran's elderly population, projected to reach 21% 

in the next 30 years, new issues related to this 

demographic have emerged. Most existing research 

focuses on the elderly's quality of life, physical activity, 

mental health, and leisure time. However, there's a 

dearth of studies utilizing content analysis to 

understand the development process of this research. 

This gap extends to physical education scientific 

publications, where no content analysis-based research 

on the elderly has been found. Therefore, this 

pioneering study aims to provide a comprehensive 

overview of research related to the elderly in these 

publications, using the content analysis method for the 

first time. 

Methods 

This study is a quantitative, applied research based on 

content analysis, focusing on studies related to aging in 

Iran's physical education scientific publications from 

1993 to 2021. The statistical population comprised 

articles identified through a comprehensive review of 

publications' websites, resulting in a census of 213 

articles. A researcher-made checklist, validated by ten 

sports science professors, was used as the tool for data 

collection. To ensure reliability, 21 articles were 

randomly reviewed by two coders, yielding an 

agreement rate of 0.97 based on the Holsti formula, 

indicating almost complete agreement. The 

implementation method involved studying the title, 

abstract, and full text of the articles, from which 14 

categories of data were extracted. Subsequently, the 

collected data was statistically analyzed using SPSS 

software. 

Results

Study findings revealed that the most researched 

subject in the field of the elderly pertains to sports 

physiology, while the least studied subject is sports 

biomechanics (refer to Table 1). 

Table 1. Frequency and Percentage of Researches According to the Studied Topic

PercentageAbundanceSubject of studyRow

7.9817Sport Pathology1

4.229Sports Biomechanics2

23.9451Movement Behavior3

14.0830Sport Psychology4

30.0464Sport Physiology5

5.1611Sport Management6

14.5531
A combination of two or 

more subjects
7

100213 Total 

Purpose and type of data: The survey results indicate 

that the majority of research purposes are practical. 

Furthermore, quantitative data was utilized in 204 

articles, qualitative data in 2 cases, and mixed data in 7 

articles. 

Strategy and method of implementation: The survey 

findings demonstrate that the predominant research 

strategy is experimental, with a majority of the studies 

being semi-experimental (refer to Table 2). 

Table 2. Frequency and Percentage of Researches by Strategy and Method of Research Implementation 

Percentage Abundance How to conduct research Research strategy Row 

0.46 1 True experimental 
Experimental 

76.99% 

1 

76.05 162 Quasi experimental 2 

0.46 1 Pre-experimental 3 

4.22 9 Survey 

Descriptive 

21.59% 

4 

0 0 Historical 5 

0.46 1 Content analysis 6 

1.4 3 Descriptive-analytical 7 

0 0 Delphi 8 

0 0 Strategic 9 

6.57 14 Causal-comparative 10 

0 0 Meta-analysis 11 

0 0 Analytical Hierarchy process 12 

0 0 Comparative studies 13 

0.93 2 Review studies 14 

0 0 Case study 15 

5.63 12 Correlation 16 

2.34 5 Mix methods 17 
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0 0 Observational research 

Qualitative 

1.4% 

18 

0 0 Discourse analysis 19 

0.93 2 Grounded theory 20 

0 0 Nominal group 21 

0 0 Focus group 22 

0 0 Depth interview 23 

0.46 1 Scenario 24 

0 0 Experimental and Descriptive 
Mixed-method 

0% 

25 

0 0 Experimental and Qualitative 26 

0 0 Descriptive and Qualitative 27 

100 213 Total 

Information gathering tool: The survey results indicate that the exercise protocol is the most commonly utilized 

information gathering tool (refer to Table 3). 

Table 3. Frequency and Percentage of Researches by Means of Information Gathering

PercentageAbundanceInformation gathering toolRow

81.22173

Exercise protocol (questionnaire, 

anthropometric measurements and 

physiological physical tests)

1

13.6727Questionnaire2

00Check list3

1.43Document mining4

00View5

0.932Interview6

3.758
Mixed (questionnaire, document mining, 

observation, interview)
7

100213 Total 

Conclusion 

Given the extensive focus on quantitative and 

experimental studies related to aging, it is 

recommended that researchers pay more attention to 

qualitative and descriptive studies. Furthermore, 

recognizing the pivotal roles of sports sciences and 

medical sciences in the prevention and treatment of 

health issues, particularly among the elderly, it is 

suggested to conduct a similar content analysis-based 

research in Iranian medical sciences journals and 

compare the findings between these two fields. 

Considering the limited number of studies on the 

elderly within Iran's physical education scientific 

publications, along with the imbalance in the subjects 

studied and research methodologies, it is evident that 

these studies have not fully addressed the literature on 

this topic. Therefore, a comprehensive review of 

research productions within this department is 

necessary, and diverse research initiatives involving all 

physical education scientific publications should be 

pursued. The outcomes of this research can be 

instrumental in establishing research priorities for 

scientific centers and sports institutions, as well as 

guiding other researchers in the field of elderly sports. 

It is anticipated that over time, publications will 

increasingly address the challenges and opportunities 

facing the elderly, taking a proactive stance in this 

domain. 
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علمی نشریه

های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه

«پژوهشیمقاله »

بدنی ایران در حوزۀ سالمندانتحلیل محتوایی نشریات علمی تربیت

1ملک یمجتب
2تابش دیسع ، 

     چکیده

س     قات ی   تحق صوص تحل   ی  کم    ار ی  ب ست. برا   ی  ها     پژوهش    یی     محتوا   ل ی          درخ شده ا سالمندان انجام     ی                                    مرتبط با 

                  موضوع، پژوهش حاضر    ن ی ا     گاه ی               ساختارمند از جا   ی  نش ی      کردن ب       و فراهم     قات ی               کلان از روند تحق   ی ر ی         ارائه تصو

شر    یی     محتوا   ل ی          با هدف تحل سالمندان انجام      ران ی ا   ی   بدن ت ی   ترب   ی   علم    ات ی   ن              پژوهش از نوع    ن ی   . ا  شد                       در حوزه 

   ی  ها          شامل پژوهش   ی               بود. جامعه آمار   ی ف ی   توص   ی   کرد ی          محتوا و رو   ل ی      بر تحل   ی      و مبتن   ی             با هدف کاربرد   ، ی   کمّ

    ساات ی ل                    بود. ابزار پژوهش، چک      2711   تا       2731   ی  ها      از سااا      ران ی ا   ی   بدن ت ی   ترب   ی   علم    ات ی      در نشاار   ی      سااالمند

         برابر با    ی              با فرمو  هولسات    یی ا ی  پا   ب ی    و ضار   د ی  رسا   د ی              ده نفر از اساات   د  یی        آن به تأ    یی                سااخته بود که روا    محقق

                  نشاااان داد که تعداد     ها    افته ی          انجام شاااد.   SPSS      افزار          ها با نرم    داده   ل ی    وتحل ه ی               به دسااات آمد. تجز   0 /  13

سالمندان    ی  ها     پژوهش ست و ب     127                  مرتبط با  شر     شتر ی            مورد ا ست.    ی          رفتار حرکت   ه ی            مقالات در ن شده ا              چاپ 

ست. اکثر مقالات داده   ی    ورزش   ی    ولوژ ی ز ی ف        درصد به     70         موضوع با    ن ی   شتر ی ب             دارند و روش    ی   کمّ   ی  ها                          مربوط ا

   ع ی                 هسااتند. از ن ر توز   ن ی               درصااد پرکاربردتر    12 /  11   با    ن ی                       درصااد و ابزار پروتکل تمر    37 /  00   با    ی    تجرب  مه ی ن

   ی  ها                   سااهم را دارند. پژوهش   ن ی   شااتر ی          و اصاافهان ب   ی  ار ی                     تهران، چهارمحا  و بخت   ی  ها     اسااتان   ،  یی ا ی     جغراف

            ضوع را پوشش   مو   ن ی ا    ات ی            طور کامل ادب  به      ران، ی ا   ی   بدن ت ی   ترب   ی   علم    ات ی                    حوزه سالمندان در نشر    در    شده      انجام

            ضرورت دارد.    ات ی                       متنوع با مشارکت همه نشر     قات ی         انجام تحق   ن ی      بنابرا       دهند؛ ی  نم

. کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده علوم 22
 ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.
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 مقدمه
بهداشت و علم پزشکی و  ژهیوبر اثر پیشرفت علوم و فناوری، به

با ورود  افزایش نسبی رفاه اجتماعی عمر متوسط رو به افزایش است.
شناختی و اجتماعی به هزاره جدید، سالمندی به مسئله عمده جمعیت

تبدیل شده است. طبق برآورد سازمان جهانی بهداشت در کشورهای 
برابر نُه سا  آینده  پنجاهوسعه، جمعیت سالمندان در طی ت احرد

بدنی جمهوری اسلامی ایران، )سازمان تربیتافزایش خواهد یافت 
های آماری حاکی از رشد سالمندی ها و شاخصبررسی(. 70: 1004
در کشور ما انفجار  2420شود در سا  بینی میپیش کهیطوربه ؛است

بنابراین سالمندی و شرایط ویژه افراد سالمند  ؛دهدمی ویسالمندی ر
است که  وضوعاتیها ازجمله مو تأمین بهداشت روانی و جسمانی آن

کشور ایران، (. 1027)رجاییان و همکاران،  طلبدای را میهتوجه ویژ
درصد  24تا  3یعنی جمعیت بین  اکنون وارد مرحله نخست سالمندی

سا  آینده، وارد  70شود که تا بینی میسالمند شده است و پیش
درصد سالمند شود  12سالمندی یعنی جمعیت بیش از مرحله فوق

را  1021(. در همین راستا، اتحادیه اروپا سا  1027)محتشم امیری، 
ت گذاری کرد تا ضرورنام 2«المللی سالمندی فعا سا  بین»

گذاری مناسب برای بهبود زندگی سالمندان با ریزی و سیاستبرنامه
(. بررسی 1021اهتمام بیشتری مدن ر قرار گیرد )نوری و فارسی، 

پذیر با سایر مطالعات در این عنوان قشری آسیبوضعیت سالمندان به
حوزه تفاوتی اساسی دارد؛ زیرا او  اینکه تجربه سالمندی برای همه 

اجبار در ها بهناپذیر است و دوم اینکه بیشتر انسانتنابها اجانسان
رو هستند؛ به همین دلیل، مطالعه درباره اطراف خود با افراد مسن روبه
(.211: 1020یابد )معیدفر، سالمندان اهمیت مضاعف می

های توان با توجه به فعالیترشد و توسعه هر رشته علمی را می
ها ممکن است به اشکا  تجلی این فعالیتپژوهشی آن رشته سنجید. 

پژوهشی های علمیها، انتشار نشریهگوناگون باشد. یکی از فعالیت
ترین (. نشریات از اصلی1022آشتیانی، است )لاریجانی و رشیدی

آیند های انتقا  دانش در سطح علمی و تحقیقی به حساب میقالب
 کهیطوربه اند؛خود کردهالمللی کانون توجه را از آن و در مجامع بین

توان در چارچوب همین های نوین را میاختراعات، اکتشافات و یافته
اند، پیدا های خاص اطلاعاتی که تاحدامکان تخصصی شدهمحمل

(. مجلات بستری برای ارائه 1022نژاد، نیا و نوابیکرد )ریاحی
های خاص خود در میان سایر مقالاتی هستند که به سبب ویژگی

های گیرند. سرعت زیاد تولید یافتهار میمدارک مدن ر پژوهشگران قر
ها بر یکدیگر باعث ها و تأثیر و تأثر این یافتهعلمی، تباد  سریع آن

شده است که قالب مقاله نقش درخورتوجهی در مبادلات علمی بازی 
سنجی درمورد مقالات (. انجام مطالعات کتاب1007کند )شهریاری، 

دارنده نتایج مفید و برنشریات علمی همواره ارزنده و در

ای درخصوص وضعیت فعلی تحقیقات، کمّ و کیف دهندهآگاهی
گشایی برای انجام مقالات و میزان اعتبار نشریات و همچنین راه

 (.1020تحقیقات آتی است )سلک و بزرگی، 
بدنی در موضوعات مختلف های اخیر، نشریات علمی تربیتدر سا 

های شناسی و... زیر ن ر دانشکدهاعم از مدیریت، فیزیولوژی، روان
اند. علوم ورزشی و سایر مراکز علمی کشور رشد چشمگیری داشته

های علمی اساتید و پژوهشگران علوم ورزشی به تولید انعکاس یافته
و توسعه دانش منجر شده است. عملکرد نشریات و رفتار علمی 

گذارد؛ می مستقیم و غیرمستقیم بر سایر محققان اثر طوربهنویسنگان 
های به توسعه متوازن یا نامتوازن علوم ورزشی در عرصه کهیطوربه

شود؛ بر این اساس، بررسی و ارزیابی تحقیقات امری مختلف منجر می
رسد. افزایش تعداد سالمندان در ایران موجب ناپذیر به ن ر میاجتناب

حقیقات ای در ارتباط با آنان شده است. اغلب تتوجه به موضوعات تازه
از لحاظ موضوعی در زمینه کیفیت زندگی، وضعیت فعالیت بدنی، 

فراغت سالمندان هستند. تاکنون سلامت روان و نحوه گذران اوقات
مطالعات بسیار کمی درخصوص روند توسعه آن به روش تحلیل 

ممتاز . تنها دو پژوهش انجام شده است: ابوالفتحیاندمحتوا انجام شده
در پژوهشی به تحلیل محتوایی و استنادی  (1023و همکاران )

 2710های پژوهشی سالمندی ایران طی سا مقالات در مجله علمی
پرداختند؛ صحاف و همکاران در پژوهشی دیگر به تحلیل  2714تا 

های مرتبط با سالمندی پرداختند. این امر در نامهمحتوایی پایان
قان پژوهشی را با کند و محقبدنی نیز صدق مینشریات علمی تربیت

موضوع سالمندان به شیوه تحلیل محتوا مشاهده نکردند؛ بنابراین 
تحقیق حاضر اولین مطالعه در نوع خود است که به بررسی موضوع 

بدنی ترین نشریه علمی تربیتساله )قدیمی11سالمندان در بازه زمانی 
پردازد و قصد منتشر شد( به روش تحلیل محتوا می 2731در سا  

رد تصویری کلان از میزان رشد و توسعه این علم و روند دا
های مرتبط با سالمندان را در این نشریات ارائه دهد. بدیهی پژوهش

های پژوهشی گیری فعالیتای از جهتاست در شرایطی که ارزیابی
توان به گسترش این علم و کشور در این موضوع وجود ندارد، نمی

صورتی بود؛ بنابراین ضروری است به بینریزی برای آن خوشبرنامه
مند، تحقیقات این حوزه را بررسی و تحلیل کرد تا بینش مناسبی ن ام

های آن و همچنین نیازهای مطالعاتی آینده به دست آید. با از یافته
توجه به نقش و اهمیتی که پژوهش در توسعه دانش و رفع مشکلات 

معیت سالمندان در ایران و رشد جموجود دارد و با توجه به روند روبه
ضرورت پرداختن به آن، هدف پژوهش حاضر، تحلیل محتوایی 

بدنی ایران در حوزه سالمندان بود؛ بنابراین نشریات علمی تربیت
 محققان به دنبا  آن هستند تا به این سؤالات پاسخ دهند:
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بدنی ایران در پرداختن به سهم هریک از نشریات علمی تربیت-
 دان به چه نحوی است؟موضوع سالمن

های ورزشی در ایران های پرکاربرد پژوهشموضوعات و کلیدواژه-
 مرتبط با سالمندان چیست؟

ها به چه صورت هدف، نوع داده، راهبرد و نحوه اجرای پژوهش-
 است؟

گیری و دوره ابزار گردآوری اطلاعات، جامعه آماری، روش نمونه-
ها چگونه است؟اجرای پژوهش

ها چگونه های آماری پژوهشافزار و آزمونغرافیایی، نرمتوزیع ج-
 است؟

توان به کمک روند توسعه دانش در یک حوزه تخصصی را می
(. تحلیل محتوایی 1024، 2ابزارهایی ن یر تحلیل محتوا سنجید )والترز

عبارت است از یک شیوه پژوهشی که برای تشریح عینی، 
های ارتباطی و برای توصیف سیستماتیک و کمیّ محتوای آشکار پیام

رود. تحلیل محتوایی روشی استاندارد طیف وسیعی از متون به کار می
شده ن یر های اطلاعات ثبتاست که برای مطالعه و شناسایی ویژگی

رود و پژوهشگر را قادر های وب به کار میها و سایتمجلات، کتاب
روند موضوعی سازد که حجم زیادی از اطلاعات را با هدف بررسی می

یافته درآورد صورت سازمانآسانی بهو محتوای منابع، به
 (.1020میرسعید و همکاران، )قاضی
های بسیاری در علوم مختلف به روش تحلیل محتوا انجام پژوهش
اند؛ ازجمله و در حوزه ورزش نیز مطالعاتی صورت گرفته اندشده

شده درمورد انجام ( دریافتند که تحقیقات1022زنجانی و  همکاران )
ورزش بیشتر مرتبط با جوانان بوده و در حوزه ورزش سالمندان بسیار 

( 1027کم و از ن ر محتوا ضعیف است. مطالعه سجادی و همکاران )
های های مدیریتی، آموزش و ورزش، تئوریمشخص کرد که مهارت
بودند های کارشده در نشریات تخصصی ایران سازمانی بیشترین حوزه

و همچنین در بین اجزای صنعت ورزش، بیشترین مقالات به ورزش 
ای و آموزش اختصاص داشت. مدارس و دانشگاه، ورزش حرفه

( دریافتند که در حوزه سالمندان، 1023ممتاز و همکاران )ابوالفتحی
موضوع ورزش و فعالیت بدنی و پس از آن موضوعات روانی و جسمی 

شده داشتند، بیشترین روش ت چاپبیشترین سهم را از مقالا
تحلیلی بود و همچنین بیشترین مقالات از استان -مطالعات، توصیفی

( به این نتیجه 1023تهران به چاپ رسید. عاشوری و همکاران )
شناختی ها بیشتر اقتصادی، جامعهرسیدند که موضوع اصلی پژوهش

و ابزار و کارآفرینی بوده و اغلب از روش کمّی استفاده شده است 
های مطالعه افتخاری و نامه نیز بیشترین کاربرد را دارد. یافتهپرسش

( درباره تحلیل محتوای مفاهیم و تصاویر سالمندی 1021همکاران )

های درسی دوره ابتدایی مشخص کرد که وضعیت جسمانی در کتاب
عموماً توان  کهیطوربهسالمندان مثبت به تصویر کشیده شده است؛ 

شان به افراد دیگر اندک است و یادی دارند و وابستگیجسمانی ز
همچنین در اکثر موارد بدون استفاده از هیچ وسیله کمکی مانند عصا 

زاده و اند. تحقیق هلالیو سمعک و واکر به تصویر کشیده شده
( نشان داد که بیشترین مقالات منتشرشده 1021زاده و افشاری )تقی

آزمایشی بود و به لحاظ بی/نیمهتجراز ن ر روش پژوهش، نیمه
ها، کمتر از سالمندان استفاده شده است. مطالعه ارزانی و آزمودنی

( مشخص کرد که بیشتر مقالات در حیطه ورزش، 1021همکاران )
آموزشی بود و اکثر تحقیقات روی ورزشکاران و دانشجویان و کمترین 

به این نتیجه  (1021کیا و همکاران )آن روی اقشار ویژه بود. نعیمی
شناسی ورزشی با موضوع روان شدهرسیدند که عمده مقالات بررسی

و بعد از آن یادگیری حرکتی، بوده و کمترین موضوع، رشد و کنتر  
( نشان داد که 1010حرکتی است. مطالعه توفیقی و همکاران )

ای های استعدادیابی ورزشی در ایران بیشتر با رویکرد توسعهپژوهش
گیری هدفمند توصیفی انجام گرفته و همچنین روش نمونه و راهبرد

های مطالعه نامه بیشترین کاربرد را داشته است. یافتهو ابزار پرسش
های خبری ای در پایگاه( درخصوص پوشش رسانه1012سلطانی )

مجازی مشخص کرد که اخبار مربوط به زنان بسیار کمتر از مردان 
های ( نشان داد که شخصیت1012است. پژوهش ملائی و همکاران )

های برتر با ژانر ورزشی جهان مرد هستند و زنان نقش او  کتاب
( 1012های پژوهش احمدی و همکاران )تری دارند. یافتهرنگکم

مشخص کرد که در مقالات حوزه گردشگری ورزشی، روش کمّی و 
نامه و آزمون آماری تحلیل عاملی بیشترین فراوانی را ابزار پرسش

( درخصوص مطالعات حوزه ورزش زنان 1012داشت. مطالعه راسخ )
مشخص کرد که موضوع اکثر مقالات فیزیولوژی و مدیریت بود، 

صورت توصیفی و با هدف کاربردی انجام گرفته بیشتر تحقیقات به
ترتیب بیشترین فراوانی نامه و پروتکل تمرین بهاست و ابزار پرسش

( نشان داد که هدف 1011نژاد )ضانیرا داشتند. تحقیق جافری و رم
صورت کمیّ بیشتر تحقیقات حوزه رسانه در ورزش کاربردی بوده و به
های آماری و پیمایشی انجام گرفته است و همچنین از روش

 ای و تی بیشتر استفاده شده است.مقایسه
( درخصوص تحلیل محتوای 1000) 1نتایج مطالعه پیتز و پدرسن

-2113های بین سا  7مللی مدیریت ورزشیالمقالات مجله بین
مرتبط با  شدهنشان داد که بیشترین حجم مقالات بررسی 1007

ای بود و موضوع ورزش دانشگاهی و سپس ورزش همگانی و حرفه
( 1007و همکاران ) 4پرکاربردترین روش پژوهش، روش کمّی بود. لی

نی آمریکا بررسی تصویرسازی سالمندان در تبلیغات تلویزیو من وربه
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جنوبی از طریق تحلیل محتوا دریافتند که در هر دو کشور، و کره
 جمعیت نسبت ن ر از تبلیغات در سالمندان حضور میزان کمترین
جنوبی در کره تلویزیونی تبلیغات در دارد و همچنین سالمندان وجود

( 1001) 2فان و کیتچن .دارند ایبیشتر و عمده نقش مقایسه با آمریکا
دریافتند که سالمندان نسبت به جمعیتشان در تبلیغات تلویزیونی 

شوند و از طرف دیگر، مردان کشورهای کره و مالزی کمتر استفاده می
کنند. مطالعه سالمند نقش بیشتری در مقایسه با زنان سالمند ایفا می

( درباره تحلیل محتوای مجله 1020و همکاران ) 1کوارترمن
نشان داد که  1001-1000های بین سا  7مدیریت ورزشیالمللی بین

طرفه و تی روش پژوهش، کمّی و روش آماری، تحلیل واریانس یک
( درخصوص 1022) 4های مطالعه پیتس و ریمزدو بود. یافتهو خی

 1022-2111های بین سا  0تحلیل محتوای مجله بازاریابی ورزشی
های کمّی یفی و دادهنشان داد که بیشتر مقالات از راهبرد توص

استفاده کردند و تحلیل عاملی و آزمون تی و آنالیز واریانس، فراوانی 
( نشان داد که 1022) 7بیشتری داشتند. مطالعه چاتیوپیس و واگناس
، از 1001-2170های بیشترین مقالات ورزشی موردمطالعه بین سا 

گیری هدفمند و روش آماری آنوا و در ادامه از روش نمونه
های تکراری و کواریانس و آزمون تی استفاده کردند. گیریاندازه
( در زمینه تحلیل محتوای 1024و همکاران ) 3های مطالعه پیتزیافته

بین  1و مجله اروپایی مدیریت ورزشی 1مجله مدیریت ورزشی اروپا
نشان داد که اکثر مطالعات روی مردان انجام  1021-2114های سا 

( درخصوص 1027) 20پرداخته شد. تحقیق پیتز شد و کمتر به زنان
های بین سا  22المللی مدیریت ورزشیتحلیل محتوای مجله بین

نشان داد که روش کمّی بیشتر از کیفی مدن ر   1000-1027

و همکاران  21های مطالعه ویلیامزنویسندگان مقالات بوده است. یافته
نی میداو( درباره تحلیل محتوای مجله مسائل دو1012)

مشخص کرد که  1021-1001های بین سا  27دانشگاهیبین
های کمّی و راهبرد توصیفی و همچنین تحلیل واریانس و روش

 ده داشتند.شآزمون تی، بیشترین فراوانی را در مقالات بررسی

 شناسی پژوهشروش
بدنی هدف پژوهش حاضر، تحلیل محتوایی نشریات علمی تربیت

ایران در حوزه سالمندان بود. این پژوهش از نوع کمیّ، با هدف 
کاربردی و مبتنی بر تحلیل محتوا و با رویکردی توصیفی بود. جامعه 

بدنی های سالمندی در نشریات علمی تربیتآماری شامل پژوهش
تعیین جامعه، با مراجعه به  من وربهد. بو 2711تا  2731ایران از سا  

های هدف سایت هریک از نشریات و مطالعه عناوین مقالات، پژوهش
شمار )کل جامعه( بررسی شدند؛ بر این صورت کلشناسایی و به

عنوان و  47تخصصی( پژوهشی و علمیاساس، تعداد نشریات )علمی
های مرتبط وهشبود که از این تعداد، پژ 20737ها تعداد کل پژوهش

مورد است. گفتنی است که تعداد بسیار کمی از  110با سالمندان 
( را در سایت بارگذاری 2711های قدیمی و جدید )نشریات، شماره

ها از فرایند بررسی کنار گذاشته نکرده بودند که به این دلیل آن شماره
صورت چکیده مقاله با موضوع سالمندان که به 3شدند. همچنین 

شر شده بودند، به دلیل اینکه اطلاعات کاملی را در اختیار محققان منت
دادند، از فرایند تحقیق کنار گذاشته شدند؛ بنابراین محققان قرار نمی

 مقاله انجام دادند. 127فرایند پژوهش را با جامعه آماری 

ساخته بود که روایی آن توسط ده لیست محقق، چکشدهابزار استفاده
افزایش پایایی و سطح  من وربهنفر از اساتید علوم ورزشی تأیید شد. 

صورت تصادفی مقاله را به 12اعتماد، در مطالعه مقدماتی، دو کدگذار 

𝐶𝑅) 24بررسی کردند و میزان توافق با فرمو  هولستی =
2𝑀

𝑁1+𝑁2
 ،)

دهنده توافق تقریباً کامل است. در این انبه دست آمد که نش 13/0
تعداد توافق بین کدگذارهای او  و دوم است که در عدد  Mفرمو ، 

به معنای تعداد  N1شود. نماد به معنی دو کدگذار ضرب می 1
تعداد کدگذاری دوم است. روش اجرا براساس  N2کدگذاری او  و 

ت انجام گرفت مطالعه عنوان، چکیده و سپس از طریق کل متن مقالا
ها، واژهشده، کلیدمقوله )عنوان نشریه، موضوعات مطالعه 24و سپس 

هدف و نوع داده و راهبرد و نحوه اجرای پژوهش، ابزار گردآوری 
گیری، دوره اجرای پژوهش، اطلاعات، جامعه آماری، روش نمونه

    ملک و همکار: تحلیل محتوایی نشریات علمی تربیتبدنی ایران در حوزة سالمندان
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 های آماری( استخراج شد. در ادامهافزار و آزمونتوزیع جغرافیایی، نرم
آوری شدند و از ن ر آماری )آمار توصیفی های موردنیاز جمعداده
 SPSSافزار ها( با نرمصورت توزیع فراوانی و درصد مؤلفهبه

وتحلیل شدند.تجزیه

 های پژوهشیافته
سهم هر یک از نشریات علمی در پرداختن به موضوع 

نشریه نشان داد که بیشترین  47ها در نتایج بررسیسالمندان: 

مقاله و  10پژوهش در حوزه سالمندان در نشریه رفتار حرکتی با 
مقاله است. نشریات  21ورزشی با -نشریه رشد و یادگیری حرکتی

ارتباطات در های معاصر در مدیریت ورزشی، مدیریت پژوهش
های ورزشی، مدیریت منابع انسانی در ورزش، مدیریت و رسانه

فیزیولوژی ورزشی شما ، پژوهش در مدیریت ورزشی، مدیریت و 
بدنی و علوم ورزشی، هیچ رفتار سازمانی در ورزش و مطالعات تربیت

فراوانی  2ای با موضوع سالمندان چاپ نکردند. جدو  مقاله
 دهد.وان نشریه را نشان میها به تفکیک عنپژوهش

ها به تفکیک عنوان نشریهوانی پژوهش. فرا1جدول 
Table 1. Frequency of Researches by Journal Title

فراوانیعنوان نشریهردیففراوانیعنوان نشریهردیف

7مطالعات راهبردی ورزش و جوانان317پژوهش در طب ورزشی و فناوری2
27مطالعات روانشناسی ورزشی014پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی1
0مطالعات طب ورزشی710پژوهش در ورزش تربیتی7
1مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش117بخشی ورزشیپژوهش در توان4
1مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش2713پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی0
1مطالعات مدیریت ورزشی011ورزشی و رفتار حرکتیپژوهشنامه مدیریت 7
1حرکتیورزش و علوم زیست711های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش3
1070Journal of Advanced Sport Technology2رفتار حرکتی1
7حرکت772های فیزیولوژی و مدیریت در ورزشپژوهش1
7المپیک071 مدیریت ورزشیهای معاصر در پژوهش20
4پژوهش در علوم ورزشی2177ورزشی-رشد و یادگیری حرکتی22
1علوم حرکتی و ورزش174طب ورزشی21
0مدیریت و فیزیولوژی ورزشی شما 770شناسی ورزشروان27
7علوم ورزش277رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی24
0پژوهش در مدیریت ورزشی473فعالیت ورزشیسوخت و ساز و 20
0مدیریت و رفتار سازمانی در ورزش271مدیریت ورزشی27
7پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی2371علوم زیستی ورزشی23
4مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش140فیزیولوژی ورزشی21
0بدنی و علوم ورزشیمطالعات تربیت742فعالیت بدنیفیزیولوژی ورزشی و 21
0بیومکانیک ورزشی141مدیریت و توسعه ورزش10
1تحقیقات کاربردی علوم ورزشی047های ورزشیمدیریت ارتباطات در رسانه12

127مجموع0مدیریت منابع انسانی در ورزش11

های تخصصی براساس درخت حوزه :شدهمطالعهموضوع 
بدنی و علوم ورزشی مندرج در پرتا  جامع علوم انسانی، تربیت

بندی شدند. نتایج بررسی به هفت گروه دسته شدهموضوعات مطالعه

مقاله نشان داد که بیشترین موضوع موردمطالعه در حوزه  127
و کمترین موضوع، مقاله  74سالمندان مربوط به فیزیولوژی ورزشی با 

فراوانی و درصد  1مقاله است. جدو   1بیومکانیک ورزشی با 
 دهد.را نشان می شدهها به تفکیک موضوع مطالعهپژوهش

شدهها به تفکیک موضوع مطالعه. فراوانی و درصد پژوهش2جدول 
Table 2. Frequency and Percentage of Researches According to the Studied Topic

درصدفراوانیموضوع مورد مطالعهردیف

2311/3شناسی ورزشیآسیب2
111/4بیومکانیک ورزشی1
0214/17رفتار حرکتی7
7001/24شناسی ورزشیروان4
7404/70فیزیولوژی ورزشی0
2227/0مدیریت ورزشی7
7200/24ترکیبی از دو یا چند موضوع3

127200مجموع
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مقاله مشخص کرد که  127نتایج بررسی   پرکاربرد: هایکلیدواژه
های سالمند، ها به کار رفته است و کلیدواژهکلیدواژه در آن 117

سالمندان، سالمندی، تعاد  و زنان سالمند بیشرین کاربرد را داشتند. 
 دهد.ها را نشان میفراوانی پرکاربردترین کلیدواژه 2شکل 

هادر پژوهش هافراوانی پرکاربردترین کلیدواژه. 1شکل 
Figure 1. Frequency of the Most Used Keywords in Researches

مقاله مشخص  127نتایج بررسی  های پژوهش:هدف و نوع داده
مقاله  104ها کاربردی است. همچنین در کرد که هدف بیشتر پژوهش

های کیفی استفاده شده مقاله از داده 1های کمّی و تنها در از داده

ها به تفکیک هدف و نوع فراوانی و درصد پژوهش 7است. جداو  
 دهد.ها را نشان میداده

های پژوهشها به تفکیک هدف و نوع داده. فراوانی و درصد پژوهش3جدول 
Table 3. Frequency and Percentage of Research by Purpose and Type of Research Data

درصدفراوانیهای پژوهشنوع دادهردیفدرصدفراوانیهدف پژوهشردیف

10433/10کمی117/02ّبنیادی/محض2
117/0کیفی001ایتوسعه1
311/7آمیخته/ترکیبی12207/117کاربردی7

127200مجموع127200مجموع

مقاله نشان داد  127نتایج بررسی  راهبرد و نحوه اجرای پژوهش:
ها تجربی است و کمتر از راهبرد کیفی و که راهبرد بیشتر پژوهش

ها مشخص کرد که نحوه ترکیبی استفاده شده است. همچنین یافته

ای مقایسه-مقاله علّی 24تجربی و سپس مقاله نیمه 271اجرای 
و نحوه  ها به تفکیک راهبردفراوانی و درصد پژوهش 4است. جدو  

 دهد.اجرای پژوهش را نشان می

ها به تفکیک راهبرد و نحوه اجرای پژوهش. فراوانی و درصد پژوهش4جدول 
Table 4. Frequency and Percentage of Researches by Strategy and Method of Research Implementation

درصدفراوانینحوه اجرای پژوهشراهبرد پژوهش ردیف

2 
تجربی/آزمایشی

درصد( 11/37 –مقاله  274)

247/0تجربی کامل/آزمایشی کامل
27100/37 آزمایشیتجربی/نیمهنیمه 1
247/0 آزمایشیتجربی/پیشپیش7

4

 توصیفی/غیرآزمایشی
درصد( 01/12 –مقاله  47)

111/4 پیمایشی
00 تاریخی0
247/0 تحلیل محتوا7
74/2 تحلیلی-توصیفی3
00 دلفی1
00 راهبردی/استراتژیک1
2403/7رویدادیای/پسمقایسه-علّی20
00 فراتحلیل22
00 مراتبیفرایند تحلیل سلسله21
00 مطالعات تطبیقی27
117/0 مطالعات مروری24
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00مطالعات موردی20
2177/0همبستگی27
074/1چند روش پژوهشی23

21

 کیفی
درصد( 4/2 –مقاله  7)

00ایتحقیق مشاهده
00تحلیل گفتمان21
117/0بنیاد/گراند تئوریداده10
00گروه اسمی12
00گروه متمرکز11
00مصاحبه عمیق17
247/0سناریوسازی14

10
آمیخته ترکیبی/
مقاله( 0)

00تجربی و توصیفی
00تجربی و کیفی17
00توصیفی و کیفی13

127200مجموع

مقاله مشخص کرد که  127نتایج بررسی  ابزار گردآوری اطلاعات:
ین است که در پرکاربردترین ابزار گردآوری اطلاعات، پروتکل تمر

 13نامه با مقاله از آن استفاده شده است و بعد از آن، پرسش 237

ها به تفکیک ابزار گردآوری فراوانی پژوهش 0فراوانی است. جدو  
 دهد.اطلاعات را نشان می

ها به تفکیک ابزار گردآوری اطلاعات. فراوانی و درصد پژوهش5جدول 
Table 5. Frequency and Percentage of Researches by Means of Information Gathering

درصدفراوانیابزار گردآوری اطلاعاتردیف

2
های آنتوپومتریکگیرینامه، اندازهپروتکل تمرین )پرسش
 های بدنی فیزیولوژیک(و آزمون

23711/12

1373/27نامهپرسش1
00لیستچک7
74/2ای، اینترنتی(سندکاوی )اسنادی، کتابخانه4
00مشاهده0
117/0مصاحبه7
130/7نامه، سندکاوی، مشاهده، مصاحبه(ترکیبی )پرسش3

127200مجموع

مقاله نشان  127نتایج بررسی  گیری:جامعه آماری و روش نمونه
اختلاف بیشترین جامعه آماری مقالات به مردان داد که با کمی 

مقاله نیز به زنان سالمند مربوط  33مقاله مربوط بوده و  10سالمند در 
صورت ترکیبی انجام شده است. همچنین مقاله به 07است و در 

گیری غیرتصادفی دردسترس گیری شامل نمونهبیشترین روش نمونه
ها به تفکیک روش پژوهش فراوانی 7فراوانی است. جدو   224با 

 

 دهد.گیری را نشان مینمونه

گیریها به تفکیک روش نمونه. فراوانی و درصد پژوهش6جدول 
Table 6. Frequency and Percentage of Researches by Sampling Method

درصد فراوانیگیریروش نمونهردیف

2

 تصادفی/احتمالی
درصد( 10/1 –مقاله  12)

2071/4 تصادفی ساده
00 من م/سیستماتیک1
247/0 ایطبقه7
311/7 ایخوشه4
74/2ای(ترکیبی )چندمرحله0
7

 غیرتصادفی/غیراحتمالی
درصد( 01/37 –مقاله  277)

22401/07 در دسترس
7101/20 هدفمند/قضاوتی3
74/2 برفی/افزایشیگلوله1
2403/7ای(ترکیبی )چندمرحله1
311/7ترکیبی )تصادفی و غیرتصادفی(20
1171/20نشدهگزارش22

127200مجموع
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نشان داد که از ن ر مقاله  127نتایج بررسی  دوره اجرای پژوهش:
مقاله بیشترین کاربرد  273دوره اجرای پژوهش، روش سری زمانی با 

مقاله نیز مربوط به روش مقطعی است و از روش  37را داشته است و 
 طولی استفاده شده است.

مقاله مشخص کرد که  127نتایج بررسی  توزیع جغرافیایی:
مقاله و سپس استان  73بیشترین توزیع جغرافیایی در استان تهران با 

مقاله است.  21مقاله و استان اصفهان با  12وبختیاری با چهارمحا 
وبلوچستان، کردستان، هرمزگان و یزد های بوشهر، سیستاندر استان

مطالعاتی در حوزه ورزش سالمندان مشاهده نشد. همچنین مشخص 
شهرستان مقاله در سطح  207صورت استانی و مقاله به 21شد که 

ها به تفکیک فراوانی و درصد پژوهش 3انجام گرفته است. جدو  
 دهد.توزیع جغرافیایی را نشان می

1ها به تفکیک توزیع جغرافیایی )موقعیت مکانی اجرای پژوهش(. فراوانی و درصد پژوهش7جدول 

Table 7. Frequency and Percentage of Research by Geographic Distribution (Location of Research Implementation) 

درصدفراوانیتوزیع جغرافیاییردیفدرصدفراوانیتوزیع جغرافیاییردیف

00سیستان و بلوچستان247/021المللیبین2
2071/4(2، بوانات 2، لار 1)شیراز فارس 712/110ملی1
413/2(7)قزوین  2قزوین 0012ایمنطقه7
413/2(7)قم  2قم 247/011(2آذربایجان شرقی )تبریز 4
00کردستان130/717(1، مهاباد 7)ارومیه  7آذربایجان غربی 0
074/1(0کرمان )کرمان 117/014(1اردبیل )اردبیل 7

3
، 2، کاشان 20اصفهان )اصفهان 

(2، بهارستان 2شهرضا 
117/0(2)کرمانشاه  2کرمانشاه 2140/110

247/0(2کهگیلویه و بویراحمد )یاسوج 130/717(3)کرج  2البرز 1
247/0(2گلستان )گرگان 247/013(2ایلام )ایلام 1
74/2(2، لاهیجان 1گیلان )رشت 0011بوشهر20
247/0(2آباد لرستان )خرم7373/2311(1قدس ، شهر11)تهران  3تهران 22

21
، 27چهارمحا  و بختیاری )شهرکرد 

(0، بروجن 7فارسان 
311/7(7، بابلسر 2، بابل 1)ساری  2مازندران 1210/170

311/7(2، شازند 7مرکزی )اراک 247/072(2خراسان جنوبی )بیرجند 27
00هرمزگان074/171(4)مشهد  2خراسان رضوی 24
130/7(1، نهاوند 7همدان )همدان 1117/077خراسان شمالی 20
00یزد2071/474(2، شوش 1خوزستان )اهواز 27
7417/20نشدهگزارش117/070(2)زنجان  2زنجان 23

127200مجموع74/2(7سمنان )سمنان 21

مقاله نشان داد  127نتایج بررسی  های آماری:افزار و آزموننرم
مورد است.  207با  SPSSافزار افزار آماری، نرمکه پرکاربردترین نرم

مرتبه و  13عاملی با های آماری تحلیل واریانس یکهمچنین روش

بیشترین روش استفاده را در مرتبه  10اسمیرنوف با -کلموگروف
ها به تفکیک فراوانی و درصد پژوهش 1مقالات داشتند. جدو  

دهد.های آماری را نشان میفراوانی آزمون 1افزار آماری و شکل نرم
افزار آماریها به تفکیک نرم. فراوانی و درصد پژوهش8جدول 

Table 8. Frequency and Percentage of Research by Statistical Software

درصدفراوانیافزار آمارینرمردیف

247/0(1CMAفراتحلیل جامع )2
1LISREL247/0
7SPSS20717/37
4SPSS + AMOS247/0
0SPSS + Excel074/1
7SPSS + LISREL311/7
3SPSS + MATLAB117/0
1SPSS + R74/2

ذکر استان نام مقابل در هاآن تعداد اند،شده انجام استانی صورتبه که هاییپژوهش2
مقابل در هاآن تعداد اند،گرفته انجام شهرستان سطح در که هاییپژوهش و است شده 
 .است شده آورده پرانتز داخل در و شهرستان نام 

    ملک و همکار: تحلیل محتوایی نشریات علمی تربیتبدنی ایران در حوزة سالمندان
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1SPSS + Smart PLS247/0
20SPSS + Excel + LISREL247/0
22Micmac + Scenario Wizard247/0
7432/24نشدهگزارش21

127200مجموع

هاهای آماری در پژوهش. فراوانی آزمون2شکل 
Figure 2. Frequency of Statistical Tests in Researches 

 گیری بحث و نتیجه
توسعه ورزش در بین مردم، از  من وربهایجاد بسترهای مناسب 

ه است و هدایت تحقیقات علوم ملزومات ارتقای سطح سلامت جامع
ها و شناسایی خلأهای موجود از ضروریات ورزشی به سمت اولویت

رو هدف این پژوهش، تحلیل توجه متولیان ورزش کشور است؛ ازاین
بدنی ایران در حوزه سالمندان بود؛ محتوایی نشریات علمی تربیت

های شبنابراین محققان به دنبا  ارائه تصویری کلان از روند پژوه
آوردن بینشی ساختارمند از مرتبط با سالمندان و کمک به فراهم

 47جو در وجایگاه و رویکرد این موضوع در کشور بودند. با جست
مؤلفه در  24مقاله با موضوع سالمندان به دست آمد و  127نشریه، 

 آن بررسی و تحلیل شد.
داد که بیشترین بدنی ایران نشان نشریه تربیت 47های نتایج بررسی

مقاله( و نشریه  10مقالات در حوزه سالمندان در نشریه رفتار حرکتی )
نشریه هیچ  3مقاله( است و در  21ورزشی )-رشد و یادگیری حرکتی

مقاله  20737ای چاپ نشده است. گفتنی است که از حدود مقاله
تا  2731 هایبدنی ایران از سا شده در نشریات علمی تربیتچاپ
اند و درصد( به موضوع سالمندان پرداخته 1مقاله ) 127، تنها 2711

رغم رشد روزافزون جمعیت آنان، سهم بسیار این قشر از جامعه به
دهد که های ورزشی دارند. این مطلب نشان میناچیزی در پژوهش

موضوعات مرتبط با سالمندان دغدغه اصلی اساتید دانشگاه، محققان 
تواند ورزشی نبوده است. یک دلیل آن میو البته مدیران نشریات 

انتشار مقالات مرتبط با سالمندان در نشریات علوم پزشکی و نیز 
دیاپژوهشی سالمنات علمیاانند نشریاات تخصصی مرتبط مانشری

ویژه به این  طوربهشناسی پیری باشد که ایران، سالمندشناسی و روان
کند ( بیان می1024پردازند. مطالعه ضیائی و همکاران )موضوع می

آموزان و دانشجویان( جوانان )دانش ژهیوبههای سنی که سایر گروه
تر هستند دسترسبه دلیل تمرکز در مراکز آموزشی برای محققان در

( نیز نشان داد که 1021زاده و همکاران )تا سالمندان. تحقیق هلالی
نداشتن به مشارکت و ماهیت های دسترسی، تمایلمحدودیت

می و تداخلی رشته فیزیولوژی ورزش از علل احتمالی کمتر تهاج
های مطالعه ارزانی و همکاران شدن سالمندان است. یافتهکارگرفتهبه
بدنی دانشگاه ( مشخص کرد که در مقالات نشریات تربیت1021)

مازندران، سهم اقشار ویژه )سالمندان و معلولان( در مقایسه با سایر 
( 1021کیا و همکاران )کمتر است. نعیمیهای ورزشی بسیار حیطه

ها را شامل علل احتمالی کم بودن جامعه آماری سالمندان در پژوهش
های گیری از سالمندان، محدودیت و سختیبر بودن بهرههزینه

دانند. نتایج دسترسی به آنان، تعامل و اجرای فرایند پژوهش می
های ه در پژوهش( نشان داد ک1021گهر و همکاران )تحقیق بدیعی

بدنی ایران کمتر به موضوع ورزش سالمندان در مقایسه با سایر تربیت
عنوان پایگاه معتبر های سنی پرداخته شده است. نشریات بهگروه

های کاربردی در حوزه توانند با انتشار مقالات و پژوهشعلمی می
سالمندان، بر توسعه سلامت و تندرستی این گروه از جامعه و نیز 

 ارتقای دانش بسیار تأثیرگذار باشند.
دهد که در حوزه سالمندان نشان می شدهبررسی موضوعات مطالعه

درصد(  4/70بیشترین موضوع به بحث فیزیولوژی ورزشی )
پردازد؛ این در حالی است که موضوع بیومکانیک ورزشی و می
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مدیریت ورزشی کمترین استقبا  را داشت. ورزش و فعالیت بدنی از 
های پیشگیری از مشکلات دوره سالمندی است. ثرترین راهمؤ

ازآنجاکه سالمندان معمولاً به لحاظ جسمی غیرفعا  هستند و به 
شوند، انجام مداخلات های مختلف میاقتضای سن دچار بیماری

افزایی سالمندان از ضروریات تحقیقات در این توان من وربهورزشی 
ی ورزشی، بررسی اثر آنی و حوزه است. ماهیت موضوع فیزیولوژ

تواند های بدن است و میدرازمدت فعالیت بدنی بر عضلات و دستگاه
های داخلی بدن سالمندان منجر شود. به ارتقای عملکرد دستگاه

همچنین موضوع رفتار حرکتی با ارزیابی اجرای مهارت و طراحی 
ای نقش مهمی در بهبود عملکرد بدنی سالمندان تمرینات مداخله

دارد؛ بر این اساس، فروانی مقالات ورزشی در موضوعات فیزیولوژی 
رسد. تعداد کم و رفتار حرکتی در حوزه سالمندان منطقی به ن ر می

تواند به دلیل های سالمندی با موضوع بیومکانیک ورزشی میپژوهش
محدودیت این گرایش دانشگاهی در دوره تحصیلات تکمیلی از ن ر 

دانشگاهی و استقبا  کم دانشجویان تحصیلات تعداد استاد، واحد 
تکمیلی باشد. نکته درخورتأمل این است که موضوع مدیریت ورزشی 
نیز با وجود تعداد زیاد استاد، واحدهای دانشگاهی و استقبا  
 22دانشجویان علوم ورزشی از این گرایش، فراوانی بسیار کمی )

پژوهشگران به مقاله( در تحقیقات حوزه سالمندان دارد و اغلب 
کننده و بازدارنده مشارکت سالمندان در بررسی عوامل تسهیل

های مدیریت ورزشی اند و سایر جنبههای بدنی پرداختهفعالیت
خلأ  )رسانه، بازاریابی، اوقات فراغت و...( مغفو  مانده است؛ بنابراین

توسعه  من وربهرو شود؛ ازاینبسیار بزرگی در این زمینه دیده می
وازن علمی در حوزه سالمندان ضروری است تا همه موضوعات مت
های مختلف صورت برابر مدن ر پژوهشگران قرار گیرد تا از جنبهبه

بتوان برای توانمندسازی این قشر از جامعه راهکار ارائه کرد. 
(، شریفی و همکاران 1020های مطالعات سجادی و همکاران )یافته

(، 1021(، ارزانی و همکاران )1027رشی و همکاران )(، تپه1021)
( که به تحلیل و توصیف 1012( و راسخ )1010توفیقی و همکاران )

اند، نیز نشان داده است که موضوع نشریات ورزشی ایران پرداخته
فیزیولوژی ورزشی دارای بیشترین فراوانی و موضوع بیومکانیک 

و همکاران  2دارای کمترین فراوانی است. همچنین مطالعه میلت
سنجی تحقیقات المپیک تابستانی و ( درخصوص تحلیل کتاب1012)

زمستانی نشان داد که موضوع فیزیولوژی ورزشی بیشترین فراوانی و 
موضوع بیومکانیک و روانشناسی کمترین فراوانی را در مقالات داشته 

 است.
کلیدواژه در مقالات  117دهد که بررسی مقالات نشان می

ترتیب دارای ه کار رفته است که بیشترین مقالات بهشده ببررسی
های سالمند، چهار و پنج کلیدواژه هستند. همچنین کلیدواژه

سالمندان، سالمندی، تعاد  و زنان سالمند، بیشترین کاربرد را داشتند. 
های بدنی ایران از جنبهبا توجه به اینکه در نشریات علمی تربیت

های خاص جه شده است، تعداد کلیدواژهمختلفی به حوزه سالمندان تو
نمونه، در بخش فیزیولوژی ورزشی که از ن ر عنوانکم است؛ به

ها براساس مقالات دارد، کلیدواژه موضوعی بیشترین فراوانی را در
عنوان تحقیق )سلولی، دستگاه عصبی، دستگاه قلبی و عروقی، 

اما در  د،اندستگاه عضلانی، دستگاه تنفس و متابولیسم( متفاوت
هایی چون تعاد ، تعاو  پویا و تعاد  موضوع رفتار حرکتی کلیدواژه

های ها از شاخصایستا در سالمندان بیشترین تکرار را دارند. کلیدواژه
سازی مقالات در آیند و برای نمایهاصلی پژوهش به حساب می

کننده موضوعات های اطلاعاتی ضروری بوده و اغلب منعکسپایگاه
ها گویا و با عنوان ت هستند؛ بنابراین ضروری است که این واژهمقالا

 و مسئله تحقیق تناسب داشته باشند.
دهد که بیشتر مقالات کاربردی ها نشان میبررسی هدف پژوهش

مدت و های کاربردی در کوتاهدرصد( است. نتایچ پژوهش 07/11)
ی یافتن استفاده است. این روش درپبرای رفع مشکلات موجود قابل

حل و روشی برای رفع نیازهای انسانی است  و همچنین از ن ر راه
گرفته گیرد. تحقیقات انجامزمانی زودتر از تحقیقات بنیادی انجام می

دهد که این مطالعات به دنبا  در حوزه ورزش سالمندان نشان می
یافتن قوانین علمی و تدوین ن ریه )روش بنیادی( و یافتن ابزار در 

ای( نبوده است. تحقیق زنجانی و مینه خاص )روش توسعهیک ز
( در خصوص فراتحلیل ورزش سالمندان نیز مؤید 1022همکاران )

همین نتایج است. آنان بیان کردند که در این حوزه نیازمند اهداف 
ای هستیم تا به کمک آن بتوان بلندمدت و توجه به اهداف توسعه

آن را ضرورتی برای ادامه  سالمندی را وارد حوزه ورزش کرده و
کیا و همکاران (، نعیمی1021زاده و همکاران )زندگی بدانیم. هلالی

( نیز هدف 1011( و جافری و همکاران )1012(، راسخ )1021)
کاربردی را در بیشتر مقالات حوزه ورزش گزارش کردند، اما تحقیقات 

ان داد ( در زمینه استعدادیابی ورزشی نش1010توفیقی و همکاران )
 ای بیشترین فراوانی را دارد.که هدف توسعه
دهد که بیشتر مقالات های پژوهش نشان میبررسی نوع داده

های کیفی تنها ههای کمیّ هستند و از داددرصد( دارای داده 33/10)
صورت مصاحبه با خبرگان( استفاده شده است. این در دو تحقیق )به

ش پژوهشگران باشد که معتقدند تواند به دلیل شیوه نگرنتیجه می
های دقیق به وجود گیریتحقیقات علمی تنها با اعداد کمیّ و نتیجه

های کمیّ تواند به خاطر تسلط بیشتر آنان به روشآید و نیز میمی
شده از سالمندان با باشد. با توجه به اینکه اکثر اطلاعات گردآوری

تأیید  من وربهنامه رسشاستفاده از ابزار پروتکل تمرین )آزمون( و پ
صورت کمیّ ها بهیا رد فرضیه تحقیق انجام گرفته است، خروجی داده

    ملک و همکار: تحلیل محتوایی نشریات علمی تربیتبدنی ایران در حوزة سالمندان
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( مشخص کرد که 1023های پژوهش عیدی و همکاران )است. یافته
درصد از مقالات فصلنامه المپیک از روش کمّی و تنها تعداد  10حدود 

ات زنجانی های مطالعند. یافتهامعدودی از روش کیفی استفاده کرده
(، ضیائی و همکاران 1021(، شریفی و همکاران )1022و همکاران )

(، 1012(، احمدی و همکاران )1023(، عاشوری و همکاران )1024)
(، کوارترمن و 1022(، پیتس و همکاران )1011جافری و همکاران )

( نیز 1012( و ویلیامز و همکاران )1027(، پیتز )1020همکاران )
های کیفی استقبا  های کمیّ بیشتر از دادهداده مشخص کرد که از

 شود.می
دهد که راهبرد تجربی/آزمایشی ها نشان میبررسی راهبرد پژوهش

های کیفی و درصد( بیشترین کاربرد را دارد و کمتر از راهبرد 11/37)
ترکیبی استفاده شده است که احتمالاً به دلیل ویژگی محتوایی و 

مرتبط با سالمندان است؛ از این ن ر که اغلب موضوعی تحقیقات 
شده در حوزه سالمندان با موضوع فیزیولوژی های انجامپژوهش

ورزشی و رفتار حرکتی است که نیازمند اجرای تحقیقات تجربی و 
 من وربهآزمون و دستکاری متغیرها آزمون و پسهای پیشطرح

های مطالعات هاست. این نتیجه با یافت یکشف روابط علت و معلول
(، 1022(، زنجانی و همکاران )1020سجادی و همکاران )

(، 1021گهر و همکاران )(، بدیعی1023ممتاز و همکاران )ابوالفتحی
( و ویلیامز و 1022(، پیتس و همکاران )1010توفیقی و همکاران )

کلی بیشتر راهبرد طوربه( همسو نیست و آنان 1012همکاران )
بدنی را توصیفی گزارش های مختلف تربیتها در حوزهپژوهش
دهد که روش اند. بررسی نحوه اجرای مقالات نشان میکرده
گیری کاردرصد( پرکاربردترین روش بود. به 00/37تجربی )نیمه

تجربی به این دلیل است که مطالعات روی فراوان روش نیمه
و صورت تجربی کامل شود و اجرای تحقیق بهسالمندان انجام می

های مطالعات ضیائی طلبد. یافتهتجربی شرایط خاص خود را میپیش
کیا و ( و نعیمی1021زاده و همکاران )(، هلالی1024و همکاران )
بیشتر از  شده( مشخص کرد که در تحقیقات بررسی1021همکاران )
 تجربی استفاده شده است.روش نیمه

مقالات بیشتر  دهد که دربررسی ابزار گردآوری اطلاعات نشان می
گیری متغیرها استفاده درصد( برای اندازه 11/12از پروتکل تمرین )

نامه، زمان از پرسششده است. پروتکل تمرین شامل استفاده هم
های بدنی فیزیولوژیک است. های آنتوپومتریک و آزمونگیریاندازه

صورت تجربی ها در حوزه سالمندان بهبا توجه به اینکه غالب پژوهش
استفاده  اند،و با موضوع فیزیولوژی ورزشی و رفتار حرکتی انجام شده

های دقیق در فرایند به دست آوردن داده من وربهاز پروتکل تمرین 
تحقیق برای سنجش وضعیت، مهارت و توانایی سالمندان ضرورت 

( نشان داد که از ابزار 1010دارد، اما تحقیقات توفیقی و همکاران )

تر استفاده شده است؛ البته موضوعات مقالات جامعه نامه بیشپرسش
صورت توصیفی آماری تحقیق مذکور، مدیریت ورزشی بود که به

نامه منطقی به ن ر انجام گرفت؛ بنابراین استفاده از ابزار پرسش
( مشخص کرد که 1012های پژوهش راسخ )رسد. همچنین یافتهمی

تیب بیشترین فراوانی را ترنامه و پروتکل تمرین بهابزارهای پرسش
 در مقالات مرتبط با ورزش زنان دارند.

دهد که با کمی اختلاف، بیشترین بررسی جامعه آماری نشان می
درصد( است. با نگاهی  00/73تعداد مقالات مربوط به مردان سالمند )

اجمالی به جنسیت نویسندگان مقالات سالمندی در نشریات علمی 
شد که بیش از دو برابر این نویسندگان، بدنی ایران، مشخص تربیت

پژوهشگران مرد بودند؛ بر این اساس، با توجه به انجام اغلب تحقیقات 
رسد از ن ر در زمینه فیزیولوژی ورزشی و رفتار حرکتی، به ن ر می

راحتی و سهولت مشارکت در فرایند تحقیق، سالمندان مرد بیشتر با 
ای جمعیتی کشور طبق پژوهشگران مرد همکاری داشتند. آماره

دهد که تعداد زنان ( نشان می1027سرشماری مرکز آمار ایران )
سالمند در مقایسه با تعداد مردان سالمند بیشتر بود و روند رشد زنان 
سالمند نیز در مقایسه با مردان سالمند بیشتر بود؛ بر این اساس، با 

تشکیل توجه به اینکه زنان قشر بزرگی  از جامعه سالمندان را 
دهند، ضرورت اجرای تحقیقات بیشتر در این گروه جنسیتی می

(، 1024های مطالعات امامی و همکاران )شود. یافتهپیشنهاد می
(، ضیائی و 1020(، ایمانیان و همکاران )1024برومند و همکاران )

(، ارزانی و همکاران 1027(، سجادی و همکاران )1024همکاران )
(، و پیتز و 1012، ملائی و همکاران )(1012(، سلطانی )1021)

( مشخص کرد که در حوزه ورزش و فعالیت بدنی، 1024همکاران )
کلی مطالعات روی مردان بیشتر از زنان است. همچنین در طوربه

و  2( و کایا1011های درسی و آموزشی، مطالعات عینی )حوزه کتاب
ار بیشتر ( مشخص کرد که تصاویر مردان سالمند بسی1024همکاران )

های دوره ابتدایی به کار گرفته شده از تصاویر زنان سالمند در کتاب
 است.

گیری غیرتصادفی دهد که نمونهگیری نشان میبررسی روش نمونه
کلی، طوربهدرصد( بیشتر استفاده شده است.  01/07در دسترس )

گیری غیرتصادفی بیشتر از روش تصادفی محققان از روش نمونه
های تحقیق، جامعه بسیار کوچکی از سالمندان دند. نمونهاستفاده کر

های خاص براساس اهداف پژوهش بودند و باید به شیوه دارای ویژگی
تجربی و با استفاده از پروتکل تمرین در فرایند پژوهش مشارکت نیمه
صورت غیرتصادفی دردسترس کردند؛ بنابراین محققان بهمی

ز درمانی، آسایشگاه، باشگاه ورزشی کننده به مرک)سالمندان مراجعه
های مطالعات کردند. این نتایج با یافتهها را مشخص میو...( نمونه

( همسو نیست و 1012( و راسخ )1027(، قاسمی )1021نژاد )فتحی
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ها و مقالات ها، رسالهنامهآنان روش تصادفی ساده را در پایان
اند. همچنین تحقیق کردهبدنی موردبررسی، پرکاربرد گزارش تربیت

( نشان داد که روش غیرتصادفی هدفمند 1010توفیقی و همکاران )
 بیشترین فراوانی را داشت.

دهد که روش سری زمانی ها نشان میبررسی دوره اجرای پژوهش
درصد( بیشترین کاربرد را داشته و از روش طولی استقبا   72/74)

گیری متغیر وابسته طی های سری زمانی اندازهنشده است. در طرح
شود. با توجه یک دوره گسترده، قبل و بعد از متغیر مستقل انجام می

صورت تجربی انجام به اینکه بیشتر تحقیقات حوزه سالمندان به
ها استفاده از روش سری زمانی نیز بیشتر از سایر روش اند،گرفته

ی و ( و قاسم1023های مطالعات عاشوری و همکاران )است. یافته
( مشخص کرد که روش مقطعی بیشترین کاربرد را 1021همکاران )

ها رایج نیست؛ های سری زمانی و طولی در پژوهشدارد و روش
چراکه جامعه موردبررسی در این تحقیقات، بیشتر از راهبرد توصیفی 

 استفاده کرده بودند.
بررسی توزیع جغرافیایی مقالات )موقعیت مکانی اجرای پژوهش( 

وبختیاری و اصفهان های تهران، چهارمحا دهد که استانمینشان 
های سالمندی دارند. همچنین ترتیب بیشترین سهم را در پژوهشبه

وبلوچستان، کردستان، هرمزگان و یزد های بوشهر، سیستاندر استان
مطالعاتی در حوزه ورزش سالمندان مشاهده نشد. با توجه به اینکه در 

بوط به سلامت، تندرستی و نشاط سالمندان حا  حاضر موضوعات مر
های اساسی از موضوعات مهم جامعه است و در آینده نیز از چالش

هایی که موضوعات کشور خواهد بود، ضروری است در استان
اند، تحقیقات بیشتری انجام گیرد و سالمندی کمتر مدن ر قرار گرفته

مقالات بندی این همچنین مجلات تخصصی و مرتبط در اولویت
ممتاز و های مطالعه ابوالفتحیاهتمام بیشتری داشته باشند. یافته

( مشخص کرد که از ن ر کار پژوهشی و تعداد 1023همکاران )
ها با فراوانی نابرابری مواجه هستیم؛ شده در استانمقالات چاپ

های مبتنی بر ایجاد برابری بنابراین باید کوشید تا با اتخاذ سیاست
ها، از این نابرابری کاسته شود و از ها در همه استانشتعداد پژوه

پذیرش بیش از حد مقالات از یک استان خاص پرهیز شود. گفتنی 
صورت شهرستانی های مرتبط با سالمندان بهاست که بیشتر پژوهش

مقاله( انجام شده و تعداد کمی از مقالات، جامعه سطح استان  207)

با توجه به اینکه موضوع غالب  مقاله( را پوشش داده است. 21)
ها در زمینه فیزیولوژی ورزشی و رفتار حرکتی است و جامعه پژوهش

شود )سالمندان مراجعه هدف از منطقه کوچک و محدودی انتخاب می
های ورزشی و...(، این ها، باشگاهکننده به مراکز درمانی، آسایشگاه

 رسد.امر منطقی به ن ر می
دهد که در مقالات نشان می شدهی استفادهافزار آماربررسی نرم

درصد( با اختلاف بسیار زیاد پرکاربردترین  17/37) SPSSافزار نرم
های آموزشی دردسترس، کاربری آسان ها و جزوهافزار است. کتابنرم

ها از دلایل تمایل پژوهشگران و و سادگی در تحلیل خروجی
زاده و ی مطالعات ع یمهاافزار است. یافتهدانشجویان به این نرم

( نیز مشخص کرد که 1021( و قاسمی و همکاران )1023همکاران )
های بیشترین کاربرد را داشته است. بررسی روش SPSSافزار نرم

عاملی دهد که روش تحلیل واریانس یکآماری مقالات نشان می
د ها در چنارزیابی اختلاف و مقایسه میانگین داده من وربهمرتبه(  13)

مرتبه(  10اسمیرنوف )-گروه از سالمندان و آزمون کلموگروف
های ها برای استفاده از آزمونبودن دادهتعیین توزیع نرما  من وربه

های پارامتری و ناپارامتری، بیشترین کاربرد را داشته است و آزمون
های مطالعه های بعدی بودند. یافتهتی وابسته و تی مستقلدر رده

های ( مشخص کرد که آزمون1020مکاران )خداپرست و ه
اسمیرنوف و آزمون تی بیشتر استفاده شده است. مطالعه -کلموگروف

( نیز نشان داد که تحلیل عاملی بیشترین 1012احمدی و همکاران )
فراوانی را در مقالات موردبررسی داشت. مطالعه جافری و همکاران 

و تی بیشترین  ایهای آماری مقایسه( نشان داد که روش1011)
های مطالعات کوارترمن و همکاران کاربرد را داشتند. همچنین یافته

( 1022( و پیتس و همکاران )1022(، چاتیوپیس و همکاران )1020)
طرفه و نشان داد که در مقالات ورزشی بیشتر از تحلیل واریانس یک

زاده و های مطالعات ع یمآزمون تی استفاده شده است، اما یافته
( مشخص کرد که 1007) 2( و موندیلو و پدرسن1023مکاران )ه

بیشترین روش آماری مورداستفاده در تحقیقات رگرسیون بوده است 
 که با نتایج پژوهش حاضر همسو نیست.

یکی از موضوعات مهم  سالمندانتأمین بهداشت روانی و جسمانی 
ریزی دقیق است. گذاری و برنامهدر کشورها است که نیازمند سیاست

بینی رشد چشمگیر در با توجه به جمعیت سالمندان در ایران و پیش
تمهیدات لازم به چالش  نکردنبینیریزی و پیشآینده، فقدان برنامه
ط به شود؛ بنابراین لازم است به مطالعات مربوبزرگی منجر می

 سالمندان و نیازهای آنان بیشتر توجه شود. 
های بسیار کمی در حوزه شدن پژوهشدر پایان با توجه به انجام

بدنی ایران و نیز نبود تعاد  در سالمندان در نشریات علمی تربیت
شناسی تحقیقات )برخی موضوعات موردمطالعه مرتبط با آنان و روش

ها مدن ر پژوهشگران ر روشهای تحقیق بسیار بیشتر از سایروش
اند گیری کرد که این تحقیقات نتوانستهتوان نتیجهبوده است(، می

کامل ادبیات این موضوع را پوشش دهند و باید تولیدات  طوربه
پژوهشی این بخش بازنگری شود؛ بنابراین انجام تحقیقات متنوع با 

 بدنی ضرورت دارد. همچنینمشارکت همه نشریات علمی تربیت
توانند با هدایت و راهنمایی سایر محققان و اساتید دانشگاه می
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های تحقیق که کمتر به کار دانشجویان به استفاده از سایر روش
اند، نقش مهمی در این باره داشته باشند. نتایج این تحقیق رفته
های تواند برای مراکز علمی و نهادهای ورزشی در طراحی اولویتمی

ایر محققان در زمینه ورزش سالمندان مفید پژوهشی و همچنین س
ازپیش به مشکلات رود با گذشت زمان نشریات بیشباشد. انت ار می

نگر در های پیش روی سالمندان بپردازند و رویکردی آیندهو فرصت
 این حوزه اتخاذ کنند.

با توجه به کمبود تحقیقات مدیریت ورزشی در حوزه سالمندان با 
فراغت و...(، اجرای نه، بازاریابی، اوقاتموضوعات مختلف )رسا

های مختلف تأثیر فعالیت بدنی بررسی جنبه من وربهتحقیقات بیشتر 
شود. با توجه به حجم زیاد و ورزش بر زندگی سالمندان پیشنهاد می

شود صورت کمّی و تجربی، پیشنهاد میهای سالمندی بهپژوهش

ر محققان قرار گیرد. انجام مطالعات کیفی و توصیفی مدن ر بیشت
یافتن ابزار و  من وربهای همچنین انجام تحقیقات با هدف توسعه

ساخت تجهیزات مناسب برای توانمندسازی بیشتر سالمندان ضرورت 
سازی در زمینه علوم ورزشی دارد؛ چراکه این نوع تحقیقات به تجاری

زنان  شود. با توجه به انجام مطالعات کمتر در جامعه آماریمنجر می
سالمند در مقایسه با مردان سالمند، ضرورت اجرای تحقیقات بیشتر 

شود. همچنین با توجه به اینکه علوم ورزشی در این باره پیشنهاد می
و علوم پزشکی هر دو در پیشگیری و درمان نقش اساسی در توسعه 

شود تحقیق سالمندان دارند، پیشنهاد می ژهیوبهسلامت جامعه 
تحلیل محتوا در نشریات علوم پزشکی ایران صورت  مشابهی به روش
 ای بین این دو حوزه انجام شود.گیرد و مقایسه
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