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Extended Abstract  

Background and Purpose 
 One of the darkest aspects of sports is the use 

of ergogenic aids. While these substances can 

enhance an athlete's physical performance, 

they also undermine fair competition and 

sportsmanship. The use of substances that 

provide a competitive advantage is known as 

doping, which has been a persistent issue in 

the world of sports. Doping can significantly 

alter an athlete's performance and result in 

substantial differences in their records (Vlad, 

Hancu, Popescu, & Lungu, 2018).  The 

tendency to dope has various causes, but 

according to Barkoukis et al. (2019), athletes 

who have experienced repeated failures and 

lack sufficient motivation to continue 

competing are more likely to use doping and 

to repeat it in the future. Additionally, research 

indicates that individuals who are inclined 

toward doping often have a greater tendency 

to present themselves as socially popular and 

desirable (Petróczi, 2007).  Social desirability 

refers to the tendency of individuals to respond 

in ways that are socially acceptable and 

favorable rather than expressing their true 

opinions or behaviors (Gucciardi et al., 2010). 

Additionally, Kavussanu et al. (2017) found 

that moral disengagement and anticipatory 

guilt can also be related to tendencies toward 

doping. According to Kavussanu et al. (2018), 

the mechanisms of moral disengagement 

consist of seven components: moral 
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justification, favorable comparison, labeling, 

displacement of responsibility, diffusion of 

responsibility, ambiguity of consequences, 

and moral neutralization.   According to the 

reviewed literature, these variables appear to 

be key factors in either preventing or 

increasing the tendency to dope, or at least in 

significantly reducing the risk of doping 

among athletes. However, studies exploring 

these variables together in the context of 

doping are limited, presenting a novel 

opportunity for investigation. Therefore, the 

aim of this study was to examine the 

relationship between moral disengagement 

mechanisms and the tendency to dope, with 

social desirability serving as a mediating 

factor in professional athletes. 

 

Materials and Methods: The present study 

was descriptive-correlational and applied in 

terms of purpose, with information collected 

in the field. The statistical population included 

all professional athletes in Shiraz city. Given 

the large size of the statistical population and 

according to the Morgan table, 402 

professional athletes from various sports were 

considered. The Convenience Sampling 

method was used. Data for the present study 

were collected through three questionnaires: 

the Moral Disengagement Mechanisms 

questionnaire by Ring et al. (2018) with a 

Cronbach's alpha of 0.98, the Social 

Desirability questionnaire by Stober (2001) 

with a Cronbach's alpha of 0.97, and the 

Tendency to Doping questionnaire by Petrozi 

(2007) with a Cronbach's alpha of 0.89. 

Structural equation modeling using PLS3 

software was employed to analyze the data.  

Findings:  The statistical method used in this 

research was the partial least squares (PLS) 

model, chosen due to the limited sample size. 

To check the construct validity, the collected 

data was entered into the SmartPLS software, 

and a measurement model was created with 81 

indicators. Indicators with factor loadings of 

less than 0.7 were removed according to the 5-

item factor loadings. Finally, the remaining 

scales demonstrated the necessary 

convergence with their structure, with factor 

loadings greater than 0.7. As a result, the final 

model was tested with 76 parameters. The 

results showed that moral disengagement 

mechanisms have a direct and significant 

effect on both social desirability and the 

tendency to doping. Additionally, these 

mechanisms can indirectly affect the tendency 

to doping in professional athletes, mediated by 

social desirability.  

Conclusion: Therefore, when moral 

disengagement prevails among athletes, 

characterized by behaviors such as 

irresponsibility, justification, and valuing 

external rewards (such as trophies and medals) 

over personal growth in sports, social 

desirability among athletes increases. This, in 

turn, increases the tendency to doping. In 

summary, the greater the moral 

disengagement among athletes, through 

behaviors such as shirking responsibility, 

justifying actions, and prioritizing external 

rewards over personal development, the 

higher the social desirability, which 

subsequently raises the likelihood of doping. 

The findings of this research clarified the role 

of various variables in the tendency to doping 

by confirming their impact. Based on the 

importance of mechanisms of moral 

disengagement identified in the research, it is 

suggested that specific training be provided 

according to the types of mechanisms. 

Additionally, rules should be established, such 

as prohibiting anyone from the club from 

encouraging athletes to use doping. 

Additionally, since moral disengagement 

mechanisms are essentially cognitive errors 

and flawed arguments, it is recommended that 

athletes be educated on these mechanisms and 

taught how to reason correctly when 

confronted with them. Furthermore, given the 

effect of ethical disengagement mechanisms 
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such as responsibility shifting, where athletes 

may transfer the responsibility for doping to 

technical staff and managers, it is suggested 

that clear boundaries regarding doping be 

established for coaches, athletes, and 

managers. For example, stating these 

arguments or recommendations without proof 

could have serious legal consequences, 

preventing any possible interference or the 

transfer of doping responsibility. Additionally, 

based on the research findings that one reason 

for doping is the distortion of its 

consequences, it is suggested that accurate 

information be provided to athletes through 

the club's medical team or coaches. Real-life 

examples should be used to describe the 

dangerous consequences of doping, such as 

cardiac arrest or hormonal problems.   
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 چکیده 
  میانجی  نقش  با  ایحرفه  ورزشکاران  در  دوپینگ  به  گرایش  بر    اخلاقی   قیدیبی  های مکانیسم  تاثیر   بررسی  ،حاضر   پژوهش  از   هدف:  اهداف

  صورت به  اطلاعات  . بود   کاربردی  ، هدف  لحاظ  از  و  همبستگی   نوع  از  توصیفی  ،حاضر  تحقیق  روش:  ها  روش  و  مواد.  بود   اجتماعی  مطلوبیت

  ،آماری   جامعه  یبالا  حجم  به  توجه  با  که  بود  شیراز  شهر  ایحرفه  ورزشکاران  تمامی  شامل  تحقیق،  آماری  جامعه.  شد  آوریجمع  میدانی

  گیرینمونه  روش  از  گیری،برای نمونه  . شد   گرفته  نظر  در  نمونه  عنوان   به  ورزشی  مختلف  هایرشته  ایحرفه  ورزشکاران  از  نفر  402  تعداد

  ، همکاران  و  رینگ)  اخلاقی  قیدیبی  هایمکانیسم  پرسشنامه  سه   طریق  از  حاضر  تحقیق  برای  اطلاعات.  گردید   استفاده  دسترس  در

شدجمع  0/ 89  کرونباخ  آلفای  با(  2007  ،پتروزی)  دوپینگ  به  گرایش  و  (2001  ،استوبر )    اجتماعی  مطلوبیت  ،(2018   برای.  آوری 

-مکانیزم   که  داد  نشان  پژوهش  نتایج:  هایافته  . شد  استفاده  PLS3  افزارنرم  قالب  در  ساختاری،  معادلات  الگوهای  از    هاداده  وتحلیلتجزیه

  غیرمستقیم  بصورت  هامکانیزم  این  ،همچنین .  دارد  داری معنی  اثر   دوپینگ  به  گرایش  و  اجتماعی  مطلوبیت  متغیر  دو  بر  اخلاقی  قیدیبی  ایه

 قیدیبی  هرچه  ،بنابراین :  گیرینتیجه.  باشد  اثرگذار  ایحرفه  ورزشکاران  در  دوپینگ  به  گرایش  بر  تواندمی  ،اجتماعی  مطلوبیت  واسطه  به  و

  ، مدال  و  جام  نظیر  بیرونی  های ارزش  کسب  به   اعتقاد   و  کردن  توجیه  پذیری،مسئولیت   عدم  مانند  هاییروش  با  ورزشکاران  در  اخلاقی

 در . این امرشود منجر  ورزشکاران بین  در  اجتماعی مطلوبیت افزایش به تواندمی ، کند پیدا رواج  ،ورزش در  شخصی  رشد و  ارتقا جایبه

    . کندمی بیشتر را دوپینگ به گرایش احتمال ،نتیجه

   ، ورزشکاراجتماعی مطلوبیت دوپینگ، ،یاخلاق قیدیبی کلیدی:واژگان
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 مقدمه
  اما   ،دارد  مثبتی  معنایی  بار  ورزشکار  و   ورزش  کلمه  خود  اینکه  رغمعلی

  دفعات به امر این  ایحرفه سطوح در که  دارد نیز تاریکی روی همیشه
  از   استفاده  ورزش،  هایبخش  تاریکترین  از  یکی  .شودمی   مشاهده

  ورزشکار   بدنی  کارایی  بهبود  در   تواندمی   که  است   نیروزا  مواد   برخی
 به نیز را ورزشی عدالت و  منصفانه رقابت حال عین در اما ،باشد موثر

  رقابتی   مزیت  باعث  که  نیروزا  مواد  این  از  استفاده.  کشدمی  الشچ
  هاستمدت   که  شوندمی   شناخته  1دوپینگ   عنوان  به  اصطلاحاً  ،شودمی
  کارکردهای   تواندمی  دوپینگ.  باشدمی  ورزش  دنیای  معضلات  از

  ثبت   در  اساسی  تفاوت  به  و   کند  مواجه  چشمگیر  تغییر  با  را  ورزشکار
(. 2018  ،2لانگو   و   پوپسکو  هانسو،  ولاد،) گردد  منتهی وی  رکوردهای

  از   تخلف  وقوع  عنوان  به  را  دوپینگ   دوپینگ،  با  مبارزه  جهانی  آژانس
-سرپوش همدستی، حمایت، تشویق، معاونت، یا دوپینگ ضد قوانین
  ها آن  ترینمهم   که  داند می  زمینه   این  در   مشارکت   هرگونه  یا  گذاری
  آن   نشانگرهای  یا  ها  متابولیت  یا  غیرمجاز  ماده  یک  وجود  از   اندعبارت 

  ماده   یک  از   استفاده  به  اقدام  یا  استفاده  ورزشکار،  از  اخذشده  نمونه  در
  گیری نمونه  در  شرکت  از  رفتن  طفره  یا  غیبت  امتناع،  غیرمجاز،  روش  یا

  مورد   در  لازم  اطلاعات  ندادن  قرار  اختیار  در  کننده،قانع  لیلد  بدون
  ، مسابقات  از   خارج   گیرینمونه  جهت  ورزشکار  به  دسترسی  محل 
 و   داد  دوپینگ،  کنترل  مراحل  از  هریک  در  آن  به  اقدام  یا  کاریدست
  مواد   تجویز  قصد   یا  و   تجویز  ممنوعه،   داروی  یا   ماده  هرگونه   ستد

  به   ورزش   شدنتبدیل   (.2017  ،3اسچنا   و   لیپی)    ورزشکاران  به  ممنوعه
  حساس   هایجام   قالب  در  رقابت  ایجاد  به  منجر  حرفه  و   صنعت  یک
  که   شده  آن  به  منجر   مسئله   این .  است  شده   جهانی  و   کشوری  سطح   در

 شدهریزیبرنامه   و   سیستماتیک  شکل   به  بازیکنان   و   مربیان  مسئولین،
-حرفه  ورزش  گیردامن  مهم  مسائل  از  یکی  این،  باوجود  اما.  کنند  عمل

  تبلیغات   باوجود  که  است  افراد  بین  در  نیروزا  دارویی  مواد  از  استفاده  ای
  از   استفاده   ،جوانان  بین  در  عضلانی  بدن  یک  ساختن   فوری  نتیجه  و 

 نام  به  قانونی  نهایت  در  که  شده  ایحرفه  ورزشکاران  از  فراگیرتر  آن
  جهانی   سطح  در  4نیروزا   مواد  مصرف  با  مقابله  برای  دوپینگ  با  مبارزه 
  و   زمانی  دادگر،  زاهدی،)  گرفت   شکل  پدیده   این   با  مبارزه  برای

 (.2016 شهبازی،

 
1. World Anti-doping Agency (WADA) 

2. Vlad, Hancu, Popescu & Lungu 

3. Lippi & Schena 

4. Energy ubstances 

  2/39  حدود  میانگین  صورتبه  ایران،  در  که  دهدمی  نشان  تحقیقات
  و   اندکرده  استفاده   باریک   حداقل  را   نیروزا  مواد   از  یکی  افراد   از  درصد 

  ویتامینی   مواد  پروتئینی،  مواد  نوع   از  شدهاستفاده   مواد  درصد   بیشترین
 بیشتر .  بود  درصد  8/22  هاخانم  در  و   4/47  آقایان  در  که  بودند  معدنی  و 

 نبیشتری  دوستان  و   ردههم  ورزشکاران   مربیان،  که  اندکرده  ذکر  افراد
  هواسی،   فرد،  هاشمیان)  داشتند  مواد  این  از  استفاده  در  را  تشویقی  تاثیر

  همکاران،   و   چادرنشین  طاهری  ؛1392  ،بیرانوند  و   زادهاسماعیل 
  اعتقاد   به  اما  ، دارد  گوناگونی  علل  دوپینگ   به   گرایش (.  1398

  که   ورزشکارانی(  9201)  5  گوسیاردی  و   نتومانیس  ،بروک  بارکوکسیس،
  ، ندارند  مسابقه  ادامه  برای  کافی  انگیزه  و   اندخورده   شکست  مداوم

. کنندمی   تکرار  آینده  در  و   کرده   استفاده  دوپینگ  از  بیشتر  احتمالا
  گرایش   دوپینگ  به  که  افرادیکه    دهدمی  نشان  تحقیقات  ،همچنین

  و   محبوب  اجتماعی   نظر  از  را   خود  که  دارند   بیشتری  تمایل  دارند،
 ، 7دونوان   و   جاله   ،گوسیاردی  ؛ 2007  ،6پتروزی )  دهند  نشان  ترمطلوب
  با   اجتماعی  مطلوبیت  احتمالا که است  آن  بیانگر  هایافته   این   .(2010

 .  باشد مرتبط  دوپینگ به گرایش
-جامعه صورت   به دهیپاسخ در افراد گرایش به 8  اجتماعی مطلوبیت

  شود گفته می  خودش  واقعی  عقیده  ابراز  یا  رفتار  جایبه   مطلوب  و   پسند
  مورد   که  دارد  تمایل  همواره  انسان(.  2010  وهمکاران،   گوسیاردی)

  بالا   اجتماعی  مطلوبیت  با  افراد.  بپذیرند  را  نظراتش  و   شود  واقع  تایید
 و   پسنددمی   جامعه  که  دهند نشان  خود  از  را  چیزی  آن تا  دارند  تمایل

  نشان   را  خود  واقعی  هایآلایده  و   نظرات  ،مسائل  به  اعتراف  در
  صفات   و   کتمان  را   خود  منفی  صفات   توانندمی   خوبیبه   آنان.  دهندنمی

  هایی آلایده  به اجتماعی مطلوبیت ،لذا. دهند نشان وضوح به را مثبت
  ها آلایده  این   و   دهد می  نشان  خوبیبه   را   آن   فرد   که  شود می  گفته

  جامعه   نامطلوب  و   مطلوب  اخلاقیات  و   هنجارها  ها،ارزش  ایمجموعه 
  خسروشاهی )  شناسندمی   را  آن  بالا  اجتماعی  مطلوبیت  با  افراد  که  است

  با   اجتماعی   مطلوبیت  ارتباط   احتمالی  دلایل  از   یکی(.  1398  برقی،  و 
  که   است  ورزشکارانی  در  مفهوم  دو   این  اشتراک  ،دوپینگ  به  گرایش

. هستند  الکل  یا  نیروزا  مواد  نظیر  مختلف  مواد  به  وابستگی  و   اعتیاد  دچار
 مصرف  میزان  با  دوپینگ  به  گرایش  و   اجتماعی  مطلوبیت  ،عبارتی  به

5. Barkoukis, V., Brooke, L., Ntoumanis, N., 

Smith, B., & Gucciardi 

6. Petróczi, A 

7. Gucciardi, Jalleh & Donovan. 

8. Social desirability 
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 ؛.  2007  ،1یان   و   تورانژئو)  است  مرتبط  ورزشکاران  در  غیرمجاز  مواد
  یک   در  ارتباط  این  چند  هر(.  2017،  2تابین  و   روتول  ادوارد،  لاتکین،
  های ارتباط  که  رسد می  نظر  به  ولی  ، است  نشده   بررسی  جامع  تحقیق

  که   دارد   وجود  دوپینگ  به  گرایش  و   اجتماعی  مطلوبیت  بین  احتمالی
  .شود   پرداخته آن  به پژوهشی در است نیاز

  ایجاد (  2019)  گوسیاردی  و   اسمیت  ناتومنی،  بوروک،  باراکوکیس،
  را   دوپینگ  با  مبارزه  برای  ورزشکاران  محیط  در  دوپینگ  ضد  فرهنگ

 13(  1399)   همکاران  و   بیرانوند  گذشته  تحقیقات  در  .دانندمی  مهم

  پوش ملی ورزشکاران بین در  دوپینگ به گرایش  علل عنوان به مؤلفه
  مدیریتی،   قانون،  مالی،  روانی،  فردی،  مشکلات:  کردند  شناسایی  ایران

  کنترل،   فرهنگی،  و   اجتماعی  دلایل   فرد،  نگرش   عملکردی،   مربیان،
  همکاران   و   فرد  پورهادی  نتایج  .3ها   رسانه  و   طلبی  منفعت  ساختاری،

  با   ناامیدی  سازی،خودناتوان  با  ناامیدی  بین که    داد  نشان(  1399)
  رابطه   دوپینگ  به   گرایش  با   سازیخودناتوان  و   دوپینگ  به  گرایش

  سازی ناتوانخودکه    داد   نشان  نتایج  همچنین .  دارد  وجود  معنادار  مثبت
  دوپینگ   به   گرایش  با  ناامیدی  بین  رابطه   در  میانجی   یک   عنوان   به

  دهد می نشان( 1397) صداقت و  نوریخواجه  هاییافته .است دارمعنا 
  اعتماد   نهادی،  اعتماد)  اجتماعی  سرمایه   ابعاد  بین   داری معنی  رابطه که  

  نیروزا   مواد  مصرف  به  گرایش  با...(    و   اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،
  کم   درآمد  که  داد  نشان  رگرسیون   تحلیل  همچنین.  دارد  وجود
  یا   خود  کم  تحصیلات  اجتماعی،  روابط   زندگی، هایهزینه  ،سازیبدن
  درصد   27  توانندمی  ورزشی  مشارکت  ورزشی،  جامعه  حمایت  پدر،

(  1397)   همکاران و   پورشارع. کنند  بینیپیش را  وابسته  متغیر   تغییرات
  که   ورزشکارانی  از  دسته  آن   رفتاری  الگوهای  که  کردند  بیان

  ، همچنین   .دارند  تأثیر  دوپینگ  به  ارتکاب  در   بیشتر  هستند،  موردستایش
  رویه   در  شدن  درگیر  با  قانونی  هایمجازات   و   رسمی  هایواکنش  اگر

  آن   به  ورزشکاران  بیشتری  احتمال  باشد،  تخفیف  قابل  وکالت  و   دادگاه
  عامل   منزلهبه   دینی  باور  که  داشت   بیان(  1395)  دیوکان.  زنندمی   دست

  به   نخبه   ورزشکاران  بودن  مستعد  با  معناداری   ارتباط  کنندهپیشگیری
  وابسته   متغیر  با  ورزشی  و   آموزشی   فاکتورهای  ولی.  دارد  دوپینگ
  همکاران   و   چان  .نداشت  داری معنی   رابطه  بودن  دوپینگ  مستعد

 ظرفیت   آگاهی،  مانند  شناختیروان   و   اجتماعی  رفتاری،  عوامل (2020)

 
1. Tourangeau. R., & Yan, T. 

2. Latkin, C. A., Edwards, C., Davey-Rothwell, 

M. A., & Tobin, K. E 

3. Personal, psychological, financial, legal, 

managerial, trainers, functional, individual's 

  پدیده   این   به  ورزشکاران  گرایش  در  را  خودکنترلی  و   فشار   با   مقابله
  برداشت   دوپینگ  به  گرایش  با  مرتبط  روانی  عوامل  از.  دانندمی  مؤثر

(  2020)  4کاووسونو  و   رینگ  ،هورست  .است  خود از  ورزشکار  شخصی
  طور به   ورزشی   مجاز   هایمکمل   مصرف  که  رسیدند   یافته   این   به

   .گردند دوپینگ رفتارهای  بروز باعث تواندمی  غیرمستقیم
  تعهدات   که  رسدمی  نظر  به  ،گذشته  تحقیقات  اساس  بر  طرفی  از

  مؤثر   ورزشکاران  بین  در  دوپینگ  به   گرایش   در   تواند می  نیز   اخلاقی
  که   دریافتند(  2017)  5رینگ  و   الب  هادزیگیورگیادس،  کاواسو،.  باشد

  به   گرایش  با  شدهبینیپیش   گناه  احساس  و  اخلاقی  قیدیبی

  توانست   نیز  اخلاقی  هویت  ،همچنین.  داشتند  رابطه  دوپینگ

  گناه  و  اخلاقی  درگیری  عدم  با  مستقیم  غیر  طوربه

  مورد   در  شدهبینیپیش   گناه.  گردد  تبیین  ،شدهبینیپیش 

  درگیری   عدم  و(   دوپینگ  بالقوه  رفتار)  دوپینگ  هایپتانسیل 

  کردند   اعلام  درنهایت  هاآن.  کرد  ایفا  را  میانجیگری  نقش  اخلاقی

  است   مهم  بسیار  اشپنداره   خود  اخلاقی،  ورزشکار  یک  برای  که

  به   اخلاقی  اخلاص  باشد  ترمنسجم   و  کامل  خودپنداره  وقتی  و

  از   استفاده  برای  را  بیشتری  گناه  احساس  که  آیدمی  وجود

  ،نیهمچن.  شودمی  دوپینگ  رفتار  از  مانع  و  کرده  ایجاد  دوپینگ

  تیم  به نسبت مربیان و بازیکنان هرچه دهدینشان م قاتیتحق

  در   بیشتر  باشند،  داشته  کمتری  اخلاقی  درگیری  و  تعهد  خود

  اسلپیکا  مودراک،)  دارند قرار دوپینگ رفتارهای انتخاب  معرض

  دوپینگ   به  گرایش   با  که  نظریاتی  از  یک(.  2018  اسلپیکوا،  و

 تحلیل  دیدگاه.  است  فایده  –  هزینه   تحلیل  ،شود   بیان  تواند  می

  که   است  اقتصاد  در  دیدگاهی  از  متاثر  واقع  در  فایده   –  هزینه

  ضرر   یا  سود  تعیین  برای  مبنایی  و  بهتر  گذاری  سرمایه  منظور  به

  این   به  ورزش  در  آن  کاربرد.  باشد  می  گذاری  سرمایه  روش

  دوپینگ   از  اگر  کند  می  ذهنی  محاسبه  ورزشکار  که  است  صورت

  ویتمن،   گنزالز،  تیلمان،)  دارد  ارزش  قدر  چه  کند  استفاده

attitude, social and cultural reasons, control, 

structural, self-interest and media problems 

4. Hurst, P., Ring, C., & Kavussanu, M 

5.  Kavussanu, M., Hatzigeorgiadis, A., Elbe, A. 

M., & Ring 
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  در   توان  می  که  نظریاتی  دیگر  از  یا (.2018  ،1هود   و  کرافورد

 که  است  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  ،کرد  بیان   زمینه  این

  همسالان   و  قهرمانان  مربیان،  مانند  ورزشی  های  الگو  نقش

 تبیین  دوپینگ  به  گرایش  و  اخلاقی  قیدیبی  در  را  ورزشکار

  ، دوپینگ  حوزه  در  مهم  موضوعات   از  یکی  ،بنابراین   .کندمی

  قیدی بی  بر  مؤثر  عوامل  علمی  شناخت  که  بوده  اخلاقیات

  در   مهمی  نقش  بازدارنده عامل یک عنوانبه بازیکنان در اخلاقی

   .دارد دوپینگ با مبارزه  در  ورزشی جامعه  پیشرفت
  کیفیت   تا  کنندمی  تلاش  ورزشی   هایسازمان  و   نهادها  ،هرساله

  با   دهند.  ارتقا  مختلف   مسابقات  در  شرکت  برای   را  ورزشی  هایتیم
  جوانان   برای   را  الگویی  جامعه،  در  ورزشکاران  موفقیت  بازتاب  ارائه 

  هایی ارزش   تواندمی   اخلاقی  جنبه  از  دوپینگ  به  توجهیبی.  کنند  ایجاد
  به   شدن  برنده  سالم،  رقابت  ایجاد   جایبه   که  بیاورد  پدید  جامعه  در  را

  اخلاقی   و   اصیل  هایارزش   ،نتیجه  در  .کند  جایگزین  را  طریقی  هر
  از   را  خود  جایگاه   دوپینگ،  به   گرایش  بازدارنده  عامل  یک   عنوانبه

 آن  گسترش  و   دوپینگ  حقوقی  و   مالی  هایهزینه .  داد  خواهند  دست
  به   مربوط  مسائل  بررسی  اهمیت  که   شده  منجر  اخیر  هایسال  در

 مصرف   زیاد  شیوع  به  توجه  با   رسدمی   نظر  به.  گردد  برجسته  دوپینگ
 و   ایکلیشه   راهبردهای  جایبه   باید  ورزشکاران،  بین  در  نیروزا  مواد

 هایسیاست   به  ورزشکاران،  دائمی  هایمحرومیت  نظیر  سرکوبگرانه
  پیدا   دست  ورزشکاران  بین  در   سالم  رقابت  یک  خلق  جهت  ابتکاری

  شرایط  از کندمی  دوپینگ  که فردی  ، شد ذکر که  گونههمان   زیرا. کرد
 به  منجر  تواندنمی  فردی  چنین  تنبیه  و   نیست  برخوردار  مناسبی  روحی

  با   عملاً  که  وضعیتی   چنیناین .  شود  دوپینگ   تکرار   احتمال   کاهش
 ای گسترده   طوربه   جامعه  در  جرم  وقوع  اشکال  دیگر  اینکه  به   توجه
  افشاگری   خود  از  مانع  چراکه،  است  فردمنحصربه   ،افتدمی  اتفاق

  علمی   تحقیقات  ارزش  درنتیجه  و   شده  دوپینگ  یمسئله   در  ورزشکار
  ورزش   در   مواد   سوءمصرف  رفتار   هایکننده تعیین   و   انگیزش  بروی  بر
  از   شده،  ذکر  مطالب  به  توجه  با  (.2011  ،2پیفارتی )  میکند  محدود  را

  با   همبسته  متغیرهای  باب  در  هاپژوهش   که  دارد  ضرورت  نظری  لحاظ
  دوپینگ   با  بنیادی  و   مؤثر  نحو  به  بتوان  تا  شود  انجام  دوپینگ  به  گرایش
  مسایل   از  یکی  دوپینگ   به   گرایش  بر   مؤثر  عوامل  ،واقع  در.  نمود  مقابله 

  لحاظ   از  تحقیق  این  در  که  ،هست  و   بوده  ورزش  در  اساسی  مشکلات  و 
  به   توجه  با.  گیردمی   قرار  بررسی  مورد   اجتماعی  و   اخلاقی  ملاحظات

 
1. Tillman, Gonzalez, Whitman, Crawford & 

Hood 

  در   اصلی   کلیدهای  از   متغیرها  این  رسدمی  نظر  به  ،شدهبررسی   مبانی
 گیریچشم   طور   به  حداقل  یا   است  دوپینگ  به   گرایش  از  پیشگیری

  ، طرفی  از .  دهند  کاهش   ورزشکاران  بین   در   را  دوپینگ   ریسک   توانندمی
  بررسی   مورد   دوپینگ  به   مربوط  مطالعات  در  تاکنون  باهم  متغییرها   این
  داشته   تازگی  مخاطبان  برای  تواندمی  جنبه  این  از  که  است  نگرفته  قرار
 های مکانیسم   آیا    که  است  این  تحقیق  اصلی  سوال  ،بنابراین.  باشد

  بین   در   دوپینگ  به  گرایش   در   اجتماعی  مطلوبیت  و   اخلاقی   قیدیبی
 د؟ ندار تأثیر ورزشکاران

 

 پژوهش  شناسیروش
  کاربردی   ، هدف  لحاظ   از  و   همبستگی   نوع   از  توصیفی  ، حاضر  تحقیق

  تحقیق،   آماری   جامعه   .شد  آوریجمع   میدانی  صورتبه   اطلاعات  .بود
  ملی،   سطح  در  که  بود  شیراز  شهر  ایحرفه   ورزشکاران  تمامی  شامل

  حجم   به  توجه  با  .بودند  فعالیت  حال  در  شهرستان  یا  و   استانی  کشوری،
  روش   از   استفاده  با  نفر  402  تعداد  ،مورگان  جدول  و   آماری  جامعه  بالای
  برای  اطلاعات .(384 از بیشتر)  شدند انتخاب  دسترس در گیرینمونه

  شامل   که   شد  آوریجمع   پرسشنامه   سه  طریق  از  حاضر  تحقیق
  هارست   کاوونسو،  رینگ،  اخلاقی  قیدیبی  هایمکانیسم   پرسشنامه

  اخلاقی،   توجیه  شامل  هامولفه  که   است   ای مولفه  هفت  ،(2018)
  مسئولیت،   دادن  گسترش  زدن،  برچسب  مطلوب،   مقایسه
.  باشدمی   ،است  خنثی  و   پیامد  ابهام  مسئولیت،  در  سازیجانشین 

  و   سوال  17  دارای  ،(2001)   استوبر  اجتماعی   مطلوبیت  پرسشنامه 
  سؤال   7  دارای  ،(2007)  پتروزی  دوپینگ  به  گرایش   پرسشنامه 

  رشته   اساتید  تعدادی   از  هاپرسشنامه   صوری   روایی  تائید  برای   .باشدمی
 ییایمحتوا و پا  ییروا  .شد  نظرخواهی  ورزشی  روانشناسی  و   مدیریت

آن    ج یشد که نتا  دیتائمحاسبه و    ی آمار  یهاروش ابزار پژوهش هم از  
  از   ،هاداده   وتحلیلتجزیه   برایمشاهده نمود.    توانی م  3را در جدول  

  ساختاری،   معادلات   الگوهای  از  استفاده   با  همبستگی  آمار  هایروش
 .شد  استفاده PLS3 افزارنرم  قالب در

 هایافته
 شناختیجمعیت  هایویژگی  به  مربوط  توصیفی  آمار  نتایج  1  جدول
  دهد می نشان هایافته  این.  دهدمی  نشان  را  پژوهش  در  کنندگانشرکت

(  درصد  9/69)  هستند  مرد  جنسیت  وضعیت  نظر  از  نمونه  تعداد  بیشترین
(  درصد   5/42)  سال  30  تا  25  سنی  بازه  در  بیشترین  ،سن  نظر  از  و 

2.  Piffaretti 
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  54)   استانی  کنندگانمشارکت   بیشتر  ورزشی  سطح  ،نهایت  در  و   هستند
 . است بوده ( درصد

 پژوهش  جامعه شناختی جمعیت هایویژگی -1 جدول

 درصد  فراوانی طبقات  متغیر 

 جنسیت 
 زن
 مرد

121 
281 

1/30 
9/69 

 سن

 سال  20 زیر

 سال  25 تا 20

 سال  30 تا 25

 بالا  به سال 30

69 

32 

171 

30 

2/17 

8/32 

5/42 

5/7 

 ورزشی  سطح 

 شهرستانی 

 استانی 

 کشوری 

 ملی 

127 

217 

32 

16 

34 

54 

8 

4 

  ی براساس رشته ورزش  کنندگانشرکت   یفراوان  دهندهنشان   2  جدول
که   همانطور  ت  شودی م  مشاهده است.  ورزش  ورزش    یمیسه  سه  و 

 است.   قرارگرفتهمد نظر  یانفراد

 

 ی براساس رشته ورزش کنندگانشرکت یفراوان -2 جدول

 تجمعی  فراوانی درصد درصد  فراوانی ورزشی  رشته
 6/28 6/28 115 والیبال 
 2/50 6/21 87 فوتبال 
 2/67 9/16 68 هندبال

 8/81 7/14 59 سواری دوچرخه
 5/91 7/9 39 دوومیدانی
 100 5/8 34 بدمینتون

 100 100 402 کل

  ی مدل حداقل مربعات جزئ  ،پژوهش   نیدر ا  استفاده  مورد  یآمار  روش
(1PLS  )افزار نرم   ن یاز ا  ،دودمح  یهانمونه تعداد    لی که به دل  د باشیم  

گرد انجام    و   دیاستفاده  مرحله  دو  مرحله شد در  در  مدل    باید،  اول  . 
 یدی یهای روایی و پایایی و تحلیل عامل تأگیری از طریق تحلیل اندازه 

بادوم  در مرحله  .بررسی شود برآورد    لهیوسبه مدل ساختاری    یستی، 
شاخص  تعیین  و  متغیرها  بین  شود  مسیر  بررسی  مدل  برازش  های 

  (.1999)هالند، 

 افزارنرم  در،  شدهیآورجمع   هایداده  ،سازه روایی بررسی منظوربه

  م یترس شاخص 81 با آن گیریاندازه  مدل و  وارد اس ال پی اسمارت
حذف    و   بود  7/0    کمترکه    یاه یگو  5  یعامل  یبارها  به   توجه  با  .شد
  ی عامل بار) خود هساز با لازم همگرایی  هاسنجه یباق  تیدرنها  ،دندش
  مورد   هاسنجه  76  با  یینها  مدل   جهینت  در  شتند.دا   را (  7/0  از  شتریب

 .قرارگرفت آزمون

 
 

 
 1 . Partial Least Squares 
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 پژوهش  ابزار یاییو پا ییروا  -3 جدول

 واریانس  میانگین ترکیبی  پایایی Rho کرونباخ آلفای سؤالات تعداد مؤلفه
اجتماعی   مطلوبیت  17 973/0  975/0  976/0  703/0  

 672/0 911/0 886/0 878/0 5 مسئولیت  انتشار
زدن  برچسب  4 923/0  926/0  945/0  812/0  
 864/0 974/0 969/0 968/0 6 عواقب   تحریف
اخلاقی  توجیه  6 973/0  974/0  978/0  882/0  
 533/0 850/0 787/0 782/0 5 مسئولیت  جابجایی

 769/0 952/0 947/0 938/0 6 خنثی 
 754/0 939/0 920/0 918/0 5 سودمندی مقایسه
 625/0 921/0 907/0 899/0 7 دوپینگ  به گرایش

 593/0 983/0 986/0 981/0 37 اخلاقی  قیدیبی هایمکانیسم

 

  پژوهش   در  موردنظر  هایشاخص  که  دهدمی  نشان  3  جدول  بررسی
  کرونباخ   آلفای  طور خاص،به  .هستند  برخوردار  بالایی  اعتبار  از  حاضر
  از   بالاتر  ترکیبی  پایایی  ،7/0  از   بالاتر  Rho  شاخص  ؛7/0  از  بالاتر

  با   ادامه در ،بنابراین  ه است.بود   5/0 از  بیشتر  واریانس   میانگین  و   8/0
 نهایی   مدل   به   مربوط   نتایج  گزارش   به   نسبت  توانمی  کامل  اطمینان
  از   ، پژوهش  ساختاری   مدل  برازش  بررسی  برای   .پرداخت  پژوهش

 .است  t  آماره  معیار،  تریناساسی  و   اولین  .شودمی   استفاده   معیار  چندین

  متغیر   معناداری  بیانگر  ،اشدب +  96/1  از  بیشتر  ایبازه   در  t  مقادیر  اگر
  تمامی   بودن  معنادار   و   پژوهش  هایفرضیه   تأیید  آن،  دنبال  به  و   مربوطه

  است   درصد  95  اطمینان  سطح   در   متغیرها   بین  روابط   و   ها سؤال
.(47- 82 ص ،2010 ،1آماتو و  ترینچرا وینزی،)

 
 عامل ها  یرو با ز یکدیگربا  یاصل یاز عامل ها یکروابط هر (t-values) یمعنادار یبضر -4جدول

 t-values مسیر  ضریب ها  عامل زیر با ها عامل از هریک روابط

 920/1 349/0 دوپینگ  به گرایش- اجتماعی  مطلوبیت
 121/101 966/0 اجتماعی  مطلوبیت-اخلاقی قیدی بی های های مکانیسم

 154/3 571/0 دوپینگ   به گرایش-اخلاقی قیدی بی های مکانیسم

 
  پژوهش  هایمولفه بین  روابط  مسیرهای  همه  تقریبا  اینکه   به  توجه  با

 بینیپیش   از  حاکی  معناداری  این  ،هستند  دار  معنی  و   96/1  از  بزرگتر
 مطلوبیت   مسیر  ،مدل  این  در  تنها  .است  پژوهشی  مدل  روابط   صحیح

است    96/1   از  ترکوچک    tضریب  دارای  دوپینگ  به   گرایش -اجتماعی
 .نیست دارمعنیو 

 
 مستقل  و وابسته متغیرهای  بر میانجی متغیر (t-values) یمعنادار یبضر -5جدول

 Original پژوهش  اصلی فرضیه

sample 
Sample 

mean 
Standard 

deviation 

T 

statistic P value 

  به گرایش-اجتماعی مطلوبیت-اخلاقی  قیدیبی های مکانیزم
 دوپینگ 

337/0 305/0 168/0 004/2 046/0 

 
 1. Vince, Trinchra & Amato 



                                                                                      ...        ی در ضربه یر یگمیو تصم یرگیبر رفتار خ  یذهن یخستگ  ریتاث

 47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

 ، دهدمی  نشان  5  جدول  که  004/2  داریمعنی  ضریب  به  توجه  با
 روابط   بر  داریمعنی   اثرگذاری  میانجی  متغیر  که  داشت  بیان  توانمی

 .دارد  وابسته متغیر بر مستقل متغیر
  پنهان   متغیرهای   به  مربوط  2R  ضرایب  ساختاری،   مدل   بررسی
 یک  بر  زابرون  متغیر  یک  تأثیر  دهندهنشان  ،مدل(  وابسته)  زایدرون
  مقدار   عنوانبه   67/0  و   33/0  ،19/0  مقدار  سه  .است  زادرون  متغیر

 هر .  شوندمی   گرفته   نظر  در  قوی  و   متوسط   ضعیف،  مقادیر  برای  ملاک
  از   نشان  باشد،  بیشتر  مدل یک  زایدرون هایسازه   به   مربوط   2R  چه

 معتقدند ،(2009)1سینکوویچ   و  رینگل  هنسلر،. است مدل بهتر برازش
  سازه   دو   یا  یک  توسط  زادرون  سازه  یک  کهدرصورتی   مدل،  یک  در

  قوت   از   نشان  ،بالا  به   33/0  از   2R  مقدار  گیرد،  قرار   تأثیر   تحت  زابرون
  بالاتر   مقدار  به  توجه  با  .است  زادرون  هایسازه   و   سازه  آن  بین  رابطه

 .است قوی  بسیاراین مدل   ،مدل  برازش در  67/0 از

  توسط   که  معیار  این.  است  2Q  ساختاری،  مدل  بررسی  معیار  دومین 
  متغیرهای   در  مدل  بینیپیش  قدرت  شد،  معرفی(  1975)گیسر  و   استون
  مقدار   سه  زادرون  هایسازه   تمامی   مورد  در.  کندمی  مشخص  را  وابسته

 قوی و  متوسط کم، بینیپیش  قدرت عنوانبه  را  35/0 و  15/0 ،02/0
  شدن   منسوخ  از  پس  کلی،  مدل  ارزیابی  برای  همچنین.  اندنموده   تعیین
  مربعات   میانگین  ریشه   شاخص  از  ،(GOF)  برازش   نیکویی  معیار 
  این   مقدار  که  شودمی  استفاده(  SRMR)2شده   استاندارد  ماندهباقی

  ص   ،1999  ،3بنتلر   و   هو)  است  مناسب  08/0  یا  1/0  از  کمتر  شاخص
  ، 6  جدول  اطلاعات  به  توجه  با(.  2014  همکاران،  و   هنسلر  ؛55-1
پس   35/0  از  بیشتر  2Q  شاخص   برای   آمده،دستبه   مقادیر   است، 
  کمتر   نیز  SRMR  مقدار  .بود  خواهد  قوی  بسیار  مدل  بینیپیش   قدرت

 .است شده آزمون مدل مناسب کیفیت دهندهنشان  که  است  1/0 از

تحقیق مدل متغیرهای برای  برازش هایشاخص مقادیر: 6 جدول  
ریمتغ  Q2 R2 SRMR 

اجتماعی مطلوبیت  610/0  933/0  

097/0 اخلاقی  هایمکانیسم   - - 

دوپینگ  به گرایش  482/0  832/0  

 
  به   مسیر  ضریب  همراه  به  تحقیق  شده  آزمون  مدل  تصویر  ،ادامه  در

   2 شکل و  1  شکل قالب در  ،مدل  مسیرهای تمامی برای آمده دست
 .است  گردیده مشخص

 

 
1. Henseler, Ringle & Sinkovics  

2. Standardized Root Mean Square Residual 

3. Hu & Bentler 
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 مسیر  ضریب و عاملی ایباره مقادیر حالت در پژوهش مدل . 1 شکل

 

 

 
 (T. Value) معناداری مقادیر حالت  در پژوهش نهایی مدل . 2 شکل
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 گیرینتیجه  و بحث
و    های توانمندارائه    یبرا  یرقابت سالم و محمل   ک یبه عنوان    ورزش

در    یهاتیظرف جسم  یهانه یزمافراد  روح  یمختلف  اما    یو  است. 
ا  یمسابقات و جام ها آن   یکرو یهستند که    یمختلف مانند سکه 

به مقام    دنیرس  یبرا  نگیآن تقلب و دوپ  گرید  یورزش و رقابت و رو 
اباشدیم در    ن ی.  که    رایز  کرده  دا یپ  ی ادیز  ت یاهم  ورزش مسئله 

دوپ  یگاهیوبگاه   یهاتیمحروم اثبات  با  در    نگیکه  ورزشکاران 
رخ    یهاحوزه  ح  دار خدشه   به  منجر   ،دهدی ممختلف   ت،یثیشدن 

به    شی. گراشودیم  نیسنگ  یهامهیجر  ایمدت و    یطولان  یهاق یتعل
در آن    تواندی م  یعوامل مختلف  که است    یچند بعد  ر یمتغ  ک ی  نگیدوپ

  ر یمتغ دو  ،قیتحق اتیاساس مرور ادب براما پژوهش حاضر . موثر باشد
  را   یاخلاق  یها  زمیمکان  و   ی اجتماع  تیمطلوب  یعنی  مرتبط  یاحتمال
  ی هدف از پژوهش حاضر بررس  ،نیبنابرا  .است  داده قرار  یبررس  مورد
 است.   نگیبه دوپ  شیبر گرا  یو مطلوبت اجتماع  یاخلاق  یدیق  یاثر ب

 یدیقی ب  یهاسم یمکاننشان داد که    جیتوجه به هدف پژوهش، نتا  با
 ی داریمعن و اثر مثبت  نگیبه دوپ شیآن بر گرا یهامؤلفهو  یاخلاق
نشان    تیاهم  افتهی  نیا دارد. را  سالم  ورزش  در  که    دهد یماخلاق 

آمد که هرچه    به دست(  1396)  یجوان  قیدر تحق  افتهی  نیمشابه با ا
  نگ یاحتمال دوپ  ، ابدیدر انسان کاهش    یو معنو  یاخلاق  یهاارزش 

ا  همسو.  شودیم  شتریب   ، ینیریآلو  ولو،یچیساو   ،یرلی گ  ،افتهی  نیبا 
در2020)  1همکاران   و   یگال  کو،یریچ  ،یمانکانل دوپ  افتندی(    نگ یکه 

عوامل    تواندیم مح  یمختلفمتاثر  از  فرهنگ  یطیاعم  اما    ،باشد  یو 
اتفاق  یوقت نگیاست که دوپ نیدو عامل اشتراک دارد ا نیآنچه در ا

اخلاق  افتدیم نظر  از  فرد  توج  یکه  را  به    ایکرده    هی خودش  نسبت 
اعتنا شده باشد. استانگر و بک    یب  نگیدوپ  یو قانون  یمسائل اخلاق

 زمیدر کنار مکان  یاخلاق  تی نشان دادند که هو  زی( ن2020)  2هاوس
  ، واقع  دردارند.    نگیبه دوپ  شی گرا  نییدر تع  ینقش مهم  یاخلاق  یها
کهمی  هاآن ترغ  شیافزا  گویند  و  ورزشکار  در  اخلاق    ب یسرکوب 

  "ندارد  یاشکال  بار ک ی  نیا"اخلاق مانند    کنندهسرکوب   ی هااستدلال
استفاده    زین  گریورزشکاران د"  ای   ساز نه یزم  تواندی م  "کنندیماز آن 

دوپ  شیگرا  یجیتدر هم  نگیبه  از    شهیباشد.    ی هامجازات ترس 
از    یستیورزشکار با  کیبلکه  ،  ستین  یعامل بازدارنده مناسب  نگیدوپ

  ی )اوربا  ستین  یکار درست  نگیمرتبه برسد که دوپ  نیبه ا  یلحاظ درون
هارست،  (2017 کاواسانو،  گالان  منکو یوخی.  در  2019)   س یو    ک ی( 

 
1. Girelli, Cavicchiolo, Alivernini, Manganelli, 

Chirico, Galli etal 

  نگ یبه دوپ  شیبر کاهش گرا  یاخلاق  یهاآموزه   ریتاث  یامداخله برنامه  
دادند.   نشان  حفظ    ماههشش   یریگیپ  کی  ی ط  نیهمچن  هاآنرا 

تا  هاآموزه  واقع  دییرا  در  در    تیاهم  زین  هاآن  افتهی  ،نمودند.  اخلاق 
ها  که ممکن است آن  یاخلاق  ی ها  زمیمکان  تیریورزشکاران جهت مد

داد.    نگ یرا به سمت دوپ را نشان    ی اخلاق  یهاسم یمکانسوق دهد، 
توج گسترش   سهیمقا  ،یاخلاق  هیشامل  زدن،  برچسب  مطلوب، 

پ  یر یپذت یمسئول  یسازن یجانش  ت،یمسئول ابهام  هستند.   امد یو 
ها با  مولفه  نی و مثبت بودن ارتباط همه ا  یداری معن  قیتحق  یهاافتهی

  و  یرلیگ(،  1396)  یجوان  قاتیتحق  را نشان دادند.  نگیبه دوپ  شیگرا
  ی هاافته یبا    همسو(  2020)  هاوس   بک   و   استانگر   ،(2020)  همکاران

نتا  ندبود  قیتحق  نیا به  مرور    هاآن  جیکه  در  شد.  اشاره  بالا  در 
به    از یهر چند ن  ،مشاهده نشد  افتهی  ن یهمسو با ا  ریغ  جینتا  ،قاتیتحق
موضوع را   ن یبتوان ا دیشا. است  جینتا نیا  دییتا یبرا شتریب قاتیتحق

ماه ورزش  تیبه  زد  یاخلاق  هم  ،گره  ق  یافراد  شه یچراکه    ی دیکه 
  ها آن در    زه بخطرزا و    یاحتمال بروز رفتارها  ،ندارند  اتی اخلاق  یبرا

برا  یافراداست.    شتریب ق  یکه  تر سخت   ،دارند  یاخلاق  ودی خود 
دارند    یتریکنند، نگاه منطق هی مختلف توج لیخود را با دلا  توانندیم

پ نوع  یبرا  یراخلاقیکار غ  کی  یامدهایو  شکست محسوب    یآنها 
  را   موضوع  نیا،  ییناهمسو  لیدلا  گریداز    دیشا  ،نی. علاوه بر اشودیم

  ود یق  اثر  یبررس  یعنی  ،هیفرض  نیا معکوس  ریمس  که  نمود  انیب  بتوان
با توجه به    دیالبته شا  .نشده است  یبررس  کنونتا   ،نگیدوپ  بر  یاخلاق

هم    ریمس  نی در ا  قیانجام تحق  ،ندارد  یمحکم  یچهارچوب نظر  نکهیا
 .  رسدی به نظر م یمنطق ریغ یکم

  ی اجتماع  تیمطلوب  این است که  قیتحق  های اینافتهی  از   گرید  یکی
  ج یبا نتا  افتهی  نی. اداردن  یداریمعن  و   مثبت  اثر  نگیبه دوپ  شیگرا  بر

)  و   ی اردیگوس مطلوب2010همکاران  داد  نشان  که    ی اجتماع  تی( 
عنوان    تواندیم به   به   رزشکارانو   دهندهسوق عامل    کیبه    نگرش 

هم   یول  یورزش  ریغ  یهابخش در    البتهبود.    همسونا  ،باشد  نگیدوپ
به نظر   شوند.  یم  دییتا  هاافتهی  نیمفهوم مانند تقلب در امتحانات هم ا

دانش آموزان    یبرخ  یزیگر  تیدر امتحان از مسئول  تقلب  رسد که    یم
درس نخواندن    تیچراکه آنها درصدد هستند مسول  ،ردیگ  ی نشات م

کنند جبران  تقلب  با  را  ورزش  .خود  در  بخاطر    شتریب  نگیدوپ  ،اما 
  ی آنها متعال  یکه دارند برا  یچون اهداف   ،ورزشکاران است  ییگراکمال 

2. Stanger & Backhouse 
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به آن انجام دهند. البته که    دنیرس  یبرا  یاست و حاضرند هر کار
  همسو نا(  1397و همکاران )  انیمحمودکند.    ینم  ه یرا توج  لهیهدف وس

  ت یکه در نمره مطلوب  یآموزاندانش که    دادند  نشان  ق،یتحق  افتهی  نیا  با
به تقلب در امتحانات    شتریهستند، احتمالا ب  گران یبالاتر از د  یاجتماع

 .زنندیمخود دست   یامدرسه  گرید یهاتیفعالو 

  ان یاطراف  تیحساس  نیکمتر دانش آموزان و همچن  نیغالباً سن  دیشا 
والد  آموزدانش  خو  ن یمانند  در    شاوندانیو  بتوان  را  درس  به  نسبت 

و    یدلاور، فرخ  ان،یمحمود  ن یهمچننمود.    انیب  ییناهمسو  ن یا  هیتوج
ن1396)  یبرجعل دانشجو  زی(  دادند    ر یغ  یهاپاسخ که    یانینشان 

م  یتقلب  ایصادقانه   سوالات  بالاتر  ، دهند  ی به  مطلوب  ینمره    ت یدر 
به    لیکه تما  یافراد  کرد  نیی تب  توانیمکرده بودند.    افتیدر  یاجتماع

احتمال دارد    شتریبهتر را دارند، ب  تیبه موقع  دنیرس  ایبودن    نیبهتر
  بهتر   ،نیبنابرابزنند.    یتوانمند  شیافزا  یها  روش  ایدست به تقلب  

در ورزشکاران    یفکر  یخطا  ک یبه عنوان    ی اجتماع  تیمطلوب  است
احتمال    اسیمق  نیکه افراد با نمره بالا در ا  رایز ، ردیمورد توجه قرار گ

شده و دست   یشناختروانو    یزشیدارد که دچار مشکلات انگ  یشتریب
رفتار   ولان  بزنند  یورزش  یارحرفه یغبه  هانگ؛    ن،ی)گراس،  و  پرس 

تقلب کردن   یبرا  یخوب  نهی زم  تواندی م  فی. چرا که اراده ضع(2017
و همکاران )  گونههمان آورد،    دیپد در مطالعه هورست  و  2019که   )

 رینظ ییهات یخصوصشد که   انیب زی( ن2011و همکاران )  سیبارکوک
  ی اجتماع  تیبودن که در افراد با مطلوب  نیبه بهتر  لی تما  ای  فی اراده ضع

 . کندی م شتریرا ب نگیبه دوپ  شیشود، احتمال گرا  یم دهیبالا د
  ی اخلاق  یدیقیب  یهازمیمکان  هک   داد  نشان  پژوهش  یاصل  هیضفر

  ش یبر گرا  تواندی م  یاجتماع  تیمطلوب  قیاز طر  میرمستقیغ  رتبصو
به    دنیرس  یاست که برا  یموجود   انسانموثر باشد.    زین  نگ یبه دوپ

  ی برا   یبهتر  یزندگ  تا   کندیم   یتلاش و سع  ی اجتماع  یهاتیموقع
ا   ک یرا    یاجتماع  تیمطلوب  ، یکند. روانشناسان اجتماع  جادیخودش 

اجتماع ارتباط  در  خطا  یخطا  نام    قلمداد   یاجتماع  تیمطلوب  ی به 
  ت یمطلوب  یافراد با نمره بالا  ،ی. به عبارت(2008  ،1)لاوارکاس   کنندیم

را در بافت    یاشتباه  یهستند که انتظارات و باورها  یکسان ،یاجتماع
  ت یمطلوب کندی م  انی( ب2008دهند. لاوراکاس ) یپرورش م  یاجتماع
موقع  دهندگانپاسخ از    یبرخ  شیگرا  یاجتماع به    یاجتماع  تیدر 

  ن ی شان چن  ینظر واقع  نکهینه ا  پسنددی م  شتریاست که جامعه ب  یشکل
( لارسن  ن2017باشد.  گرا  یاجتماع  تیمطلوب  زی(  به    شیرا  افراد 

احتمالا در    ،نی. بنابراکندیمقلمداد   یواقع  یجابه   ندیخوشا  یهاپاسخ 

 
 

 تیکه نمره مطلوب  یگفت که ورزشکاران  توانی محاضر    افتهی  نییتب
 دن یرس  یبرا  یرا راه  نگیدوپ  نکهیداشتند به خاطر ا  یبالاتر  یاجتماع

به پاداش    دن یراه رس  ی کردند و در واقع نوع  یتلق  یبه شهرت و قهرمان
اگر    ،گرید  ی داشتند. از سو  نگیدوپ  انجام به    لیرا در نظر گرفتند، تما

نادیده  جوانمردانه    یبازتوجه کند و  عنوان  و  مقام  به    تنهاجامعه   را 
شوند.   کشیده  نگیبه سمت دوپ  شتریبممکن است    ورزشکارانبگیرد،  
  افراد به دنبال پاداش هستند  ،کندی م انیمبادله ب هینظر طور کههمان

  است  ترراحت نگیکه دوپ ایجامعه یک. در کنندی میدور هیو از تنب
  انجام ، احتمال  استاز مضرات آن    شتریبورزشکار    ی براو منافع آن  

  ک ی  ی اجتماع  دییتا  ، مبادله  دگاهیدر د  چراکه .  بیشتر است  نگیرفتار دوپ
 تیبه مطلوب  دنیکسب پاداش و رس  یو مردم برا  باشدی ماصل مهم  

و همکاران،    ن ی)لاتک  دهندیم انجام   یمتعدد  یهات یفعال  گرانینزد د
2017 .) 

در ورزشکاران    یاخلاق  یدیقیب  هرچهگفت که    دیبا  یبندجمع   کی  در
روش عدم    ییهابا  به    هیتوج  ،یریپذتیمسئولمانند  اعتقاد  و  کردن 
  ی ارتقا و رشد شخص   یجابهجام و مدال    رینظ  یرونیب  یهاارزش کسب  

در    یاجتماع  تیمطلوب  شیتواند به افزایم  ،کند  دا یدر ورزش، رواج پ
به    ش یاحتمال گرا  توانداین موضوع می  .شود  منجر ورزشکاران    نیب

و    یدر بعد فرد  هیارتباط دوسو  کی   ،نیبنابرا.   ندک  شتریبرا    نگیدوپ
این    . وجود دارد  نگیبه دوپ  شی و گرا  یاجتماع  تیمطلوب  نی ب  یاجتماع
در ذهن ورزشکار، او را به سمت    نگیباور مثبت به دوپ  جادیبا ا  ارتباط

 د یبا  تینها  در  .دهدیم  سوقآن    یو عواقب منف  روزایبه مواد ن  شیگرا
که   متغ  ق یتحق  ن یا  ی ها  افته یگفت  نقش  در مورد  در    رها یابهامات 

دوپ  شیگرا تا  نگیبه  با  در    هاآن   ریتاث  دییرا  چند  هر  کرد.  برطرف 
ناتوانمانند    یعوامل  ،یقبل  قاتیتحق مصرف    ،یدینام  ،یسازخود 

ها  یهامکمل  تست  و   ی قانون  یهامجازات   ،یشگاهیآزما  ی مجاز، 
پور و    ی )هاد داشته باشد  ریتاث   نگیبه دوپ  ش یبر گرا  تواندی مآموزش  

و همکاران،    سی؛ بارکوک2019؛ هورست و همکاران،  1399همکاران،  
  ق یتحق نی ا ، اما(2017 لارسن،؛ 2010و همکاران، یاردی ؛ گوس2011

ب مطلوب  یاخلاق  یدیقیتوانست  ا  یاجتماع  تیو  به  فهرست    نیرا 
 .   ردیمد نظر پژوهشگران قرار گ ندهیآ  قاتیاضافه کند تا در تحق

 یکاربرد شنهاداتیپ
به    با اهم  یهاافته یتوجه  خصوص  در    ی ها  سمیمکان  تیپژوهش 
  با توجه به انواع   ییهاآموزشکه    شودی م  شنهادیپ  ،یاخلاق  یدیقیب

مثلا  که  وضع شود  باید    ینی قوانهمچنین،    .شود  ارائه  ها سمیمکان  این

1. Lavrakas 



                                                                                      ...        ی در ضربه یر یگمیو تصم یرگیبر رفتار خ  یذهن یخستگ  ریتاث

47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

  نگ یمصرف دوپ  به  ورزشکاران  بیاز باشگاه حق ترغ  یفرد  چیه  نکهیا
  ی واقع شکل  در  یاخلاق  یهازم یمکان  نکهیرا نداشته باشد. با توجه به ا

 شود ی م  شنهادیپ  ، اشتباه هستند  یهااستدلال و    یشناخت  ی از خطاها
ا آنزمیمکان  نیکه  با  مواجهه  در  درست  استدلال  نحوه  و  به    ها ها 

 ورزشکاران آموخته شود.
تاث  با   یطرف  از به  جابجا  یاخلاق  یها   زمیمکان  ریتوجه   یی مانند 

را به    نگیدوپ  تیکه در آن ورزشکاران ممکن است مسئول  ،تیمسئول
  ان، یکه مرب  شودیم  شنهادیانتقال دهند، پ  رانیو مد  یسمت کادر فن

مد و  دوپ  یاشدهمشخص حدود    رانیورزشکاران  خصوص    نگ یدر 
در  باید    هاه یتوص  ایها  استدلال  نیا  انیب  ،داشته باشند. به عنوان نمونه

  تواند . این میداشته باشد  ینیسنگ  ی عواقب قانون  اثبات،  عدم صورت  
را محدود    نگیدوپ  تیانتقال دادن مسئول  یو حت  یدخالت احتمال  نهیزم

 .کند
  ل یدلا  دهد یکی ازکه نشان می  قیتحق  یهاافته یتوجه به    با  ،نیهمچن

دوپ با  که    شودی م  شنهادیپ  ،است  آن  عواقب  ف یتحر  ،نگیمرتبط 
  ان یمرب  ا یباشگاه    ی پزشک  میت   توسط خصوص    ن یدر ا  ح یاطلاعات صح

با ارائه    دادهبه ورزشکاران   عواقب خطرناک    یواقع  یهامثالشود و 
 و ... را نشان دهند.  یمشکلات هورمون ،یقلب ستیمانند ا نگیدوپ
تا  با   ،تینها  در به  در    یاجتماع  تیمطلوب  یاواسطهنقش    د ییتوجه 
  ها باشگاه   یهاارزش که ملاک و    شودی م  شنهاد یپ  نگ،یبه دوپ  شیگرا

م ورزشکار    زانیبراساس  شوند،تلاش  و    تعیین  افتخارات  صرفا  نه 
  ا یکسب ثروت    یاول شدن برا  رینظ  ییهاارزش با ارائه    زیرا  .هامدال 

به آن انجام دهد.    دنیرس  یبرا   یورزشکار ممکن است هرکار  ،احترام
ورزشکار   شرفتیپ ندیدادن به فرا تیاهم قیباشگاه از طر کیاما اگر 

ترغیب کند،    تقلب  یجابه تلاش کردن  را به  ورزشکاران    ،جهینت  ی جابه
 تواند موثر باشد.می
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