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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Decision-making plays a crucial role in sports-

related activities and is directly linked to 

sports failure or success (1). One of the most 

important factors influencing decision-making 

is visual perception (3). As the sports 

environment often creates stressful situations 

for athletes, it encourages researchers to 

explore this field further. Therefore, the aim of 

this study was to investigate the effect of 

monitoring and outcome pressure on the visual  

 

 

search behavior of football players during 

decision-making. 
 

Methods and Materials 
In this study, 18 soccer players from the 

Tehran Youth Premier League participated. 

The decision-making task included images of 

soccer simulation conditions presented on a 

monitor under three conditions: neutral (no 

pressure), outcome pressure, and monitoring 

pressure. An eye movement tracking device 

manufactured by ERGONEERS in Germany 

was used, which records the point of gaze with 

a frequency of 60 Hz. In this study, all subjects 

were divided into a single group, and the entire 
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experiment was divided into four blocks: one 

familiarity block and three test blocks (neutral, 

outcome, and monitoring pressure). First, the 

simulated images of the familiarization stage, 

which included 10 images, were presented. 

Then, in the first block, simulated images were 

presented in 60 attempts (images) without 

pressure. Before each of the subsequent 

blocks, specific interventions were applied to 

create the desired pressure conditions. In the 

second block, subjects performed 60 attempts 

(images) under outcome pressure, and in the 

third block, they performed 60 attempts 

(images) under monitoring pressure. Pressure 

interventions 

Monitoring pressure: To create such an 

environment, subjects were asked to practice 

skills in the presence of two observers. The 

subjects were informed that these observers 

were there to analyze and evaluate their 

decisions. A camera was also positioned to 

capture the entire movement of the subjects. 

They were informed that the recorded 

performance video would be sent to two 

national team coaches to assess their cognitive 

abilities and decision-making skills in 

comparison to other subjects (2). Outcome 

pressure: In this situation, the subjects were 

informed that their performance scores from 

the previous block were below expectations 

and needed to be increased by 20% to achieve 

higher-than-average ranks. They were also 

told that if they attained acceptable scores, 

they would receive a prize of 300,000 Rials. 

Additionally, a special prize of one million 

Rials would be awarded to those who ranked 

among the top three (2). 

Findings 

The results of the repeated measures analysis 

of variance showed significant differences in 

both the mean number of eye fixations (F(2, 

34) = 29.3, p < 0.001, ƞ² = 0.63) and the mean 
duration of eye fixations (F(1.21, 20.63) = 

52.57, p < 0.001, ƞ² = 0.75) across the three 

conditions: neutral, monitoring, and outcome 

pressures.  A closer examination of the 

Bonferroni post-hoc test results revealed that 

the mean number of eye fixations significantly 

increased under both outcome pressure (5.00 ± 

1.26) and monitoring pressure (5.09 ± 0.28) 

compared to the neutral condition (3.45 ± 

0.90), with p-values of 0.001 and 0.002, 

respectively. The results of Bonferroni post-

hoc test also showed that the mean duration of 

eye fixation, measured in milliseconds, 

increased significantly under both outcome 

pressure (2020 ± 460 ms) and monitoring 

pressure (2030 ± 410 ms) compared to the 

neutral condition (1550 ± 380 ms), with p-

values of 0.005 and 0.004, respectively. 
 

Conclusion 
Overall, the results of this study highlight the 

impact of monitoring and outcome pressure 

conditions on visual search behavior during 

decision-making in football simulation 

scenarios.  Therefore, football players tend to 

alter their visual search behavior under 

pressure to make better decisions and maintain 

optimal performance. Coaches are advised to 

simulate pressure situations during training to 

encourage players to focus  

more intensely and attentively. This practice 

can help players better manage similar  

challenges during actual match conditions. 
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 چکیده 

از این مطالعه  نتیجه  بررسی    ،هدف  بینایی بازیکنان فوتبال  حین تصمیم در  تأثیر فشار نظارت و  در این  .  بودگیری بر رفتار جستجوی 

گیری شامل تصاویری از شرکت کردند. تکلیف تصمیم   کردند،فعالیت می  تهراننوجوانان  در لیگ برتر  که  بازیکن فوتبال    18  ،مطالعه

ظارت در سه شرایط خنثی )بدون فشار(، فشار نتیجه و فشار ن  گرنمایشتوسط  این تصاویر    . فوتبال بود  شده  سازیهای شبیهموقعیت

  ، پژوهشدر هر سه شرایط    تعداد تثبیت و میانگین مدت زمان تثبیت چشمتکراری در  های  هنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازشد.  ارائه  

میانگین تعداد و مدت زمان تثبیت  دار  افزایش معنا  هدهندنشان  بونفرونیآزمون تعقیبی  نتایج  داری را نشان داد. علاوه بر این،  تفاوت معنا

با    ،ینی شود در جلسات تمریم  شنهادیفوتبال پ  انیبه مرب  ،نی بنابرا  . بودنسبت به فشار خنثی    و نظارت  در دو شرایط فشار نتیجه  چشم

بتوانند در    ،نی تمر  نی حدر    طی شرا  نیبا تجربه ا  بازیکنانشود که  . این کمک باعث میکمک کنند  کنانیبه باز  ،تحت فشار  طیشرا  جادیا

 د.بهتری داشته باشنمسابقه عملکرد  طیشرا

 فوتبال فشار نظارت، ،نتیجه گیری، تثبیت چشم، فشارتصمیم : کلیدیناگواژ
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 مقدمه 
اینکه  . هستند  متنوعیی هامهارترقابتی شامل و   ی ورزشیهاط یمح

چه   و  دهد  رخ  رقابتی  محیط  یک  در  است  ممکن  شرایطی  چه 
بهین اجرای  بر  همه  متغیرهایی  و  نتیجمهارت  رقابت    ه چنین  یک 

مربیان،   همیشه  ،دنباشتأثیرگذار   ورزشکاران،  پرسش  و  علاقه  مورد 
که    شودی متمرین دهندگان و پژوهشگران است. موارد متعددی دیده 

مانند فرد مبتدی اجرا کرده    ،یک ورزشکار در لحظات حساس رقابت
، 1، هاروی و جانل مساگنو)  زندیمورزشی خود را رقم    هو بدترین تجرب

از حد    ترن ییپابروز اجرایی    ،همانطور که گفته شد   حال،با این  .  (2011
برای   نیست.  غیرمعمول  نیز  نخبه  ورزشکاران  سوی  از  حتی  انتظار 

است. انسداد به    شدهاستفاده    2انسداد   هاز واژ  ،یاده یپدتوصیف چنین  
اجرایی   یا  اجرا  کاهش  هرگونه  در    ترن ییپاصورت  انتظار  حد  از 

پرفشار هاط یمح است  3ی  شده  فارو ماهون  مک)  تعریف  و  باکر   ،4 ،
بوجود آمده    6و خودتمرکزی   5پرتیحواس   پژوهشی  هدو حیط  (.2013

. هر  دنازپرد میی زیربنایی این مسئله  هاسم یمکاناست که به بررسی  
به رویکرد نظریات توجهی تعلق دارند. چرا که فرض    هامدل دوی این  

بر این استوار است که تحت فشار، تمرکز توجه    هاآناصلی هر دوی  
پرتی، اجراکننده تحت فشار  . براساس مدل حواس کندیمچطور تغییر  

کند. در این  های مربوط به تکلیف متمرکز نمیتوجه خود را به محرک
گیرد: یک رویکرد بر تخریب دو مکانیسم مورد بحث قرار می  ،رویکرد

و معتقد   دارد  تأکید  از ظرفیت محدود(  )ناشی  انتخابی توجه  کارکرد 
رفتن   از دست  به  پردازش شده منجر  افزایش مقدار اطلاعات  است 

رویکرد  .(1986 ،7شاور  و  تریبامس)  شوداطلاعات مربوط به تکلیف می
دیگر بر این فرض استوار است که تمرکز توجه به محرک غیرمرتبط  

،  لوکیب)  رودهای حیاتی تکلیف از دست می شود و ویژگیمنتقل می
  ،ترین محرک غیرمرتبط به تکلیفمهم(.  2004،  8کالپ، هالت و کار 

پرتی  اضطراب است. لذا در تکالیفی که به توجه زیادی نیاز دارد، حواس
فش شرایط  میدر  مختل  را  فرد  اجرای  بالا   ، 9ندر یل  و   سیلو)  کندار 

1997).   
فرد   که  است  این  بر  فرض  تمرکزی،  خود  مدل  در  این،  بر  علاوه 

اینجا  اجراکننده تحت فشار نوعی تمرکز درونی را اتخاذ می کند. در 

 

1. Mesagno, Harvey & Janelle  

2. Choking 

3.  High-Pressure situations 

4. MacMahon, Baker & Farrow  

5. Distracting model 

6. Self-Focus 

7. Baumeister & Showers  

نظریات   دارد.  وجود  رویکرد  دو  می  آگاهیخودنیز  که  فرض  کنند 
می خودآگاهی  افزایش  باعث  فشار   ،10ر ییش  و ارور  ک)   شودافزایش 

باعث می  .(1978 بین  افزایش خودآگاهی  تفاوت  به  شود فرد نسبت 
استاندارد اجرای خویش و رفتار و اجرای واقعی خود آگاهی پیدا کند.  

می باعث  تفاوت  از  آگاهی  و  این  گیرد  بیشتری صورت  تلاش  شود 
این   یابد.  افزایش  حاضر  اجراهای  و  اجرا  استاندارد  بین  نیز  مقایسه 

زمان دارند و لذا منجر به اجرای ضعیف )یا  های مکرر نیاز به  مقایسه
نادرست حرکت(   انتخاب  علت  به  یا  و  اجرا  کاهش سرعت  علت  به 

تا حدودی متفاوت هستند. مطابق   11شوند. نظریات نظارت آشکار می
بهترین   دارد  تمایل  فشار  تحت  اجراکننده  آشکار،  نظارت  رویکرد  با 
اجرا   فرایند  بر  تمرکز  به  منجر  که  بگذارد  نمایش  به  را  خود  اجرای 

پردازش.  (1984  ،تریبامس)  شودمی کنترل  یا  نیاز  تمرکز  مورد  های 
کرد خود شود. در تایید رویها میحرکت منجر به اختلال این پردازش 

ی حرکتی  هامهارت که در    اندداده نشان    هانتایج پژوهش  ،تمرکزی نیز
پرفشار در شرایط  نظارت    ،و  از طریق  کنترل حرکت  فرد در  تلاش 

، )جکسون  آشکار و یا با تکیه بر دانش آشکار با انسداد در ارتباط است
در    .(2008  ،13موک ید  و   یارد یگوچ ؛2013،  12، هیکس و ویلزنرادیک

پژوهش ترکیبیبیشتر  است  انجام شده  که  مختلف    هایی  عوامل  از 
برداری برای ایجاد  مانند حضور تماشاچی، رقابت، جایزه، دوربین فیلم

 (.1986 ،شاور و  تریامس)ب  فشار مورد استفاده قرار گرفته است

  در   اما.  دندکر  یبررس  را  فشار  مختلف  یهاطی مح  اثر  یکم  مطالعات
مح  ،حاضر  پژوهش پژوهش    ی مجزا  یهاطیاثر  با  مشابه  فشار، 

آنها    .است  شده  دهیسنج(  2011)  14لاک یب  و   آلبرت  توماس،   کارو،ید
  یخود نشان دادند که مهارت ممکن است به طرق مختلف پژوهش در 

  یطیمح  طیبه شرا  یبستگ  ی ادیامر تا حدود ز  نیشود. ا  بیدچار آس
  ی پرفشار دارا  ط یشرا  ،آنها  اعتقاد  به .  شودی دارد که مهارت در آن اجرا م

هم خواهد داشت    یمتفاوت  راتیاست که احتمالاً تأث  یمختلف  یهامؤلفه
  نی هر دو شود. ا  ایو    یپرتکه ممکن است باعث نظارت آشکار، حواس

دو نوع فشار را    ریتأث  ،خود و در چند بخش  پژوهشدر    پژوهشگران

8. Beilock, Kulp, Holt & Carr  

9. Lewis & Linder  

10. Carver & Scheier  

11. Explicit monitoring 

12. Jackson, Kinrade, Hicks & Wills  

13. Gucciardi & Dimmock  

14. Decaro, Thomas, Albert and Beilock 



                                                                           ...                     یبر عملکرد حافظه کار  یاحافظه یمتوال نیبرنامه تمر ریتاث

47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 

 

بود    نیها چنآن  ینیبش ی. پ2جه یو فشار نت  1فشار نظارت   کردند؛  یبررس
ممکن است توجه    نیاستفاده از دورب  ای  گرانیشدن توسط د  دهیکه د

آنچه در    مانند.  دهد ش یمهارت را افزا  یاجرا یندهایفرا ایها به روش 
تماشاچ  زین  یاجتماع  یروانشناس حضور    نه یآ  ای  نیدورب  ،یهنگام 

  شنهادیاز پ  یفشار ناش  ،در مقابل  .مشاهده شده است )فشار نظارت(
هدف ممکن است باعث انتقال توجه    کیبه    یابیدست  ای  زهیجا  کی

(. آنها در بخش اول و دوم  جه یشود )فشار نت  ج ینتا  ا ی  تیفرد به موقع
 یپرتکه منجر به حواس   یکه فشار  دندیرس  جهینت  نیخود به ا  پژوهش

  بیدارد تخر  یکار  هبه حافظ  ی ادیرا که اتکا ز  یفیتکل  ی اجرا  ،شودیم
را   یفیتکل ،شودی که باعث نظارت آشکار م  یفشار ،مقابل در. کندیم

 در. کندی مختل م شودیاجرا م یمستقل از حافظه کار یکه تا حدود
از    ،تینها استفاده  زنج  فیتکل  کیبا  واکنش   کردیرو   ،یاره یزمان 

کردند. اساس    دییافت اجرا تحت فشار را تأ  ه ینظارت آشکار در توج
د )  کارو ینظر  همکاران  پ2011و  اجرا  نیچن  ینیبش ی(  که    ی است 

  فشار  طیشرا در هاآن یریگم یفشار نظارت و تصم ط یدر شرا کنانیباز
 . (2011  ،و همکاران کارو ی )د  شود بیتخر جهینت

دارد    ورزش   با   مرتبط   هایفعالیت  در   مهمی  بسیار   نقش  گیریتصمیم
 ورزشی   موفقیت  یا  شکست  با  مستقیماً  گیریتصمیم  فرآیندهای  و 

-از آنجایی که تصمیم  .(2011،  3ی، پلاسنر و راب بارال)  دارند  ارتباط
شرایط محیطی تحت فشار انجام   یری در ورزش در بیشتر اوقات درگ

گران مختلفی به بررسی اثرات شرایط تحت فشار بر شود، پژوهشمی
گیری تحت  ( تصمیم2017)  4ند. پارکین و والش اهتصمیم گیری پرداخت 

را   نخبه  جوان  ورزشکاران  در  ذهنی  آنفشار  کردند.  در  بررسی  ها 
سرعت    ،شرایط تحت فشار ذهنیبخشی از مطالعه خود نشان دادند در  

استتصمیم یافته  کاهش  کینراد،    .(2017  ،والش  و   نی پارک)  گیری 
  پیچیدگی  بازپردازش،"  ای با عنوان( مطالعه 2015)  5جکسون و آشفورد

  ها از انجام دادند. آن  "بسکتبال  در  فشار  تحت  گیریتصمیم  و   تکلیف
  بسکتبال  ه شد  سازی شبیه  هایفیلم  شامل   ادراکی  قضاوت   تکلیف  یک

گیری تحت فشار نشان داد  کردند. نتایج آنها در مورد تصمیم   استفاده
بالا در فشار  و دقت تصمیم گیری  سرعت تصمیم گی  ، که  ری حفظ 

   .(2015و همکاران،  نراد یک)  یابدکاهش می
( تأثیر هیجانات مثبت و منفی در 2020)شمس، طهماسبی و بهلول  

آنها  تصمیم نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  فوتبال  بازیکنان  گیری 

 

1. Monitoring pressure 

2. Outcome pressure 
3. Bar-Eli, Plessner & Raab  

4. Parkin & Walsh 

5.  Kinrade, Jackson & Ashford 

نشان داد که بازیکنان در هیجانات مثبت و خنثی نسبت به هیجان 
)شمس و همکاران،  گیری بهتری داشتند  منفی، سرعت و دقت تصمیم

گیری بازیکنان فوتبال ( رفتار تصمیم2019وزینی و رضایی )  .(2020
مقایسه کردند. آنها بیان  را  های مختلف انگیزشی و تمرینی  در موقعیت

افزایش شدت تمرین بالا حین  و  انگیختگی متوسط    ،داشتند که در 
تصمیم میدقت  اختلال  دچار  میگیری  کاهش  عملکرد  و  یابد  شود 

 . (2019 ،رضایی و  وزینی)
پژوهش  و  گرفتهطبق شواهد  که    ،های صورت  است  مشخص شده 

ترین گیری با چند عامل ارتباط تنگاتنگی دارد که یکی از مهم تصمیم
بر تصمیم تأثیرگذار  است.  عوامل  ادراک  اولیگیری،   و  ادراک  ه منبع 

 حرکت  محیط  در  شی  یک  که ها است. هنگامی چشم اطلاعات، کسب

 جریان و  کرده تغییر زمان طول در به چشم نسبت شی هزاوی کند،می

 حرکت به  مربوط اطلاعات از زیادی اقسام که شود می ایجاد بینایی

 ایاجراکننده اینکه برای واقع دردهد.  می قرار فرد در اختیار  را  مجری

 تا است لازم شود، محیطی موقعیت یک در مناسب عملکرد به قادر

بینایی  محیطی اطلاعات جستجوی به  فعال صورت  به اشسیستم 

 شامل بینایی، جستجوی رفتار   .(2010،  ٦)مگیل و اندرسونبپردازد  

 محیطی یهانشانه موقعیت تعیین برای بینایی توجه کردن معطوف

 طریق از  محیط جستجوی  .(2004  ،۷هاجز   و   امزیلیو )  است مناسب

 کند و بفهمد کسب را  لازم اطلاعات  تا کند می کمک  فرد به بینایی

 چه  و  کند  اجرا را  اعمال  چگونه این دهد، انجام را باید اعمالی چه که

بیشتر   .  (2001  ،۸ولف  و   )چانکند   آغاز  را هاآن زمانی امروزه 
زمینپژوهش در  علاقه تصمیم   ه ها  ادراک  و  از  گیری  استفاده  به  مند 
بینایی مهارت  ادراک  ارزیابی  برای  بینایی  جستجوی  و  ردیابی  های 

در  ورزشکاران   بینایی  جستجویگیری هستند.  بازیکنان حین تصمیم
گران است که  پژوهش  هط تحت فشار از موضوعات مورد علاقشرای

گزارش  یر فشار بر حرکات چشم  نتایج ضد و نقیضی را در مورد تأث
نورثرانسویک  اند.کرده و  بزودیس  ویلیامز،  روکا،  تأثیر  2018)  9،   )

حرکتی را بررسی    -موقعیت بر مهارت ادراکیه  اضطراب و زمینه ویژ
ها در بخشی از نتایج خود نشان دادند که در شرایط اضطراب  کردند. آن

است  ،بالا یافته  افزایش  بینایی  تثبیت  تعداد  و    کیرانسو)   میانگین 
( پرواز تحت فشار را با هدف  2014)  10آلوسپ و گرای   .(8201  همکاران،

سازی  بررسی تأثیر اضطراب بر توجه و رفتار خیرگی در تکلیف شبیه

6. Magill & Anderson  
7. Williams& Hodges 

8. Chun & Wolfe  
9. Runswick, Roca, Williams, Bezodis & North 

10. Allosp & Gray 
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تحت  ها نشان داد در شرایط  پرواز مورد مطالعه قرار دادند. نتایج آن
می  ،فشار افزایش  بینایی    .(2014  ی،گرا  و آلوسپ  )  یابدتثبیت 

حرکتی   -( تأثیر اضطراب بر عملکرد ادراکی2012)  1نیوونهوی و اُدجانز
سازی شده بررسی کردند. در بخشی  را در یک تکلیف تیراندازی شبیه

تعداد و مدت    ، ها نتایج نشان داد که با افزایش اضطرابآن  ه از مطالع
و  سر  به  بینایی  تثبیت  است  زمان  یافته  افزایش  نیز  حریف    اسلحه 

  (.2012 ،ادجانز و  یوونهوین)
عرب شهبازی،  )قطبی،  طهماسبی  و  بررسی2019عامری  به   ) 

اضطرابی تحت بینایی کنترل های مکانیسم  بازانفگل  در شرایط 

مطالع از  بخشی  در  پرداختند.  که   ،آنها  ه مبتدی  داد  نشان   در نتایج 

  یافت  داریمعنا  کاهش کنندگانشرکت آرام چشم اضطراب، شرایط
اده  زمحمدزاده، پارسافر و دهقانیچنین،  هم (.2019،  ی و همکارانقطب)
م2020) به  تصمیم(  مهارت  و  خیرگی  رفتارهای  در  قایسه  گیری 

لیل واریانس  نتایج آزمون تح  .دپرداختنهای ماهر و مبتدی  فوتبالیست
گیری نشان داد که تفاوت معناداری بین دو  در مورد مهارت تصمیم

گروه در سرعت و دقت تصمیم گیری وجود دارد؛ اما نتایج حاصل از  
تفاوت که  داد  نشان  مدت    رفتارهای خیرگی  و  تعداد  بین  معناداری 

 (.2020 همکاران، و  ) محمدزاده  های دو گروه وجود نداردتثبیت
-های پژوهشو بر اساس بررسی  ه بیان شدبا توجه به آنچه تاکنون  

مطالعه ،  گران بینایتاکنون  جستجوی  رفتار  بررسی  به  حین  ای  ی 
شوت، دریبل  اصلی فوتبال )  هایمهارتگیری تحت فشار در  تصمیم
پاس در    (و  موجود  تناقضات  دلیل  به  این،  بر  است. علاوه  نپرداخته 

نتیجه    مطالعاتی و  را  که اجرای تحت فشار نظارت و  بررسی کردند 
  قصد دارند حاضر    هگران مطالعپژوهش  ،تن به آن در فوتبالعدم پرداخ

گیری بر رفتار جستجوی تأثیر فشار نظارت و نتیجه حین تصمیمتا  
 .را بررسی کنند بینایی بازیکنان فوتبال

 

 پژوهش روش 
بصورت نیمه  بوده که  حاضر بر اساس هدف از نوع بنیادی    پژوهش

 درون گروهی اجرا شد. یطرحبا تجربی و  

 کنندگانشرکت
 دانشکده تربیت بدنی   اخلاق در پژوهش  هاین مطالعه مورد تایید کمیت

انسان روی  بر  مطالعه  برای  تهران  شماره  دانشگاه  با  ها 

 

1. Nieuwenhuys & Oudejans, 

(IR.UT.SPORT.REC.1397/020)  .گرفت آماری    هجامع   قرار 
سال شهر تهران    16تا    13بازیکنان فوتبال پسر    ه حاضر را کلی  پژوهش

تهران  که   برتر  لیگ  دارند،  در  تعیین  تشکیل می حضور  برای  دهند. 
افزار   نرم  از  نمونه  متوسط    G-powerحجم  اثر  اندازه  توان 5/0با   ،

نفر  18استفاده شد که تعداد   درصد 95اطمینانو در سطح  80آزمون 
 .به عنوان نمونه تعیین گردید

 ها و شیوۀ گردآوری داده ابزار 

فشاری که آزمودنی هنگام اجرای مهارت درک   : شدهادراک فشار 

با اعلام  "با این مضمون که  سؤالپس از اجرا از طریق یک  ،کندمی
از   عدد  تا    1یک  فشار(  که    ،)فشار شدید(  7)هیچ  را  فشاری  مقدار 

  (.2015  و همکاران، نراد یک)  سنجیده شد  " تحمل کردید گزارش کنید

 ه سیاه از ،حاضر در پژوهش .2سیاهه اضطراب حالتی رقابتی 

رقابت اضطراب شده جایگزین این   2- یحالتی  است.  شده  استفاده 
بعدی ه ساز یک  که سیاهه،     .باشدمی سؤال 17 حاوی  ،است چند 

مقیاس سه از مذکور هسیاه است:  خرده  شده   اضطراب  تشکیل 

مثال،) جسمانی  ،("  کنممی  لرزش احساسعضلاتم   در" برای 
 ناامید خودم از را دیگران که نگرانم" برای مثال،)شناختی   اضطراب

خوبی   عملکرد که مطمئنم "   مثال، برای)نفس   اعتماد به و   ("  کنم
 سؤال  7از    جسمانی  اضطراب  ه مؤلف سیاهه  این در  .("داشت خواهم 

  ه مطالعطبق  .  هستند سؤالی پنج هاخرده مقیاسه  بقی و  تشکیل شده
گزارش    70/0پایایی هر سه عامل این سیاهه بالای  ،  (2016مهرصفر )
   .(2016 ،مهرصفر)  شده است

  سازی فوتبال. گیری موقعیت های شبیهنرم افزار تصمیم

گیری فوتبالی بود که حاضر، ابزار تصمیم  پژوهشگیری  بزار تصمیم ا
  180  این ابزار شامل  .طراحی کردند  2010در سال    2زودجی، تون و دبو 
بود  بوط به شوت، پاس و دریبل  مر  2*3و    2*2های  تصویر از موقعیت

. در پژوهش حاضر نیز از  ایجاد شده بودندسازی  شبیه  که به صورت
استفاده   تصاویر  برنامه،  این  یک  در  افزار  نرم  بصورت  تصاویر  شد؛ 

مدت مشاهده هر تصویر،   ،. در این نرم افزارندنویسی شده بودبرنامه
( تصاویر  مجموع  مشاهده  زمان  انتخاب    180مدت  تعداد  تصویر(، 

تصویر  هر  اینکه  و  غلط(  و  درست  )تصمیم  تصاویر  غلط  و  درست 
بوده چه  دبو،  زودج)  درستش  و  تون  چه    (2010ی،  آزمودنی  فرد  و  

(.1)تصویر شد می عنوان خروجی نرم افزار ارائه به   ،پاسخی داده

2. Zoudji, Thon & Debû   



 47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 
 گیریسازی تصمیمویر ارائه شده در نرم افزار شبیهنمونه ای از تصا -1تصویر 

 

از دستگاه ردیابی حرکات چشم    دستگاه ردیابی حرکات چشم: 

(Ergoneers Eye tracking  مدل  )Dikablis Professional 

Wireless    ساخت کمپانیERGONEERS    استفاده شد.  کشور آلمان
هرتز ثبت کند.    60این دستگاه قادر است نقطه خیرگی را با فرکانس  

پورتال   ضبط  دستگاه  و  دوربین  به  مجهز  داداستسیستم  های  ه . 
دارای    سیم به صورت نوار ویدئویی به رایانهآمده از طریق بیدست به

می  فرستاده  اتصال  تغییرات  وشقابلیت  و  حرکات  ثبت  منظور  به  د. 
کمپانی  همان  از نرم افزار و سیستم پردازش اطلاعات ساخت    ،چشم

 شده است.  استفاده

 شیوه جمع آوری اطلاعات
پرسیدن  از    پسها به آزمایشگاه و  آزمودنی  ورود، پس از  پژوهشدر این  

از استراحت کافی و   حاصل کردن ها و اطمینانچند سؤال از آزمودنی
فعالیت یا  زیاد  ورزشی  فعالیت  انجام  به  عدم  روز،  آن  در  دیگر  های 

پرسش شد. سپس  داده  آگاهانه  رضایت  فرم  اطلاعات    نامهآزمودنی 
ها وارد  آزمودنی  ،هانامهعمومی به وی داده شد. پس از تکمیل پرسش

که آزمودنی بر روی صندلی  روند اصلی اجرای آزمون شدند. در حالی
استروبه نشسته  نمایش  می  ،روی صفحه  گفته  او  از  به  شود هدف 

ارزیابی کیفیت تصمیماجرای   رو،  آنآزمون پیش  از طریق  گیری  ها 
  ،در این مطالعهسازی شده فوتبال است.  های شبیهپاسخ به موقعیت

کل آزمایش به چهار بلوک  ها در یک گروه قرار گرفتند و  همه آزمودنی
آزمون )خنثی،    تقسیم شده که شامل یک بلوک آشنایی و سه بلوک

سازی شده مرحله  ابتدا تصاویر شبیه  .بود  فشار نتیجه و فشار نظارت(
تصاویر    ،ارائه شد. سپس در بلوک اول  بود،  تصویر  10شامل  که  آشنایی  

کوشش )تصویر( بدون وجود فشار ارائه شد.     60سازی شده در  شبیه
مداخلات مورد نظر جهت    ،های بعدی قبل از اجرای هر یک از بلوک
کوشش )تصویر(   60وک دوم  ها در بلایجاد فشار اجرا شد و آزمودنی

کوشش )تصویر( تحت فشار    60تحت فشار نتیجه و در بلوک سوم  
ها  نظارت اجرا کردند. جهت از بین بردن اثر ترتیب، نیمی از آزمودنی

ابتدا تحت فشار نظارت و نیم دیگر ابتدا تحت فشار نتیجه قرار گرفتند. 
به    2-نامه اضطراب حالتی رقابتیپرسش  ،بلافاصله پس از هر بلوک

آغاز  نیز ثبت شد. قبل از   شده ادراکها داده و امتیازات فشار  آزمودنی
از آزمودنی خواسته شد که تکلیف را با  حداکثر سرعت و   ،بلوک  هر

 دقت انجام دهند. 

 مداخلات فشار 

ها خواسته شد  از آزمودنی  ،برای ایجاد چنین محیطی  فشار نظارت: 

که  ها گفته شد  به آزمودنی  .مهارت بپردازند در حضور دو نفر به اجرای  
گیری شما حضور این دو نفر برای تجزیه و تحلیل و چگونگی تصمیم

قرار داده شد که کل حرکات   ایبه گونه یک دوربین  ،همچنیند. دارن
  از   فیلم ضبط شده   که   ها گفته شد آزمودنی را پوشش دهد. به آزمودنی

دهی به توانایی اجرای  اجرا برای دو تن از مربیان تیم ملی برای نمره
تصمیم آزمودنیشناختی  سایر  با  مقایسه  در  شما  فرستاده  گیری  ها 

   .(2015و همکاران،  نرادیک)  خواهد شد 
امتیازات    که  ها گفته شدبه آزمودنی  ،در این موقعیت  فشار نتیجه: 

در بلوک قبلی مورد انتظار نبوده و برای    هاآناجرای  از  کسب شده  
رتبه  به  از میانگین، رسیدن  بالاتر  امتیازات کسب    20  باید  ای  درصد 

همچنین  دهندافزایش  را  شده   آن .  به  شد  ها  ،  در صورت  که  گفته 
هزار ریال جایزه پرداخت خواهد شد.   300 ،کسب امتیازات قابل قبول

یک میلیون   ،سه نفر برتر  در بیندر صورت قرار گرفتن    علاوه بر این،
در  .  (2015و همکاران،    نرادی ک)  د کردنریال جایزه ویژه دریافت خواه

  شرکت   به عنوان قدردانی ازو هدیه ای    شدها تشکر  از آزمودنی  ،پایان
 ها داده شد. به آن پژوهشدر  هاآن

 ها روش پردازش داده
پژوهش،   این  برای  در  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  از 

برای تعیین توزیع نرمال یا    شده است. استفاده    توصیف وضعیت گروه
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داده آزمون    ،هاطبیعی  است.استفاده    1ویلک   شاپیرو از  برای    شده 
بررسی تأثیر سه فشار نظارت، نتیجه و خنثی بر اضطراب و جستجوی  

  ه است.استفاده شد  2تکراری   هتحلیل واریانس با اندازاز آزمون    ،بینایی
های فشار در اضطراب  به دنبال آن، برای مقایسه دو به دوی موقعیت

بینایی جستجوی  شد  ،و  استفاده  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  استاز  .  ه 
تجزیه  .  ه استشدتعیین    ≥05/0pها  داری در تمامی آزمونا عنسطح م

نسخه    3اس. پی. اس. اس   ی افزارهاها با استفاده از نرم و تحلیل داده 
 . ه استشدانجام  2013اکسل نسخه و  21

 

 هایافته

انداز با  واریانس  تحلیل  آزمون  میانگین    هنتایج  داد  نشان  تکراری 
( در هر  ƞ2/0   =  P  ،84/6  =  (51  ،2)F ،002  =  21/0اضطراب شناختی )

معنا سه شرایط فشا  نتیجه تفاوت  و  اما داری  ر خنثی، نظارت    داشت. 
( تفاوت  ƞ2/0  =  P  ،09/25  =  (51  ،2)F ،11  =  08/0اضطراب جسمانی ) 

نشان    1  داری را نشان نداد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در نمودارمعنا
نتیجه   فشار  شرایط  دو  در  شناختی  اضطراب  میانگین  داد 

(00/3±27/10( نظارت  و  خنثی 9/ 77/2±83(  شرایط  به  نسبت   )
 003/0داری پیدا کرده است )به ترتیب،  ( افزایش معنا 78/1±33/7)

P =  ،01/0P = .)  

 
مختلف فشار   ای استاندارد میانگین در شرایطخط  ±میانگین    همقایسه میانگین اضراب شناختی در شرایط مختلف فشار ؛ مقادیر نشان دهند  -1نمودار

فشار خنثی   شرایطفشار نتیجه و فشار نظارت نسبت به    شرایطافزایش معنادار میانگین اضطراب شناختی در دو    هنتایج این آزمون نشان دهند.  است

  (      P              ،05/0≤P≥01/0)است 

 

تکراری نشان    هآزمون تحلیل واریانس با اندازعلاوه براین، نتایج  

  ƞ2/0  <  P ،001  =  63/0میانگین تعداد تثبیت چشم ) که  داد  

،32/29 = (34  ،2)F( و میانگین مدت زمان تثبیت چشم )75/0  

 

1. Shapiro-wilk 

2. Repeated measure  

=  001، ƞ2/0  <  P  ،57/52  =   (63/20 ،21/1)F در هر سه شرایط )

و نظارت  خنثی،  معناداری    فشار  تفاوت  بررسی  داشتنتیجه  با   .

آزمون  دقیق نتایج  نمودار  تر  در  بونفرونی  که    2تعقیبی  مشاهده شد 
( و  00/5±26/1میانگین تعداد تثبیت چشم در دو شرایط فشار نتیجه )

3. spss 
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( )09/5±28/0نظارت  به شرایط خنثی  افزایش  45/3± 9/0( نسبت   )
(.  = P =   ،002/0P 001/0معناداری پیدا کرده است )به ترتیب،  

نمودار   در  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج  داد    3همچنین،  که  نشان 
شرایط   دو  در  ثانیه  میلی  برحسب  چشم  تثبیت  زمان  مدت  میانگین 

( نسبت به شرایط  2030±410( و نظارت )2020± 460فشار نتیجه )
( ترتیب، 1550± 380خنثی  )به  است  کرده  پیدا  معناداری  افزایش   )

005/0 P =  ،004/0P = .)  

 

 
  فشار  مختلف  شرایط  خطای استاندارد میانگین در  ± میانگین    ه؛ مقادیر نشان دهنددر شرایط مختلف فشار    تعداد تثبیت چشممقایسه میانگین    - 2نمودار

  فشار خنثی  شرایط نسبت به    فشار نظارتو    فشار نتیجه  شرایطدر دو  میانگین تعداد تثبیت چشم  دار  بهبود معنا  ه این آزمون نشان دهندنتایج  .  است

  ( P                  ،01/0≤P≥001/0) است 

 

 
خطای استاندارد میانگین در شرایط مختلف  ±میانگین  همقایسه میانگین مدت زمان تثبیت چشم در شرایط مختلف فشار ؛ مقادیر نشان دهند -3نمودار

فشار   نتیجه و فشار نظارت نسبت به شرایط  فشار  شرایطدار میانگین مدت زمان تثبیت چشم در دو  بهبود معنا  هاین آزمون نشان دهند  نتایج .  فشار است

.  (P≥01/0)خنثی است 
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 گیری هنتیجو  بحث 
-تصمیمتحت فشار بر    شرایطهدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر  

نتایج نشان داد که ارائه    بازیکنان فوتبال بود.  گیری و جستجوی بینایی
برداری  جایزه و پاداش )فشار نتیجه( و حضور دو ناظر و دوربین فیلم

. ضطراب شناختی بازیکنان فوتبال شد)فشار نظارت( منجر به افزایش ا 
یافته نتایج  این  با  و همکاران   مطالعات ها مطابق  کارو  (،  2011)  دی 

  مساگنو)   است(  2011) و همکاران    ( و مساگنو2015و همکاران )  1تیرلب
و همکاران،  ید؛  2015  و همکاران،  ریتبله  ؛2011و همکاران،   کارو 

2011) . 

انی در شرایط تحت  اضطراب جسم  مشاهده شد که  ،این پژوهشدر  
این ممکن است به این دلیل باشد که  .  شتداری ندافشار تغییر معنا

طریق   از  خود  احساسات  انعکاس  توانایی  شرایط  آن  در  بازیکنان 
-آزمودنیسن کم    با وجود  ،از سوی دیگر   .نامه را نداشته باشندپرسش

این   از  آن  مطالعه،های  تجربیات متعددی  یا  ها  قهرمانی  به  رسیدن 
-در تیم منتخب، اجرای در حضور هم  ، حضوربالاتر مسابقاتمراحل  

شاید این شکل    ، به همین دلیلداشتند.  ها و مربیان و تماشاگران  تیمی
که احتمالا با شرایط واقعی مسابقه    (است  صرفا شناختیکه  )   از مداخله 

دلیل عدم وجود    ،ت استو ا، متفشناختی است-که یک تکلیف حرکتی
 دار در اضطراب جسمانی در شرایط مختلف فشار باشد. تفاوت معنا

داد که  ،همچنین تثبیت  نتایج مطالعه حاضر نشان  تعداد    و  میانگین 
)بدون  خنثی  فشار  شرایط  سه  در  چشم  تثبیت  زمان  مدت  میانگین 

گیری در  تصمیم فشار(، فشار نتیجه و فشار نظارت حین انجام تکلیف
نشان داد  بررسی دقیق تر نتایج    .داری داشته استفوتبال تفاوت معنا

یط فشار  در شراد تثبیت، میانگین مدت زمان تثبیت  که میانگین تعدا 
به شرایط فشار خنثی افزایش    گیری نسبتنتیجه و نظارت حین تصمیم

است.معنا کرده  پیدا  کلی داری  است که    ،بطور    رفتار مشخص شده 
برخلاف    .شوددچار تغییر میجستجوی بینایی در شرایط تحت فشار  

فشار  تحت  شرایط  از  ناشی  اضطراب  تجربه  همیشه    تصور،  رقابت، 
ندارد منفی  با  .  (1995  ،2جونز )  مفهوم  که  دارد  وجود  بسیاری  موارد 

اضطراب،   بالای  گزارش سطوح  بیناییعلیوجود  کنترل  تغییر   رغم 
  از اجرا برسند و آن را حفظ کنندعالی   ه سطوح توانند بمیورزشکاران 

(  1999)  4برای مثال، ویلیامز و الیوت    .(2008،  3، نیل و میالیوهانتون)
تژی جستجوی  ای تأثیر اضطراب و سطح مهارت بر استرادر مطالعه 

ها  سازی شده کاراته را بررسی کردند. نتایج آنبینایی در تکلیف شبیه

 

1. Belletier 

2. Jones  

3. Hanton, Neil & Mellalieu  

بازان ماهر و مبتدی شرایط اضطراب بالا نسبت نشان دادند که کاراته
پیش رفتار  پایین  اضطراب  شرایط  دقت( به  و  )سرعت  بهتری  بینی 

ها افزایش  ن تثبیت تغییر کرد و تعداد تثبیتو میانگین مدت زما  داشتند
طور  هیافته بود. بنابراین، به نظر می رسد که با وجود اینکه اضطراب ب

ولی این تغییر همیشه    ،شودصی منجر به تغییر کنترل خیرگی میمشخ
نمی ورزشی  عملکرد  اختلال   .(1999  ،وتیال  و   امزیلیو )  د شوباعث 

ای به بررسی تأثیر  ( در مطالعه 2008) 5، پیپرز، اُدجانز و باکرهوینیوون
ها نشان  نوردی پرداختند. نتایج آناضطراب بر توجه بینایی در صخره

نوردان مبتدی میانگین و تعداد  در صخره  داد که با افزایش اضطراب
کل تثبیت و مدت زمان تثبیت بینایی نیز افزایش یافت و در نتیجه  

نوردی  اب باعث تغییر رفتار بینایی و افت اجرا در تکلیف صخرهاضطر
( 2012نیوونهوی و اُدجانز ) .  (2008  ،همکاران  و   یوونهوین)  شده است 

ی را در یک تکلیف تیراندازی  حرکت  -اضطراب بر عملکرد ادراکیتأثیر  
ها نتایج نشان آن  هسازی شده بررسی کردند. در بخشی از مطالعشبیه

داد که با افزایش اضطراب تعداد و مدت زمان تثبیت بینایی به سر و 
است یافته  افزایش  نیز  حریف   .(2012  ،ادجانز  و   یوونهوین)  اسلحه 

که،  در حالی   .حاضر همسو است  پژوهشتایج مطالعات فوق با نتایج  ن
( تأثیر اضطراب بر کنترل توجه بینایی  b2009)  6، وین و وود ویلسون

ها نشان مورد مطالعه قرار داد. نتایج آن  را در شوت پرتاب آزاد بسکتبال
نتیجه اجرای  تر و در  ایط اضطراب مدت زمان تثبیت کوتاهداد در شر

این نتایج با    .(2009  ،همکاران  و   لسونیو )  فرد دچار مشکل شده است
که از دلایل احتمالی ناهمسویی آن  بود  نتایج مطالعه حاضر ناهمسو  

ها و سطح  ه ورزشی، نوع تکلیف، تعداد نمونهتوان به تفاوت در رشتمی
شرایط فشار، فقط    ها برای ایجاد آن  ،چنینم هها اشاره کرد.  مهارت آن

که  و ایجاد شرایط رقابتی استفاده کرده بودند در حالیاز پاداش مالی  
حاضر علاوه بر پاداش و ایجاد انگیزه برای رسیدن به رتبه    هدر مطالع

ه  های بالا، از حضور دو ناظر و دوربین فیلم برداری نیز استفاده شد
 .است

های مختلفی در توضیح اثرات مختلف  ها، نظریات و مدلعلاوه بر این
براساس  های کنترل بینایی وجود دارد. ار بر مکانیسمشرایط تحت فش 

نتیجه،  پرتی،  مدل حواس  فشار  و  بازیکنان تحت  برای کسب جایزه 
های مربوط به تکلیف  توجه خود را به محرک  رسیدن به نفرات برتر

باعث  افزایش مقدار اطلاعات پردازش شده    واقع،  د. درنکنمتمرکز نمی
)بامسیتر و شاور،    شوداطلاعات مربوط به تکلیف می  دست رفتن  از

4. Williams & Elliott 

5. Nieuwenhuys, Pijpers, Oudejans & Bakker 

6. Wilson, Vine & Wood 
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های  و ویژگیشده  ط منتقل  تب مرتمرکز توجه به محرک غیر  و     1986
درنتیجه    (.2004و همکاران،    لوکیب)  رودحیاتی تکلیف از دست می

می مختل  فرد  که  نظریه  .(1997  ،ندریل  و   سیول(  د شواجرای  ای 
  هکند، نظریمطرح شده و از آن حمایت می پرتی  همراستا با مدل حواس

توجه باعث    1کنترل  فشار  تحت  شرایط  نظریه،  این  براساس  است. 
پایین)اختلال در تعادل بین سیستم هدف محور   و سیستم   (بالا به 

بنابراین، شرایط تحت فشار بالا    .شود( میپایین به بالا) محرک محور  
 استراتژی به توجه و  محور هدف خیرگی کنترل  از تغییر به منجر

نتیجه  محور  محرک خیرگی در  و    گرددمی اجرا افت باعث شده 
تح  .(2016  ،لسونیو   و   2زنک یآ) و  در شرایط  افزایش مدت  فشار  ت 

به دلیل پردازش بیشتر اطلاعات در مورد    ممکن است ها  تعداد تثبیت
محرکت بین  تمایز  برای  تلاش  و  از  کلیف  تکلیف  با  مرتبط  های 

-. این افزایش میزان جستجوها نشانباشدمرتبط بوده  های غیرمحرک
کاهش کارایی پردازش است و این با یکی از مفروضات اصلی   هدهند
بیان می  هنظری است که  بکنترل توجه همسو  ه  کند اضطراب منجر 

  بنابراین،  .(1992  ،3و کالو  و   زنک)آی  شوداختلال در کارایی پردازش می 
از  که  تمالا بازیکنان در فشار نتیجه )توان گفت در مطالعه حاضر احمی

( به دلیل  است  ایجاد شده  استاندارد اجراجایزه و رسیدن به یک  طریق  
افزایش مقدار اطلاعات پردازش شده و عدم توجه به اطلاعات اصلی  

مرتبط، زمان بیشتری را  چنین توجه بیشتر به محرک غیرتکلیف و هم
گیری مطلوب نسبت به شرایط جستجوی بینایی جهت تصمیم  برای

فشار(   )بدون  خنثی  کردهفشار  بیش    .اندصرف  نظریه  همچنین، 
معتقد است با افزایش انگیزه، سطح انگیختگی نیز افزایش    4انگیختگی

نقطهمی تا  انگیختگی  سطح  افزایش  که  بطوری  و  باعث  یابد  ای 
می اجرا  اجرا  افزایش  افت  باعث  انگیختگی  افزایش  آن  بعد  و  شود 

دوهرتی و  مارتینو، شیموجو  این مسئله چیب،  تأیید  در    5خواهد شد. 
( نیز بیش انگیختگی را علت انسداد بشمار آورده اند که با نتایج  2012)

مطالعه ما هم سو است. احتمالا وقتی بازیکنان در شرایط فشار نتیجه  
در صورت کسب رتبه بهتر به آنها پاداش  شود  گیرند و گفته میقرار می

میزان انگیختگی آنها از سطح بهینه بالاتر    ،شودمالی بیشتری داده می
حساسیتمی و  بالا رود  منابع  و  شده  بیشتر  را  -شان  بیشتری  پایین 

کنند و در نتیجه نسبت به شرایط فشار خنثی صرف اجرای تکلیف می
کند  توانند از این منابع استفاده مؤثری داشته باشند و اجرا افت مینمی

 .(2012 ،همکاران و  )چیب

 

1. Attentional control theory  

2. Eysenck  

3. Calro  

خود مدل  در  این،  بر  فرد  تمرکزی،  علاوه  که  است  این  بر  فرض 
اینجا  اجراکننده تحت فشار نوعی تمرکز درونی را اتخاذ می کند. در 

می فرض  خودهشیاری  نظریات  دارد.  وجود  رویکرد  دو  که  نیز  کنند 
  .(1978  ،رییش  و ور  رکا)   شودافزایش فشار باعث افزایش خودآگاهی می

شود فرد نسبت به تفاوت بین استاندارد  افزایش خودآگاهی باعث می
اجرای خویش و رفتار و اجرای واقعی خود آگاهی پیدا کند. این آگاهی  

شود تلاش بیشتری صورت گیرد و مقایسه نیز بین از تفاوت باعث می
های مکرر  استاندارد اجرا و اجراهای حاضر افزایش یابد. این مقایسه

)یا به علت کاهش  نیاز به زم ان دارند و لذا منجر به اجرای ضعیف 
شوند. رویکرد  یسرعت اجرا و یا به علت انتخاب نادرست حرکت( م

اجرا    است و به این مسئله اشاره دارد که  ظریات نظارت آشکاردوم، ن
کننده تحت فشار تمایل دارد بهترین اجرای خود را به نمایش بگذارد  

تمرکز یا    .(1984  ،تریبامس)  شود ایند اجرا می که منجر به تمرکز بر فر 
ها  های مورد نیاز حرکت منجر به اختلال این پردازشکنترل پردازش

توان گفت در مطالعه  میخود تمرکزی  مدل    بنابراین، براساسشود.  می
از طریق حضور دو مربی  که حاضر احتمالا بازیکنان در فشار نظارت ) 

فیلم دوربین  همچنین  و  است  برداری ارزیاب  شده  دلیل  ایجاد  به   )
اش در نتیجه  اندارد اجرای خود با اجرای واقعیمقایسه مکرر بین است

خودآگاهی را  افزایش  بیشتری  زمان  جهت   برای،  بینایی  جستجوی 
صرف گیری مطلوب نسبت به شرایط فشار خنثی )بدون فشار(  تصمیم
. همچنین، به دلیل نظارت آشکار، بازیکنان تمایل داشتند تا  ندکرده ا

بهترین اجرای خود را به نمایش بگذارند به همین دلیل میزان تمرکز  
کاآن اجرا  فرایند  بر  مکانیسمها  آن  جبران  برای  و  یافت  های  هش 

استفاده   فشار(  )بدون  خنثی  فشار  شرایط  از  بیشتر  را  بینایی  کنترل 
 کردند.

نظارت و    تحت فشار شرایط بر تأثیر حاضر پژوهش نتایج کلی طور به
برتصمیمحین   نتیجه های  موقعیتدر   بینایی  رفتار جستجوی گیری 
از این رو، بازیکنان فوتبال در شرایط    .دارد أکیدتسازی فوتبال  شبیه

گیری مناسب  تحت فشار رفتار جستجوی بینایی خود را را برای تصمیم
می تغییر  مطلوب  اجرای  حفظ  مربیان  بنابر  دهند. و  به  فوتبال این 

ی با ایجاد شرایط تحت فشار  شود در طول جلسات تمرینپیشنهاد می
از بازیکنان بخواهند با تمرکز و توجه بهتر ببیند تا بازیکنان با تجربه  

ت حین  شرایط  چالشاین  پس  از  بهتر  بتوانند  در  مرین  موجود  های 
از محدودیت توان به این  های این مطالعه میشرایط مسابقه برآیند. 

4. Over-arousal 

5. Chib 



                                                                                        و همکاران  بهلول

 47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

بینایی    مسئله اشاره کرد به دلیل کاهش نویز و خطاهای دستگاه ردیابی
میکه   ایجاد  حرکت  در  طراحی   ،شودمعمولا  تکلیفی  بودیم  مجبور 

تر  اجرا کند تا داده های دقیقحرکت بتواند    ینکنیم که بازیکن با کمتر
واقعیت   با  این  شاید  که  باشیم  داشته  دستگاه  خروجی  در  بهتری  و 

)نه صرفا شناختی(  ل که بیشتر جنبه حرکتی و شناختی  مسابقه فوتبا
تا    13در این مطالعه از رده سنی    ،دارد، کمی متفاوت است. همچنین

زمانی با  سال استفاده شده بود که با توجه به تغییرات روانی و هم   16
شروع دوره بلوغ شاید نتوان نتایج این مطالعه را به رده سنی بالاتر  

ستفاده از ابزار معتبر  توان به اط قوت این مطالعه میداد. از نقا  تعمیم
درون گروهی    گیری دقیق در ردیابی بینایی، استفاده از مقایسهبا اندازه

های بین گروهی در شرایط مختلف تحت فشار  برای کاهش اثر تفاوت
از دستگاه   پیشنهاد می شود  آینده  مطالعات  در  بنابراین،  اشاره کرد. 

 گیریسیم ردیابی بینایی استفاده شود تا عملکرد تصمیمهای بی
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