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 مقدمه 
دولت ها سعی امروزه یکی از مهم ترین راه های توسعه کشورها، مشارکت فعال مردم است و  

  موسوی در برطرف کردن موانع مشارکت مردم در فعالیت های اجتماعی، سیاسی و اقتصادی دارند)
یکی از مؤلفه های اساسی در سازمان دهی فعالیت های    ،(. مشارکت اجتماعی1396و همکاران،  

که تأثیر  دهنده با رویکرد دگرخواهانه است    داوطلبانه و پیوندی  انسان در حیات اجتماعی و کنش 
و از این رو، در کانون توجه عالمان علوم اجتماعی    ردزیادی بر همبستگی و انسجام در جامعه دا

مشارکت اجتماعی در چارچوب نهادمندسازی فعالیت های افراد به   بوده است. در دهه های اخیر
رزش و  (.1398،  هاشمی و همکارانهای توسعه ای مدنظر قرار گرفته است )یکی از شاخص  صورت

اثر می گذارد ها  انسان  میان  تعامل  بر غنی ساختن  که  ارتباطی است  ارتباطات، .  دارای یک وجه 
های  به تولید شبکه  که  است های ورزشی نوعی از روابط اجتماعی در معنای خاص  مناسبات و تماس

زد. پردااجتماعی در سطوح مختلف جامعه و در بین اقشار و نهادهای مختلف آن می  -روابط ورزشی
جامعه شناسان ورزشی در این نکته هم عقیده هستند که فرصت های تعامل اجتماعی که از    بیشتر

دهد، جایی و غیره( دست می  های آن )آموزش و تمرین، رقابت، تماشا، جابهطریق ورزش و درونمایه
وب های پذیرفته شده اجتماعی و کسب هنجارهای مورد پذیرش اجتماعی مطلآشکارا به خلق ارزش

در ادبیات جامعه شناسی، شبکه های اجتماعی    (.2014و همکاران،    1کند )پیسکور اجتماعی کمک می
های اصلی تقویت روابط و پیوندهای اجتماعی میان افراد و به تبع آن افزایش  یکی از راه ،غیررسمی

داوطلبانه ورزش است که  باشد و از آنجا که ورزش همگانی نوع غیر رسمی و  اد اجتماعی میاعتم
تواند فضای مطلوبی را جهت افزایش روابط متقابل و پیوندهای عاطفی و نزدیک بین افراد مختلف می

ورزش همگانی می تواند از طریق کارکردها و ساز و کارهای خاص خود به   ، پسجامعه مهیا کند
ش همگانی از طریق  (. ورز1395)آصفی و حسنی دستجردی،    .تقویت اعتماد اجتماعی کمک کند

کی از زیر شاخص  و به عنوان یارتقای سلامت افراد جامعه موجب افزایش امید به زندگی می شود 
جامعه  یک  در  همگانی  ورزش  این،  از  گذشته  گردد.  می  قلمداد  جوامع  در  انسانی  توسعه  های 

روابط و  افزایش همدلی، تقویت همبستگی و مشارکت اجتماعی، تحکیم  :کارکردهای مطلوبی چون
گسترش    (.1397،  خالدی و همکارانپیوندهای اجتماعی و کمک به فرآیند جامعه پذیری افراد دارد ) 

یکی از گزینه های موثر در زمینه توسعه ورزش و فعالیت بدنی در میان   ،و توسعه ورزش همگانی
طبقات مختلف مردم و جامعه است. این نوع ورزش به عنوان ساده ترین فعالیت ورزشی است که  

د. بدون تردید دارهزینه بسیار اندکی  وتواند به صورت جداگانه آن را انجام دهد در آن هر کس می
  هنگی و تفریحی در زمان اوقات فراغت اگر به روش صحیح و با رعایت مصالح های فرانجام فعالیت 

توام باشند، دارای کار کردهای اجتماعی و فرهنگی مفیدی خواهد بود محمدی گیلانی و )جامعه 
 (. 1396همکاران، 

به شرایط   همگانی  توسعه ورزش  که  است  این  همگانی  پیرامون ورزش  توجه  در خور  نکته 
ی بستگی دارد. جامعه شناسان ورزشی به این موضوع در قالب کلی جامعه پذیری  اجتماعی و فرهنگ

های  اجتماعی و عادت ورزشی توجه کرده اند. آنها معتقدند ورزش همگانی بدون ارتباط با تاثیرات 
فرآیندهای اجتماعی و فرهنگی موجب رشد فزآینده مشارکت    و  تواند درک شودفرهنگی در انزوا نمی

زن در  می  ورزشی  مردم  افزایش  2016،  2مگان)  دگرد دگی  اهداف  با  جهان  در  همگانی  ورزش   .)
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تمام گروه تقویت ورزش قهرمانی،    های اجتماعی ومشارکت  فراهم کردن تکثرگرایی در ورزش، 
است  شده  گذاری  پایه  تفریحی  ورزش  و  سالم  تفریحات  گسترش  و  سلامتی  ارتقای  و  توسعه 

دارای یک وجه ارتباطی است که بر غنی ساختن تعامل میان انسان ها اثر  (. ورزش 2017، 1)کلایس
هستند های ورزشی نوعی از روابط اجتماعی در معنای خاص  ارتباطات، مناسبات و تماس  می گذارد.

اجتماعی در سطوح مختلف جامعه و در بین اقشار و نهادهای    -های روابط ورزشیبه تولید شبکه  که
د. تمامی جامعه شناسان ورزشی در این نکته هم عقیده هستند که فرصت های  نپردازمختلف آن می

  های آن )آموزش و تمرین، رقابت، تماشا، جابه مایه  تعامل اجتماعی که از طریق ورزش و درون 
های پذیرفته شده اجتماعی و کسب هنجارهای  دهد، آشکارا به خلق ارزشجایی و غیره( دست می

می کند که ورزش با توجه   بیان(  2008)  2د لآ  .کندوب اجتماعی کمک می مورد پذیرش اجتماعی مطل
برانگیز شکل گیری هویت از   ، دارای پتانسیل غلبه بر حل مفهوم چالشخود  به خصلت اجتماعی

های چندگانه بالقوه پاره و مسائل متعاقب آن از طریق تطبیق نقش  میان هویت های فرهنگی چند
اجتماعی را فراهم   هایمرزبندیهای جدید در  تواند فرصت برقراری دوستیباشد. ورزش میافراد می

نماید و این فرایند ورای شرکت کنندگان در ورزش، سایر افراد نزدیک به آنها را که مشارکتی در  
. در ادبیات جامعه شناسی،  (2014و همکاران،    3)به نقل از هامر   نیز شامل می شودرا  ورزش ندارند،  

جتماعی غیررسمی یکی از راه های اصلی تقویت روابط و پیوندهای اجتماعی میان افراد شبکه های ا
و به تبع آن افزایش اعتماد اجتماعی می باشد و از آنجا که ورزش همگانی نوع غیر رسمی و داوطلبانه  

تواند فضای مطلوبی را جهت افزایش روابط متقابل و پیوندهای عاطفی و نزدیک ورزش است که می
ورزش همگانی می تواند از طریق کارکردها و ساز و کارهای    پسن افراد مختلف جامعه مهیا کند،  بی

( پنج  2007)  و همکاران  4جونسد. در این راستا،  نمایخاص خود به تقویت اعتماد اجتماعی کمک  
  عاطفی، کارکرد اجتماعی   -کارکرد اجتماعی  :کارکرد اجتماعی را برای ورزش همگانی برشمرده است 

این رو از  کارکرد سیاسی.  اجتماعی و  تحرک،  کارکرد  یکپارچه سازی،  تکاملی و  کارکرد    ، شدن، 
تواند فضایی مناسب جهت حضور و مشارکت جوانان را فراهم آورد و از طریق  ورزش همگانی می

اجتماعی  تقویت روابط متقابل آنها با سایر افراد و اقشار جامعه و نیز افزایش میزان تعلق و آگاهی  
انتقال ارزش )سبحانی و    ها و هنجارهای اجتماعی به تقویت اعتماد اجتماعی کمک نماید  آنها و 

فعالیت رسمی    1377های همگانی و تفریحی از سال  (. در ایران نیز فدراسیون ورزش1396همکاران،  
م ورزش در  و تعمی  خود را با امکاناتی هر چند محدود و همانند دیگر ممالک جهان با هدف توسعه

میان مردم آغاز کرد. در حال حاضر نیز توسعه آن در مقابل ورزش های قهرمانی، به لحاظ وسعت 
و دامنه شمول، قابل اجرا بودن در شرایط و اماکن گوناگون، کم هزینه و در دسترس بودن و سهولت  

کشور قرار  اجرا برای افراد سنین مختلف، به شدت مورد توجه مدیران و دست اندرکاران ورزش  
سیاست مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی در (.  1396محمدی گیلانی و همکاران،  )است    گرفته

راستای توسعه و گسترش ورزش در بین اقشار مختلف جامعه و بهره گیری از مزایای آن در زمینه  
از  روانی شهروندان،  و  و سلامتی جسمانی  نشاط  افزایش  به  کمک  و  افراد  تحرک  کاهش  جبران 
اولویت های هر جامعه رو به رشدی است. با وجود گذشت چند دهه از سیاست ورزش برای همه،  
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نابر به طور  در ورزش  از گروههنوز فرصت مشارکت  برخی  تقسیم می شود و  اجتماعی ابر  های 
)واندریسچ دارند  به ورزش  کمتری  آمار شرکت  ک  (. چنان2012و همکاران،    1محروم، دستیابی  ه 

درصد مشارکت(    19رزش همگانی نشان می دهد، وضعیت ورزش همگانی در ایران )کنندگان در و
درصد    77درصد مشارکت(، هلند )  81نسبت به کشورهای پیشرو در ورزش همگانی مانند فنلاند )

آنچه (.  1397درصد مشارکت( بسیار نامطلوب است )پارساجو و همکاران،    75مشارکت( و آلمان )
و ورزش شوند  استنباط می گردد این است که همه افراد باید از ورزش کردن بهره مند    مفهوماز این  

شماری است که  بی       (. ورزش همگانی دارای فوائد5201و همکاران،    2یمآحق همه افراد است )
تلاش هرچه بیشتر برای نهادینه کردن آن در جامعه به عنوان یک فرهنگ اشاره    مبر لزوهمین نکته  

های    دارد. برنامه  و  ها  راهبرد  کلان،  اهداف  تدوین  نیازمند  دیگر  نظام  هر  مانند  همگانی  ورزش 
رفتن و به هدر   هیراهبعملیاتی است تا ضمن آگاهی از مسیر حرکت بتواند از هر گونه دوباره کاری،  

طور    ند به ر هست. سازمان ها ناگزیورزدرفتن منابع مالی، انسانی، فیزیکی و اطلاعاتی خود اجتناب  
دائم بر رویدادهای داخلی و خارجی نظارت کنند تا بتوانند در زمان مناسب و بر حسب ضرورت،  

ای اصولی این تغییرات را شناسایی و خود    به شیوه  دخود را با تغییرات تطبیق دهند. سازمان ها بای
با عنوان (در پژوهشی  1397پارساجو و همکاران )(.  2007و همکاران،  ونس  را با آن وفق دهند )ج

های مشارکت  زمینه  ایران« بیان کردند که    همگانی  ورزش  در  اجتماعی  مشارکت   های  زمینه  »شناسایی
اجتماعی در ورزش همگانی ایران به ترتیب اولویت شامل پنج مقوله اصلی عوامل انسانی، عوامل  

است  اقتصادی  عوامل  و  محیطی  پیچیدگی  مدیریتی،  عوامل  پو   .ساختاری،  جوادی  و همچنین  ر 
  های بخش  ( بیان کردند راهبردهای مشارکت اجتماعی ورزش همگانی شامل توسعه1398همکاران )

  جذاب   محیط  ساختاری،  توسعه  اجتماعی،   ارتباطات   و   هاآگاهی  توسعه  ورزش،  جامع   مدیریت   کلان،
 می باشد.  ورزشی انگیزش و

در ورزش همگانی در راستای توسعه و گسترش ورزش    فرهنگی  - سیاست مشارکت اجتماعی
در بین اقشار مختلف جامعه و بهره گیری از مزایای آن در زمینه جبران کاهش تحرک افراد و کمک  

های هر جامعه روبه رشدی است.  به افزایش نشاط و سلامتی جسمانی و روانی شهروندان، از اولویت 
ای همه، هنوز فرصت مشارکت در ورزش به طور با وجود گذشت چند دهه از سیاست ورزش بر

دارند  به ورزش  کمتری  اجتماعی محروم، دستیابی  از گروه های  برخی  تقسیم می شود و  نابرابر 
همگانی با بهره گیری از ورزش، تمرین و فعالیت بدنی همگانی (. ورزش2017و همکاران،    3هشیواندر)

ی انسان ساز در جوامع کاربرد دارد. همه افراد با هر  به عنوان ابزاری برای پیاده سازی و توسعه مدل
ه آمار و ک   ملیت، نژاد و مذهب و توانایی می توانند در حوزه ورزش همگانی شرکت نمایند. چنان

ارقام شرکت افراد در ورزش همگانی نشان می دهد، وضعیت ورزش همگانی در کشور ایران نسبت 
رهای هم رده خود نامطلوب است. در حال حاضر، به  به کشورهای پیشرفته جهان و حتی دیگر کشو 

پرداختن به فعالیت بدنی، آمار دقیق و قطعی    دلیل وجود رویکردهای مختلف در مورد میزان و نحوه
کلی آمار و ارقام موجود، میزان    هاز میزان مشارکت در ورزش همگانی در کشور وجود ندارد، اما 

مسئولان ورزشی نیز بر این است که ورزش همگانی تا    دهند و تأکیدمشارکت را ناکافی نشان می
جایی توسعه پیدا کند که در کنار فعالیت های روزمره، به عنوان بخشی از سبد زندگی مردم قرار 

(. در حال حاضر منابع دولتی آمار مشارکت مردم در ورزش  1395بگیرد )عرب نرمی و همکاران،  
 

1. Vandermeerschen  

2. Eime 

3. Vandendriessche 
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ما منابع غیر رسمی آمار مشارکت را پایین تر از این  درصد بیان می کنند، ا  23همگانی کشور را  
)جوادی پور   دانسته اند که با این همه، نسبت به خیلی از کشورهای پیشرفته دنیا هنوز عقب هستیم

همکاران،   مورد  (1397و  در  پایدار.  محققان    توسعه  طرف  از  مختلفی  تحقیقات  همگانی  ورزش 
صورت گرفته است و هر کدام از منظری نحوه گرایش مردم به سمت ورزش همگانی را به تصویر 

افراد در    اجتماعی  -فرهنگیمهیا گردد تا مشارکت    یدکشیده اند. در این میان یکی از شرایطی که با
حلی در برنامه های ورزش همگانی و مدیریت مشارکت مردم م  ،ورزش همگانی رشد و توسعه یابد

و نظارت بر برنامه های آن است و در این بین بهره مندی از راهبردهای خاص به خوبی احساس  
می شود. منظور از راهبردها، نحوه مدیریت، اداره کردن، انتقال دادن یا پاسخ دادن به پدیده مشارکت  

از س  اجتماعی  -فرهنگی ایران  است.  در ورزش همگانی  مدیران  اجتماعی و  وی  شناسایی عوامل 
برنامه ریزان  فرهنگی مرتبط با گرایش شهروندان به ورزش همگانی به بهترین شکل به مدیران و  

تواند کمک کند تا با یک برنامه ریزی دقیق، ورزش را در اوقات فراغت  می  ورزش همگانی کشور
بنابراین،    زندگی خویش انتخاب کنند.  شهروندان جای دهند و مردم ورزش همگانی را برای سبک

  شود. به شدت در جامعه ایرانی احساس می  نتایج پژوهس های صورت گرفته در این زمینهاستفاده از  
  همگانی   ورزش  در  پایدار  یافتگی  توسعه  های  شاخصاز این رو، تحقیق حاضر در پی شناسایی  

 است.  اجتماع فرهنگ تعاملی رویکرد براساس
 

 هششناسی پژوروش
داده تحلیل  مطالعه  این  در  تحقیق  راهبرد  است.  کیفی  پژوهش  این  انجام  به روش روش  بنیاد 

 تدریس   سابقه  دارای  رسانه  متخصصان  کلیه  را  پژوهش  این  آماری  استراوس و کوربین بود. جامعه
  صاحب آن، با آشنا و همگانی ورزش ترویج متخصصان همگانی،  ورزش حوزه فعالان و دانشگاهی

  . دادندتشکیل می  حوزه ورزش همگانی  مشاوران  و  گذاران  سیاست   ورزش ،  منصبان  صاحب   و  نظران
با حداکثر تنوع استفاده   ، با انتخاب هدفمند و1گیری غیر احتمالیگیری به صورت نمونهروش نمونه

همچنین در این  نفر بود.  16شد. اندازه نمونه در این پژوهش بر مبنای شاخص اشباع نظری برابر با 
  اطلاعات   گردآوری  برای.  گرفت   انجام  میدانی  ای وشکل کتابخانه  به  اطلاعات  آوریتحقیق جمع

  نامه و اسناد مرتبط مربوط، آیین  های نامهپایان  مجلات،  کتب،   از  استفاده  با  تحقیق  پیشینه  و  ادبیات   ابتدا
  مراجعه   آماری   نمونه  به  مصاحبه  راهنمای   تهیه  از  پس.  گرفت   قرار  بررسی   مورد  اینترنتی  هایسایت   و

 شد.   آوریجمع باز  هایمصاحبه از استفاده با نیاز مورد هایداده و شد
  ی ساز. مثلث شداستفاده    2یسازمثلث   کردی، از رودر پژوهش حاضر  هادادهبرای تجزیه و تحلیل  

 شودمیاطلاق    قیدر تحق  اطلاعات  یآورو منابع گوناگون جهت جمع  کردها یاستفاده از رو  ندیبه فرا
 . (2014، 3)اسکینر، ادواردز و کوربت

 

1. Non probability 

2. Triangulation 

3. Skinner,  Edwards & Corbett 
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 اطلاعات  ی آورو منابع گوناگون جهت جمع  کردهایاستفاده از رو ندیفرا .2شکل  

 

(  2014علاوه بر این، در پژوهش حاضر جهت سنجش روایی از معیارهای اسکینر و همکاران )
 استفاده گردید.  به آن اشاره شده است، 1در جدول که 

 

 های اطمینان از رواییروش .1جدول 
 پژوهش  نینحوه اجرا در ا یی از روا نانیاطم یهاروش

 مدت یطولان یریدرگ
  یکنندگان برا و ارتباط با مشارکت ی مشارکت عمل  ،ینظر تی حساس  شیافزا

 محقق یهابرداشت یاب یارز

 دار یپا مشاهده
تجارب  اتیمشارکت و اکتشاف جزئ  طی محقق و حضور در مح یعمل مشارکت

 کنندگان مشارکت 

  رکسبیمجدد مس  یبازرس
 اطلاعات 

از  یر یشگیبه دست آمده به جهت پ  ی اطلاعات و کدها یادوار  یبازرس  انجام
( ی دکتر یهمکار )دانشجو  کیاز صحت، توسط محقق و  نانیو اطم  یریسوگ

 پژوهش آشنا به موضوع مورد 

کردن با مشارکت   چک
 کنندگان

از مصاحبه   یو نظرسنج  ق یاطلاعات به دست آمده به کمک گروه تحق  یبررس
 ج یشوندگان در خصوص نتا

 هاداده یآورجمع یاز منابع متعدد برا  استفاده ی ساز مثلث

 مستمر  سهیمقا
منابع به صورت   ریبا سا یبه دست آمده از منابع مورد بررس یهاداده سهیمقا

 قی مستمر در تمام طول تحق
 

ــک  ــذار، از یــ ــوعی دو کدگــ ــق درون موضــ ــا روش توافــ ــایی بــ ــبه پایــ ــرای محاســ بــ
ــت و از  ــور داشـ ــژوهش حضـ ــام پـ ــل انجـ ــه در مراحـ ــی کـ ــدیریت ورزشـ ــص مـ متخصـ
ــوان  ــه عن ــا ب ــد ت ــت ش ــود، درخواس ــوردار ب ــژوهش برخ ــن پ ــه ای ــبی در زمین ــاهی مناس آگ

ــد. آموزش ــرکت کنـ ــق شـ ــذاری تحقیـ ــار در کدگـ ــا و تکنیکهمکـ ــت هـ ــای لازم جهـ هـ
ــذا ــه کدگ ــار، ب ــراه همک ــه هم ــان ب ــپس محقق ــد. س ــال داده ش ــق انتق ــار تحقی ــه همک ری ب

ــاحبه ــورد از مصـ ــه دو مـ ــوان نمونـ ــق درون عنـ ــد توافـ ــد و درصـ ــذاری کردنـ ها را کدگـ
 (:2019، 1  چارمز)برانت و    با استفاده از فرمول زیر محاسبه شدموضوعی  

 

1. Bryant& Charmaz 

یمنابع کتابخانه ا

گروه کانونی با 
کارشناسان

مصاحبه با 
کارشناسان
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کد و تعداد کل توافقات  141رسیده معادل  ، تعداد کدهای مستخرج به ثبت    2بنابراطلاعات جدول  

های انجام گرفته در این  باشد. همچنین، پایایی بین کدگذاران برای مصاحبهمی   60بین کدها معادل  
لذا با توجه به این که میزان پایایی بیشتر از    86پژوهش معادل   باشد،  درصد می  60درصد است. 

توان گفت که میزان پایایی تحلیل مصاحبه کنونی  یها مورد تأیید است و مقابلیت اعتماد کدگذاری
 (. 1386باشد )دانایی فرد و امامی، مناسب می

 

 محاسبه پایایی .2جدول 

 
 انجام گرفت.  2020نسخه  وداکی مکس افزاربا کمک نرم  یآمار هایلیتحل هیاست کل یگفتن

 

 های پژوهشیافته
های تحقیق در قالب سـمت، رشـته تحصـیلی، تحصـیلات و حوزه  های نمونهدر این بخش ویژگی
 فعالیت ارائه شده است:

 
 مشخصات مصاحبه شوندگان .3جدول 

 حوزه فعالیت  تحصیلات رشته تحصیلی سمت ردیف
 دانشگاهی اجرایی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  1
  ✓  ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  2
  ✓  ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  3
  ✓  ورزشی

مدیریت  دکترا  مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  4
  ✓  ورزشی

دکتربازاریابی  بازاریابی ورزشی  هیئت علمی دانشگاه  5
  ✓  ورزشی

مسئول ورزش همگانی  6
 وزرات ورزش 

 دکترا   تربیت بدنی 
✓   

   ✓ کارشناسی ارشد  مدیریت ورزشی کارشناس سازمان ورزش  7

معاون فدراسیون ورزش   8
   ✓ دکترا  مدیریت ورزشی همگانی

   ✓ دکترا  مدیریت   کارشناس فدراسیون  9

 پایایی کدهای عدم توافق موردتوافقکدهای  تعداد کل کدها  شماره مصاحبه ردیف
1 4 10 4 2 80/0 
2 9 15 6 3 80/0 
3 12 16 6 4 75/0 

 78/0 9 16 41 جمع
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   ✓ کارشناسی ارشد  مدیریت ورزشی رئیس هیئت ورزش همگانی  10
   ✓ دکترا  مدیریت رسانه  کارشناس فدراسیون  11

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی مدیران سازمان ورزشی 12
   ✓ ورزشی

مجری و تهیه کننده برنامه  13
 ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی
   ✓ ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت ورزش همگانی رئیس  14
   ✓ ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  15
  ✓  ورزشی

دکترا مدیریت   مدیریت ورزشی هیئت علمی دانشگاه  16
  ✓  ورزشی

 

 ارائه نهایت  در و  هاآن از هر یک به مربوط های مؤلفه و شده استخراج کدهای بخش  این در
اجتماع   فرهنگ  تعاملی  رویکرد  براساس  همگانی  ورزش  در  پایدار  یافتگی  توسعه  های  الگوی شاخص

 سؤالات به تا این امکان وجود دارد گرفته تجلیل صورت و تجزیه از  پس که ایگونه شد؛ به خواهد
 پاسخ داده شود.  شده مطرح فرعی و اصلی

دوم )متمرکز( با عنوان درک معنای ارائه  ، نحوه کدگذاری سطح اول )اولیه( و سطح  4در جدول  
اجتماع   فرهنگ  تعاملی  رویکرد  براساس  همگانی  ورزش  در  پایدار  یافتگی  توسعه  های  شاخص  الگوی

پردازی در مرحله ها و پس از مفهومآمده است. به موجب نتایج این جدول، با تحلیل متن مصاحبه
 کد گزینشی شناسایی شد.  5کد محوری و  24مفهوم اولیه )کدهای باز(،  141کدگذاری باز، 

 
 ها همفاهیم، مقولات عمده و مقوله محوری هسته استخراج شده از داده  .4جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری کد اولیه  نشانگر 
 اصلی

P2,p4,p8 توجه به ورزش 

دیدگاه و رویکرد 
 افراد به ورزش 

 عوامل علی 

P4.p12  توجه به ترکیب بدنی 
P3.p13  کاهش فعالیت مردم 
P3,p16  نگرش به ورزش 

P3,p8,p9  تفکر زیرساختی جامعه 
P8,p9,p11  مسائل اجتماعی   هزینه بالای درمان

حاد ناشی از بی  
توجهی به توسعه  

 ورزش

P10,p1  نشاط پایین جامعه 
P2,p7,p9  کاهش بازده کاری 

P13 بی توجهی هویت فردی و اجتماعی 
P5,p9 وجود نگرش های اجتماعی سنتی به ورزش 

P7, P9 ناسالم و افراد ناباب  محیط از بودن دور  
 
 
 

پیوندهای احتماعی 
( ی افتراقی)نظریه  

P1,P2 
امکان برقراری روابط دوستانه در محیط های  

 ورزشی
P3,p9 مطلوب  اجتماعی  تعاملات برقراری  

P8,p12  کاهش آسیب پذیری اجتماعی 

P10,p14 
به واسطه ی احراز   اجتماع در فرد جایگاه بهبود

 مقام های ورزشی
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P2 
الزام به رعایت هنجارهای اجتماعی به خاطر  
 شرکت در فعالیت ها و رقابت های ورزشی

P13,p14 
اغنای حس جلوه گری در محیطی سالم  

 )رقابت های ورزشی( 

P3, P12 
فعالیت  درگیر بودن و مشغولیت داشتن در یک 

 گروهی مثبت 

P2, P4, P12 
مورد تمجید و شویق قرار گرفتن به خاطر 
توانمندی های جسمانی و روانی در رقابت  

 های ورزشی 
P7, P9, P11, 

P14 
 کمک به شکل گیری هویت جمعی در فرد

P3, P4 
 و ها تیمی هم با دوستانه روابط توانایی افزایش

 همسالان 

وابستگی و تعامل  
)نظریه ی کنترل  

 اجتماعی( 

P1,P10 افزایش توانایی تعامل و همکاری با دیگران 

P8, P7 
ایجاد حس تعلق و وابستگی نسبت به هم 

ها و کادر فنی تیمی  

P1 
  انجام واسطه به خانواده در فرد جایگاه بهبود

مستمر  ورزشی  های  فعالیت  

P8,P16 
و تأثیر انسجام تیمی در رقابت   اهمیتدرک 

 ورزشی

P4, P11 
 به همگانی ورزش جایگاه از مردم شناخت

 سلامتی جهت ضرورت یک عنوان
عوامل مرتبط با 
 P8,P3 فرهنگی سازی 

 و بدنی فعالیت به پرداختن ارتقای فرهنگ 
 بین مردم  در همگانی ورزش

P3,P10 
ورزش چهره سازی و الگو سازی فعالان حوزه 

 همگانی

P1, P4 
 اسکیت پیست مانند ورزشی تجهیزات ساخت

 جاده تندرستی  و

  ها توسعه زیرساخت

P10, P13 پارک ها  در ورزشی  وسایل  و تجهیزات وجود 

P,7P10 عمومی  ونقل حمل ناوگان گسترش 

P1,p16 
 یا کار محل به ها پارک بودن دسترس در

 زندگی

P1,p9 
 ورزشی اماکن بود نزدیک یا بودن دسترس در

 افراد  به

P7,p16 
 برای ورزش اختصاصی فضای کردن فراهم

 بانوان 

P4,p6,p12 
 در ورزشی های وبرنامه تسهیلات کردن فراهم

 کار  محل

P3, P12 
 دولت کارکنان برای ارائه برنامه های تشویقی

 همگانی  ورزش انجام برای

P2, P4, P12 
هیئت های ورزش همگانی توجه به برنامه های 

 بصورت منطقه ای 
P7, P9, P11, 

P14 
افراد دارای   ورزش برای ریزی برنامه

 محدودیت،  شرایط و بیماری های خاص
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P3, P4 
همگانی با  ورزش ایستگاه محیط کردن فراهم

 بصری  جذبه های
P10, P24  توسعه نهادهای ورزش همگانی 

توجه نهادی مردمی  
 همگانی به ورزش 

 ای عوامل زمینه

P2,p9  توسعه سازمان های مردم نهاد 

P2,p14 
ش ورزش همگانی نسبت به دیگر  گستر

 ها رشته
P2,p14.p15  اقبال گسترده مردم به ورزش همگانی 

P7,p15 
افزایش دانش و آگاهی مرد نسبت ورزش 

 همگانی
های  گسترش آگاهی

 اجتماعی و فرهنگی 
P4,p9.p14 گسترش علم ورزش 
P6,p8,p13  تغییرات سبک زندگی اغلب مردم 

P9  بهبود رفاه اجتماعی مردم 
P14,p15  نهادینه کردن فرهنگ ورزش در جامعه 

P3,p7,p13  وجود اعتماد بین مردم با مسئولان 

بالا رفتن فرهنگ  
 حقوق شهروندی 

P7,p14  اجتماعیتوسعه حقوق شهروندی و عدالت 
P4,p16  توجه به بعد اخلاقی و فرهنگی ورزش 

P1,p14 
 بیننده بیشترین که زمانی در ها  برنامه پخش

 دارد  را مخاطب

P1, P4 

 ورزش از هایی برنامه  پخش و  خبری پوشش
  اتفاق که کشور نقاط دورترین در حتی همگانی

 افتد  می

P10, P13 
 ورزش حوزه در مختلف های گروه سنجی نیاز

 همگانی
P10 نوجوان  و کودک گروه به ویژه  توجه 

P1,p14 
  مختلف سنین برای تخصصی  های برنامه ارائه

 همگانی  ورزش  زمینه در
P1,p16  ساخت برنامه ها باتوجه به نیاز مخاطبان 

P4,p9.p14 
بررسی مشکلات افراد در نقاط دور دست  

 نسبت به ورزش همگانی 

P8.P12 
 در محدودیت و بانوان ورزش به توجه کمبود

 آن  ای رسانه نمایش

  و پوشش عدم
 ها  رسانه حمایت

 
 
 
 
 
 
 

عوامل  
 ر گ مداخله

P4,12,P16 همگانی ورزش  های  برنامه شدن ای کلیشه 

P2,P8,P16 
 ضرورت و اهمیت بیان برای  تبلیغات کمبود

 همگانی ورزش

P4,P7,P16 
 ورزش  جمعی به ی ها رسانه بیشتر  توجه

 حرفه  و  قهرمانی

P7,P16 
 مناسب به رسانی اطلاع  عدم و نکردن آگاه

 بدنی   های  فعالیت فوائد

P2,P15 
  حرفه ورزش رویدادهای زیاد پوشش فاصله
  همگانی  ورزش با قهرمانی ورزش  و ای

P1,P6,P13  عدم توجه به ذائقه   عدم تشخیص درست نیازهای مخاطبان
 نادیده گرفتن مخاطبان  P11,P14 مخاطبان 

P10,P16  اعمال نظرات فردی و غیره کارشناسانه 
P12  لذت بردن و علایق   نیاز به تحرک

 نیاز به هیجان با کمک ورزش  P9,P13 شخصی
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P2,P7,P13  وجود مسابقه های تفریحی 
P2,P7,P11  لذت از تحرک بدنی 

P1,P8  اندازنبود چشم 
توجهی بی 

 P2,P11 گذاران سیاست
عدم توجه به ورزش همگانی به عنوان یک 

 فرصت 
P9,P13 اولویت نداشتن ورزش همگانی در جامعه 

P10 سبز  ورزش  عنوانبه همگانی ورزش  شناساندن 

  مسائل بهبود
 و   فرهنگی

 ورزش  اجتماعی
 همگانی

 راهبردها 

P1,P9,P16 
 کانون های در فرهنگی  امورات در مشارکت

 همگانی ورزش

P7,P12 
  به هاخانواده  ورود  جهت فرهنگی سازی زمینه

 تماشاگر  عنوانبه هااستادیوم 

P16 
 حضور  جهت زیرساختی بسترهای نمودن آماده

 تماشاگر عنوانبه ورزشگاهها در خانواده ها

P4,P14 
  هایورزش توسعه از حمایت و  سازی فرهنگ 

 کشور  داخل در جذاب و پرطرفدار

P1,P12,P15 
  برای اجتماعی  و فرهنگی اقدامات انجام

 همگانی ورزش در بانوان مناسب شرکت

P4,P9,P13 خودشان  تقدیر بر افراد  حاکمیت تعلیم 

P7,P16 
تدوین برنامه های در جهت افزایش مشارکت 

حمایت از خانواده  بیشتر افراد خانواده ها در ورزش همگانی
حقوق  و توسعه 

 شهروندی 

P5,P13 شهری  محلات ساکنان شناسایی 

P7, P14, P15 
حمایت از همایش های ورزشی با محوریت 

 خانواده 

P3,P7 شهری  تعلق  احساس بردن  بالا 

P3, P12 همگانی  ورزش  باشگاه های ایجاد 

  تجهیز و توسعه
 باشگاه های 

 همگانی ورزش

P2, P4, P12 
 ورزشی  باشگاه های  خدمات افزایش و تجهیز

 موجود 

P7, P9, P11, 
P14 

  قابلیت با  شهری فضای و  پارک ها توسعه
 همگانی  ورزش برای استفاده

P3, P4 
 حضور برای ورزشی اماکن سازی مناسب

 معلولان  و  جانبازان

P1,P10 
 ورزشی اماکن در بانوان حضور امنیت تأمین

 همگانی

P8, P7 ورزشی  فضایسرانه  گسترش 

P1 
 ورزش  برای محلی  مناسب اماکن از استفاده

 همگانی

P8,P16 
 در همگانی ورزش ساخت های زیر ایجاد

 کارکنان  برای خصوصی و  دولتی مراکز

P4, P11 
  امر به همگانی ورزش  کانون های دهی جهت

  توسعه مشارکت اجتماعی  امورات دیگر در مشارکت
 عمومی

  ورزش کانون های
 همگانی

P8,P3 
 ورزش  کانون های توسط خیریه امورات انجام

 همگانی

P3,P10 
 سمت به همگانی ورزش  کانون های هدایت

 اجتماعی  امورات دیگر در مشارکت
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P2,P10 
 کانون های در زندگی مهارت های  ارتقای

 همگانی ورزش

P8,P9 
  به عنوان همگانی ورزش  باشگاه های توجه به

 اجتماعی  معتبر نهاد یک

P1,P3,P14 
ایجاد بسترهای حضور در ورزش همگانی در  

 کانون های اجتماعی محلات 

P7 
 این در موجود مذهبی  هایظرفیت  از استفاده

 زمینه 

P10,P15 
  جهت اعضا با کانون مسئولان  مستمر ارتباط

 مداوم  حضور

P3,P9 
 ورزش در شرکت برای متاهل افراد تشویق 

 همگانی

P2,P9 
 کانون های طریق  از عمومی آموزش توسعه

 ورزشی

P8,P15  ترغیب افراد به مشارکت در کار خیر 

P6,P11 اجتماعی نهادهای برنامه های از جزئی ورزش 

P5,p9 
شرکت   ارتباطی مهارت های ارتقای  و آمورش

 همگانی  ورزش کانون های در کنندگان

  ارتباطات توسعه
 اجتماعی 

P7, P9 
 با کانون مسئول  ارتباطی مهارت توسعه

 کنندگانشرکت

P1,P2 کانون ها  بین ایفرامنطقه  ارتباطات ایجاد 

P3,p9 مردم  احاد بین  مشترک  اهداف تعریف 

P8,p12 رسمی  غیر پیوندهای  ایجاد به کمک 

P10,p14 
  گروهی کارهای سمت به فردی کارهای سوق

 نهادها و سازمان های مردمی  در

P2, P13 
 هم کردن پیدا برای جایی همگانی ورزش

 صحبت 

P13,p14 
 ورزش از بهداشتی  حمایت و ورزشی  بیمه

 همگانی

  قانونی حمایت های
 از  حقوقی و

 همگانی ورزش

P3, P12 
 کانون های از اجتماعی و حقوقی حمایت های

 بانوان  همگانی ورزش

P2, P4, P12 
  عضو افراد برای اجتماعی مزایای ایجاد

 همگانی  ورزش هایکانون

P7, P9, P11, 
P14 

 به  اداری کار ساعات از بخشی اختصاص
 همگانی ورزش

P3, P4 سازمانی درون ورزش از حمایت 

P5,p9 همگانی ورزش در ساز ورزشی خیرین جذب 
  سازی خصوصی

 P7, P9 همگانی ورزش
  جاری  امورات در دولت دخالت عدم

 محلی همگانی ورزش هایکانون

P1,P2 از ورزش همگانی خصوصی بخش حمایت 

P1, 24, P5, P3 جامعه  در نشاط و  شادابی افزایش 

  تعاملات بهبود
 P14 پیامدها  اجتماعی 

 بین کاری  هایمشغله و  فشار استرس، کاهش
 جامعه  اعضای

P7,P16 آتی  اجتماعی هایآسیب  کاهش 
P1,P15 جامعه  در زندگی به حس مثبت  افزایش 
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P9,P11 
 در گذاری سرمایه و اعتبار میزان افزایش

 همگانی ورزش

 میزان افزایش
  فعالیت در مشارکت

 بدنی 
 

P3,P9,P14 
 دولتی در  غیر و دولتی بخش  مشارکت و

 همگانی ورزش

P1, P3 
 ورزش در مردان و زنان مشارکت افزایش

 تفریحی  همگانی

P3,P14 

 بخش و توسعه  صنعت وری بهره بردن  بالا
 بخش کارگران سلامتی به توجه با همگانی

 صنعت 
P1, P3 خانوار   سبد به ورزش شدن اضافه 

P5,P12 
  فعالیت در جمعی بصورت ها خانواده مشارکت

 بدنی  های

P1,P6 

  قبیل از ورزشی گردشگری تورهای افزایش
  با... و نوردی کویر نوردی، صخره روی، پیاده

 سالم  تفریحات و  سلامت رویکرد

  کردن نهادینه
 در همگانی ورزش

 جامعه 

P9,P12 
 عمومی، های همایش  ها، جشنواره  افزایش

 همگانی ورزش فعال های انجمن و ها هیئت

P4,P10 
 در تلویزیونی و رادیویی های برنامه  افزایش

 سلامت  و همگانی ورزش مورد

P10,P13 
  مراکز و  همگانی ورزش های ایستگاه افزایش

 تغذیه  مشاوره

P14,P16 
 و روستایی شهری، ورزشکاران تعداد افزایش

 عشایر
P3,P8,P12 بانوان فعال ورزشی اماکن و ها باشگاه  افزایش 

P1,P15  افزایش اطلاعات فرد 
تغییر نگرش و رفتار  

افراد نسبت به  
 ورزش همگانی

P9,P10  تغییر باورهای هنجاری 
P13,P14,P16  نگرش مثبت به فعالیت بدنی 

P5,p9  افزایش تعاملات اجتماعی 
P7, P9  ورود ورزش به سبد زندگی خانوار 

 
 مرحلــه، ایــن در. اســت  موســوم محــوری« »کدگــذاری بــه هــاداده کدگــذاری بعــدی مرحلــه

 مشــتمل  مرحلــه  ایــن  همچنــین.  گیرنــدمــی  قــرار  ارتبــاط  در  هــم  با  شبکه  یک  صورت  به  هامقوله
 کدگــذاری، الگــوی. مــی شــود نامیــده کدگــذاری« »الگــوی کــه اســت  نمــودار یــک ترســیم بــر

ــط ــان رواب ــرایط می ــی، ش ــا، عل ــرایط راهبرده ــه ش ــه و ایزمین ــرمداخل ــدها و گ ــان را پیام  نمای
 است: شده  نمایان 1 نمودار در فرایند  این(. 2006 نیومن،  و  کریوگر) کندمی
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  کردیبراساس رو یدر ورزش همگان داریپا  یافتگیتوسعه  یشاخص ها یمیپارادا  ی. الگو 3شکل 
 ی فرهنگ اجتماع یتعامل

 
 

 شرایط علی 

دیدگاه و 

رویکرد افراد به 

 ورزش

مسایل اجتماعی 

 حاد 

بی توجهی به 

 توسعه ورزش

پیوندهای 

 اجتماعی 

وابستگی و 

 تعامل 

عوامل مرتبط به 

 مسایل فرهنگی

 شرایط مداخله گر

عدم پوشش و حمایت رسانه ها، عدم پوشش برنامه ها توسط رسانه ها، 

 لذت بردن و علایق شخصی، بی توجهی سیاست گذران

 شرایط زمینه ای

توسعه زیرساخت ها، توجه نهادهای مردمی به ورزش، 

گسترش آگاهی های اجتماعی و فرهنگی ، بهبود اعتماد 

 و عدالت اجتماعی، ارتقای فرهنگ و حقوق شهروندی

پدیده 

 محوری

توسعه 

پایدار 

ورزش 

همگانی با 

رویکرد 

فرهنگی 

 اجتماعی

 راهبرد ها

بهبود مسایل فرهنگی 

 اجتماعی

حمایت از خانواده و 

 توسعه حقوق شهروندی

توسعه و تجهیز 

 های ورزشیباشگاه

توسعه ارتباطات 

 اجتماعی

حمایت های قانونی از 

 ورزش همگانی

خصوصی سازی ورزش 

 همگانی

 پیامدها 

بهبود مسایل 

 فرهنگی اجتماعی

افزایش میزان 

 مشارکت در ورزش

نهادینه کردن 

 ورزش همگانی 

تغییر نگرش و 

رفتار افراد به 

 ورزش همگانی
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 بحث و نتیجه گیری
با   همگانی،  جامعه ورزش  در سطح  مطلوبی  جایگاه  از  هنوز  اخیر  های  سال  در  رشد  وجود 

و توجه ویژه جهت رشد و توسعه پایدار در سراسر کشور    ریزیبرخوردار نیست و نیازمند برنامه
داشتن    ،های ورزشی در کشور  سازمان  ی از اقدامات مهم برای انجام رسالتکتوان گفت یمی  .است 

  یک   عنوان  به  ورزش  توسعه  امروزه.  (1388)غفرانی و همکاران،  باشدراهبردهایی جامع و کامل می
  پیشرفته   کشورهای  اغلب   و   است   گرفته  برتری   دولت ها  سیاسی   مباحث   دیگر  بر  عمومی   سیاست 

  به   و  کنند  می  رقابت   کشورها  دیگر  با  خود   همگانی  ورزش  سازماندهی  و  ها  ریزی  برنامه  در  جهان
  بردی،  قربان  و  عامری  سید)  هستند  ورزش  این  رشد  برای  خلاق  های  برنامه  ارائه  حال  در  مرتب   طور

  های   سازمان  در  مؤثری  نقش  ریزی  برنامه  و  مدیریت   فناوری،  و  علم   روزافزون  پیشرفت   . با (1391
 در(  1392)  همکاران  و  شهبازی(.  1392  نیا،سمیع  و  پور  جوادی)   است   یافته  اجرایی  و  اجتماعی

  مشخص   مقررات،  و   قوانین  وضع  و  تشکیلاتی  ساختار  به  مربوط  راهکارهای  بین  از   خود  تحقیق
 یکپارچگی  و  اتحاد  همگانی،  ورزش  اندرکار  دست   نهادهای  و  ها  سازمان  تمام  وظایف  شرح  کردن

  توجه   بنابراین.  اند  دانسته  اولویت   دارای  را  کشور  در  همگانی  ورزش  اندرکار  دست   سازمان های  بین
  افراد   گیری  تصمیم  و  نظارت  بودن  فراهم  جامعه،  افراد   مشارکت   گسترش   برای  مدیریتی  عوامل  به

  سمت  به  را   همگانی  ورزش  و  حداکثری  را  مشارکت   که  است   امری   همگانی،  ورزش  در  جامعه
  جهت  در  است   بهتر  جامعه  در   ورزشی  عمومی  خدمات  حتی.  دهد  می  سوق  بودن  مردمی

  شود،  می  شناخته  عمومی  خدمت  یک   عنوان  که به  نیز  همگانی  ورزش  و  روند  پیش  سازی خصوصی
  از .  به شمار می آید  آن  به  کیفیت   با  و  قیمت   ارزان  آسان،  برای دسترسی  جامعه  در  شهروندی  هر  حق

  سازی   فرهنگ  و  سازی  مفهوم  اندیشه،  گسترش  از  توان  می  سازی  خصوصی  مسیر  در  ها  گام  اولین
 تاثیر تواند می سازی خصوصی  برای لازم شرایط کلی طور برد. به نام سازی خصوصی تفکر درباره

های    مشارکت اجتماعی در زمینه  (.2012  ،1لی)  باشد  داشته  همگانی  های  ورزش  توسعه  بر  مستقیم
اتفاق می  مساعد برای توسعه ورزش به   تواند  افتد و از جمله عواملی که توسعه آن می  همگانی 

توسعه عوامل انسانی آن جامعه است.  ،  مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی کمک شایانی بنماید
ز اهمیت است که به عنوان زیربنای توسعه ئتوسعه عوامل و نیروهای انسانی در این تحقیق چنان حا

سایر بخش ها در توسعه مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی در نظر گرفته شده است و مهم ترین 
ل از منظر مشارکت کنندگان در این زمینه محسوب می شود. عامل اقتصادی برعکس تصور همه، عام

شرکت کنندگان در ورزش همگانی   ،شده است. در نتیجه  برشمردهبه عنوان عاملی با اهمیت کمتر  
مهم ترین رکن توسعه ای در گسترش ورزش همگانی هستند و اهمیت دادن به توسعه روزافزون 

موارد می تواند با اهمیت ترین راهبرد مدیران جامعه به شمار رود. افزایش دانش و   آنها در همه
آگاهی مردم در موارد مختلف اعم بهداشتی، سلامتی، اجتماعی، فرهنگی و ورزشی، زمینه توسعه  
مشارکت آنها را فراهم می نماید. امروزه با توجه به گسترش رسانه های گروهی و توسعه اطلاعات  

ا فراد جامعه در موارد گوناگون، زمینه برای توسعه ورزش همگانی مساعدتر شده است. و دانش 
گسترش علم ورزش و یافته های جدید علمی در نقش ورزش همگانی در سلامتی جسمانی و روانی  
و توصیه به ورزش و تحرک از طرف متولیان سلامت جسمانی و روانی جامعه، زمینه را برای توجه 

 .مگانی مساعد نموده است عمومی به ورزش ه
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 یک  مردم مشارکت  و خصوصی متولیان از پشتیبانی و حمایت  ایجاد در قوانینی وضع بی شک، 
  مشارکت برنامه توسعه در تواند می تعاون صورت به همگانی ورزش ای توسعه ابعاد همه در محله
  های   کانون  مدیریت   واگذاری  بنابراین  باشد.  داشته  اهمیت   همگانی  ورزش  نمودن  غیردولتی  در  مردم

.  است   دولتی   بخش  از   زدایی  تمرکز  و   محلی  های  ظرفیت  از  استفاده  راستای  در   همگانی  ورزش
های عمومی، بهبود تعاملات اجتماعی و گسترش انجام امورات به صورت داوطلبانه  توسعه آگاهی

در بین مردم از جمله امورات توسعه عوامل انسانی در جامعه است. در نتیجه توسعه امورات اجتماعی  
توسعه ای در گسترش ورزش    عوامل شناسایی شده درهمگانی یکی  در ورزش    نکنندگاشرکت  
اجتماعی،  است.    همگانی بهداشتی، سلامتی،  اعم  مختلف  موارد  در  مردم  آگاهی  و  دانش  افزایش 

فراهم   آنها را  به گسترش      فرهنگی، ورزشی، زمینه توسعه مشارکت  با توجه  امروزه  نماید.  می 
های گروهی و توسعه اطلاعات و دانش افراد جامعه در موارد گوناگون، زمینه برای توسعه رسانه

علمی در نقش ورزش    شده است. گسترش علم ورزش و یافته های جدید  رعد تمساورزش همگانی  
همگانی در سلامتی جسمانی و روانی و توصیه به ورزش و تحرک از طرف متولیان سلامت جسمانی  

مطالعه   نتایجو روانی جامعه، زمینه را برای توجه عمومی به ورزش همگانی مساعد نموده است.  
)  1هولمن همکاران  متغیرهای  (2016و  که  داد  ملیت،    نشان  تحصیلات،  فراغت، جنسیت،  اوقات 

دارند و عوامل انسانی    بینی مشارکت ورزشی افراد راقابلیت پیش  اجتماعی  -تابعیت و رفاه روانی 
کنند که عوامل  ( بیان می1396عابدینی و طالبی )ای در مشارکت افراد ایفا می کنند.  کنندهنقش تعیین 

نتایج تحقیق  د.  نمثبتی دار  فرهنگی با میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی رابطه  -اجتماعی
مربوط به نیروی انسانی، دو راهکار بهره  کارهای  از میان راه  نشان داد که(  1392شهبازی و همکاران )

گیری از نیروهای داوطلب در توسعه ورزش همگانی و تربیت کارشناسان و مدیران حرفه ای در 
( در تحقیقی نشان دادند رسانه ها با توجه  1395. قره و همکاران )هستندش همگانی در اولویت  ورز

توانند د شکل دهی افکار عمومی دارند، میمخاطبان و مشارکت در فرآین  به قدرتی که در جذب توده
نتایج به  نقش درخور ملاحظه ای در افزایش مشارکت مردم در ورزش های تفریحی داشته باشند.  

توسعه وسایل ارتباطی  ( همخوان بوده است که  دریافتند 1395دست آمده با نتایج قره و همکاران )
جمعی که به توسعه ارتباطات اجتماعی و در نتیجه بهبود مشارکت اجتماعی در افراد جامعه گردیده  

مله  است می تواند به عنوان پتانسیل توسعه مشارکت اجتماعی در همه زمینه های اجتماعی من ج
ورزش همگانی باشد و در برنامه ریزی درازمدت برای توسعه مشارکت اجتماعی باید عوامل انسانی 

و کار    گیردهای اجتماعی در اولویت توجه قرار    و مسائل توسعه ارتباطات انسانی و بالا بردن آگاهی
امر را   این  آمادگی مشارکت در  انسانی  نیروی  تا  انجام بگیرد  این مورد  باشندفرهنگی در    .داشته 

  اولویت  از  مختلف  مناطق  در  همگانی  ورزش  تجهیزات  و  اماکن  و  ها  زیرساخت   گسترش  و  توسعه
  همه   در  مردمی   ورزشی  های   هیئت   و  همگانی  ورزش  نهادهای  گسترش  و  است  برخوردار  خاصی
 واندر .  نماید فراهم  را  همگانی  ورزش  در  محلی  اجتماعات  مشارکت   برای  را  زمینه  تواند  می  نواحی
 مردم  اجتماعی  مشارکت   تسهیل  در   ورزشی  های  دریافتند که باشگاه(  2017)  2همکاران   و  مشوان

  امورات   انجام  گسترش  و   اجتماعی  تعاملات  بهبود  عمومی،  هایآگاهی  توسعه   نقش اثرگذاری دارند.
  نتیجه،   در.  است   جامعه  در  انسانی  عوامل  توسعه  امورات  جمله  از  مردم   بین  در  داوطلبانه  صورت  به

تماعی شرکت کنندگان در ورزش همگانی یکی مهمترین راهبردهای توسعه ای اج  امورات  توسعه
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در گسترش ورزش همگانی است. افزایش دانش و آگاهی مردم در موارد مختلف اعم بهداشتی،  
امروزه با توجه  زمینه توسعه مشارکت آنها را فراهم می نماید.    ورزشی،  و  سلامتی، اجتماعی، فرهنگی 

به گسترش رسانه های گروهی و توسعه اطلاعات و دانش افراد جامعه در موارد گوناگون، زمینه  
برای توسعه ورزش همگانی مساعدتر شده است. گسترش علم ورزش و یافته های جدید علمی در  

ن  نقش ورزش همگانی در سلامتی جسمانی و روانی و توصیه به ورزش و تحرک از طرف متولیا
سلامت جسمانی و روانی جامعه، زمینه را برای توجه عمومی به ورزش همگانی مساعد نموده است.  
همچنین نوع تعلیم و تربیت افراد از زمان کودکی و پرداختن به ورزش و بازی های دوران کودکی  

  ر ب  . توسعهمی تواند شرایط را برای سوق افراد به سمت ورزش همگانی در بزرگسالی مهیا نماید
  شادابی،   به  رسیدن  برای  واحد  مفهومی   بیانگر  نهایت   در  دیدگاهی  و  تعبیر  هر  یا  تعریف  هر  پایه

 توسعه  که  بپذیریم  باید  بنابراین  است.   فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  پویایی  و  آزادی  عدالت،  بالندگی،
  در   و  داشت  هدف  و  برنامه  باید  آن  به  نیل  برای   بلکه  پیوندد،  وقوع  به   خود  به  خود  که  نیست   امری

 نشان  ،(2010)  1اسمیت  و  ایبرت(.  1392  همکاران،  و  پور  جوادی)  کرد  کوشش  آن  به  رسیدن  راه
  سودمند   اثرات  به  توجه  با  بدنی  فعالیت های   در  فعال  مشارکت   برای  افراد  در  انگیزه  ایجاد  دادند که

  راستای  در  همچنین.  باشد  دولت   بهداشتی  های  سیاست   کار  دستور  از   بخشی  سلامتی باید    بر  آن
 و   2کین   و  (2016)  همکاران  و  فلوید  ،(2016)  همکاران  و  مگان  ورزش،  بهداشتی  ابعاد  به  توجه

 با  بدنی  فعالیت های  در  مشارکت   بخصوص  اجتماعی  مشارکت   که  دادند  نشان(  2015)  همکاران
  در .  دارد  همخوانی  تحقیق  های  یافته  با  که  دارد  تنگاتنگی  ارتباط  جامعه  افراد  بهداشت   و  سلامتی
  که   است   مواردی  جمله  از  ورزشی  های  باشگاه  در  انگیزشی  مسائل  و  محیطی  های  جذابیت   نتیجه،

  همگانی   ورزش  در  اجتماعی  مشارکت های  توسعه  راستای  در  آنها  اصولی  مدیریت   و  آن  به  پراختن
ورزش همگانی، با وجود رشد در سال های اخیر    .است   همگانی  ورزش  مدیریت   مهم  موضوعات   از

هنوز از جایگاه مطلوبی در سطح جامعه برخوردار نیست و نیازمند برنامه ریزی و توجه ویژه جهت  
می توان گفت یکی از اقدامات مهم برای انجام رسالت    .رشد و توسعه پایدار در سراسر کشور است 

 ، داشتن راهبردهایی جامع و کامل می باشد. هدف اصلی این تحقیق ،سازمان های ورزشی در کشور
و  فرهنگی    اجتماعی   مشارکت شناسایی راهبردهای مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران بود.  

 آن  توسعه  که  عواملی  جمله  از  و  افتد   می  اتفاق  همگانی  ورزش  توسعه  برای  مساعد  های  زمینه  در
  آن  انسانی  عوامل  توسعه  بنماید،  شایانی   کمک  همگانی  ورزش  رد   اجتماعی   مشارکت  به   تواند  می

ز اهمیت است که به عنوان  ئانسانی در این تحقیق چنان حا  نیروهای  و  عوامل   توسعه.  است   جامعه
زیربنای توسعه سایر بخش ها در توسعه مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی در نظر گرفته شده 

شود. عامل اقتصادی    می  است و مهم ترین عامل از منظر مشارکت کنندگان در این زمینه محسوب  
ه شرکت کنندگان در شده است. در نتیج  بیانبرعکس تصور همه، به عنوان عاملی با اهمیت کمتر  

ورزش همگانی مهم ترین رکن توسعه ای در گسترش ورزش همگانی هستند و اهمیت دادن به  
توسعه روزافزون آنها در همه موارد می تواند با اهمیت ترین راهبرد مدیران جامعه به شمار رود.  

هنگی و ورزشی،  افزایش دانش و آگاهی مردم در موارد مختلف اعم بهداشتی، سلامتی، اجتماعی، فر
آنها را فراهم می نماید. امروزه با توجه به گسترش رسانه های گروهی و   زمینه توسعه مشارکت 
توسعه اطلاعات و دانش افراد جامعه در موارد گوناگون، زمینه برای توسعه ورزش همگانی مساعدتر 
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نقش ورزش همگانی در س در  یافته های جدید علمی  و  لامتی شده است. گسترش علم ورزش 
جسمانی و روانی و توصیه به ورزش و تحرک از طرف متولیان سلامت جسمانی و روانی جامعه،  
زمینه را برای توجه عمومی به ورزش همگانی مساعد نموده است. همچنین نوع تعلیم و تربیت افراد  

افراد   از زمان کودکی و پرداختن به ورزش و بازی های دوران کودکی می تواند شرایط را برای سوق
  همگانی   دادند  نشان(  1397)  همکاران  و  سوادی  .به سمت ورزش همگانی در بزرگسالی مهیا نماید

  بسترسازی  مدیریتی، عوامل مثبت  مداخله محیطی، عوامل حمایت   چارچوب اساس بر ورزش شدن
 کنند  می   بیان  (  1396)  طالبی  و  عابدینی   و  پذیرد  می   صورت  رفتاری  عوامل  طریق   از  نهایتا   و  منابع

. دارد  مثبتی  رابطه  همگانی  ورزش  به  شهروندان  گرایش  میزان  با   فرهنگی  -اجتماعی  عوامل  که
  تدوین  و  است   محیطی   مولفه  ترین  مهم  اجتماعی،  محیط  دادند  ( نشان1395)  قره  و  صفاری  همچنین

  امنیت  تدارک   و  تهیه  و  همسن  های گروه  زندگی،  شیوه  اجتماعی،  بافت   براساس  آتی  های  برنامه
  شدن   همگانی  برای  مناسب   ایزمینه  تواند   می  تفریحی  ورزشی  فضاهای  و  اماکن  پیرامون  در  اجتماعی

  راهکارهای   میان  در  خود   تحقیق  (  در1392)  همکاران   و  شهبازی.  کند  فراهم  را   ایران  در  ورزش
  و   همگانی  ورزش  توسعه  در  داوطلب   نیروهای  از  گیری  بهره  رراه کا  دو  انسانی،  نیروی  به  مربوط
 همگانی را در اولویت دانسته اند.  ورزش در ای حرفه  مدیران و کارشناسان تربیت 

های  سازمان  در  موثری  نقش  ریزی  برنامه  و  مدیریت  فناوری،  و  علم  روزافزون  پیشرفت  با 
سومین اولویت پیشنهادی در فراهم نمودن   ،اجتماعی و اجرایی یافته است. بحث عوامل مدیریتی

زمینه توسعه مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران است. امروزه توسعه ورزش به عنوان یک  
کشورهای پیشرفته    سیاست عمومی بر دیگر مباحث سیاسی دولت ها برتری گرفته است و اغلب 

یگر کشورها رقابت می کنند و به جهان در برنامه ریزی ها و سازمان دهی ورزش همگانی خود با د
نتایج به دست آمده با نتایج  طور مرتب در حال ارائه برنامه های خلاق برای رشد این ورزش هستند.  

به طور کلی نتایج تحقیق نشان داد راهبردهای مختلفی برای توسعه شهبازی و همکاران همسو بود.  
به کار گرفته شود تا بسترهای مشارکت   در ورزش همگانی ایران بایدو فرهنگی مشارکت اجتماعی 

مردمی در ورزش همگانی مهیا گردند و شاهد رشد و شکوفایی و همه گیر شدن ورزش همگانی  
در کشور ایران باشیم. در این میان توجه جدی به حضور و مشارکت مردم در همه امورات مربوط  

بدون حضور مردم مشارکتی در به توسعه ورزش همگانی یک حقیقتی اجتناب ناپذیر است، چرا که  
و توسعه ورزش همگانی عقیم خواهد ماند. بنابراین، توجه دست اندکاران   می گیردکارها صورت ن

امر ورزش همگانی به فراهم نمودن بسترهای اجرایی راهبردهای پیشنهادی موجب ورود مردم در 
در ابعاد مختلف خواهد  سازماندهی، نظارت و کنترل ورزش همگانی  جامعه پذیری،  ،  فرهنگ سازی

است    گفتنیشد و زمینه مشارکت اجتماعی حداکثری مردم در ورزش همگانی پدیدار خواهد گشت.  
که به کار بستن راهبردهای پیشنهادی در توسعه مشارکت مردم در ورزش همگانی مطابق با الگوی  

ولی گستردگی  د،ذیرتحقیق مرحله به مرحله نبوده و همه این مراحل باید به طور همزمان صورت پ
 .کار بست راهبردهای پیشنهادی به ترتیب رتبه دارای اولویت می باشد
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 منابع
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