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این پژوهش با هدف بررس��ی موانع فرهنگی و اجتماعی مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی انجام شد  
و با استفاده از چارچوب نظری متغیرهای الگویی پارسنز متغیرهای تنوع اهداف مشارکت، سبک زندگی، پایگاه 
اجتماعی، ش��بکه روابط اجتماعی، جامعه پذیری جنس��یتی، ناتوان انگاری و علاقه های فردی اس��تخراج گردید. 
پژوهش با روش پیمایش��ی انجام و از ابزار پرسش��نامه محقق ساخته برای گردآوری داده ها بهره گرفته شد. جامعه 
آماری پژوهش را زنان س��المند شهر تهران تش��کیل می دادند که با استفاده از فرمول کوکران، نمونه مورد مطالعه 
به میزان 286 نفر برآورد شد. پس از آزمون روایی پرسشنامه، نمونه گیری با روش خوشه ای چند مرحله ای اجرا 

گردید و داده ها گردآوری شدند. 
نتایج نشان داد سبک زندگی که مبتنی بر تحرک کم باشد و پیامد زندگی شهری است، یکی از موانع مشارکت 
در ورزش همگان��ی اس��ت. در افرادی که روابط اجتماعی آنان محدود اس��ت، کمبود رواب��ط اجتماعی به دلیل 
گاهی اجتماعیِ کم س��بب کاهش مش��ارکت در ورزش همگانی می گردد. ناتوان انگاری در دو بعد سالمندی و  آ
جنس��یتی که از دیدگاه های فرهنگی برخاسته اس��ت، به عنوان باوری ریشه دار مانعی برای مشارکت های ورزشی 
به شمار می رود. از سوی دیگر،  هر چه افراد اهداف بیشتری برای شرکت در ورزش های همگانی داشته باشند، 
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مشارکت بیشتری نیز پیدا می کنند و نبود تنوع در اهداف، انگیزه مشارکت را کاهش می دهد. در کنار این عوامل، 
وجود علاقه های فردی به ورزش، تسهیل کننده مشارکت ورزشی در زنان سالمند است و رابطه  پایگاه اجتماعی- 
اقتصادی با گرایش زنان س��المند به ورزش همگانی معنادار می باش��د، اما بین متغیر جامعه پذیری جنس��یتی با 
متغیر وابس��ته همبس��تگی معناداری در س��طح اطمینان 95 درصد دیده نمی شود که تک جنس��یتی بودن جامعه  

آماری می تواند دلیل این نتیجه باشد.

واژگان کلی�دی: ورزش همگان��ی، س��بک زندگ��ی، ناتوان انگاری، ش��بکه روابط اجتماع��ی، جامعه پذیری 
جنسیتی و زنان سالمند
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مقدمه
ورزش، نوعی از فعالیت جس��مانی و زاییده تفکر انس��انی اس��ت که هم زمان با زیستن و تعامل با انسان های 
 ماهیت 

ً
دیگ��ر معن��ا می یاید. گرایش فزاینده به ورزش باعث پیدایش مس��ائل و موضوعاتی ش��ده اس��ت ک��ه ذاتا

اجتماع��ی دارن��د. از آنجا ک��ه نیازهای حقیقی م��ردم، در واقع از میان ش��رایط اجتماعی و اقتصادی سرچش��مه 
می گی��رد و ای��ن امر به ویژه در پی دگرگونی های ناش��ی از رهیافت های تغییر اجتماع��ی، عوامل انتقال فرهنگی، 
پیشرفت شگفت انگیز فناوری و تکامل شیوه های اطلاع رسانی نمایان تر است )شیخی و ممندی، 1390: 2(. بر 
این اساس ورزش علاوه بر اینکه فعالیتی جسمی و فیزیکی است، برآیند شرایط و موقعیت های اجتماعی است 

که این امکان را برای افراد فراهم می سازد.
   ورزش به عنوان یک ابزار چندبعدی با تأثیرات گس��ترده، جایگاه و نقش خود را در اقتصاد، س��لامت افراد، 
گذران��دن اوقات فراغت، نش��اط و ش��ادی، آموزش  و پرورش مردم به ویژه نس��ل نوجوان و ج��وان، ایجاد روابط 
اجتماعی بین مردم، پیش��گیری از ابتلا به بیماری ها و کاربردهای فراوان دیگری متجلی س��اخته است )اداره کل 
پژوهش های اجتماعی و س��نجش برنامه ای، 1381: 20(. ورزش پدیده ای اجتماعی اس��ت که پیوندی اندام وار 
ب��ا مجموعه نهادها و س��اختارهای اجتماعی دارد؛ بدی��ن معنا که دس��تاوردهای ورزش و فعالیت های آن، بطور 
کلی یک ش��اخص عمومی اس��ت. از یک س��و، می توان از طریق آن درباره سطح پیشرفت اجتماعی  یک جامعه 
داوری کرد و از س��وی دیگر، پیش��رفت و ترقی ورزش��ی نیز به داده ها و عوامل اجتماعی حاکم بر جامعه وابس��ته 
است )عبدلی، 1386: 35(. حال اگر ورزش همگانی به شیوه ای که در جوامع مختلف در حال گسترش است، 
کم هزین��ه و گروه��ی در برنامه های روزانه مدنظر قرار گیرد، پیوند ابعاد اجتماعی ورزش با جامعه شناس��ی بر اثر 

مشارکت های اجتماعی بیش از پیش روشن می گردد. 
شهرنش��ینی در  بیش��تر  کش��ورهای  در  حال  توس��عه  از  جمله  در  کش��ور  ایران  به ش��دت  گسترش یافته 
است؛ به طوری که جمعیت شهرنشین از 30 درصد در سال 1335 به بیش از 70 درصد در سال 1390 افزایش  
پیدا کرده اس��ت. توسعه و گس��ترش شهرنشینی در ایران با سرعتی بی سابقه و حتی سریع تر از کشورهای صنعتی 
باعث ش��ده که بسیاری از ش��هر وندان آمادگی لا زم برای ورود به این زندگی را پیدا نکنند. شهرنشینی رشته ای از 
ارزش ه��ا، هنجارها، تجربیات ش��خصی، عقای��د، عادات خاص و غیره را به وج��ود آورده و در جوامع، تغییرات 
فرهنگی و اجتماعی ایجاد کرده است )پیسی1، 1367: 11(. دگرگونی در حمل و نقل و رشد مشاغل خدماتی بر 
اثر پیچیده شدن تقسیم کار اجتماعی از تغییراتی هستند که بر اثر گسترش جمعیت شهرنشین به وجود آمدند و 

باعث شدند تا سبک زندگی شهری به شیوه ای متناسب با فعالیت شهرنشینان تغییر یابد.
   دنبال کردن روند فعالیت های شهرنش��ینان نش��ان می دهد که در ش��هرها مشارکت ش��هروندان در ورزش و 
فعالیت های بدنی کاهش یافته اس��ت. این کاهش محسوس که دلایل روشنی مانند گسترش زندگی شهری دارد، 
نش��ان می دهد که ورزش همگانی که یکی از الزامات فعالیت بدنی س��الم است، در حد پایینی در جریان است 
)س��عیدی و همکاران، 1390: 3(. از س��وی دیگر، همین فرهنگ شهرنش��ینی موجب به حاشیه رانده شدن زنان 

1. Arnold Pacey
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و س��المندان در تقس��یم کار جدید اجتماعی ش��ده و حضور و فعالیت آنان را به صورت چشمگیری کاهش داده 
اس��ت. گرچه فعالیت های ورزش��ی در نظام تقسیم کار اجتماعی تعریف نشده است، اما حضور مستمر زنان در 
جامعه روس��تایی و تحرک اجتماعی آنان تفاوت بس��یاری با میزان حضور آنان در جوامع ش��هری دارد. با کاهش 
حضور و مش��ارکت اجتماعی زنان و سالمندان، فعالیت ورزشی آنان نیز بر اثر فرهنگ و سبک زندگی شهری رو 

به افول نهاده است.
   در سال های ابتدایی سده  بیست ویکم، درصد حضور زنان در فعالیت های ورزشی همچنان در بین کشورها 
متفاوت است. در کشورهای مختلف زنان از نظر تعداد، کمتر از نیمی از مردان در فعالیت های ورزشی شرکت 
می کنند )پالم1، 2002: 100(. در ایران نیز با توجه به آمار مش��خص ش��ده اس��ت که تنها 32/7 درصد از مردم 
روزانه 10 دقیقه ورزش می کنند. همچنین در تمامی استان ها نسبت مردانی که حداقل 10 دقیقه ورزش می کنند، 
به طور چش��مگیری بالاتر از درصد زنان می باش��د که این مس��ئله می تواند به دلیل کمبود امکانات ورزشی برای 
زن��ان یا وجود خرده فرهنگ ها در ایران باش��د )س��لیمانی نیا، 1393: 20(. در جامعه ای��ران نگرش های منفی به 
فعالیت های ورزش��ی بانوان وج��ود دارد. وجود برخی خرده فرهنگ ها، باورهای قالب��ی و تعصبات خانوادگی از 
جمله این مش��کلات اس��ت. در طرح پژوه��ش ملی با عنوان »جایگاه ورزش در اوق��ات فراغت زنان ایرانی« که 
در س��ال 1380 در میان زنان 20 تا 65 س��اله شهری در 176 شهر کشور صورت گرفته، 45/8 درصد زنان مورد 
بررس��ی اظهار داش��ته اند که ورزش نمی کنند )تندنویس، 1380: 32(. در س��ال 1384 طی پژوهش��ی با عنوان 
»وضعی��ت ورزش همگانی ایران«، آمار تعداد ش��رکت کنندگان در ورزش همگانی 5/92 درصد جمعیت اعلام 

گردید. 
   در کنار موانع فرهنگی مش��ارکت ورزش��ی زنان در ورزش همگانی، مهم ترین مس��ئله در ارتقای س��لامت 
س��المندان مربوط به حفظ اس��تقلال آنان در  فعالیت های روزمره، کارکرد روزانه آن ها و ادامه زندگی به صورت 
فعال اس��ت. لذا با توجه به مطلب گفته ش��ده و همچنین حرکت هرم جمعیت ایران به سمت میانسالی و افزایش 
تعداد این قش��ر در جامعه و مش��کلات عدیده ای که این مقطع س��نی با خود دارد و همچنین با توجه به اهمیت 
آشکار ورزش های تفریحی و جسمانی در سلامتی بدنی و روانی افراد به خصوص سالمندان، پژوهش حاضر در 
صدد بررسی موانع فرهنگی و اجتماعی مشارکت در ورزش همگانی زنان سالمند در شهر تهران است. ازاین رو، 

محقق در پی پاسخگویی به این سؤال است:
 چه ارتباطی بین عوامل فرهنگی و اجتماعی با مش��ارکت زنان س��المند در ورزش همگانی در اس��تان تهران 

وجود دارد؟
اهمیت موضوع  در نرخ رشد جمعیت سالمندان در ایران و توجه به نیازهای آنان در این سنین است. در ایران 
بررس��ی ها و ش��اخص های آماری حکایت از رشد پرشتاب جمعیت س��المند دارد؛ به طوری که در سرشماری 
س��ال 1390 ح��دود 8/2 درصد از جمعیت ایران را افراد بالای 60 س��ال تش��کیل می دهند )ده��وا و همکاران، 
2008: 4(. از طرف دیگر، با افزایش س��ن احتمال ابتلای س��المندان به بیماری ه��ای مزمن به طور معنی داری 

1. Palm



207

 شماره: 51  بهار 1400  فصلنامه علمے مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

افزایش می یابد؛ به طوری که 80 درصد از سالمندان حداقل به یک بیماری مزمن مبتلا هستند که آن ها را بیش 
 40 درصد از س��المندان مقیم جامعه، برخی 

ً
از س��ایرین در مع��رض خطر ناتوانی و مرگ قرار می ده��د و تقریبا

از محدودیت ه��ای مرب��وط به بیماری های مزمن را تجربه می کنند )لی و هم��کاران، 2008: 178(. بی تردید، 
بیماری ه��ای مزمن از جمله دیابت، مش��کلات بالینی، اجتماعی و روانی فراوانی را به دنبال خواهد داش��ت که 
این مش��کلات به نوبه خود باعث محدودیت فعالیت جس��مانی و روانی افراد س��المند می شود و کاهش کیفیت 
زندگی را به دنبال خواهد داشت. این در حالی است که کیفیت زندگی یکی از مهم ترین اهداف در ارائه خدمات 
مختلف اجتماعی و رفاهی به گروه های مختلف سنی از جمله سالمندان می باشد )کوشیار و همکاران، 1394: 
178(. فعالیت بدنی مناسب به عنوان عامل پیشگیری و راهبرد درمان پوکی استخوان در زنان و همچنین به منظور 
پیش��گیری از بیماری هایی همچون بیماری های عروق مغزی، فش��ار خون بالا، دیابت بلوغ، اضافه وزن و چاقی 
مورد توجه قرار گرفته اس��ت )بیولت و همکاران، 2015: 78(. علی رغم اهمیت توجه به نیازهای قشر سالمند و 
حرکت هرم جمعیت ایران به سمت سالمندی، هنوز توجه چندانی به جنبه های مختلف زندگی سالمندی نشده 
اس��ت. این امر در کنار موانع فرهنگی فعالیت های اجتماعی زنان ضرورت پرداختن به ورزش همگانی در میان 

زنان سالمند را نشان می دهد.
در ایران و جهان مطالعاتی پیرامون ورزش س��المندان صورت گرفته اس��ت که به برخی از مهمترین آنها اشاره 

می گردد: 
حمید س��ارانی و همکاران��ش )1397( در مقاله ای با عنوان »عوامل مؤثر بر مش��ارکت س��المندان ایرانی در 
فعالیت های ورزشی از دیدگاه متخصصان؛ یک مطالعه کیفی« آورده اند که سالمندی دوران حساسی از زندگی 
بش��ر اس��ت و توجه به مسائل و نیازهای این دوران یک ضرورت اجتماعی است. از مسائلی که زندگی سالمندان 
را تحت تاثیر قرار می دهد، ورزش است. ورزش نقش مهمی در سلامتی بدنی و روانی سالمندان دارد. با توجه به 
اهمیت موضوع، هدف این پژوهش شناس��ایی عوامل مؤثر بر مشارکت سالمندان ایرانی در فعالیت های ورزشی 
اس��ت. ای��ن مطالعه از نوع کیفی ب��ود که به روش تحلیل محت��وا انجام گرفت. جامعه آم��اری پژوهش، خبرگان 
آش��نا با موضوع ورزش سالمندی بودند. نمونه گیری به روش هدفمند صورت پذیرفت. ابزار جمع آوری داده ها، 
مصاحبه نیمه س��اختاریافته بود و محقق پس از انجام 14 مصاحبه به اش��باع نظری رس��ید. برای تجزیه  و تحلیل 
داده ها، از روش تحلیل محتوای کیفی اس��تفاده ش��د. با تجزیه  و تحلیل دست نوشته های حاصل از مصاحبه ها، 
تعداد دو درون مایه اصلی اس��تخراج ش��د که ش��امل عوامل فردی )8 زیرطبقه( و عوامل س��ازمانی )4 زیرطبقه( 
بود. این درون مایه ها در 12 زیرطبقه انگیزه اجتماعی، انگیزه آمادگی جس��مانی، انگیزه پزش��کی، انگیزه کسب 
گاهی س��المندان، نیازهای س��المندان، ش��یوه های تبلیغات،  لذت و آرامش، برخورداری از مش��وق ها، دانش و آ
سیاست های سازمانی، اماکن و تسهیلات و برنامه های ورزشی طبقه بندی شدند. با توجه به یافته های پژوهش، 
به مس��ئولان پیش��نهاد می ش��ود برای برنامه ریزی مشارکت سالمندان در فعالیت های ورزش��ی، به عوامل فردی و 

سازمانی، همزمان توجه شود تا تاثیرگذاری بیشتری صورت گیرد. 
احمدعلی آصفی و اس��د دس��تجردی )1395( در مقاله ای با عنوان »بررسی موانع توسعه ورزش همگانی در 



208

 بررسی موانع فرهنگی و اجتماعی مشارکت زنان سالمند شهر تهران در برنامه های ورزش همگانی

دانش��گاه های دولتی ش��هر تهران و ارائه راهکارهای کاربردی توسعه آن  آورده اند که پژوهش آنان از لحاظ هدف 
ج��زو تحقیق��ات کاربردی و روش انجام تحقی��ق توصیفی از نوع تحلیلی بود. جامعه آماری تحقیق ش��امل کلیه 
اعضای هیئت علمی مرد و زن دانش��کده های تربیت بدنی و علوم ورزش��ی دانش��گاه های دولتی منتخب ش��هر 
تهران بودند که به دلیل محدود بودن تعداد افراد جامعه از روش تمام ش��ماری برای نمونه گیری اس��تفاده شد. ابزار 
جمع آوری اطلاعات، پرسش��نامه ای محقق س��اخته بود که روایی صوری و محتوایی آن را استادان تأیید کردند و 
پایایی آن توس��ط آزمون آلفای کرونباخ محاس��به ش��د. نتایج تحقیق نش��ان داد که 9 دسته مانع در توسعه ورزش 
همگانی دانشگاه مؤثرند که به ترتیب اولویت عبارت اند از: موانع سیاست گذاری و برنامه ریزی، موانع شناختی، 

موانع مالی، موانع آموزشی، موانع قانونی، موانع اطلاعاتی، موانع انسانی، موانع فردی و موانع زیرساختی.
مانیز  و همکاران )2014( در پژوهش��ی ورزش و عادات فرهنگی را از نظر جنس��یت مورد بررسی قرار دادند. 
در ای��ن مقاله، تصمیم گیری های فردی در زمینه ش��رکت در دو فعالیت اوق��ات فراغت »ورزش و فرهنگ« مورد 
تجزیه وتحلیل قرار گرفته اس��ت و نتایج نشان داد که هردو فعالیت فصلی و در مناطق شهری بیشتر رایج هستند. 
علاوه بر این، مسئولیت خانواده و تعداد افراد خانواده یک عامل بازدارنده شرکت در چنین فعالیت هایی هستند. 

چارچوب نظری پژوهش
متغیرهای الگویی پارس��نز که بر اس��اس س��اختار روابط طبقاتی در جامعه پی ریزی ش��ده اس��ت، به موانع و 
فرصت های متفاوتی برای مش��ارکت اجتماعی و ورزش��ی زنانِ س��المند اش��اره دارد. وی که این دوگانه ها را برای 
تحلیل کنش های اجتماعی نس��بت به موقعیت و مبتنی بر واقعیت اجتماعی مطرح کرده اس��ت، راه هایی را پیش 
روی کنش��گران اجتماعی می بیند که انتخاب آنان را یکی از مهم ترین الزامات به ش��مار می آ ورد. نخستین متغیر 
الگویی، عاطفی بودن در برابر خنثی بودن است )تنهایی، 1394: 276( که در بحث از موانع مشارکت ورزشی 
در زم��ره موان��ع فردی ق��رار گرفت. علاقه مندی به ورزش ی��ا اجتناب از آن می تواند به عن��وان یک انتخاب فردی 
مطرح گردد که بر زمینه های اجتماعی استوار نیست. در این دوگانه هیچ مبنایی برای طرح جنسیت و گروه سنی 

وجود ندارد و صرفا علاقه مندی مورد توجه قرار می گیرد. 
   دومی��ن متغی��ر الگویی، جهت گیریِ جمعی در برابر جهت گیریِ ش��خصی اس��ت )هم��ان، 268(. در این 
معناست که رویکردهای اجتماعی مطرح می شوند؛ اینکه هنجارهای اجتماعی از مشارکت ورزشیِ زنان سالمند 
حمایت و پشتیبانی می کند یا موانعی برای فعالیت ورزشی آنان ایجاد می کند. در همین جاست که جامعه پذیری 
جنس��یتی، نقش های جنس��یتی را تفکیک می کند و نقش های زنان و مردان را به صورت مجزا تعریف می نماید. 
جامعه پذیریِ جنس��یتی قصد زیر س��وال بردن تفاوت های جنس��یتی را ندارد، اما وجود فضاهای اجتماعی برابر 
برای زنان و مردان را از بین برده و باعث ش��ده تا زنان نس��بت به مردان از فضاهای کمتری برای ورزش همگانی 
برخوردار باش��ند. از ط��رف دیگر، ارزش ها، عرف، هنجار و قوانین تصوی��ری از زن ارائه می دهند که ورزش در 
فضاه��ای عمومی مانند پارک یا دوچرخه س��واری می توان��د کاملا برخلاف فرهنگی عمومی جامعه باش��د. اگر 
ویژگی سالمندی و ناتوان انگاریِ سالمدان نیز به ویژگی جنسیتی و فرهنگ جنسیت محور اضافه گردد، انتظارات 
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بس��یار متفاوت خواهد بود. بنابراین در دومین متغیر الگویی، جهت گیری جمعی بر اس��اس فرهنگ مس��لط بر 
جامعه تعریف می گردد و جهت گیری شخصی بر اساس شیوه کنش افراد که بر اساس اولویت های خود انتخاب 

می کنند، تعیین می گردد. 
   سومین متغیر الگویی، عام گرایی در برابر خاص گرایی است )تنهایی، 1394: 268(. در این متغیر الگویی، 
مش��ارکت ورزش��ی در ورزش همگانی توسط زنانِ س��المند به عنوان روابط کنشی مطرح می شود که اگر در میان 
زنانِ سالمند رواج داشته باشد، مبتنی بر عام گرایی است و اگر این مشارکت ورزشی به گروه های خاصی مربوط 
ش��ود، الگوی خاص گرایی اس��ت. در همین جاس��ت که می تواند از پایگاه اجتماعی و گروه های منزلتی که وبر 
و وبل��ن بر آن تاکید دارند، اس��تفاده نمود و روابط گس��ترده و کنش متقابل با افراد متف��اوت در جامعه را به عنوان 
فرصتی برای گرایش به گروه هایی با روابط خاص دانس��ت که از الگوی فرهنگی مسلط فاصله می گیرد و فرهنگ 
جنس��یت محور و ناتوان انگاری س��المندان را به کناری می نهند تا الگوی جدیدی برای فراغت خود برگزینند. از 
این رو، س��بک زندگی که ش��یوه های گذران اوقات فراغت را در نظر دارد نیز مهم جلوه می کند و در پش��تیبانی از 

خاص گرایی در میان زنانِ سالمند و گرایش به ورزش همگانی می توان نقش برجسته آن را مشاهده نمود.
   چهارمی��ن متغی��ر الگویی، کیفیت ذاتی در برابر جنبه عملی اس��ت )همان، 269(؛ بدی��ن معنا که آیا زنانِ 
سالمند صرفا به مشارکت ورزشی می پردازند تا نیازهای آنچه که نقش های انتسابی و خصوصیات فردی به آن ها 
داده را ارضا کنند یا هدف از مشارکت ورزشی در ورزش همگانی از سوی زنان سالمند دارای اهداف متنوعی از 
قبیل سلامتی، دوری از کم تحرکی، فعال بودن، انتخاب شیوه ای درست برای گذران اوقات فراغت و غیره است. 

اهداف مشارکت در ورزش همگانی، از مهم ترین تعیین کننده های کنشگری بر اساس جنبه عملی است.
   پنجمین متغیر الگویی، ویژه بودن در برابر پراکنده بودن اس��ت )تنهایی، 1394: 269(. اینکه مش��ارکت در 
ورزش همگانی فقط به عنوان یک ورزش برای زنانِ سالمند دارای اهمیت است یا از این طریق به اهداف دیگری 
نیز دست پیدا می کنند. از جمله می توان به آشنا شدن با افراد جدید، گسترش روابط اجتماعی، تبادل اطلاعات، 
انج��ام کارهای گروهی و گردهمایی هایی با هدف های خانوادگی، دوس��تی، مذهبی و غیره که می تواند ورزش و 

مشارکت ورزشی فقط به عنوان یک بخش از آن مطرح شود.

فرضیه های پژوهش
1. پایگاه اجتماعی- اقتصادی با میزان مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی رابطه ای معنادار دارد. 

2. سبک زندگی زنانِ سالمند با میزان مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی رابطه ای معنادار دارد.
3. ش��بکه روابط اجتماعی زنانِ سالمند در س��نین فعالیت با میزان مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی 

رابطه ای معنادار دارد.
4. دیدگاه های جنس��یت محور در جامعه پذیری با میزان مش��ارکت زنان س��المند در ورزش همگانی رابطه ای 

معنادار دارد.
5. ناتوان انگاریِ سالمندان با میزان مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی رابطه ای معنادار دارد.
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6. اهداف متنوع اجتماعی با میزان مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی رابطه ای معنادار دارد.
7. علاقه های فردی زنانِ سالمند با میزان مشارکت ورزشی آنان رابطه معنادار دارد.

روش شناسی پژوهش
روش تحقیق در این پژوهش، توصیفی و از نوع پیمایشی1 است. »محقق پیمایش با بررسی تغییرات متغیر بر 
حس��ب موردها و جس��تجوی ویژگی های دیگری که به طور منظم با آن پیوند دارد، در پی شناخت علل پدیده ها 
ب��ر می آید. تحقیق پیمایش��ی یکی از روش های گردآوری، تنظیم و تحلیل داده هاس��ت. تکنیک گردآوری داده ها 
در ای��ن روش از تن��وع زیادی برخوردار اس��ت. در پیمایش می توان هر موردی را مش��اهده ک��رد، با آن مصاحبه 
ک��رد، ب��ه آن ها پرسش��نامه داد و ج��ز این ه��ا« )دواس، 1388: 16-15(. در این پژوهش که موان��ع اجتماعی و 
فرهنگی مشارکت زنان سالمند در ورزش همگانی مورد مطالعه قرار گرفته، به دلیل گستردگی موضوع مطالعه که 
ش��هر تهران را در بر می گیرد و نیز حضور موارد مورد بررس��ی در زمان انجام مطالعه، اس��تفاده از روش پیمایشی 
ضرورت پیدا می کند. در این پژوهش، محقق تلاش کرده تا داده های مورد نیاز را از زنان سالمند جمع آوری کند. 
   پرسش��نامه، رایج ترین ابزار گردآوری داده ها در تحقیقات علوم اجتماعی اس��ت که با روش پیمایشی انجام 
می ش��وند و شامل مجموعه سؤال هایی است که محقق به وس��یله آن ها از پاسخگویان داده های اولیه را به دست 
می آورد. در این تحقیق از آنجایی که حجم نمونه با توجه به جمعیت آماری بالاس��ت، پرسش��نامه از نوع بسته به 
کار گرفته ش��د تا کار اس��تخراج داده ها تسهیل شود. در این پژوهش از روش پیمایش و از پرسشنامه  ساخت یافته 

جهت جمع آوری اطلاعات مورد نظر استفاده گردیده است.
   جامع��ه آم��اری تمام افرادی را در بر می گیرد که محقق قصد دارد تا موض��وع مورد نظر خود را در میان آنان 
مورد س��نجش قرار دهد )ببی، 1390: 416(. در این تحقیق جامعه  آماری مورد مطالعه عبارت از زنان س��المند 
ش��هر تهران می باش��د که نمونه های تحقیق از میان آن ها انتخاب شده اند. به دلیل گستردگی جامعه  مورد مطالعه 
در تحقیقات پیمایش��ی، تعریف و تعیین حدود جمعیت از عواملی اس��ت که در یک پژوهش باید به طور دقیق و 
جدی مورد توجه قرار گیرد )س��رایی، 1372: 14(. بر اس��اس آخرین سرش��ماری در سال 1395 تعداد زنان 50 
س��ال و بیش��تر 1388702 نفر اس��ت که با اس��تفاده از فرمول کوکران تعداد اعضای نمونه 286 نفر  برآورد شد. 
ش��یوه نمونه گی��ری هم به روش خوش��ه ای چندمرحله ای بوده اس��ت. در مرحله اول، از می��ان فضاهای مختلف 
ش��هری که در آن ورزش همگانی انجام می ش��ود، به صورت تصادفی چند منطقه انتخاب ش��دند و از میان زنان 

سالمند مشارکت کننده نیز به صور تصادفی ساده نمونه های مورد بررسی گزینش گردیدند. 
   اعتب��ار و روای��ی پرسش��نامه پیش از آزمون متغیرها و توزیع کلی آن در میان پاس��خگویان باید آزمون گردد. 
اعتبار ابزار پژوهش توس��ط بازبینی و اِعمال نظرات اساتید و متخصصان حوزه جامعه شناسی به دست آمد. پس 
از آن، پرسش��نامه در میان 30 نفر از اعضای جامعه نمونه توزیع شد تا روایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

مورد محاسبه قرار گیرد. 

1. Survey research
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جدول 1: روایی ابزار تحقیق

آلفای کرونباخ نهاییآلفای کرونباخ اولیهنام متغیرنوع متغیر

0/7900/790مشارکت ورزشیوابسته

مستقل

0/6950/713پایگاه اجتماعی- اقتصادی

0/4920/708سبک زندگی

0/5890/744علاقه های فردی

0/8360/836جامعه پذیری جنسیتی

0/8450/845ناتوان انگاری

0/7750/775تنوع اهداف مشارکت

0/5570/703شبکه روابط اجتماعی

   در این پژوهش برای تحلیل داده ها از نرم افزار آماری SPSS اس��تفاده ش��ده و آزمون فرضیات با اس��تفاده از 
آماره های متناسب با هر متغیر انتخاب گردیده است.

یافته های پژوهش
فرضی�ه اول: پایگاه اجتماعی- اقتصادی با میزان مش�ارکت زنان س�المند در ورزش همگانی رابطه ای 

معنادار دارد. 

جدول 2: رابطه پایگاه اجتماعی و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/1990/001پایگاه اجتماعی و مشارکت ورزشی

   پایگاه اجتماعی- اقتصادی و مش��ارکت در ورزش همگانی در س��طح اطمینان 95 درصد رابطه معناداری 
را نش��ان دادند که این رابطه در سطح بس��یار ضعیف و مستقیم است. بر این اساس، هر چه پایگاه اجتماعی فرد 
بالاتر باش��د، میزان مش��ارکت او در فعالیت های ورزش همگانی بیش��تر ش��ده و هر چه پایگاه اجتماعی پایین تر 

باشد، میزان مشارکت ورزشی کمتر می گردد. 
فرضیه  دوم: س�بک زندگی زنانِ س�المند با میزان مش�ارکت زنان س�المند در ورزش همگانی رابطه ای 

معنادار دارد.
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جدول 3: رابطه سبک زندگی و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/5590/000سبک زندگی و مشارکت ورزشی

س��بک زندگی که بر اس��اس میزان تحرک در ش��یوه  زندگی س��نجش شده بود، در س��طح اطمینان 95 درصد 
رابطه ای در س��طح خوب نش��ان داد که این رابطه مس��تقیم بود. بر اس��اس این نتیجه، هر چه تحرک فرد در شیوه  
زندگی روزمره بیشتر باشد، مشارکت او در ورزش همگانی نیز بیشتر می شود و هرچه فرد در سبک زندگی خود 

از سکون بیشتری برخوردار باشد، گرایش به ورزش همگانی در او کاهش می یابد.
فرضیه س�وم: شبکه روابط اجتماعی زنانِ س�المند در سنین فعالیت با میزان مشارکت زنان سالمند در 

ورزش همگانی رابطه ای معنادار داشته باشد. 

جدول 4: رابطه شبکه روابط اجتماعی و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/2860/000روابط اجتماعی و مشارکت ورزشی

 میزان گس��تردگیِ روابط اجتماعی با مش��ارکت در ورزش همگانی رابطه ای مستقیم را در سطح اطمینان 95 
درصد نش��ان داد که ش��دت این رابطه، نس��بتا ضعیف بود. رابطه مس��تقیم این دو متغیر نشان می دهد که گسترده 
ش��دن روابط اجتماعی موجب مشارکت بیشتر س��المندان در ورزش همگانی می شود و برعکس، هر چه روابط 

اجتماعی زنان سالمند از گستردگی کمتری برخوردار باشد، میزان مشارکت آنان کاهش می یابد. 
فرضیه چهارم: دیدگاه های جنس�یت محور در جامعه پذیری با میزان مش�ارکت زنان سالمند در ورزش 

همگانی رابطه ای معنادار دارد. 

جدول 5:رابطه جامعه پذیری جنسیتی و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/0370/530جامعه پذیری جنسیتی و مشارکت ورزشی

   رابطه  جامعه پذیری جنس��یتی و مش��ارکت ورزش��ی در س��طح اطمینان 95 درصد معنادار نبود. از آنجا که 
جامعه  آماری از زنان سالمند تشکیل شده و جامعه ای تک جنسیتی بود، یکی از دلایل معنادار نبودن رابطه  متغیر 

جامعه پذیری جنسیتی و مشارکت در ورزش همگانی، همین امر می باشد.
فرضی�ه پنج�م: ناتوان ان�گاریِ زنان و س�المندان با میزان مش�ارکت زن�ان س�المند در ورزش همگانی 

رابطه ای معنادار دارد. 
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جدول 6: رابطه ناتوان انگاری و ابعاد آن با مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

0/3090/000-286ناتوان انگاری و مشارکت ورزشی

0/2460/000-286ناتوان انگاری جنسیتی و مشارکت ورزشی

0/2870/000-286ناتوان انگاری سالمندی و مشارکت ورزشی

   ناتوان انگاری یکی از متغیرهایی اس��ت که از نظریه های فمینیس��تی و س��المندی اس��تخراج شده است. این 
متغیر بیانگر نگرش اجتماعی به زنان و س��المندان اس��ت که موضع ناتوانی برای این دو گروه اتخاذ کرده اس��ت. 
بر اس��اس پاسخ های گردآوری شده، رابطه  متغیر ناتوان انگاری و مشارکت ورزشی در سطح اطمینان 95 درصد 
معکوس و در س��طح ضعیفی قرار دارد. در واقع این نتیجه نش��ان می دهد که هرچه نگرش ناتوان انگاشتن زنان و 
س��المندان س��لطه بیشتری پیدا کند، مشارکت آنان در فعالیت های ورزش��ی کمتر می شود و هر چه این نگرش و 
باور در میان افراد کمرنگ تر شود، میزان مشارکت آنان در ورزش های همگانی افزایش پیدا می کند. این متغیر در 
هر دو بعد جنسیتی و سالمندی وضعیت مشابهی را نشان داد که شدت رابطه نیز بیانگر وضعیت همانند است. 
فرضی�ه شش�م: اهداف متنوع اجتماعی با میزان مش�ارکت زن�ان س�المند در ورزش همگانی رابطه ای 

معنادار دارد. 

جدول 7:رابطه تنوع اهداف و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/5240/000تنوع اهداف و مشارکت ورزشی

   تنوع اهداف مش��ارکت ورزش��ی و میزان مشارکت در ورزش همگانی رابطه ای مس��تقیم و معنادار در سطح 
اطمینان 95 درصد نشان داد. این رابطه که رابطه ای در سطح مطلوب است، بیانگر این نکته می باشد که هر چه 
افراد مشارکت کننده در فعالیت های ورزشی دارای اهداف متنوع تری باشند، مشارکت آنان در ورزش همگانی نیز 

بیشتر می شود و هرچه این تنوع در اهداف کمتر باشد، مشارکت در ورزش همگانی نیز کمتر می گردد.
فرضیه هفتم: علاقه های فردی زنانِ سالمند با میزان مشارکت ورزشی آنان رابطه معنادار دارد. 

جدول 8:رابطه علاقه های فردی و مشارکت ورزشی

یب پیرسونتعداد پاسخ های معتبر سطح معناداریضر

2860/4780/000علاقه های فردی و مشارکت ورزشی
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   علاقه های فردی به عنوان یکی از متغیرهای تاثیرگذار در گرایش به مش��ارکت ورزش��ی در میان زنان سالمند 
ش��ناخته ش��د و نش��ان داد که رابطه اش با متغیر مشارکت در ورزش همگانی مس��تقیم و در سطح مطلوب است. 
هرچه علاقه های فردی به ورزش بیش��تر باش��د، مشارکت در ورزش همگانی نیز افزایش می یابد. بنابراین، علاقه  

فردی به عنوان یکی از زمینه های گرایش به ورزش همگانی به شمار می رود.

بحث و نتیجه گیری
تنوع اهداف برای مشارکت در ورزش همگانی یکی از مهم ترین و موثرترین متغیرهای تاثیرگذار در میان زنان 
سالمند بوده است. سارانی و همکارانش نیز طی مطالعه ای کیفی که در سال 1397 انجام داده بودند انگیزه های 
مختلفی از جمله انگیزه پزش��کی، آمادگی جس��مانی و انگیزه های اجتماعی که برای کسب لذت و آرامش است 
را عواملی موثر در ورزش سالمندی برشمرده بودند. علوی و همکارانش نیز بر بالا رفتن میزان شادکامی در میان 
س��المندانی که به ورزش اش��تغال دارند تاکید کرده اند و معتقدند که س��المندان فعال بیش از سالمندان غیرفعال 

می توانند در بالا بردن کیفیت زندگی خودشان دخیل باشند.
   جامعه پذیری جنس��یتی در این مطالعه ارتباط مس��تقیمی با متغیر مش��ارکت س��المندان در ورزش همگانی 
نداشت. این نتیجه، برخلاف مطالعه ای بود که آصفی و دستجردی انجام داده اند. آنان در سال 1395 در مطالعه  
موانع توسعه ورزش همگانی به این نتیجه رسیدند که موانع شناختی یکی از اصلی ترین موانع در میان سالمندان 
و زنان برای مش��ارکت در ورزش همگانی می باش��د؛ اما از س��وی دیگر می توان به ناتوان انگاری نیز پرداخت که 
این متغیر نیز یکی از متغیرهای شناختی است که مانع توسعه ورزش همگانی در میان زنان و سالمندان می شود. 
گاهی س��المندان که س��ارانی و همکارانش به آن اشاره می نمایند، در همین حوزه می تواند بسیار مفید و  دانش و آ
موثر واقع گردد. به علاوه، تسهیلات و اماکن ورزشی که در این تحقیق در حوزه  محدودیت های جنسیتی و سنی 
قرار گرفت نیز از مقوله هایی است که می تواند با رفع موانع زیرساختی، گامی در راستای توسعه ورزش همگانی 

در میان سالمندان باشد.
   از میان متغیرهای اجتماعیِ دیگر، متغیر پایگاه اجتماعی نیز به صورت مس��تقیم تاثیرگذار نبود و این رابطه 
از آن روس��ت که پایگاه اجتماعی مش��ارکت کنندگان که مخاطبان پرسشنامه بودند، شبیه به هم بود و بنابراین این 
متغیر از طریق متغیر واس��ط که س��بک زندگی بود، توانس��ت در تبیین متغیر وابسته نقش داشته باشد. این نکته را 
نباید نادیده گرفت که سبک زندگی در صورتی تنوع راه های انتخابی برای افراد را به وجود خواهد آورد که پایگاه 
اجتماع��ی و اقتص��ادی بتواند موقعیت های متفاوتی در اختی��ار افراد قرار دهد. به عنوان مثال، در مرکز ش��هر که 
موقعیت افراد س��اکن در این منطقه نسبت به سایر مناطق شهر تهران محدود است، تعداد افرادی که به مشارکت 
در ورزش همگان��ی گرایش دارند، بس��یار کمتر اس��ت. این موضوع دلیلی اس��ت برای اینک��ه حتی موقعیت های 
س��اختاری مثل دارا بودن منطقه از پارک ها و هوای مناس��ب برای ورزش همگانی مورد توجه قرار گیرد و از سوی 
دیگر، موقعیت های اجتماعی به وجود آمده برای افراد گسترش یابد. تفاوت در پایگاه اجتماعی موجب می شود 
که افرادی با پایگاه های اجتماعی متفاوت، دلایل متنوعی را برای ش��رکت در ورزش همگانی داش��ته باشند و این 
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ارتباطات موجب افزایش شبکه ارتباطات سالمندان  گردد.
   شبکه ارتباطات و گسترش آن تاثیر بسزایی در گرایش به مشارکت در ورزش همگانی دارد و این موضوع نیز 
بر اثر فعالیت های اجتماعی امکان پذیر است. در واقع، برنامه های ورزشی برای سالمندان می تواند تسهیل کننده  
این روابط باش��د و س��المندان را برای برنامه ریزی ایام مختلف روز و تحرک در زندگی روزانه مهیا س��ازد. مجهز 
ش��دن س��المندان به مهارت های ارتباطی با یکدیگر می تواند آنان را از برخی بیماری های روانی مانند افسردگی 
دور کند و توانمند شدن آنان نیز مشوق های مثبتی در راستای انجام امور شخصی شان به وجود می آورد. موتمنی 
و همکارانش در سال 1393، بی توجهی به نیازهای زنان و سالمندان و برآورده نکردن اماکن مناسب برای ورزش 

این گروه های سنی بر اساس فرهنگ مرد-محور را از موانع گسترش ورزش همگانی به شمار آورده اند.
   س��بک زندگ��ی ک��ه مبتنی بر علاقه های فردی و پایگاه اجتماعی اس��ت و در موقعیت های س��اختاری به فرد 
ام��کان انتخ��اب می دهد، یکی از متغیرهای تبیین کننده بود که توانس��ت ارتباط بس��یاری از متغیرهای دیگر را با 
متغیر وابسته به صورت غیرمستقیم برقرار نماید. علاقه های فردی در انتخاب سبک زندگی پرتحرک یا کم تحرک 
تاثیر بسزایی دارد و این انتخاب ها کیفیت زندگی افراد در بخش عوامل فردی و اجتماعی تحت تاثیر قرار می دهد. 
کیفی��ت زندگی در بخش س��اختاری مربوط به عواملی ش��ناختی اس��ت که به هنجاره��ا و ارزش های اجتماعی 
مربوط اس��ت و در متغیرهای جامعه پذیری جنس��یتی و ناتوان انگاری نهفته اس��ت. نگاه مرد-محور که از عوامل 
ش��ناختی اس��ت، در رابطه ای متقابل با عوامل س��اختاری، تسهیلات را به س��مت مرد-محوری سوق می  دهد و 
امکان مشارکت زنان را کاهش می دهد. گرچه سالمندان و زنان مشارکت کننده در ورزش همگانی تا حد زیادی 
بر این عوامل ش��ناختی فائق آمده اند و برای این فعالیت اجتماعی و جس��مانی تغییری در نگاه خود به زنانگی و 
س��المندی به وجود آورده اند- همین امر یکی از موفقیت های زنان س��المند در زندگی فردی و اجتماعی آنان به 
ش��مار می رود- اما کیفیت زندگی در بخش فردی و اجتماعی ش��امل ابعاد متفاوتی اس��ت که یکی از آن ها بعد 
جسمی و پزشکی است. افسرفرود و همکارانش نیز در سال 1393 تغییر کیفیت زندگی در زنان سالمند را مورد 

مطالعه قرار داده اند و ورزش را در زمره عوامل تقویت کننده برای بهبود کیفیت زندگی دانسته اند.
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