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  جرم وقوع از پیشگیري در ورزش نقش

 
   1حسین کردلو

  2سید احمد سجادي

   3رضوي حسین محمد سید 

   4محمد رمضان زاده

٩/٩/١٣٩٣: تاریخ دریافت مقالھ  
٢٠/٢/١٣٩٤:تاریخ پذیرش مقالھ                                                                                   

از  پـژوهش  روش .باشدمی وقوع جرم از پیشگیري در ورزش بررسی نقش ،حاضر پژوهشهدف از اجراي 

روش مـی باشـند کـه بـه     کاشان  شهرستان شهروندان کلیه ،آنجامعۀ آماري است وپیمایشی  -نوع توصیفی

 هـا از آوري دادهبـه منظـور جمـع   . انتخاب شدند نمونهبه عنوان  نفر  250 تعداد ، گیري تصادفی سادهنمونه

. یید قرار گرفـت أبا نظر اساتید مورد ت آن و محتوایی ساخته استفاده شد که روایی صوري نامه محققپرسش

 و تجزیـه  به منظور. )92/0( محاسبه شدآلفاي کرونباخ آن نیز در یک مطالعه راهنما به کمک ضریب پایایی 

 همبسـتگی  ضـریب  و والـیس  کروسـکال  ،ویتنـی  یـومن  کولموگروف اسـمیرنوف،  آزمون ازها داده تحلیل

سـن،  متغیرهـاي وضـعیت تأهـل، جنسـیت،     بـین ارتکـاب جـرم و     نتـایج نشـان داد   .شد استفادهاسپیرمن 

وجـود  داري تفاوت معنـا فعالیت باشگاهی ، نوع ورزش و و ساعت فعالیت ورزشی مدت ،شغل، تحصیلات

 افرادي. است شده جرم مرتکب کمتر ،پرداخته ورزش به بیشتريزمان  مدت فرد چه هرکه  به طوري ؛دارد

 تمایـل  نـد، ختپردامـی  انفـرادي  هايورزش به که کسانی به نسبت ند،داشت اشتغال گروهی هايورزش به که

  جـرم  مرتکـب  کمتـر  ،می کردنـد فعالیت  باشگاهیبه صورت  که افراديو  شتنددا جرم ارتکاب به بیشتري

باید اماکن و امکانات ورزشی را افزایش داد تا افـراد جامعـه    ،پژوهشاین هاي به یافته توجهبا   .شده بودند

                                                           

١
                                 E-mail: hkordlu@ymail.com )نویسنده مسئول(، تهران، ایرانکارشناس ارشد، مدیریت ورزشی، دانشگاه خوارزمی 

٢
  ایرانمازندران، ، آمل، دانشگاه مازندران ،مدیریت ورزشی ،دانشجوي دکتري 

٣
  ایرانمازندران، ، آمل، دانشگاه مازندرانمدیریت ورزشی،  دانشیار،

٤
  ، ایرانواحد نراقاسلامی، زاد آدانشگاه ، حقوق ،کارشناس ارشد 
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هـاي  بـا اسـتفاده از برنامـه    باید ،از سوي دیگر. ها استفاده نمایندبتوانند در زمان اوقات فراغت از این مکان

 .سته شودبه ارتکاب جرم کاآنها تمایل از میزان را به انجام فعالیت ورزشی سوق داد تا  انتبلیغاتی جوان

  

  جرموقوع از  پیشگیري جرم وورزش،  :کلیدي واژگان
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 مقدمه

 فراگیري. هست و بوده بشري جوامع مزاحم و ناخوانده مهمان عمومی،و دائمی پدیدة یک عنوان به جرم،

 عارضه این. باشد امان در آن تبعات و پیامدها از که یافت را اي جامعه توان نمی که است حدي به پدیده این

 هر احوال و اوضاع و شرایط حسببر  آن، میزان و شکل چند هر نبوده، خاصی جامعه مختص اجتماعی

توجه به صور گوناگون جرم و تعاریف وجود با   .)91: 1385کرمی، ( است دگرگونی و نوسان در جامعه

که مورد پذیرش تعریف جامعی  هنوز زیادي که از سوي محققان و صاحب نظران درباره جرم شده است، 

 نظر از ،شود می محسوب جرم فردي نظر از آنچه است ممکن ،به عبارت دیگر .همگان باشد، وجود ندارد

). 213 :1384 شامبیاتی،(آید  شمار به پسندیده عملی حتی بلکه نگیرد، خود به جرم عنوان تنها نه دیگري

 از اغلب تعاریف، این از یک هر. اند  کرده تعریف اي گونه به را جرم ،یک هرنیز  کیفري حقوق علماي

 فعل هر« را جرم مطلق، عدالت مکتب ،نمونه براي. است شده ملهم خاصی هاي مکتب نظري هايگرایش

 شناسی، جرم دانش بنیانگذاران از یکی فالو گارو تعریف به بنا یا است کرده تعریف »عدالت و اخلاق مغایر

 که اخلاقی حس از بخش آن کردن دار جریحه« یعنی بشر اخلاقی احساس به تعرض از ستا عبارت جرم

به طور ). 119: 1386اردبیلی، ( ».شود می شامل را درستکاري و شفقت یعنی خواهانه نوع بنیادي احساسات

 نظر در تربیتی و تأمینی، تنبیهی اقدامات یا مجازات آن براي قانون که فعلی ترك یا فعل هر به کلی جرم

اقدام به عملی برخلاف موازین،  ،همچنین. )اسلامی مجازات قانون 2 ماده(شود می اطلاق باشد، گرفته

و  می شود، در آن جامعه بزهکاري یا جرم تلقی و معیارهاي ارزش فرهنگی هر جامعهمقررات، قوانین 

: 1389 شیرعلی،(شوند نامیده می 2»بزهکار«یا  1»مجرم«، گردندکسانی که مرتکب چنین اعمال خلافی می

111.(  

 و هافرصت کاهش براي فراگیر تلاشی و راسخ عزمی نیازمند شدت به امروز دنیاي معتقدند پژوهشگران

 و بزهکاري شدت از زیادي تا حدود بتواند طریق این از تا است افراد در مجرمانه هايانگیزه کردن کمرنگ

 موضوع دلیل همین به. است جرم از پیشگیرانه اقدامات سري یک مستلزم امر این. بکاهد جامعه در جرم

    اعمال طریق از که است بوده جوامع در مهم مباحث از همواره یکی بزهکاري و جرم از پیشگیري

 3بکاریا. )64: 1387بیات و همکاران، ( یابدمی تحقق پیشگیرانه فرهنگی و اجتماعی جنایی، هايسیاست

                                                           

1 Culprit 
2 Delinquent 
3 Beccaria 



 4

 از پیشگیري بهتر کید داشت کهأت و نمودجرم را مطرح  براي نخستین بار، اندیشه پیشگیري از )1764(

 .)26: 1387بابایی، ( ندگردمجرمان مجازات اینکه  جرایم جلوگیري شود تا بهتر است از مجازات است و

: کندمی تعریف چنین را جرم از پیشگیري 1»جرایم از پیشگیري المللی بین مرکز«تعریف کلی،  یک در اما

    عوامل کردن حل و کردن مشخص طریق از ناامنی و خشونت بزهکاري، کاهش باعث که عملی هر«

 که گفت توانمی بنابراین .»است جرایم از پیشگیري شود، علمی روش به مشکلات این کنندهایجاد

بیات و همکاران، ( باشدمی ناخواسته و بد اتفاقات از جلوگیري احتیاطی براي هاياقدام انجام پیشگیري،

1387 :66(.  

به  فراغت اوقات ورزشی -هاي تفریحیبرنامه از نوجوانان تخلفات ویژه مراکز از بسیاري ،در حال حاضر

هاي مهم اوقات ورزش به عنوان یکی از فعالیت .کنندمی استفاده بزهکاري اصلاح و پیشگیري کنترل، منظور

 که حالی در .نیز می باشدآید و داراي اهداف تربیتی اجتماعی به حساب میفراغت، از اشکال مهم کنترل 

اند، دانسته خود جدید نسل به مثبت هايانتقال ارزش در جامعه شکست مثابه به را بزهکاري ،بسیاري

 در و دهد افزایش را عرفی نهادهاي و هاارزش به نوجوانان تعهد تواند سطحمی یافته سازمان هايورزش

  . )72: 1387، 1نیا و همکارانورديعلی( بزهکاري شود کاهش موجب نتیجه

 آن مثبت بسیار فرعی نتایج از یکی بلکه باشد، نمی بدنی فعالیت و ورزش اصلی هدف جرم از پیشگیري

 و اجتماعی و فردي هايناسازگاري کاهش در ورزش .)85: 1388کامرون و همکاران، ( شودمی محسوب

 در شرکت طریق از افراد. سازد می برقرار را ارگانیزم روانی تعادل و است مؤثر روانی فشارهاي کاهش

 با مقابله و توانایی نمایند می کسب را لازم تعادل روانی و جسمی ذهنی، نظر از حرکتی هاي فعالیت

 است، شده مشخص که همانطور و آورد خواهند به دست را مدرن زندگی از ناشی و فشارهاي مشکلات

 روانی مناقشات و گوناگون تعارضات تأثیر تحت که است بزهکاري در مؤثر عوامل جبري جمع نتیجه ،جرم

 موازنه خوردن بهم و مزبور فشارهاي برابر در مقاومت توانایی عدم و افراد شخصیت ضعف نقاط بر فشار و

   هاي ورزشیبنابراین با فعالیت .)120: 1389شیرعلی، ( افتد می اتفاق خاص شرایط در ارگانیزم، روانی

تمایلات  کرد،نات رها پرخاشگري و هیجا ،از تنش ،رتکاب جرم هستندا که در آستانهرا  يتوان افرادمی

 ،مل موثر بر خشونت و پرخاشگريسازي و بهبود عوابا آموزش، فرهنگ و آنها را تلطیف نمود مهاجمانه

                                                           

1 International Centre for the Prevention of Crime (ICPC) 
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 اجتماعی کمک نمود بست و به کنترل این پدیده ،دهدمیهایی را که افراد را در معرض خطر قرار راه

  .)99: 1381تبریزي، محسنی(

 .ثرندؤهاي ورزشی در کاهش جرایم مفعالیتنشان دادند که در تحقیق خود ) 1388( 1کامرون و مک دوگل

طی فصول ورزشی، به خصوص در طول انجام فوتبال استرالیایی، مقدار بزهکاري بومیان استرالیایی در 

، ولی در پایان فصل، رفتارهاي ضد اجتماعی ثري کاهش داشتهمؤروستاها و مناطق دور افتاده، به طرز 

 راترّو مق هاامهنآیین مجموعه سبب به ورزشی، -رقابتی چارچوب ،درحقیقت .است یافتهدوباره رواج 

و  شکست ،دشومی سبب که آوردمی فراهم و روانی معنوي شرایطی و تشکیلاتی، امور سازمانی و بازي

 شکست بار این است ممکن که آموزدمی ما به ورزشی هايفعالیت چه شود؛ پذیرفته فروتنانه پیروزي

  باز را ورزش واقعی ماهیت ،احتمال و همین دارد وجود آینده مسابقات در پیروزي احتمال اما ،بخوریم

ورزشی  و روح مندانهشرافت بازي مانند ورزشی، فرهنگ به مربوط مفاهیم که است اندیشه همین .تاباندمی

   .)42: 1368آقاپور، ( است داده شکل را

نیز تواند نتایج فوري جوانان، می اجتماعی توسعه در مدت دراز فواید بر علاوه جسمانی فعالیت و ورزش

با ترغیب جوانان  ،در واقع .تر داشته باشدتر و سازندهس و جوامع در رسیدن به اهداف مهمدر کمک به پلی

هاي مغرضانه، خرید ضرب و شتم، آسیبپیرامون هاي واصله به پلیس گزارش میزانهاي ورزشی به فعالیت

 فعالیت فواید ورزش و. یافتدزدي وسایل نقلیه، کاهش خواهد فروش کالاي دزدي، ورود و تخریب و  و

ورزش و فعالیت  دهدنشان میفوق موارد . اي تا جامعه دیگر متفاوت باشدجسمانی ممکن است از جامعه

هاي فعالیت. نمایدایفا میاي براي پیشگیري از جرم جسمانی نقش مهمی در زندگی جوانان به عنوان وسیله

توانند جوامع می. اهش دهداموال را در مناطق محلی ک م علیهیو سایر جرا 2ندالیسمد وانتوتفریحی می

هاي ورزشی و جسمانی را سازماندهی نمایند تا کاهش مشکلات خاص محلی، مانند مصرف برنامه

یک  بزهکاري و جرم پدیده که آنجا از. میان جوانان مورد تأکید قرار گیردمشروبات الکلی و مواد مخدر در 

 است رابطه در ها پدیده سایر با که شوداجتماعی محسوب می پدیده یک زنی ورزش و است اجتماعی مسأله

 تواند اثراتمی بزهکاري، کاهش در ورزش بررسی نقش ورزش، اهداف و ارزشمند فواید به توجه با و

   .)90: 1389شیرعلی، (باشد  داشته توجهی قابل

                                                           

1 Cameron  & MacDouhall 
2 Vandalism 
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 در آن کارکرد تبیین و جرم از پیشگیري در آن نقش و ورزش از تصویري ایجاد شد، گفته آنچه به توجه با

 پاسخ گویی دنبال به مطالعه ایندر  پژوهشگران .است گرفته قرار بررسی مورد حاضر پژوهش در ،زمینه این

  :باشندمی زیر اساسی سؤال دو به

مدت و ساعت فعالیت  تأهل، جنسیت، سن، تحصیلات، شغل،( افراد فردي هايویژگی بین آیا .1

   دارد؟ وجود رابطه جرم ارتکاب و) و فعالیت باشگاهی ، نوع ورزشورزشی

  دارد؟ وجود ايرابطه چه جرم و ورزش بین .2

 پژوهش شناسیروش

نقش ورزش در پیشگیري از وقوع جرم  ،در این تحقیق. است پیمایشی نوع از و توصیفی حاضر، پژوهش

 به توجه با. بودند کاشان شهرستان شهروندان کلیه ،مطالعه مورد آماري جامعۀ. مورد بررسی قرار گرفت

 به نفر 250 تعداد آن اساس بر. شد استفاده کوکران نمونۀ حجمفرمول  از ،جامعه دقیق تعداد بودن مشخص

 قرار بررسی مورد و انتخاب نمونه افراد ساده تصادفی روش از استفاده با و تعیین پژوهش نمونۀ عنوان

 السؤ 26 حاوي نامهپرسش. نامه محقق ساخته استفاده شدپرسشآوري اطلاعات از به منظور جمع. گرفتند

 کارکنان هاي فرديویژگی .بود شده تنظیم پژوهش اصلی الاتسؤ و فردي هايویژگی بخش دو در که بود

مدت فعالیت ورزشی، ساعت فعالیت ورزشی  تحصیلات، میزان تأهل، وضعیت جنسیت، شغل، سن، شامل

از بین این سؤالات، سؤال مربوط به نوع . باشگاهی مورد سؤال قرار گفت در هفته، نوع ورزش و فعالیت

فعالیت ورزشی به صورت باز مطرح شده بود و هر آزمودنی براساس رشته ورزشی خود اقدام به نوشتن نام 

 :از بودند ، عبارتمورد بررسی قرار گرفت در این پژوهشهایی که انواع ورزش .کردرشته ورزشی خود می

ها در به دلیل تعداد پایین آزمودنی ي دیگرهادو و میدانی و ورزش فوتبال، والیبال، پینگ پنگ، شنا و

 نامۀپرسش قالب در سؤال اصلی پژوهش نیز 17. ها در نظر گرفته شدپژوهش به عنوان سایر ورزش

 از تعدادي اختیار در نامهپرسش محتوایی، و صوري روایی از اطمینان براي . شد آوريجمع ايجداگانه

 کرونباخ آلفاي طریق از نامهپرسش پایایی و گرفت شناسی قراربدنی و حقوق جزا و جرمتربیتاساتید 

تا  1=از کاملا مخالف(ارزشی لیکرت  5نامه بر اساس مقیاس امتیازبندي پرسش ).=92/0α( شد سنجیده

  .بود ) 5=کاملا موافق
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) میانگین، انحراف معیار و جداول نمودارها(هاي آماري توصیفی از روش ،هابه منظور تجزیه و تحلیل داده

ها از داده ادکهنتایج نشان د. استفاده شد 1ها از آزمون کالموگروف اسمیرنفو براي نرمال بودن توزیع داده

 تحلیل و تجزیه به منظور. استفاده شد در این پژوهش از آمار ناپارامتریکلذا . توزیع نرمال برخوردار نیستند

 به لازم. شد استفاده اسپیرمن همبستگی ضریب و والیس کروسکال ،ویتنی منیو آماري هايآزمون از هاداده

هاي آماري با تجزیه و تحلیل روش .شد گرفته نظر در 05/0 حد در ها،آزمون داريمعنا سطح که است ذکر

  .انجام شد 19نسخه   SPSSاستفاده از نرم افزار

  پژوهش یافته هاي

   توصیفی نتایج بخش در. گرفته است صورت استنباطی و توصیفی بخش دو در پژوهش هايیافته ارائه

از افراد  درصد 32نفر نمونه تحقیق  250از  -استنیز نشان داده شده  1همانطور که در جدول  -هاداده

 .سابقه ورزشی داشتندسال  4براي بیش از  درصد 42کردند و فوتبال را به عنوان ورزش مورد نظر دنبال می

ساعت  10بیش از   درصد 21ساعت به فعالیت ورزشی مشغول بودند و تنها  5افراد کمتر از  درصد 2/37

  .فعالیت باشگاهی منظم داشتندافراد  درصد 2/29تنها  ،از سوي دیگر. در هفته فعالیت ورزشی داشتند

  هانمونه جمعیت شناختی متغیرهاي توصیف :1دول ج

  درصد  F  یرمتغ  درصد  F  رمتغی  درصد F  رمتغی

ن
س

  

20<  

20-29  

30>  

54  

133  

63  

6/21  

2/53  

2/25  

ت
لا

صی
ح

ت
  

  زیر دیپلم

  دیپلم

  لیسانس

  <فوق لیسانس

21  

134  

80  

15  

4/8  

6/53  

32  

ت   6
الی
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ت 

د
م

ی
ش
ز ر

و
  

  ورزش نمی کنم

  >سال2

  سال 4تا  2

  <سال 4

84  

32  

29  

105  

6/33  

8/12  

6/11  

42  
س

جن
  مرد 

  زن

192  

58  

8/76  

اه  2/23
گ
ش
با

  

  بله

  خیر

73  

177  

2/29  

ل  8/70
أه

 ت

  مجرد

  متأهل

158  

92  

2/63  

8/36  

ل
شغ

  

  کارگر

  کارمند

  دانشجو

  بیکار

  آزاد

  سایر

15  

22  

77  

39  

58  

39  

6  

8/8  

8/30  

6/15  

2/23  

6/15  

ش
رز

 و
وع

ن
  

  فوتبال

  والیبال

  پینگ پنگ

  شنا

  دو و میدانی

  سایر

 ورزش نمی

80  

20  

13  

21  

13  

19  

84  

32  

8  

2/5  

4/8  

2/5  

6/7  

6/33  

ته
هف

ر 
 د

ش
رز

 و
ت

اع
س

  

  ورزش نمی کنم

  >ساعت 5

  ساعت 10تا  5

  <ساعت 10

84  

93  

52  

21  

6/33  

2/37  

8/20  

4/8  

                                                           

1 Kolmogorov - Smirnov 



 8

  کنم

  100/0  250  جمع در هر متغیر  100/0  250  جمع در هر متغیر  100/0  250  جمع در هر متغیر

  

 ،بین زن و مردکه جرم در جنسیت و تأهل نشان داد مؤلفه  براي مقایسۀ) 2 جدول(ویتنی مننتایج آزمون یو

نشان داده شده  2همچنان که در جدول . داري وجود داردمعناو از سوي دیگر بین مجرد و متأهل تفاوت 

       دهد که مردان بیشتر مرتکب جرمباشد و این نشان میمیانگین مردان نسبت به زنان کمتر می ،است

ها در وضعیت تأهل، با توجه به میانگین رتبهو هاي جدول فوق ق با یافتهابمط ،از سوي دیگر. شوندمی

  .شوندجرم می بشتر از افراد متأهل مرتکیها بسیار بمجرد

  ویتنی در مورد جرم منیونتایج آزمون  :2جدول 

  داريسطح معنا Z  میانگین رتبه  گروه ها  متغیر

 

 جنسیت

  221  مرد
47/11  001/0  

  50/96  زن

  

  تأهل

  47/204  مجرد
19/13  001/0  

  52/79  متأهل
  

سن، (د هاي فردي افرابین ارتکاب جرم و ویژگی دهد کهنشان می )3جدول (آزمون کروسکال والیس  جنتای

  .داري وجود داردتفاوت معنا) تحصیلات و شغل

  )سن، تحصیلات و شغل(نتایج آزمون کروسکال والیس   :3 جدول

  شغل  تحصیلات  سن  متغیر

دو
ي 

کا
  

ه 
ج

ذر

ي
اد

آز
ح   

سط

نا
مع

 
ي

ار
د

  

دو
ي 

کا
  

ه 
ج

ذر

ي
اد

آز
ح   

سط

نا
مع

 
ي

ار
د

  

دو
ي 

کا
  

ه 
ج

ذر

ي
اد

آز
ح   

سط

نا
مع

 
ي

ار
د

  

  001/0  5  56/235  001/0  3  70/202  001/0  2  96/200  جرم

  

بسیار بیشتر از افراد تر میزان جرم از نظر سنی در بین افراد جوان) 4جدول ( هاطبق جدول میانگین رتبه

 ،از سوي دیگر. شوندافراد کمتر مرتکب جرم می ،رودطوري که هر چه سن بالاتر میه ب ؛باشدباتجربه می

نیز نشان داده شده  4همانطور که در جدول ). 3جدول ( ثیر داردجرم افراد تأ تحصیلات نیز در ارتکاب به

    سایراز  بیشتر ، باشندمیرتکاب به جرم در بین افرادي که داراي تحصیلات زیر دیپلم میزان ا ،است

نتایج . شوندکمتر مرتکب جرم می ،هاست، درحالی که افراد داراي تحصیلات فوق لیسانس و بالاترگروه
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رم در بین سطوح اشتغال تفاوت دهد که بین ارتکاب به جنشان می) 3 جدول(آزمون کروسکال والیس 

این متغیر در بین بیکارها از میانگین رتبه ) 4جدول (ها طبق جدول میانگین رتبه .داري وجود داردمعنا

ها تمایل گروه سایریعنی بیکارها در ارتکاب جرم نسبت به  ؛است برخوردار سایرینکمتري نسبت به 

  . شوندجرم می بها مرتککه گروه کارمندان کمتر از سایر گروه در حالی ،دارندبیشتري 

  میانگین متغیرهاي سن، تحصیلات و شغل :4 جدول

  متغیر

  شغل  تحصیلات  سن

ز 
ر ا

مت
ک

20
  

20-
29

  

30
ه 

ل ب
سا الا
ب

لم  
دیپ

یر
ز

  

لم
دیپ

س  
سان

لی
  

ق 
فو

س
سان

لی
  

ار
یک

ب
گر  

ار
ک

جو  
ش

دان
  

ند
رم

کا
  

اد
آز

یر  
سا

  

/24  جرم
28

  

97/
12

0
  

91/
21

6
  

11
  

51/
88

  

48/
19

5
  

24
3

  

26/
20

  

49
  

98/
92

  

75/
14

0
  

50/
10

2
  

11/
10

9
  

  

مدت، (هاي فردي افراد دهد بین ارتکاب جرم و ویژگینشان می) 5 جدول( نتایج آزمون کروسکال والیس

  .داري وجود داردتفاوت معنا) ت در هفته و نوع ورزشساع

  )مدت، ساعت در هفته و نوع ورزش(کروسکال والیس نتایج آزمون : 5 جدول

  متغیر

  نوع ورزش  ساعت فعالیت در هفته  مدت فعالیت ورزشی
دو

ي 
کا

  

د
ه 

ج
ر

ي
اد

آز
ح   

سط

عنا
م

 
ي

ار
د

  

دو
ي 

کا
  

د
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ج
ر

ي
اد

آز
ح   

سط

عنا
م

 
ي
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د

  

دو
ي 

کا
  

د
ه 

ج
ر

ي
اد

آز
ح   

سط

عنا
م

 
ي

ار
د

  

  001/0  5  11/145  001/0  3  60/213  001/0  3  98/219  جرم

  

تمایل بیشتري براي ارتکاب جرم  ،کنندکسانی که ورزش نمی ،)6جدول (ها جدول میانگین رتبهمطابق با 

بر اساس  ،از سوي دیگر .کمتر مرتکب جرم شده است ،ه فرد مدت بیشتري به ورزش پرداختهچهر  .دارند

هر  ،6جدول  اساسبر . رددا دوجو يدارمعنیارتباط بین ارتکاب جرم و ساعات فعالیت افراد نیز  ،5جدول 

. شودباعث کاهش ارتکاب جرم توسط افراد میدهد،  هاي ورزشی خود را در روز افزایشچه فرد فعالیت

ساعت در هفته به ورزش  10میانگین رتبه در گروهی که بیش از  ،)6جدول (شود که مشاهده می همچنان

بین ارتکاب جرم و نوع ورزش نیز  ،5ول هاي جدبر اساس یافته. باشدها میبیشتر از سایر گروه ،پرداخته

داراي  ،ندزپرداافرادي که به ورزش فوتبال می ،)6جدول ( هابراساس میانگین رتبه. دار استمعناارتباط 

هاي مختلف که شناگران بالاترین میانگین را در بین گروه در حالی. باشندمیري براي ارتکاب تشیتمایلات ب
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 هاجدول میانگین توجه بهبا  ،از سوي دیگر. شوند ها کمتر مرتکب جرم میگروه سایردارند و نسبت به 

  نسبت به کسانی که به  اشتغال دارندهاي گروهی ورزش شود افرادي که بهمی مشاهده ،)6 جدول(

  . باشندداراي تمایلات بیشتري براي ارتکاب جرم می پردازند،میهاي انفرادي ورزش

  مدت، ساعت در هفته و نوع ورزش میانگین متغیرهاي: 6 جدول

  متغیر

  نوع ورزش  ساعت فعالیت در هفته  لیت ورزشیمدت فعا

گز
هر

  

ز 
ز ا

مت
ک

2 
ال

س
  

2 -4 
ل
سا

  

ز 
ش ا

بی
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ت
الی

فع
ن 

دو
ب

  

ز 
ر ا

مت
ک

5 

ت
اع

س
  

50-
10 

ت
اع

س
  

ز 
ش ا

بی
10 

ت
اع

س
  

ال
وتب

ف
ال  

لیب
وا

گ  
 پن

گ
پین

  

نا
ش

  

ی
دان

می
و 

و 
د

  

یر
سا

  

/86  جرم
42

  

59/
99

  

07/
13

1
  

97/
19

7
  

76/
43

  

85/
13

1
  

16/
20

4
  

57/
22

9
  

68/
40

  

30/
91

  

69/
10

4
  

90/
12

5
  

15
7

  

11/
95

  

  

بین افرادي که که لفه جرم در فعالیت باشگاهی نشان داد ؤبراي مقایسه م) 7جدول(من ویتنی نتایج آزمون یو

 کنند و کسانی که فعالیت باشگاهی ندارنداستفاده میبه صورت منظم از باشگاه براي انجام فعالیت ورزشی 

کمتر از افراد  فعالیت باشگاهی دارند،دهد افرادي که ها نشان میمیانگین رتبه. داري وجود داردتفاوت معنا

  .شونددیگر مرتکب جرم می

  ویتنی در مورد جرم نتایج آزمون یومن: 7جدول 

  داريسطح معنا Z  میانگین رتبه  هاگروه  متغیر

 فعالیت باشگاهی
  76/90  بله

88/4-  001/0  
  83/139  خیر

  

دهد که بین مدت و ساعات فعالیت ورزشی با ارتکاب به جرم نیز نشان می) 8جدول (نتایج آزمون اسپیرمن 

باشد، شدت رابطه ) 0 — ±3/0(ضرایب همبستگی معنادار اگر در فاصله . داري وجود داردرابطه معنی

باشد، ) ±6/0 —±1(باشد شدت رابطه متوسط و اگر در فاصله ) ±3/0 — ±6/0(فاصله  ضعیف و اگر در

به  ؛کندجهت رابطه را علامت ضریب همبستگی تعیین می گفتنی است که. باشدشدت رابطه قوي می

رابطه بین دو متغیر مستقیم و مثبت است و اگر  ،ي که اگر ضریب همبستگی بین دو متغیر مثبت باشدروط

مدت  ،مشاهده می شود 8همانطور که در جدول . رابطه بین دو متغیر منفی و معکوس است ،منفی شود

طوري که مدت فعالیت ه ب؛ فعالیت ورزشی و ساعات فعالیت ورزش در هفته رابطه متوسطی با جرم دارند
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درصد با ارتکاب جرم  43ز ساعات فعالیت ورزشی حدود درصد و از سوي دیگر نی 41ورزشی حدود 

  .رابطه دارد

  نتایج آزمون اسپیرمن : 8جدول 

  ساعات فعالیت  مدت فعالیت  شاخص  متغیر

  جرم
R 4/41  7/43  

Sig  001/0  001/0  

  

  گیريحث و نتیجهب

به طوري  ؛داري دارندبا ارتکاب جرم ارتباط معناجنسیت و تأهل  متغیردو  که نشان داد پژوهشاین نتایج 

. وجود دارددر ارتکاب به جرم داري بین مجرد و متأهل تفاوت معنا ،دیگربین زن و مرد و از سوي که 

 نشان بسیاري هايپژوهش .شوندشتر از افراد متأهل مرتکب جرم مییمجردها بسیار بو  نسبت به زنان مردان

 مورددر همین . شوندکمتر مرتکب جرم می مردان به نسبت چشمگیري میزان به زنان که است داده

مرتکب  مردان از کمتر توجهی قابل میزان به زنان دادنشان  که در بریتانیا انجام شد )1986(پژوهشی 

 ماه شش در ایران زندانیان آماري طلاعاتهمچنین ا .)123: 1388خلجی و همکاران، ( شوندمی بزهکاري

 باشندمی مرد اند،شده محکوم حبس به که محکومانی از درصد 96 بیش از دهدمی نشاننیز  1382 سال اول

مبنی بر وجود تفاوت  )1391( مسعودي و میرزایی این یافته با نتایج پژوهش. )66: 1387، 1نیاورديعلی(

آنان نشان دادند که . جرم، همخوانی دارد به ارتکاب آنان گرایش و مجرم جوانان تأهل وضعیت دار بینمعنا

 به رفتارهاي بیشتر مجرد افراد نتیجه گرفتند که بودند و مجرد می شوند،جرم  مرتکب که افرادي بیشتر

 رابطه نشان دادند که جنسیت )1387( مهرآرماننیا و ورديعلی ،از سوي دیگر. دارند تمایل انحرافی

 فرهنگی - اخلاقی هايکجروي نیز و خشونت میانگین و دارد بزهکاري و ورزشی هايفعالیت با معناداري

  .است دختران بیش از معناداري طور به پسران

) سن، تحصیلات و شغل( هاي فردي افرادبین ارتکاب جرم و ویژگی نشان داد،حاضر  نتایج پژوهش

 میزان کاهش سن، با) 1391( مسعودي و میرزاییبر اساس نتایج تحقیق  .داري وجود داردوت معناتفا

 به گرایش میزان تحصیلات، میزان افزایش با ،همچنین. عکسرب و یابدمی افزایش جرم ارتکاب به گرایش

 میزان اجتماعی، هايفعالیت در مشغولیت و مشارکت میزان افزایش با نیز. یابدمی کاهش جرم ارتکاب

 هاي تحصیلی،از افراد جامعه در زمینه پشتیبانی و حمایت ،بنابراین .یابدمی کاهش ارتکاب جرم به گرایش
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از  ها،حوزهاین  در قوانین تقویت و اصلاح همچنین و پیشگیرانه هايبرنامه مداومت همراه به... شغلی و 

  .تا از ارتکاب جرم جلوگیري نمود توان انجام دادجمله اقداماتی است که با توجه به این یافته می

داري تفاوت معنافعالیت ورزشی و ساعت مدت و بین ارتکاب جرم  که نشان داد نتایج پژوهش حاضر

 43 حدود ورزشی فعالیت ساعات و درصد 41 حدود ورزشی فعالیت مدت که طوريه ب ؛وجود دارد

کنند کسانی که ورزش نمی. شودمی افراد جرم ارتکاب کاهش باعث و دارد تأثیر جرم ارتکاب بر درصد

بیشتري به ورزش پرداخته، کمتر و ساعت هر چه فرد مدت . تمایل بیشتري براي ارتکاب جرم دارند

که دهند می نشان اند،پرداخته بزهکاري و فراغت رابطه به که مطالعات برخی. مرتکب جرم شده است

جامعه  قواعد و هاارزش با را فرد پیوند یافته، سازمان هايورزش مانند عرفی هايفعالیت در مشارکت

      .)1388آبوت و ولاس، ؛ 1388دوگل،؛ کامرون و مک1387مهر، نیا و آرمانورديعلی( دهدمی افزایش

 هايویژگی می کند و درونی را عرفی و هنجارهاي هاارزش ورزشی، فعالیت حین در فرد که صورت این به

به  ؛کندمی کمک افراد پذیريجامعه به ورزش توان گفتمی نتیجه در. شودمی تقویت وي در کنندهسازگار

 ورزشی مشغولیت بین رابطه مستقیم وجود مبین) 1387( مهرآرماننیا و ورديعلی پژوهش طوري که نتایج

 ورزشی مشغولیت بین معکوس و معنادار همبستگی که دریافتند) 1390(آزاد  و عباسی. باشدمی بزهکاري و

 نتایج. آیدمی پایین بزهکاري میزان ،به ورزش بپردازدبیشتر فرد  چه هر یعنی ؛دارد وجود بزهکاري و

الکل و  کمتر احتمال دارد ،کنندنوجوانانی که ورزش می نشان داد )2005( 1تورلیندسون و برنبرگ پژوهش

هاي بر اساس یافته .حتی اگر در تماس با همسالان الکلی و معتاد قرار گیرند ،مواد مخدر مصرف کنند

اگر  دارد، شرکت ورزشی فعالیت در که آموزيدانش) 2004(2 مارگارت، جان، هنري و لوريپژوهش 

 بوچر و وست .دارد بیشتري هزینه او براي انحرافی عمل و شودمی طرد بیشتر شود، خلافی عمل مرتکب

 در ورزش براي عملکرد و وظیفه هفتنشان دادند که  )2001( 3دودر و ویلکرسون از نقل به) 1389(

 و تغییر، بیداري شدن، عامل اجتماعی، اجتماعی هویت، کنترل هیجانات، اثبات کاهش( دارد دوجو جامعه

استیکل  .شودکاهش ارتکاب جرم در جامعه می موجب آنهااز هر یک  که )جمعی و موفقیت آگاهی

 غفارپور ، جمشیدي وحسامی. شودنشان داد که رضایت عمومی باعث کاهش جرم در جامعه می) 2015(

 مهمترین از یکی و است فرهنگی مسائل به توجه جرایم کاهش مهم هايراه از یکی دریافتند،) 1390(
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کامرون و مک دوگل  .است بدنی تربیت و ورزش خصوص به جوانان هاينیاز و مسائل به توجه ،راهکارها

هاي جسمانی یک تفریح و نوعی سرگرمی براي بسیاري از مردم، ورزش و فعالیتنشان دادند که ) 1388(

 هاي خانوادگی و          هاي زندگی روزمره که در اثر درگیرياز واقعیت دهد تااست که به فرد امکان می

در ) اعتیادآور(خانمانی ایجاد شده و منجر به تمایل به مصرف الکل، مواد اعتیادآور یا استنشاق مواد نفتی بی

تواند ورزش و فعالیت جسمانی می ،آنها هاي پژوهشبر اساس یافته. ، خود را رها نمایدگردیده استوي 

به انسان احساس تعلق، وفاداري و حمایت دهد و این بدان معناست که خودکشی، فرار از مدرسه و 

نتیجه ) 1383( مهدوي. مورد انتخاب جوانان نخواهد بود ،استعمال مواد مخدر دیگر به عنوان یک ارزش

بین متغیرهاي  این صورت رابطه در ،شی تکمیل شودهاي ورزفعالیت با اگر اوقات فراغت زندانیان ،گرفت

اي معکوس دیدگی و انحراف مجدد با اوقات فراغت و تعامل رفتارهاي بزهکارانه، رابطهاثرگذار بر بزه

ترین مانع براي جلوگیري از که ورزش به عنوان مهم نتیجه گرفت نیز) 1386( رضایی مقدم. خواهد بود

مین و بزهکاران نقش باشد و در اصلاح مجرکودکان مطرح می انحراف افراد، بخصوص جوانان و

نیز نشان دادند که اغلب بزهکاران از اوقات فراغت )  1389(نیا  نوري و هاشمی خواجه .چشمگیري دارد

 1فاینشتاین و ساباتس ،در رابطه با مدت فعالیت ورزشی نیز ،از سوي دیگر. کنندخود سوء استفاده می

 نهاسر هرچه ،کل در. دارد مجر بتکاار با معکوسی بطهرا نناانوجو ورزش نمازمدت  ،یافتنددر) 2008(

هاي تداوم برنامه ،نشان داد) 1994( 2تانز .دمیشو کمتر ئماجر بتکاار ،باشد بیشتر نناانوجو شیورز

توان اینگونه عنوان نمود که ورزش با پرکردن اوقات فراغت یم .ورزشی با کاهش بزهکاري توأم است

تمایلات و انرژي این افراد نقش بسیار مهمی در پیشگیري از گرایشات  به خصوص جوانان و تخلیه ،افراد

 وسیله به بزهکاري از پیشگیري مورد در عمومی آگاهی افزایش .کندمنفی و ناهنجاري افراد جامعه ایفا می

 و جوانان در خصوص به جسمی سلامت و روانی بهداشت زمینه در ریزيبرنامه و ورزشی هايفعالیت

- رسانه از استفادهاز دیگر اقدامات موثر در این زمینه، . دباشنوجوانان از جمله اقدامات مهم در این زمینه می

 پیشگیري فرهنگ ترویج و اخلاقی ضائلف و شخصیت رشد جهت مساعد محیطی ایجاد براي گروهی هاي

  .خواهد بودورزش  طریق از

افرادي که به ورزش  .وجود دارددار ب جرم و نوع ورزش نیز ارتباط معناارتکا ، بینقیق نشان دادحنتایج ت

که شناگران نسبت به سایر  در حالی ،باشندداراي تمایلات بیشتري براي ارتکاب می ،پردارندفوتبال می
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  هاي گروهی ورزش افرادي که به ،نشان داد همچنین نتایج پژوهش. شوندها کمتر مرتکب جرم میگروه

پردازند، داراي تمایلات بیشتري براي ارتکاب جرم یهاي انفرادي مپردازند نسبت به کسانی که به ورزشمی

کننده مبنی بر اینکه افراد مشارکت) 2004( 1، سوویل و گرلتلورنته هاياین یافته با نتایج پژوهش. باشندمی

در همین رابطه  .کنند، همخوانی داردهاي انفرادي الکل مصرف میهاي گروهی بیش از ورزشدر ورزش

معناداري با  هاي تیمی و بزهکاري رابطهه ورزشک نیز نتیجه گرفتند) 1387( مهرآرماننیا و ورديعلی

هاي انفرادي، بزهکاري افزایش نشان داده اند، حال آنکه با مشغولیت هر چه بیشتر در ورزشیکدیگر نداشته

 انواع بر تأثیر آنها و پذیرد صورت هاورزش از کامل شناسینوع یک است لازمبه اعتقاد آنها  .است

 به این نتیجه رسیدند،) 1389( و همکاران محمديزادهاز سوي دیگر، . گیرد قرار آزمون مورد بزهکاري

چه میانگین گرایش به مواد مخدر در  اگر. داري داردر معنایعضویت در تیم ورزشی بر گرایش به الکل تأث

وجوانانی که دو ن. اما این تفاوت از نظر آماري معنادار نبود ،هاي ورزشی بیشتر از غیر عضو استاعضاي تیم

کمتر یا بیشتري داشتند، بیشتر در معرض  داشتند، نسبت به کسانی که سابقهورزش تیمی  تا سه سال سابقه

میانگین خطرپذیري مواد مخدر و الکل در بین کسانی که سه جلسه  .خطر مصرف مواد مخدر و الکل بودند

تفاوت  .کردند، بالاتر بودپرداختند از کسانی که کمتر ورزش میو بیشتر در هفته به ورزش تیمی می

هاي گروهی هاي انفرادي نسبت به ورزشي خطرپذیري سوء مصرف در بین اعضاي ورزشهامیانگین

هاي هاکی در میان مردان و فوتبال در بین زنان تیم مشخص شد) 2007( 2ورددر پژوهش ف .دار بودمعنا

و فرهنگ  می کندها مانند بسکتبال محیط مساعدتري را براي سوء مصرف الکل فراهم نسبت به دیگر رشته

که بین  هستند بر این عقیده) 2004( و همکاران لورنتکه  در حالی .دنمایسوء مصرف را بیشتر تشویق می

 3هاي درون مدرسه و بزهکاري رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد، اگنو و پترسونهمه انواع ورزش

، رندرقابتی بر روي بزهکاري تأثیر معکوس و معناداري داهاي غیراند که ورزشبه این نتیجه رسیده) 1989(

) 2005( 4مور و ورچ .استداري مشاهده نشده هاي رقابتی و بزهکاري رابطه معنادر حالی که بین ورزش

هاي داخل مدرسه با کاهش مصرف الکل و در خارج از نشان دادند که در دختران، شرکت در ورزش

هاي هاي داخل مدرسه و ورزشدر پسران، ورزش. مدرسه با افزایش خطر سوء مصرف مواد رابطه دارد

 در بزهکاري میانگین ،دادند نشان) 1390(آزاد  و عباسی .مثبت با سوء مصرف مواد داشته است رابطهمردانه 
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 تفاوت) تفریحی و سرگرمی و رسمی( ورزشی فعالیت نوع و) گروهی و انفرادي( ورزشی فعالیت شیوه

کدام یک  گفت کهتوان با قاطعیت نمیبنابراین . برابرند یکدیگر با میزان نظر از و ندارد یکدیگر با معناداري

تري دارند، چرا که تأثیر نوع ورزش بر کاهش جرم از جرم نقش پررنگها در پیشگیري از از انواع ورزش

ها ماهیتاً باعث افزایش اینکه چرا برخی از ورزشهمچنین . باشداي دیگر متفاوت میاي تا جامعهجامعه

      . داردبیشتري اي است که نیاز به بررسی شوند، مسألهجرم و برخی دیگر باعث کاهش جرم می

 ،فعالیت باشگاهی ندارندکسانی که  فعالیت باشگاهی منظم دارند وبین افرادي که  ،نشان دادپژوهش نتایج 

افرادي که فعالیت باشگاهی دارند، کمتر از افراد دیگر مرتکب . وجود دارددر ارتکاب جرم داري تفاوت معنا

. ثري داردؤقش مم نط در پیشگیري از جراینشان دادند که محی) 2015(دانگ و همکاران  .شوندجرم می

یان و هاي ورزشی، ورزشکاران، مرب اعضاي تیم دریافتند،) 2001( 1، میلر، سابو، فارل و بارنزملینک

      خوب ورزشی تناقص دارد، درگیر  هایی مثل سیگار کشیدن که با عملکردسازها کمتر در فعالیتبدن

 مجر بتکاار با مستقیمی بطهرا نناانوجو زيبا محل دوري ،یافتنددر) 2004( رانهمکا و 2گومز .شوندمی

 بیشتر نیز هاآن مجر بتکاار ،باشد بیشتر خانه به نناانوجو زيبا محل فاصله چه هر ،آنها نشان دادند. دارد

 یافته ینا و دمیشو کمتر هم مجر بتکاار د،شو کمتر خانه تا نناانوجو زيبا محل فاصله چه هر و دمیشو

هاي ورزشی با توجه به نقشی که باشگاه .هددمی ننشا انپسر به نسبت را يبیشتر تشد انخترد ردمو در

 توسعه و رشد بسترهاي ورزشی، نهادهاي عملکرد ارتقاي باید جهت در کاهش ارتکاب جرم دارند، دولت

 را اجتماعی معضلات همدیگر کمک با تا کند دنبال را آنها از حمایت ،مثبت نگاهی با و نماید فراهم را آنها

  .کنند برطرف تعامل با

داري وجود صلی تحقیق و متغیر جرم رابطه معنانشان داد که بین متغیرهاي ا به طور کلی نتایج این پژوهش

ادارات ورزش و  لازم است ،شوندتر بیشتر مرتکب جرم میتوجه به این موضوع که افراد جوان اب. دارد

هاي خود برنامه) قوه قضاییه، نیروي انتظامی( هستند پیشگیري امر متولی که هاییبه همراه سازمان، نجوانا

سطح بیکار و داراي  ،که مجرد نمایندبیشتر معطوف به جوانانی  را کاهش ارتکاب جرم در راستاي

هاي مختلف آموزشی و مسابقات توان از طریق برگزاري دورههمچنین می .هستند تري تحصیلات پایین

هاي لازم جهت رفتارهاي مناسب و پیشگیري از جرم را به آنها آموزش جوانان،نوجوانان و براي ورزشی 

استاي اصلاح الگوهاي اجتماعی و ترویج هنجارهاي ر هاي تبلیغاتی که نهادهاي ورزشی درفعالیت .آموخت
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گذاري در باید به سرمایه همچنین. تواند جاي گیردهاي متعددي میدر قالبتوانند انجام دهند نیز جامعه می

اجراي منجر به که  ورزشی فضاهاي گسترش و ایجاد در کنار تفریحی و ورزشی هايساخت حداث زیرا

بعدي  گامباید در  ،به سوي ورزشجامعه افراد  گرایشدر صورت . نموداقدام  ،شودمیهاي ورزشی فعالیت

ها   خود را در باشگاههاي ورزشی که افرادي که فعالیت چرا ها کرد،باشگاهتلاش شود تا افراد را روانه 

نتایج این  گیري مباحث و مقایسهدر پایان، با نتیجه. شوندکمتر از افراد دیگر مرتکب جرم می ،دهندانجام می

 نیازمند هنوز که است ايزمینه جرم و ورزش رابطه گفت کهتوان مرور شده می هايپژوهش با پژوهش

  .گردد شناسایی آن در موثر عوامل و ابعاد وتر روشن رابطه این ماهیت تا است بیشتري تحقیقات
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The study was to examine Role of Sport in Crime Prevention.The design 
applied in this research was descriptive-correlation. The population was the 
whole Kashan city. Subjects were some 250 who were selected using random 
sampling. A reasercher made questionnaire was employed for data gathering. 
With commentary of experts, face and content validity of the questionnaire were 
performed using confirmatory. Reliability was mesured in the primary study by 
Cronbach’s alpha (0/92). Data analysis was carried out using the Kolmogorov–
Smirnov test (K–S test), Mann-Whitny U, Kruskal-Wallis, Spearman. The 
results indicate that relationship betwin Crime and Marital Status, Sexuality, 
Age, Graduate, Occupation, Duration and Hours of Exercise, Type of Sport, 
Club Activities are significant.  

Respectively for each individual what paid more in sports less than a crime. 
Those who have sports employment group compared to those who pay 
individual sports, more inclined to committing a crime and the people who 
areengaged to club activities, less than committed in the crimes. Regarding the 
research findings, lt should be paid more athletic facilities to people of the 
society to fulfill the leisure time. On the other hand, using the propaganda to 
direct young people to sport activities will decrease their desire for committing 
a crime. 

Key words: Sport, Crime and Crime Prevention 


