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 هاي با ویژگی پهلوزن  گام بدنسازي  دستگاه کقایسه مشخصات ارگونومیم

  آموز آنتروپومتریک کاربران دختر دانش

  1زاده فرشته نظري

   2صادقیحیدر 

   3عادل مظلومی

١٧/١/١٣٩٣: تاریخ دریافت مقالھ  

١٣/٢/١٣٩٣:تاریخ پذیرش مقالھ  

در این راستا امکاناتی مهیا شده  .شود میوجود فضاهاي ورزشی در همه جاي دنیا حق شهروندي محسوب 

هاي همگانی  ورزش .تا شهروندان با کمترین هزینه و امکانات، سلامت جسمی و روحی خود را حفظ کنند

هایی است که افراد با  از جمله فعالیت مدارسها و  هاي صبحگاهی در پارك ورزش و مانند پیاده روي

لذا، به دلیل اهمیت ورزش در جامعه، بررسی وضعیت امکانات . دتوانند به آن بپردازن حداقل امکانات می

هاي اخیر، به منظور تامین سلامت و توسعه  در سال . رسد ضروري به نظر می کیفیت این وسایلورزشی و 

اما، این . اند هاي بدنسازي پارکی تجهیز شده آموزان، مدارس کشور به دستگاه هاي ورزشی دانش فعالیت

هدف از این تحقیق بررسی . شوند سازي از روي انواع خارجی ساخته می  صورت کپی به ها اغلب دستگاه

هاي  با ویژگی زن پهلو گامبدنسازي   دستگاه کمشخصات ارگونومیها و  میزان تطابق ابعاد و اندازه

روش این تحقیق : روش ها و وسایل. هاي تهران است دبیرستان آنتروپومتریک کاربران دختر دانش آموز

نمونه از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران و دستگاه بدنسازي گام زن  100مقایسه اي و تعداد 

پهلو با دو نشان تجاري هیگر و تحرك سازان فردا و نمونه هاي آماري از بین جامعه دانش آموزان شهر 

ر گرفته و میانگین و هاي بدنسازي پارکی مورد ارزیابی قرا نشان تجاري دستگاه 35ن و بیش از تهرا

هاي  دست آمده کاربران با ویژگی هاي آنتروپومتریک به  و انحراف استاندارد ویژگی 95و  50، 5هاي  صدك
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اي دوطرفه در سطح معنا داري  هاي بدنسازي منتخب با استفاده از روش تی تک نمونه ارگونومی دستگاه

 SPSSنتروپومتري استاتیک و قد سنج و نرم افزار ابزار تحقیق کیت آ. مقایسه شد) درصد اطمینان 95(05/0

که دستگاه تعبیه شده فوق در مدارس از نظر ابعاد مناسب  نتایج به دست آمده، حاکی از آن است ه وبود

نیست و مشکل عمده در هر دو نشان عدم  آموزان دختر مقطع متوسطه هاي آنتروپومتري دانش اندازه

هاي جسمانی در  هاست که این امر احتمال بروز آسیب ها با ابعاد بدنی کاربران آن هماهنگی در ابعاد دستگاه

  .دهد هاي بدنسازي پارکی را افزایش می اثر استفاده از دستگاه

 و هاي آنتروپومتریک ویژگی ،پهلوزن  ، دستگاه گامهاي بدنسازي پارکی دستگاه ،ارگونومی:کلیدي واژگان

  آموزان دختر دانش
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  مقدمه

 و عضـلات  تنبلـی  و کاري کم سبب که است ماشینی زندگی و تحرکی کم قرن حاضر، قرن تردید بی

سـال قبـل،    2000بـیش از   .اسـت  نمـوده  سـلب  انسان از را بدنی هاي فعالیت از بسیاري انجام و شده  اندام

هـاي  بـدنی    اعلام داشت که فعالیت هاي حرکتی مستمر نی در مورد نیاز انسان به فعالیتبقراط، پزشک یونا

هـاي بـدنی معتـدل و مسـتمر،      بدن انسان در صورت داشتن فعالیت هاي براي انسان ضروري است و ارگان

سلامتی خود را حفظ نموده، قوي شده و عمرشان طولانی می گـردد و چنانچـه، فعالیـت بـدنی از زنـدگی      

هاي گوناگون، موجب تسریع پیري  من آمادگی پذیرش ابتلا به بیماريروزمره دور شود، بدن، تنبل شده وض

چند بعدي بـا تـأثیرات    حرکتدر عصر حاضر، ورزش به عنوان یک  )Pereira,2002(.در انسان می شود

ت سالم و با نشـاط و  نقش ارزشمند خود را در اقتصاد، سلامتی افراد، گذران اوقات فراغ گسترده، جایگاه و

لذت بخش، در آموزش و پرورش مردم به ویژه نسل نوجوان وجوان، در ایجاد روابط اجتماعی سـالم بـین   

ها، پیشگیري از بسیاري از مفاسد اجتماعی وانحرافات اخلاقـی رو بـه    ، در پیشگیري از ابتلا به بیماريمردم

ورزش یکـی از   )2002هـولزور، (.ه اسـت دیگـر، متجلـی سـاخت     سترش در جامعـه و کاربردهـاي عدیـده   گ

عی فـائق  هاي جسمی، روحـی، روانـی و اجتمـا   توانند با استفاده از آن بر فشارهایی است که افراد می  شیوه

نـد، کمتـر از سـایرین دچـار     اشخاصی که به طور مـنظم بـه ورزش مـی پرداز    اند تحقیقات نشان داده. آیند

بی کمتري را تحمل می کنند واز اعتماد به نفس بیشـتري  هاي جسمی و عروقی شده، فشارهاي عص ناراحتی

 )1999ووسـت،بوچر، (.ترند و کمتر به افسردگی دچار می شـوند  بین ها نسبت به زنگی خوشآن .برخوردارند

مین تـأ  :هـاي متفـاوتی از جملـه    میلادي تا کنـون بـا انگیـزه    1900ل ورزش همگانی در بین کشورها، از سا

سازي اوقات فراغت، گسترش روابط اجتماعی، دور شدن از زندگی ماشینی، سلامت جسمی و روانی، غنی 

پزشکان مـورد توجـه     ي براي رشد ورزش قهرمانی و توصیهبازگشت به طبیعت، افزایش کارآیی، زمینه ساز

 آغـاز  " ورزش محـلات "عنوان  با 1358، ورزش همگانی از سال ایراندر  )1381مظفري،(.رفته استقرار گ

رسمیت یافت و رشـد و گسـترش    "جهاد تربیت بدنی"عنوان  باقانونی  یبه صورت تشکل 1362و در سال 

رعایـت اصـل تنـوع در     )1383قره،(.هاي ورزشی، تعیین گردید یه ارگانآن، به عنوان اولین وظیفه قانونی کل

موجـود در  ع جاي تطبیق توانایی افراد با ورزش و امکانات، تنـو  همگانی، این خاصیت را دارد که بهورزش 

رزش و امکانـاتی را کـه بـا    گردد که افراد جامعه، بتواننـد بـه راحتـی، نـوع و     ورزش و امکانات موجب می

هاي اخیـر سـاخت و نصـب     در سال )1381کاشف،خالدان،(.ها سازگار است، انتخاب نمایند آن هاي توانایی
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شـاط و سـرور در بـین    وسایل ورزشی مختلفی جهت افـزایش تـوان جسـمانی و عضـلانی و نیـز ایجـاد ن      

 .جوان و حتی کودك و خردسال در شهرها متـداول شـده اسـت    شهروندان مختلف اعم از زن و مرد، پیر و

هـا و مـدارس ایـران رواج پیـدا      در پارك ،هاي بدنسازي پارکی استفاده از دستگاهکه اکنون چند سالی است 

تـوان   هاي بدنسازي پارکی توسط وزارت آموزش و پـرورش را مـی   کرده و تجهیز مدارس کشور به دستگاه

انان و کودکان به شرکت در با هدف تشویق جوانان، نوجو این اقدام. اقدامی در همین چارچوب ارزیابی کرد

  .است صورت گرفته هاي ورزشی فعالیت

پیشـینه طراحـی، سـاخت و    . رسـد  هاي ورزشی پارکی در جهان به چنـد دهـه مـی    فاده از دستگاهاست 

مبـارزه گسـترده بـا    آنها که  گردد برمی 1998هاي بدنسازي پارکی به کشور چین، در سال  استفاده از دستگاه

شروع  1384سال از  ها دستگاهدر ایران استفاده گسترده و عمومی از این  .اعتیاد را در کشورشان آغاز کردند

هـا در مـدارس    کارگیري این دسـتگاه  نصب و به. شده و به تدریج مورد استقبال شهروندان قرار گرفته است

یـا  ها  ي روباز مانند پاركهاکه در فضاهاي بدنسازي پارکی  دستگاه .آغاز شده است 1389کشور نیز از سال 

 .ت استفاده رایگان در اختیار عموم مردم قـرار دارنـد  جه، تعبیه گردیدهها،  حیاط مدارس یا ادارت و سازمان

 ـ  هاي مذکور این است  در خصوص دستگاهحائز اهمیت  نکته بسیار بـا   دکه وسایل و تجهیـزات انسـانی بای

از مزایاي استفاده از این  (Gavial & Boudolos, 2006) .هاي کاربران آن طراحی شود توجه به ویژگی

انجام حرکات ورزشی به کمک وزن کاربران هنگام ورزش  ها و می توان به سادگی استفاده از آن ها، هدستگا

اما فرهنـگ سـازي    )1381کریمی،(.همچنین انجام حرکات ورزشی مفرح و شاد اشاره کرد بر روي دستگاه،

 ته نشده استکنون به صورت جدي به آن پرداخکته اي است که به نظر می رسد تا استفاده از این وسایل، ن

ها نبرند، بلکه موجب بـه وجـود آمـدن     بهره کافی از این دستگاهو همین امر سبب می گردد که نه تنها افراد 

استفاده از ایـن   ،در واقع. شودب ها  براي آننیز درد مفاصل و عوارض قلبی  عوارض اسکلتی، عضلانی، ایجاد

هاي بسـیاري   ن ناپذیري براي فرد باشد و هزینهراوسایل هم می تواند مفید باشد و هم همراه با عوارض جب

صـورت   ها بـه  که براساس شواهد موجود اغلب دستگاه به خصوص با توجه به این .را به جامعه تحمیل کند

هاي خارجی مبتنـی بـر    جایی که دستگاه شوند و از آن می هاي خارجی ساخته سازي از روي انواع نمونه  کپی

ممکن است براي کاربرد در مدارس و ابعـاد بـدنی دانـش آمـوزان      ساخته شده، هاي رایج بزرگسالان اندازه

هـاي بـدنی مـورد اسـتفاده در      به این نکته توجه نشده که ابعاد و انـدازه  ؛ به بیان دیگر،ایرانی مناسب نباشد

. باشد آموزان ایرانی انطباق نداشته  نی دانشها ممکن است با شرایط بومی و س طراحی و ساخت این دستگاه



ها با اندازه آنتروپومتري کاربران ممکن اسـت ضـمن کـاهش کیفیـت     

یکی از رایـج تـرین ایـن     )1389حسینی،

 مورد توجـه کـاربران قـرار   ها  ها و پارك

زن پهلـو موجـب تقویـت عملکـرد     

و  مـی شـود  ، انعطاف پذیري و تحـرك کمـر   

فواید اسـتفاده از ایـن دسـتگاه در     

از جمله  .که سایر خصوصیات دستگاه با شرایط بدنی کاربران همخوانی داشته باشد

  .هاستهاي بدنی کاربران آن

 بسیار کوتاهدر ایران و به ویژه در مدارس 

رسی و مقایسه انـدازه  به بر بیشتر پژوهش ها

اهمیت موضـوع در   بنا به. ها پرداخته است

هـاي   بـا ویزگـی  هاي بدنسـازي پـارکی   

 سـیف، ؛ 1391شـریف، (سـیف و محمـدي  

هـاي آنتروپـومتري    ژگـی هاي بدنسـازي پـارکی بـا وی   

شـان از نقطـه    هاي بدنسازي مورد مطالعـه 

 1390توسط زهتاب اصغري در سـال  

هـاي بدنسـازي پـارك بـر برخـی      

انجـام   "هاي بیومکانیکی زنان جوان، میانسال و سالمند با تأکید بر پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب

اعمـال   میانسال و سـالمند بـا  بیانگر این مطلب بود که تعادل و قدرت زنان جوان، 
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ها با اندازه آنتروپومتري کاربران ممکن اسـت ضـمن کـاهش کیفیـت      عدم تناسب بین مشخصات دستگاه

حسینی،(.اجراي حرکات ورزشی، صدمات و فشار فیزیکی را افزایش دهد

ها و پارك لو است که در سطح مدارس و بوستانزن په

زن پهلـو موجـب تقویـت عملکـرد      عتقدند که استفاده از دستگاه گامها م سازندگان این دستگاه

، انعطاف پذیري و تحـرك کمـر   هاي شکم تقویت ماهیچههاي قلبی،  ماري

 .ا می داردعضلات طرفین ستون فقرات و اعضاي پایین تر را به تحرك و

که سایر خصوصیات دستگاه با شرایط بدنی کاربران همخوانی داشته باشد محقق می شود

هاي بدنی کاربران آن ندازههاي دستگاه با توجه به ا ابعاد و اندازه ،ترین این خصوصیات

  
در ایران و به ویژه در مدارس  ي بدنسازي پارکیها ستگاهاستفاده از دمدت 

بیشتر پژوهش هاتحقیقات بسیار محدودي در این خصوص انجام شده و 

ها پرداخته است آنهاي آنتروپومتري کاربران  هاي مدارس با ویژگی

هاي بدنسـازي پـارکی    بخشی از مطالعات به موضوع ارزیابی دستگاه

سـیف و محمـدي   در سه تحقیق مجزا شـریف،  ؛ چنان که اند

هاي بدنسـازي پـارکی بـا وی    مشخصات ارگونومی دستگاه )1390

هاي بدنسازي مورد مطالعـه  ند که دستگاهه ارا مورد بررسی قرار داده و مدعی شد

توسط زهتاب اصغري در سـال  دیگر که تحقیقی در  .ندنظر آنتروپومتري کاربران زن ارگونومیک نیست

هـاي بدنسـازي پـارك بـر برخـی       بـا دسـتگاه  ) کوتاه مدت شش هفتـه اي (تاثیر یک دوره تمرین 

هاي بیومکانیکی زنان جوان، میانسال و سالمند با تأکید بر پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب

بیانگر این مطلب بود که تعادل و قدرت زنان جوان،  به دست آمده

 

عدم تناسب بین مشخصات دستگاه و

اجراي حرکات ورزشی، صدمات و فشار فیزیکی را افزایش دهد

زن په ها، دستگاه گام دستگاه

سازندگان این دستگاه. گرفته است

ماريقلب و ریه و رفع بی

عضلات طرفین ستون فقرات و اعضاي پایین تر را به تحرك و

محقق می شودصورتی 

ترین این خصوصیاتمهم 

مدت جایی که  از آن

تحقیقات بسیار محدودي در این خصوص انجام شده و است، 

هاي مدارس با ویژگی میز و نیمکت

بخشی از مطالعات به موضوع ارزیابی دستگاههم همین مدت کوتاه 

اند اختهپردها  کاربران آن

1390محمدي، و1391

را مورد بررسی قرار داده و مدعی شدزن کاربران 

نظر آنتروپومتري کاربران زن ارگونومیک نیست

تاثیر یک دوره تمرین "عنوان  با

هاي بیومکانیکی زنان جوان، میانسال و سالمند با تأکید بر پارامترهاي آنتروپومتریکی منتخب ویژگی

به دست آمدهنتیجه  ،شد
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همچنـین وزن و درصـد    ها، بهبود یافتـه و  شده مناسب و چیدمان صحیح دستگاه هاي تمرینی طراحی مهبرنا

این در حالی اسـت کـه    )1390زهتاب اصغري،(.چربی بدن زنان جوان، میانسال و سالمند کاهش یافته است

مکـانیزم   علـل و  بـه مقایسـه نـوع، شـیوع،     1391نویـدي و علیپـور در سـال     ،دیگرجداگانه در دو تحقیق 

هاي رایج در استفاده از وسایل پارکی بدنسازي با دو نشان هیگر و نیروانا در کاربران جوان و میانسال  آسیب

هاي  علل و مکانیزم آسیب بین نوع، شیوع،که آن بود  بیانگرنتیجه تحقیق آنان . ندمرد پرداخت و سالمند زن و

نتـایج ایـن    و تجاري تفاوت معنی داري وجـود نـدارد  رایج در استفاده از وسایل پارکی بدنسازي دو نشان 

  )1391،علیپورو1391نویدي،(.ستدام مختلف به ویژه در ناحیه زانوتحقیقات موید بروز آسیب در ان

  روش ها و ابزار پژوهش

هاي آنتروپومتري  هاي بدنسازي پارکی و اندازه هاي دستگاه ابعاد و اندازه  یسهدر این تحقیق میدانی، مقا

شـمال،  (آموزان دختر از پـنج ناحیـه اصـلی شـهر     نفر از دانش 100تعداد . دانش آموزان صورت گرفته است

واقع در مناطق یک، شانزده، چهار، دو و شش آموزش و پرورش شهر تهـران  ) جنوب، شرق، غرب و مرکز

هـا بـا    ي آنتروپومتریک بدنی آنها اندازهبه صورت تصادفی انتخاب و پس از تکمیل فرم اطلاعات شخصی، 

هاي مختلف بدنسازي پارکی با بیش از  از بین دستگاه. گیري شد کیت آنتروپومتري استاتیک اندازه استفاده از

هـاي   نشان، در سطح مدارس شهر تهران، دو نشان هیگر و تحرك سازان فردا که بیشترین فراوانی نشـان  35

بیشترین آمـار توزیـع و   یکی از که  پهلوزن  گام  دستگاه و بودند مختلف در سطح مدارس شهر تهران را دارا

از . ها بر روي آن انجام شد یريگ هاي موجود را داشت، به عنوان نمونه آماري انتخاب و اندازه نصب دستگاه

تـی  آزمـون  یرها از در آمار توصیفی و براي آزمون متغ 95و  50، 5هاي  میانگین، انحراف استاندارد و صدك

شـده  اسـتفاده   SPSSو نرم افـزار  ) 05/0در سطح معنا داري (درصد  95اي دو طرفه و با اطمینان  نمونهتک 

  .است

  ي پژوهشها یافته

 100از تعداد . بود) سال 17تا  14با دامنه سنی (سال  15/15میانگین سنی شرکت کنندگان در مطالعه 

هاي بدنسازي پارکی در انجام فعالیت ورزشی  ها از دستگاه آن درصد 38ت کنندگان در این مطالعه، نفر شرک

 آنان درصد 58ها بدن خود را گرم کرده و  آن ها قبل از استفاده از دستگاه از درصد 4/58. کردند استفاده می

هـا اسـتفاده    یـک روز در هفتـه از دسـتگاه    درصـد  5/47 .کردنـد  میاز روش دویدن براي گرم کردن استفاد 

هاي  آموزان تناسب اندام را به عنوان دلیل اصلی خود براي استفاده از دستگاه از دانش درصد 48و کردند  می



راسـت پـا    درصـد آنهـا   88افراد آزمودنی راست دست بوده و 

ن هیگـر و تحـرك   بـا دو نشـا   پهلـو 

هاي آنتروپـومتري کـاربران دختـر مقطـع     

  هیگرنشان زن پهلو با  هاي آنتروپومتریک کاربران با مشخصات دستگاه گام

  

  تحرك سازان فردانشان زن جلو با  هایک آنتروپومتري کاربران با مشخصات دستگاه گام

  

  نشان هیگر، فاصله افقی تـا دسـتگاه  

حـدود   95دك متر بیشتر و در ص ـ
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7 

افراد آزمودنی راست دست بوده و  درصد 93. اند بدنسازي پارکی مطرح ساخته

پهلـو زن  هاي گام مشخصات ارگونومی دستگاه نتایج حاصل از مقایسه

هاي آنتروپـومتري کـاربران دختـر مقطـع      ویژگی 95و صدك  50صدك پنج، صدك  

  .است نشان داده شده 2و  1متوسطه در نمودارهاي 

هاي آنتروپومتریک کاربران با مشخصات دستگاه گام اختلاف ویژگی

  

هایک آنتروپومتري کاربران با مشخصات دستگاه گام اختلاف ویژگی

  

نشان هیگر، فاصله افقی تـا دسـتگاه   با پهلوزن  می توان دریافت که در دستگاه گاماز نمودارهاي فوق 

متر بیشتر و در ص ـ سانتی 4متر و میانگین  سانتی 7 با ابعاد متناظر در کاربران، در صدك پنج،

اندازه افقي اندازه عمودي كفشك
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بدنسازي پارکی مطرح ساخته

  . بودند

نتایج حاصل از مقایسه

 سازان فردا با میانگین،

متوسطه در نمودارهاي 

  

اختلاف ویژگی. :1نمودار

اختلاف ویژگی :2نمودار

از نمودارهاي فوق 
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 7متـر و میـانگین    سانتی 15و اندازه عمودي، با ابعاد متناظر در کاربران، در صدك پنج،  متر کمتر سانتی 5/1

متـر و   سـانتی  8تر و اندازه کفشـک، در صـدك پـنج،     متر کم سانتی 3حدود  95متر بیشتر و در صدك  سانتی

در نشـان  . آمـوزان اسـت   هـاي بـدن دانـش    متر بیشتر اندازه سانتی 4دود ح 95متر و صدك  سانتی 6میانگین 

متـر بیشـتر و در    سـانتی  4متر و میانگین  سانتی 8تحرك سازان فردا نیز به ترتیب اندازه افقی در صدك پنج، 

متـر بیشـتر و    سـانتی  4اندازه مناسب و اندازه عمودي، با ابعاد متناظر در کاربران، در صدك پنج،  95صدك 

 8تـر و انـدازه کفشـک، در صـدك پـنج،       متـر کـم   سـانتی  14حدود  95و صدك کمتر متر  سانتی 4میانگین 

  .آموزان است هاي بدن دانش متر بیشتر اندازه سانتی 4حدود  95متر و صدك  سانتی 6متر و میانگین  سانتی

   پهلودستگاه گام زن 

گاه، طول کـف پـا بـا کفشـک و      تا تکیه رتفاع عمودي رکاب دستگاهدر این دستگاه سه اندازه اصلی ا

هـاي   و بـا توجـه بـه یافتـه    انـد   با یکدیگر مقایسه شـده ها  ها در کاربران و دستگاه تا دسته فاصله افقی کتف

باره اثر وضعیت شانه و آرنج بر روي خستگی عضـلانی، زاویـه متوسـط ابداکشـن     و همکارانش در 1هربرتز

  )1379لانتري،ک.(درجه در نظر گرفته شده است 45حدود 

  

  

  

  

  

  

  شکل نحوه استقرار بر روي دستگاه بدنسازي گام زن پهلو

  

  

  

                                                
1
 Herberts 
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  سازان فردابا دو نشان هیگر و تحرك  پهلوگام زن ، دستگاه 95و  50، 5هاي  صدكنتایج آزمون تی میانگین، : 1جدول 
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، بـین  شـود  و تحـرك سـازان فـردا مشـاهده مـی     هر دو نشان هیگـر   1گونه که در نتایج جدول  همان

داري  ها با ابعاد متنـاظر آنـان در دسـتگاه اخـتلاف معنـی      افقی و عمودي و طول کف پاي  نمونه هاي اندازه

  .شود مشاهده می

  گیري و نتیجهبحث 

دو بـا  زن پهلو  گامبدنسازي پارکی  مقایسه مشخصات ارگونومی دستگاههدف از انجام تحقیق حاضر، 

بـا توجـه بـه    . بـود هاي آنتروپومتریک کاربران دختر دانش آمـوز   ویژگینشان هیگر و تحرك سازان فردا با 

اگر  -شود پیشینه تحقیق محدود در زمینه مورد بررسی، نتایج استخراج شده از این تحقیق با احتیاط بیان می

ایسه مشخصـات ارگونـومی دسـتگاه    مق ،هدف از این تحقیق .چه که با معدود مطالعات قبلی همخوانی دارد

نتایج حاصل از تحقیـق در ایـن   . آموز بود هاي آنتروپومتري کاربران دختر دانش با برخی ویژگی پهلوزن  گام

گـاه   اندازه فاصله افقی کفشک از پاشنه تـا تکیـه  بخش حاکی از آن است که در نشان هیگر از نظر کاربردي 

آمـوزان   بـدن دانـش   متر است که با توجه به میانگین اندازه فاصله افقی چنگش در طرفین سانتی)93(دستگاه

آمـوزان و در   هـاي بـدن دانـش    متر بیشتر از میانگین اندازه سانتی 47/18حدود ) 53/74(دختر دوره دبیرستان

) 32/82(، 95آموزان و در صدك  هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی 25,35حدود ) 65/67(صدك پنج،

آموزان بوده و در آزمون فاصله عمـودي از رکـاب تـا     هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی 68/10حدود 

متر است که با توجه به میانگین اندازه فاصـله عمـودي پـا تـا چـنگش       سانتی) 5/96(گاه، اندازه دستگاه تکیه

هـاي بـدن    متـر کمتـر از میـانگین انـدازه     سـانتی  81/12متـر،   سـانتی ) 31/109(آموزان دوره دبیرسـتان  دانش

آموزان  هاي بدن دانش متر کمتر از اندازه سانتی 4,51متر حدود  سانتی) 01/101(پنجآموزان و در صدك  دانش

 ،همچنـین . آمـوزان اسـت   هاي بـدن دانـش   متر کمتر از اندازه سانتی 67/22حدود )26/119(،95و در صدك 

ه آمـوزان دور  متر است که با توجه به میانگین طول کـف پـا دانـش    سانتی) 31(دستگاه) رکاب(اندازه کفشک

آمـوزان و در صـدك    هـاي بـدن دانـش    متـر بیشـتر از میـانگین انـدازه     سـانتی  6/6، حدود )41/24(دبیرستان

حـدود  ) 25/26(،95آمـوزان و در صـدك    هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی  29/8حدود ) 71/22(پنج

  . آموزان است هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی 75/4

متـر   سـانتی ) 5/87(گاه دسـتگاه  اندازه فاصله افقی کفشک از پاشنه تا تکیهزان فردا، در نشان تحرك سا

آمـوزان دختـر دوره    است که بـا توجـه بـه میـانگین انـدازه فاصـله افقـی چـنگش در طـرفین بـدن دانـش           

آمـوزان و در صـدك    هـاي بـدن دانـش    متـر بیشـتر از میـانگین انـدازه     سانتی97/12حدود ) 53/74(دبیرستان



11 

 

حدود ) 32/82(، 95آموزان و در صدك  هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی 85/19حدود ) 65/67(پنج،

گـاه،   آموزان بوده و در آزمون فاصله عمودي از رکاب تـا تکیـه   هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی18/5

آمـوزان   عمودي پا تا چنگش دانشسانتی متر است که با توجه به میانگین اندازه فاصله ) 105(اندازه دستگاه

آموزان و در صدك  هاي بدن دانش متر کمتر از میانگین اندازه سانتی 31/4متر،  سانتی) 31/109(دوره دبیرستان

آمـوزان و در صـدك    هـاي بـدن دانـش    متـر بیشـتر از انـدازه    سـانتی  99/3متـر حـدود    سانتی) 01/101(پنج

انـدازه   ،همچنـین . آمـوزان اسـت   هـاي بـدن دانـش    انـدازه متـر کمتـر از    سـانتی  26/14حدود )26/119(،95

آمـوزان دوره   متر است کـه بـا توجـه بـه میـانگین طـول کـف پـا دانـش          سانتی) 30(دستگاه) رکاب(کفشک

آمـوزان و در صـدك    هـاي بـدن دانـش    متـر بیشـتر از میـانگین انـدازه     سـانتی  6/5، حدود )41/24(دبیرستان

حـدود  ) 25/26(،95آمـوزان و در صـدك    هاي بدن دانش ر از اندازهمتر بیشت سانتی 29/7حدود ) 71/22(پنج

  . آموزان است هاي بدن دانش متر بیشتر از اندازه سانتی 75/3

عدم هماهنگی در ابعاد طولی و  ،نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که مشکل عمده در هر دو نشان

هاي جسمانی در  این امر احتمال بروز آسیب. هاستن آناها با ابعاد بدنی کاربر گاه دستگاه فاصله افقی تا تکیه

ابعاد آنتروپومتري دانـش آمـوزان در    ،همچنین. دهد هاي بدنسازي پارکی را افزایش می اثر استفاده از دستگاه

دهـد کـه    امـوزان نشـان مـی    هاي قد دانش عنوان مثال، اندازه به. است حداکثر گسترده شده-یک دامنه حداقل

آموزان  تایی، حداقل قد دانش 100در این نمونه . متر است سانتی 4/161آموزان حدود  دانش میانگین کلی قد

متـر   سانتی 8/35اي حدود  متر است که دامنه سانتی 176,3متر بوده و حداکثر قد نیز  سانتی 5/140دبیرستانی 

آمـوزان تـا    هاي دانـش  زهها متناسب با ابعاد و اندا  شود طراحی و ساخت دستگاه این موضوع باعث می. دارد

براي رفع این مشکل، راه حل پیشنهادي این است که طراحی و ساخت بـراي برخـی   . حدودي مشکل شود

هـاي   به این معنـی کـه ابعـاد و انـدازه     ؛قسمت هاي دستگاه ها به صورت متحرك و قابل تنظیم انجام گیرد

نتیجه نهایی ایـن  . ابل تنظیم درنظر گرفته شودهاي آنتروپومتري ق دستگاه با توجه به حداقل و حداکثر اندازه

از نظـر   ،با دو نشـان هیگـر و تحـرك سـازان فـردا     زن پهلو  گامبدنسازي پارکی   که دستگاه آن استتحقیق 

  .آموزان کاربر دختر مقطع متوسطه ارگونومیک نیستند آنتروپومتري دانش
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Sports and entertainment are important factors in mental and physical health 

care. Public sports and morning exercises in parks and schools are among those 

activities which people could do them with the minimum of facilities. This act 

in addition to increasing society happiness and reducing social damages has an 

effective impact on rising society health and reduction of illnesses. As a result, 

due to sport importance for society, it seems that studying sport equipment is 

necessary. Outdoor sport equipment is one of the facilities which ministry of 

education has installed in girl’s schools to facilitate doing sport and 

entertainment. 

This research is to analyze the amount of accommodation scantlings step 

sideways equipment under two brands named  Heeger and Taharoksazane Farda 

with anthropometric characteristics of Tehrani  high school girl users. 

The research methodology is comparative; the sample size is 100 Tehrani high 

school girls and step sideways, of two famous brands named Heeger and 

Taharoksazane  Farda. The samples are selected and evaluated from Tehran 

students and more than 35 Brands in outdoors fitness equipment for 
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anthropometric characteristics and average and percentile 5, 50, and 95, and 

standard aberration of anthropometric characteristics gets from users by 

ergonomic characteristics of selected bodybuilding systems which measured by 

using Single T Student method comprised, bilateral sample in significant level 

0.05 (95 percent affiance). The research tool is static anthropometric kit, 

Stadiometer and SPSS software. 

According to our findings, above built sets for schools are not proportionate 

with high school girls’ anthropometric measures.  

 

Key words: Ergonomic, Outdoor fitness equipment, Step forward equipment, 

Anthropometric characteristics and Girl student. 


