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گذران اوقات فراغت الگوهايسرمایه اجتماعی و رابطۀ مالکیت بررسی   

  دانشجویان دانشگاه شیراز: مورد مطالعه

  2علی روحانی، 1دکتر محمدتقی ایمان

  

  چکیده

 ،هـا  بین افراد و گروه هاي زندگی متفاوت سبک» تمیز«و  فرایند تمایز گزاري ،امروزه در درون جوامع جدید

مصـرف  در سیاسی، بلکه بیشتر بر اساس قدرت انتخاب /اقتصادي/گاه موروثی اجتماعیدیگر نه به وسیله پای

در این میان یکی از عواملی که موجب این قـدرت انتخـاب   . گیرد انواع کالاهاي مادي و معنوي، صورت می

هاي  افراد با داشتن سرمایه. هاي متفاوت در فضاي نابرابر اجتماعی است شود، مالکیت سرمایه در مصرف می

زندگی و به تبـع آن الگوهـاي گـذران اوقـات فراغـت خـود را شـکل        هاي متفاوتی سبک  متفاوت، به شیوه

زندگی و گذران اوقات فراغـت افـراد را شـکل     نیز به همین شکل سبک سرمایه اجتماعیمالکیت . دهند می

طـرح تحلیلـی   ( پژوهش حاضر در این مسیر سعی نموده است به بررسی تجربی این مدعاي نظري. دهد می

انتخاب شـد   اجتماعی/به عنوان یک میدان علمی» میدان دانشگاه شیراز«به همین دلیل . بپردازد) یر بوردیو پی

نتـایج نشـان   . گیري تصادفی سیستماتیک مورد بررسی قـرار گرفتنـد   نفر از دانشجویان به شیوه نمونه 430و 

ویان در هر دو بعد سرمایه اجتماعی غیررسمی و دادند که هرچند میزان سرمایه اجتماعی در دسترس دانشج

 غیررسـمی تنهـا بـا الگوهـاي فراغتـی      رسمی در وضعیت متوسط و پایین قرار دارد، امـا سـرمایه اجتمـاعی   

 الگوهـاي فراغتـی  فردگرایانه رابطه معناداري داشته است، در حـالی کـه سـرمایه اجتمـاعی رسـمی هـم بـا        

نتایج تحقیق در پایان مورد بحث  .است داشتهدار  معنی رابطه گرایانه معج الگوهاي فراغتی فردگرایانه و هم با

  .گردید ارایهو راهکارهاي عملی  و بررسی قرار گرفت

  

فردگرایانـه،   ، الگوهاي فراغتـی گرایانه الگوهاي گذران اوقات فراغت، الگوهاي فراغتی جمع :يکلید  واژگان

  .سبک زندگی ،غیر رسمی و رسمی سرمایه اجتماعی
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  مقدمه

شناسی باشد که به صورت بندي جوامع به ارگانیکی و مکانیکی، شاید اولین جامعهدورکیم با تقسیم

، تقسیم کار ساده است و )جوامع سنتی(در جوامع مکانیکی . مستقیم بر تمایز و تفاوت اشاره کرده است غیر

جایی ارد و به طور کلی حرکت و جابهبین افراد وجود ند... اي، اجتماعی، فردي و هاي فکري، سلیقهتفاوت

و پیشرفت وسایل ارتباطی و ) انواع مهاجرت(اما با افزایش جمعیت، شدت مهاجرت . معنایی نداشته است

جوامع ( کنندمت جوامع ارگانیکی حرکت میجوامع به س ،)96: 1386، سراییو پورجبلی (حمل و نقل 

شخصی براي هر  و منش د و داشتن هویتشمع حل مییکی هر جزء و واحد در جدر جامعه مکان). امروزي

کند و فرد پیدا میبه  اما در جوامع ارگانیکی است که فرد هویت شخصی و منحصر. فرد معنایی نداشت

پذیري افراد شکل در اینجاست که همبستگی اجتماعی بر اساس تفاوت. یابد میمعنا  افراد انتخاب و عاملیت

ورند آهاي متفاوت زندگی سر بر میهاي اجتماعی و فردي شکل یافته و سبکنديبگیرد و تمایز و گروهمی

  ).1388ربانی و شیري، ؛1388منادي، ؛1386جاه، رفعت ؛188- 191: 1383کوزر،(

هاي ارتباطی و اطلاعاتی نظیر  وريآبعد از دهه هشتاد میلادي، با گسترش فن ، به ویژهدر چنین بستري

با فرایند . هاي ارتباطی در جهان، فرهنگ مدرن در جهان گسترش پیدا کردش شبکهماهواره، اینترنت و گستر

کردند سازي فرهنگ جهانی را دنبال می ها با اینکه فرایند یکسانهاي ارتباطی و ماهوارهجهانی شدن، شبکه

اد با ایجاد افر. ، اما در عین حال موجب خلق تمایزات گوناگون میان مردم شدند)6-7: 1384نوري، خواجه(

) کالاهاي مادي و معنوي(این امر با مصرف کردن . تمایز، سعی در متفاوت نشان دادن خود از دیگري داشتند

شناسی شد تري به خود گرفت و ادبیات جدیدي تحت عنوان سبک زندگی وارد عرصه جامعهنمود عینی

  ).6-7: 1381اباذري، چاوشیان، (

 در واقع .شود ر به شکل دادن حوزه فردي و عمومی هر فردي میانتخاب نوع خاصی از سبک زندگی منج

به بیان دیگر افراد با مصرف . نماید اوقات فراغت آنها را مشخص میسبک زندگی افراد نحوه گذران 

هاي ترجیحات غذایی در حوزه فردي تا عضویت در گروه متفاوت تا از نوع پوشش هاي مختلف، فراغت

کنند میان خود و دیگران  سعی می... و  اي ، مصرف رسانهموسیقیگردش، ت، مختلف اجتماعی، کسب موفقی

  ).1388خواجه نوري، (تمایزگذاري کنند 

هاي جدید رفتار اجتماعی براي  جوانی و نوجوانی، رواج شیوهة طولانی شدن دورعلاوه بر این موارد، 

ی، اهمیت یافتن سیاست هاي متداول اجتماع شدن شکاف شدن و کمرنگ پرکردن فضاي زندگی، فردي

هاي سنتی همسایگی و  براي جوانان، از هم پاشیدگی شبکه اساس ترجیحات فراغتی متفاوت بر زندگی

. اند هستند که شرایط جدیدي را پیش روي جوانان قرار داده اي هاي اصلی نوسازي شهري از جمله زمینه

اهمیت بیش از پیش حفظ و تنوع  ،بل ذکر استهاي جدید قا آنچه در کنار این روندها و متأثر از رشد رسانه
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هاي ارتباطی را  اولین نسل آشنا با کامپیوتر و تکنولوژي. جوانان است نوجوانان و در اوقات فراغت براي

 يافزارهاي کامپیوتر توانند با طیفی از نرم بسیاري از آنان می. دانست ، یعنی جوانان امروزيباید نسل فعلی

اي از جهان دوست اجتماعی پیدا  و در کمترین زمان ممکن در هر نقطه آن را بفهمندکار کنند و به راحتی 

این تحولات تکنولوژیک علاوه بر تأثیر بر ذوق، سلیقه و نیاز ارتباطی آنها،  .کرده و مرزها را بشکنند

تأثیر  را نیز تحت... و  شان، نوع پوشش، و حتی نوع سفر ، نگرش به خود و جامعهگذراندن اوقات فراغت

با ظهور مدرنیته و خلق گونه گفت که  توان این با طرح این مباحث، به طور کلی میپس  .قرار داده است

هاي گوناگون  تمایزات اجتماعی از طریق مصرف و نه طبقه، الگوهاي مصرف متفاوت و به تبع آن سبک

هاي جدید  بازتعریف هویت ، منبعی براي تعریف ومتفاوت گذران اوقات فراغت الگوهايو انواع و  زندگی

و نمود ( 2واره که براي تبیین جهان جدید و مدرنیته از مفاهیمی چون عادت 1به زعم بوردیو. در افراد شدند

در  ، موقعیت اجتماعی مشابه)4: 1385جمشیدیها و پرستش، (استفاده کرد  4و میدان )3عینی آن منش

آفریند و الگوهاي مصرف فرهنگی، طبقات  بهی می، ذائقه و سبک زندگی مشاهاي مشابه و مستقل میدان

ت اجتماعی مبتنی بر میزان یاین موقع. )1984بوردیو، ( کنند گذاري می اجتماعی مختلفی را بازتولید و نشانه

 است) هاي اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و نمادي سرمایه(ها  سرمایه حجم و ترکیب انواعافراد از مندي  بهره

شود، یک سلسله  در میان افراد به طور برابر توزیع نمی ها و سرمایه ترسی به این منابعو از آنجایی که دس

 کند پسند ظهور پیدا می پسند و نخبه فرهنگی عامه هاي و فراغت ها ها و فعالیت مراتب اجتماعی از گزینه

 هاي میداندر میان  اشاره کرد که متفاوتی هاي فراغتیسبکبه توان که براي مثال می) 495: 2003، 5ترنر(

   .داردمختلف طرفداران خاص خود را 

افراد بر اساس ترکیب و حجم  ،هاي متفاوت و مستقل از هم در واقع بر اساس نظر بوردیو در میدان

  هاي واره با توجه به منطق آن میدان و عادت هاي مختلف که به صورت نابرابر توزیع شده است، سرمایه

انجام هاي دیگر  هاي مشابهی در هر میدان نسبت به میدان ، رفتارها و فعالیتها منش شان، نسبتا یکسان

هاي مشابه، عمدتا باید ذائقه و سبک زندگی مشابهی  هاي مشابه در میدان در نتیجه افراد در موقعیت. دهند می

 .یابدهاي خاصی شکل  آنها باید در قالب فراغت) اوقات فراغت(زندگی  داشته باشند و نمود عینی سبک

یکی از انواع  رابطه بین مالکیت، »میدان دانشگاه شیراز«در پژوهش حاضر سعی خواهد داشت  بدین جهت

اوقات  الگوهاي گذرانرا با انشجویان داجتماعی سرمایه  هاي مطرح شده از جانب بوردیو را یعنی سرمایه

رمایه اجتماعی به صورت در این مسیر س. فراغت آنها، به عنوان شاخصی از سبک زندگی، بررسی کند

                                                 
1. Bourdieu 
2 . Habitus 
3 . Disposition 
4 . Field 
5. Turner 
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در . مورد سنجش قرار خواهد گرفت) رسمی(و برون گروهی ) غیررسمی(سرمایه اجتماعی درون گروهی 

بدین ترتیب پژوهش . واقع این پژوهش بدنبال آن است که مدعاي نظري بوردیو را مورد آزمون قرار دهد

رسمی و (متفاوتی از سرمایه اجتماعی  حاضر سعی خواهد کرد این امر را بررسی نماید که مالکیت میزان

به عنوان نمود و شاخص (محور  هاي فراغت اي با نحوه گذران اوقات فراغت و فعالیت چه رابطه) غیررسمی

بر اساس منطق نظریه بوردیو و تبیین نظري صورت گرفته از  در واقع .دانشجویان دارد) زندگی عینی سبک

بود که با داشتن نوع و میزان خاصی از سرمایه اجتماعی،  در پی پاسخ بدین سوال خوهیم جانب وي،

  . هاي فراغتی دانشجویان در میدان دانشگاه شیراز به چه شکلی خواهد بود فعالیت الگوهاي

  

  پیشینه تحقیق

 .در ایران صورت گرفته است و اوقات فراغت مطالعات نظري و تجربی فراوانی در رابطه با سرمایه اجتماعی

. هـاي متفـاوت صـورت گرفتـه اسـت      در حـوزه  بسـیار زیـادي  ابطه با اوقات فراغت مطالعات در واقع در ر

توان به رابطه سرمایه اجتمـاعی و  از جمله می همچنین مطالعات گوناگونی نیز در زمینه سرمایه اجتماعی که

نواده ، سـرمایه اجتمـاعی و خـا   )243: 1389؛ قاسـمی و همکـاران،    239: 1384علمی و همکـاران،  (اقتصاد 

؛  80: 1387کهنـه پوشـی و فردوسـی،    (، سرمایه اجتماعی و توسعه )8: 1390؛ روحانی  7: 1389روحانی، (

براتلـو و صـنایع،   (، سرمایه اجتماعی و دین )161: 1387یزدي، ؛ برامکی 57: 1389فیروزآبادي و همکاران، 

نیـا و  علیـوردي (تماعی و بزهکـاري  ، سرمایه اج)186: 1387ردادي، (، سرمایه اجتماعی و امنیت )27: 1388

، )19: 1389بخشـنده،  ایمـان و جلائیـان  (، سرمایه اجتمـاعی و مسـئولیت اجتمـاعی    )107: 1387همکاران، 

و ) 35: 1389؛ پورمحمـدي و همکـاران،   135: 1388سـردارنیا و همکـاران،   (سرمایه اجتماعی و حکمرانـی  

ون اجتمـاعی اشـاره کـرد کـه در حوصـله ایـن مقالـه        هاي گوناگشمار فراوان دیگري در حوزهمطالعات بی

صـورت   و اوقات فراغت سرمایه اجتماعیهر دو موضوع مطالعات نظري فراوانی نیز در رابطه با . گنجد نمی

 وکی دربـاره رابطـه سـرمایه اجتمـاعی     اما آنچه قابل تامل است مطالعات تجربی داخلـی انـد  . پذیرفته است

، )25: 1391( سـرایی و همکـاران  مطالعـات   تنهـا  در این میـان . ته استصورت پذیرف اوقات فراغت گذران

بـه طـور تلـویحی    ) 209: 1388( و ربانی و شیري )77: 1387( غفاري، )133: 1387( نوري و مقدس خواجه

بـه هـر تقـدیر مطالعـات مـرتبط بـا        .فرماست این روند در میان مطالعات خارجی نیز حکم .هستندقابل ذکر 

  .شوند می ارایهضر به ترتیب مطالعات داخلی و به ترتیب سال انتشار موضوع پژوهش حا

عوامل موثر بر گذران اوقـات فراغـت در منـاطق    «اي تحت عنوان  در مطالعه) 25: 1391(سرایی و همکاران 

از جملـه میـزان سـرمایه    ( عوامـل اجتمـاعی  انـد   سعی کـرده  ،»)دمشه 8منطقه : مطالعه موردي(شهري ایران 

، پیمایشـی از  آنهـا  روش تحقیـق . د بررسی کننددر شهر مشهرا اثیرگذار بر میزان اوقات فراغت ت) اجتماعی
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تحقیـق   نتایج. است بوده اي ، سهمیهآنها نیز شیوه نمونه گیري بوده است وطریق ابزار پرسشنامه خودساخته 

  .میزان گذران اوقات فراغت داردآنها نشان داد که سرمایه اجتماعی تاثیر مثبتی بر 

 بررسـی  :اجتمـاعی  هویـت  و فراغـت  اوقـات «اي تحـت عنـوان    در مطالعـه ) 209: 1388(ربـانی و شـیري   

اند کـه بـه دو شـیوه کمـی و      ، در پی آن بوده»تهران در جوانان فراغت اوقات گذران الگوهاي شناختی جامعه

نتایج آنها نشان داد که در این مسیر . کیفی هویت اجتماعی افراد را بر اساس اوقات فراغت آنها بررسی کنند

  . میان متغیرهاي سرمایه اجتماعی و میزان گذران اوقات فراغت رابطه معناداري وجود داشته است

 بـر  مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی«اي تحت عنوان  در مطالعه) 133: 1387(نوري و مقدس  خواجه

اثیر اند که ت ، در پی آن بوده»آباده تانی شهرستاندبیرس آموزان دانش: مطالعه مورد فراغت؛ گذران اوقات میزان

در . را بررسی کنند بر میزان گذران فراغت در بین دانش آموزان شهرستان آبادهرا عوامل اجتماعی و فرهنگی 

روش آنهـا روش پیمایشـی بـوده    . بوردیو به عنوان چارچوب نظري استفاده نمودنـد  ۀاین مسیر آنها از نظری

ایـن واقعیـت    ةدهند نتایج آنها نشان. اند آموز دختر و پسر بوده دانش 500مطالعه آنها نیز است و نمونه مورد 

  .اي بیشترین تبیین کننده اوقات فراغت بوده است بوده است سرمایه اجتماعی از میان سایر اشکال سرمایه

جتمـاعی در میـان   پیوند و تعامل اوقات فراغـت و سـرمایه ا  «اي تحت عنوان  در مطالعه) 77: 1387(غفاري 

، سعی کرده است رابطه تعاملی میان سرمایه اجتماعی و اوقـات فراغـت افـراد را بـر اسـاس      »جوانان ایرانی

هـاي فراغتـی    دهـد کـه افـرادي کـه فعالیـت      نتایج وي نشـان مـی  . هاي تجربی در دسترس تحلیل نماید داده

انـد، از سـرمایه    غتی شخصی و فردگرایانه داشتههاي فرا اند در مقایسه با آنهایی که فعالیت گرایانه داشته جمع

گیرد که مالکیت سرمایه اجتماعی مناسب و  از جانب دیگر وي نتیجه می. اند اجتماعی بیشتري برخوردار بوده

هـاي عمـومی و    در واقـع حضـور در امـاکن و مکـان    . شـود  گرایانه می هاي جمع بالا منجر به افزایش فراغت

  . شود ها و اجزاي سازنده سرمایه اجتماعی می و تقویت شاخصاجتماعی منجر به بازتولید 

غیر رسمی و عمودي در ایرلند شـمالی   اي به بررسی سرمایه اجتماعی رسمی،در مطالعه) 959: 2011( 1موایر

هـاي اجتمـاعی موجـب    اند که عضویت افـراد در شـبکه  نتایج وي حاکی از این حقیقت بوده. پرداخته است

شـود و عـلاوه بـر آن رابطـه بـین      مـردم مـی   2غیر رسـمی و عمـودي   اجتماعی رسمی،  هايافزایش سرمایه

  .کنداجتماعات مختلف را بهتر می

قدرت پیوندهاي : استفاده از اینترنت و سرمایه اجتماعی«اي تحت عنوان  در مطالعه) 2010( 3پنارد و پوسینگ

افـزایش   4هاي برخط شان را با فعالیت اجتماعیاند که چگونه کاربران اینترنت سرمایه  در پی آن بوده» مجازي

                                                 
1 . Muir 
2 . Formal, Informal and linking Social capital 
3 . Penard & Poussing 
4 . Footnote 
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هـاي داوطلبانـه و اعتمـاد رابطـه مثبـت       هاي برخط آنهـا بـا فعالیـت    نتایج آنها نشان داد که فعالیت. دهند می

  . معناداري داشته است

صـر  اي در رابطه با اوقات فراغت و تولید سرمایه اجتماعی در جامعه معا در مطالعه) 2005( 1نارد و کلیبر می

اند که بر اساس مطالعات صورت گرفته در آمریکا، میـزان سـرمایه اجتمـاعی در     آمریکا، به این نتیجه رسیده

در نتیجه آنها معتقدند که براي افزایش میـزان سـرمایه اجتمـاعی بایـد خـدمات فراغتـی       . حال کاهش است

دف بایـد نسـل جوانـان باشـند و     جمعیت ه ـاند که  به همین دلیل آنها نتیجه گرفته. شود ارایهاجتماع محور 

  . شود ارایهبیشتر خدمات فراغتی به آنها 

تحلیلـی  : سرمایه اجتمـاعی و اوقـات فراغـت   «اي تحت عنوان  در مطالعه) 23: 2003( 2لیندسترم و همکاران

اند تاثیر سرمایه اجتماعی و عوامـل فـردي را بـر روي سـطح و      ، سعی داشته»سوئد 3اي در مالمو چندمرحله

نفـر   5600تحقیق آنها پیمایشی بوده است و در بین . مو سوئد بررسی کنندلاوقات فراغت در منطقه ما میزان

شـوند امـا بـا     نتایج آنها نشان داد که عوامل فردي موجب کاهش اوقات فراغت افـراد مـی  . انجام شده است

  . یابد افزایش سرمایه اجتماعی افراد میزان اوقات فراغت آنها افزایش می

 

  وب نظريچارچ

  سرمایه اجتماعی -1

هـاي مختلـف علمـی، از جملـه     هاي فراوانی را در حوزهدر چند دهه اخیر بحث »4سرمایه اجتماعی«مفهوم 

در ) 1: 2005؛ بـارت،  3: 2004؛ لـین،  3: 2001، 8و بـارت  7، کوك6؛ لین241: 1986، 5بوردیو(شناسی جامعه

: 2001، 10؛ فوکویامـا 95: 1988، 9؛ کلمن137: 2007؛ پاتنام، 1: 1993؛ پاتنام، 65: 1995پاتنام، ( علوم سیاسی

؛ 208: 2008، 11سرسوسـیمو (در اقتصـاد  ) 89: 2005؛ فوکویامـا،  23: 2002؛ فوکویاما، 1: 1999؛ فوکویاما، 7

اصـطلاح سـرمایه   . هاي مربوط برانگیختـه اسـت  و سایر حوزه) 438: 2008، 13؛ کریشنا373: 2008، 12وولب

امـا بـر خـی متفکـرین     ) 4: 1386اجتهـادي،  (به کار برده شـد  ) 1916( 14فانتوسط هانی اجتماعی اولین بار

                                                 
1 . Maynard and Kleiber 
2 . Lindstrom 
3 . Malmo 
4 . Social Capital 
5 . Bourdieu 
6 . Lin 
7 . Cook 
8 . Burt 
9 . Coleman 
10 . Fukuyama 
11 . Cersosimo 
12 . Wolleb 
13 . Krishna 
14 . Hani Fan 
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داننــد را آغــازگر و مبــدع ســرمایه اجتمــاعی مــی ) 1977( 3و لــوري) 1960( 2، پیرســون)1967( 1ژاکــوب

، 1995، 1993(، پاتنام )1980، 1983(اما در هر حال این مفهوم در کارهاي بوردیو ). 155: 1998، 4وولکاك(

ــن )2007، 2000، 1995 ــارت ) 1990، 1988(، کلم ــرد  ) 2005(و ب ــدا ک ــعه و گســترش پی ــی و (توس علم

  ).87: 1385؛ غفاري، 243: 1384همکاران، 

این شکل از سرمایه . شودسرمایه اجتماعی در شکل کلی آن به ارتباطات بین شبکه اجتماعی افراد اطلاق می

  . ارتباط متقابلی دارد) کی و انسانیسرمایه طبیعی، سرمایه فیزی(با اشکال مختلف آن 

  
  85: 1385غفاري،: رابطه سرمایه اجتماعی با دیگر اشکال سرمایه، منبع: 1شکل شماره 

  

هاي سرمایه هاي کلاسیک و نظریههاي مربوط به سرمایه را در دو قسمت نظریهنظریه) 30: 1999(لین 

بندي دسته) شود و سرمایه انسانی تقسیم می خود در سه حوزه سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی(جدید 

   .نمایش داده شده است 1که در جدول شماره  کندمی

داند که به مالکیت شبکه با دوامی از اي میمجموع منابع واقعی یا بالقوه«بوردیو سرمایه اجتماعی را 

بوردیو، (» متصل شده است ارتباطات کاملا نهادینه شده یا کمتر نهادینه شده بازشناسایی یا تصدیق متقابل

که ) ارتباطات(ساخته شده از تعهدات «جا سرمایه اجتماعی را وي در همان. تعریف کرده است) 248: 1986

در شرایط خاص قابل تبدیل به سرمایه اقتصادي است و امکان این را دارد که در شکلی از عناوین طبقات 

سرمایه  5وي در جایی دیگر با همکاري ووکانت. کندیعنوان م) 243: 1986بوردیو، (» بالا نهادینه شود

داند که بوسیله شبکه با دوامی از ارتباطات کاملا نهادینه شده مجموع منابع واقعی یا مجازي می«اجتماعی را 

بوردیو و ووکانت، (» گیردیا کمتر نهادینه شده بازشناسایی یا تصدیق متقابل به یک فرد یا گروه تعلق می

  . کندتعریف می )119: 1992

  

                                                 
1 . Jakobe 
2 . Pearson 
3 . Loury 
4 . Woolcock 
5 . Wacquant 
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  هاي سرمایهنظریه: 1جدول 

  
  نظریه کلاسیک

  سرمایه

  هاي سرمایه جدیدنظریه

  سرمایه اجتماعی  سرمایه فرهنگی  سرمایه انسانی

  بوردیو  اسکولز، بکر  مارکس  پرداز نظریه

لین، بارت، 

مارسدن، فلپ، 

  کلمن

بوردیو، کلمن، 

  پاتنام

  تبیین

: ارتباطات اجتماعی

ران توسط استثمار کارگ

  )بورژوازي(داران سرمایه

انباشت ارزش 

  اضافی کارگران

بازتولید نمادها 

و معانی غالب 

  )هاارزش(

دسترسی و 

استفاده از منابع 

- نهفته در شبکه

  هاي اجتماعی

همبستگی و 

  بازتولید گروه

  سرمایه

قسمتی از ارزش ) الف

مازاد بین ارزش مصرف 

و ) در بازار مصرف(

ازار در ب(ارزش مبادله 

  )تولید-کار

سرمایه گذاري در ) ب

  تولید و گردش کالاها

گذاري سرمایه

در عرصه دانش 

هاي و مهارت

  فنی

درونی سازي یا 

شناخت 

-نادرست ارزش

  هاي غالب

گذاري در سرمایه

هاي شبکه

  اجتماعی

گذاري در سرمایه

تشخیص و 

  تصدیق متقابل

سطح 

  تحلیل
  گروه/فرد  فرد  طبقه/فرد  فرد  )طبقات(ساختاري 

  .86: 1385وغفاري،  30: 1999لین، : منبع

  

سـرمایه اجتمـاعی در نظـر وي از    . دانـد پاتنام اشکال سرمایه اجتماعی را منابع اخلاقی کلی یک جامعه مـی 

عناصري تشکیل شده است که وجود این عناصر پیشرفت اقتصادي، اجتماعی و سیاسی را براي هر کشور به 

و ) بـه ویـژه اعتمـاد   (هاي اجتمـاعی  ا پاتنام الزامات اخلاقی و هنجارها، ارزشاین عناصر ر. آوردارمغان می

اي از وضعیت اقتصـادي  در واقع اگر کشور یا منطقه. داندمی) هاي داوطلبانهبه ویژه انجمن(شبکه اجتماعی 

بـالایی   خوبی برخوردار باشد، در نزد پاتنام این بدان معناست که آن کشور یـا منطقـه از سـرمایه اجتمـاعی    

کنـد و آنهـا را از هـم تمیـز     وي از دو نوع سرمایه اجتمـاعی یـاد مـی   ). 134: 1387عطار، (برخوردار است 

ها و یا محدود که ارتباط با دوستان، همکاران، همسایه) غیر رسمی(سرمایه اجتماعی درون گروهی . دهد می

یـا تعمـیم یافتـه کـه     ) رسـمی (وهـی  گیرد و سرمایه اجتماعی بـرون گر  افراد نزدیک به شخص را در بر می

  ).  143: 2007پاتنام، (گیرد را در بر می... هاي مدنی، شبکه و عضویت در سازمان
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  مباحثات موجود در سرمایه اجتماعی: 2جدول شماره 

  مشکل  )مباحثه(مغایرت   موضوع

  دارایی جمعی یا فردي

  )کلمن، پاتنام(

سرمایه اجتماعی به عنوان دارایی 

  جمعی

  م در هنجارهاابها

  اعتماد

  هاباز یا بسته بود شبکه

  )بوردیو، کلمن، پاتنام(
  اي و غیبت تحركبینش جامعه طبقه  گروه باید بسته یا متراکم باشد

  کارکردي

  )کلمن(

سرمایه اجتماعی به وسیله تاثیرش در 

  کنشی خاص نشان داده شده است

علت به وسیله معلول (تکرار و حشو 

  )تعیین شده است

  جشسن

  )کلمن(
  استدلالی است نه باطل شدنی  غیر قابل سنجش

  .33: 1999لین، : منبع

  

  اوقات فراغت - 2

اولین . شودبه طور کلی گذران اوقات فراغت به عنوان شاخصی از سبک زندگی، به سه دوره کلی تقسیم می

گر کار دایم ه نشانک) معادل جامعه سنتی و مکانیکی دورکیم(دوره مربوط به دوره ماقبل شهرنشینی است 

و اوقات فراغت معنایی نداشته ) معمولا در خانه و خودکفایی خانوادگی(هرروزه به صورت کامل بوده است 

در یک سر طیف  به موجب آندومین دوره مربوط به دوره شهرنشینی و انقلاب صنعتی است که . است

راغتی خاص خود بودند و در سوي دیگر اقشار اقشار ممتاز و طبقه بالا قابل مشاهده بودند که داراي اعمال ف

اما دوره سوم، همزمان با مدرنیته متاخر . مردم که محکوم به کار سخت و فاقد اوقات فراغت خاصی بودند

در این دوره بدنبال رفاه نسبی مردم، اوقات فراغت به . هاي دولت رفاه نیز پیوند خورداست که با سیاست

مردم در این دوره با استفاده . وي و مبحثی آکادمیک از سوي دیگر تبدیل شدجزیی از زندگی مردم از یک س

هاي فراغتی رواج  هاي جغرافیایی حرکت کردند و انواع متفاوتی از فعالیتاز توسعه تکنولوژي در عرض

  ).68- 69: 1387زاده،  ؛ علوي 44: 1376الوانی، (یافت 

اولین نظریه . وسط انسان، سه نظریه بنیادي نیز وجود داردالبته در مورد پیدایش فراغت و دلیل انتخاب آن ت

چنانچه در جامعۀ اولیه عملا رسوم مذهبی از . حاکی از این بوده است که مبناي تفریح در دین بوده است

هاوس . بازي و تفریح جدا نبوده است و رقص و آواز و نمایش رابطۀ تنگاتنگی با سنن مذهبی داشته است

ه تفریح در زمان قدیم را در دین قرار داده است و معتقد است که با استیلاي مسیحیت بر در این رابطه ریش

دورکیم و جین هاریسن . جهان، رابطه عکس شده است و پرداختن به تفریح به عنوان معصیت شناخته شد

در دین این نظریه به طور کلی معتقد است که تفریح و فراغت . نیز از جمله طرفداران این نظریه هستند
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سرچشمه دارد و عمل فراغتی نوعی رفتار اجتماعی است که در ایجاد وحدت میان اعضاي یک گروه یا 

از . دومین نظریه در زمینۀ فراغت، فرضیه غریزي بودن بازي و تفریح است. کند قبیله نقش به سزایی ایفا می

در این مسیر . رل گروس اشاره کرددوگال و کا توان به جیمز بالدوین، ویلیام مک طرفداران این نظریه می

گیرد و گروس معتقد  جویی سرچشمه می دوگال معتقد است که میل به بازي تا حدودي از غریزه جنگ مگ

به نظر . است که کشش انسان براي بازي و تفریح بیشتر ناشی از سبک زندگی اوست که مبناي غریزي دارد

شود که نتیجه آن ایجاد کشش به  نی باعث اختناق مینواختی زندگی و نبودن نشاط در دنیاي کنو وي یک

در این اسپنسر . سومین نظریه نیز مبتنی بر فرضیه استراحت و کسب لذت است. عشق و تفریح است

داند و مارتین لاواروس  خصوص علت گرایش انسان به تفریح را رها شدن وي از نیروهاي اضافی می

توماس نیز میل . کند شر به استراحت و جبران خستگی بیان میشناس آلمانی، عامل تفریح را نیاز ب روان

پاتریک نیز در  .شمارد رهایی از یکنواختی و به دست آوردن تجربیات را عامل پیدایش بازي و تفریح می

کننده که نتیجۀ آن خستگی جسمی و  همین مسیر فراغت را رهایی انسان از فعالیت مداوم و تلاش خسته

هاي  رسد اوقات فراغت بر اساس نظریه به طور کلی به نظر می. داند معه است، میروحی شدید افراد جا

  )142-143: 1386منادي، (مطرح، بیشتر جنبه تفریحی، رفع خستگی از کار روزانه و لذت بردن است 

  

  بوردیو تحلیلی نظريتلاقی سرمایه اجتماعی و اوقات فراغت در چارچوب  - 3

ها صحنه مبارزه براي کند که این میدانهاي اجتماعی در جامعه اشاره میاي از میدانبوردیو به مجموعه

ها وي سپس مفهوم سرمایه را در پیوند با این میدان. مالکیت و بازآفرینی منابعی هستند که مختص آنها است

اي مایهدر واقع نوع رابطه و موقعیت یک میدان بسته به دسترسی هر یک از افراد به منابع سر. کندمطرح می

به بیان دیگر، دستگاه نظري بوردیو ). 160: 1387عطار، ؛  66-70: 1390ویتز،  بون(در آن میدان وابسته است 

یابد که براي هر میدان  اي انعکاس میشان در نوع سرمایههاي نسبتا مستقلی است که استقلالبر میدان ناظر

نقل  122: 1997، 1شوارتز(یابد میدان نیز تکثر میدر حقیقت به موازات تنوع یافتن سرمایه، . اهمیت دارد

هاي اجتماعی گوناگون با تمایز تکوین میدان به هر صورت،). 22-23: 1386شده در جمشیدیها و پرستش، 

  :کنددر این مسیر بوردیو از چهار نوع سرمایه یاد می. هاي متفاوت همراه بوده استسرمایه

تواند براي تولید کالاها اي که میپول و اشیا مادي( زا و بهره سرمایه اقتصادي، یا دارایی سود بخش -1

  )و خدمات به کار برده شود

 هاي اجتماعیها و شبکهبنديها و روابط در گروهسرمایه اجتماعی، یا موقعیت -2

                                                 
1 . Swartz 
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هاي زبانی، درجات ها، سبکها، روشهاي بین فردي غیر رسمی، عادت سرمایه فرهنگی، یا مهارت -3

 ...هاي زندگی و ها و سبکهآموزشی، سلیق

هاي بنديهایی متفاوت و شکلسرمایه نمادین، یا استفاده از نمادها باري مشروع نمودن دارایی سطح -4

 ).495- 496: 2003، 1ترنر(گونه دیگر سرمایه سه

  

هاي اجتماعی یا خانوادگی و خویشاوندي است به طور کلی سرمایه اجتماعی نزد بوردیو عضویت در گروه

آورد که همین همبستگی نیز هاي حاصل از این عضویت، نوعی از همبستگی را به وجود میمنفعت که

مقدار ). 196: 1387نقل شده در مرشدي و شیري،  149: 1381بوردیو، (سازد ها را ممکن میحصول منفعت

بوردیو، (بستگی دارد  آورد به اندازه شبکه ارتباطات موثر اواي که هر عامل نیز به دست میسرمایه اجتماعی

1986 :248 .(  

واره  که در بخش مقدمه نیز ذکر شد، بر اساس نظر بوردیو، با توجه به خلق مفاهیمی مانند عادت پس همچنان

، ذائقه و سبک هاي مشابه و مستقل در میدان ، موقعیت اجتماعی مشابهو میدان) و نمود عینی آن منش(

افراد از حجم و ترکیب انواع مندي  ت اجتماعی مبتنی بر میزان بهرهاین موقعی. آفریند زندگی مشابهی می

و  و از آنجایی که دسترسی به این منابع است) هاي اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و نمادي سرمایه(ها  سرمایه

و  ها ها و فعالیت شود، یک سلسله مراتب اجتماعی از گزینه در میان افراد به طور برابر توزیع نمی ها سرمایه

توان به که براي مثال می) 495: 2003، 2ترنر( کند پسند ظهور پیدا می پسند و نخبه فرهنگی عامه هاي فراغت

  . هاي مختلف طرفداران خاص خود را دارد هاي فراغتی متفاوتی اشاره کرد که در میان میدانسبک

هاي متفاوت و مستقل از  در میدان نظر بوردیو گیري کرد که طبق گونه نتیجه توان این پس بر همین اساس می

هاي مختلف که به صورت نابرابر توزیع شده است، با توجه به  هم، افراد بر اساس ترکیب و حجم سرمایه

هاي مشابهی در هر میدان  ها، رفتارها و فعالیت شان، منش نسبتا یکسان  هاي واره منطق آن میدان و عادت

هاي مشابه، عمدتا  هاي مشابه در میدان در نتیجه افراد در موقعیت. دهند هاي دیگر انجام می نسبت به میدان

آنها باید در قالب ) اوقات فراغت(زندگی  باید ذائقه و سبک زندگی مشابهی داشته باشند و نمود عینی سبک

به این ترتیب، افراد در میدان دانشگاه شیراز، با توجه به میزان سرمایه  .هاي خاصی شکل یابد فراغت

واره که مشخص کننده سبک زندگی  نمود عینی عادت(هاي  شان، منش واره شان و عادت اعی در دسترساجتم

پس پژوهش حاضر در پی این خواهد بود که رابطه . دهند خاصی را نشان می )و اوقات فراغت افراد است

د تاثیر این بدان معنا است که تحقیق حاضر سعی خواهد کر. این دو را به صورت تجربی بررسی کند

گذران  الگوهايمالکیت میزان متفاوت سرمایه اجتماعی افراد در میدان علمی دانشگاه شیراز را بر روي 

                                                 
1 . Turner 
2. Turner 
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  . اوقات فراغت دانشجویان ارزیابی و بررسی نماید

سرمایه . 1در سه بعد  در تحلیل عملیاتی سرمایه اجتماعی بوردیو، آن را وولکاك و نارایاندر این مسیر 

. 3و  )رسمی( گروهی سرمایه اجتماعی اتصالی یا برون. 2، )غیر رسمی( گروهییا دروناجتماعی محدود 

، نقل شده در غفاري و انق، 2002همپشایر و همکاران، آن(اند  ، سنجیده)رسمی( سرمایه اجتماعی ارتباطی

تماعی سرمایه اج. 1مطالعه حاضر متغیر سرمایه اجتماعی را در سه بعد به همین ترتیب ). 166: 1385

مشارکت در نهادهاي ( رسمی/گروهی برون/سرمایه اجتماعی اتصالی. 2گویه،  6با ) غیررسمی(گروهی  درون

 10با  )اعتماد به نهادهاي عمومی( رسمی/گروهی برون/سرمایه اجتماعی ارتباطی. 3گویه و  7با  )دانشگاهی

سرمایه اجتماعی ارتباطی نیز به شایان ذکر است مجموع سرمایه اجتماعی اتصالی با . گویه سنجیده است

گذران  .گیرد میگویه مورد سنجش قرار  17با ) رسمی(گروهی برونطور کل به عنوان سرمایه اجتماعی 

بر اساس بنیان نظري که مطرح شد و آن را به صورت تفریح، دوري از خستگی کارهاي  اوقات فراغت نیز

شرکت در نمازهاي جماعت، ( محور هاي مذهبی هاي فراغت ت بردن در نظر گرفت، به صورتروزانه و لذ

هاي اجتماعی مجازي مثل  عضویت در شبکه( اینترنت محور، ...)هاي دینی در زمان فراغت و  مطالعه کتاب

شجریان، ( لیموسیقی داخ(موسیقی محور ، ...)، دانلود موسیقی و فیلم از اینترنت و ...بوك و  توئیتر، فیس

شرکت در ( اجتماعی محور-ی، فرهنگ)...متال، راك و  هويآنجلسی،  سپاپ ل( و خارجی ...)اصفهانی و 

ها،  گشت و گذار در پارك( گردشی محور- ، تفریحی...)هاي خطاطی، نقاشی، کامپیوتر، زبان و  کلاس

تلویزیون، رادیو و مجلات و ( هاي داخلی رسانه(محور  رسانه ...)بیرون رفتن با دوستان و  ،ها خیابان

ورزش ( و ورزش محور) )هاي خارجی ماهواره، رادیو و مجلات و روزنامه( و خارجی )هاي داخلی روزنامه

بندي با توجه به مطالعات متکثر در  این دسته ارایه. خواهد شد ارایه ...)سازي و  تنیس، بدمینتون، والیبال، بدن

طراحی شده هاي فراغت محور موجود در میدان دانشگاه شیراز  رنامهها و ب زمینه اوقات فراغت و ویژگی

  . است

  

  :هاي تحقیقفرضیه

رابطه معناداري وجود  هاي فراغتی انواع فعالیتو ) غیررسمی(بین سرمایه اجتماعی درون گروهی  .1

  .دارد

 .ود داردرابطه معناداري وجهاي فراغتی  انواع فعالیتو ) رسمی(بین سرمایه اجتماعی برون گروهی  .2
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  روش

عنوان ابزار پژوهش   از پرسشنامه به در آن بوده و کم و تکنیک پیمایش پژوهش حاضر مبتنی بر روش

سرمایه اجتماعی . 1در دو بعد ( پرسشنامه شامل سوالاتی در سنجش سرمایه اجتماعی  .استفاده شده است

 عی برون گروهی یا تعمیم یافتهسرمایه اجتما. 2گویه،  6شامل  )غیر رسمی( درون گروهی یا محدود

اعتماد به ) گویه، ب 7هاي مختلف دانشجویی شامل مشارکت در تشکل) در دو قسمت الف )رسمی(

در سال . بود هاي فراغتی انواع متفاوت فعالیتسوالاتی در سنجش و ، )گویه 10نهادهاي اجتماعی شامل 

 هبا استفاده از فرمول کوکران، حجم نمون  شیراز، هزار دانشجوي دانشگاه از میان پانزده 1390-1391تحصیلی 

فرض بالاترین حد واریانس در (درصد  50-50درصد و واریانس جمعیت   95گزینشی با ضریب اطمینان 

گیري تصادفی سیستماتیک از روي  گیري، براساس نمونه کل روند نمونه .نفر بود 386برابر با ) جمعیت

خانوادگی، محل  دلیل اینکه فقط نام و نام ر این نکته ضروري است که بهذک. لیست نام دانشجویان انجام شد

برقرارکردن با  گونه اطلاعات براي تماس هیچ(تولد و رشتۀ دانشجویان در دسترس محققان قرار گرفت 

ها با مشکلاتی مواجه بود که  نامه ، مصاحبه با آنان و تکمیل پرسش)دانشجو در اختیار محققان قرار نگرفت

نمونه بررسی  430شده،  هاي عودت داده نامه از میان پرسش. نفر ارتقا داده شد 450منظور، نمونه به  همین به

لازم به ذکر است که اعتبار تحقیق، از طریق اعتبار صوري و پایایی آن، از طریق ضریب آلفاي کرونباخ . شد

صورت دقیق، در بخش  ست و بهبوده ا 7/0آمده از آلفاي کرونباخ، بیش از  دست ضرایب به. حاصل شد

  .هاي مورد بررسی ذکر شده است هاي تحقیق، در زیر طیف یافته

  

  هاي تحقیق یافته

مورد مطالعه را بر اساس سرمایه اجتماعی درون گروهی  دانشجویانمیزان سرمایه اجتماعی  1جدول شماره 

دامنه تغییرات مشاهده شده د، رابراي مشخص کردن میزان سرمایه اجتماعی اف. دهدو برون گروهی نشان می

با توجه به . بندي قرار گرفتمورد دسته) خیلی پایین، پایین، متوسط، بالا، خیلی بالا(در تحقیق در پنج گروه 

اما سرمایه اجتماعی بـرون  . استهاي جدول، سرمایه اجتماعی درون گروهی افراد مورد مطالعه متوسط یافته

اعتماد بـه نهادهـاي   (گروهی  بسیار پایین و سرمایه اجتماعی برون) گاهیمشارکت در نهادهاي دانش( گروهی

گروهی کل یا سرمایه اجتماعی رسمی نیز پایین بوده  سرمایه اجتماعی برون. در حد پایین بوده است) عمومی

 سـرمایه اجتمـاعی بـالا یـا    به طور کلی نیز . همچنین میزان کل سرمایه اجتماعی افراد پایین بوده است. است

  . مشاهده نگردیددر میان دانشجویان خیلی بالا 
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  میان دانشجویانمیزان سرمایه اجتماعی در : 1جدول 

وضعیت سرمایه اجتماعی 

  در میان دانشجویان

 دامنه تغییرات میانگین

 موارد
میانگین نظري 

 کل موارد

میانگین کلی 

 مشاهده شده

حداکثر کل 

 موارد

حداقل کل 

  موارد

  غیر رسمی/ گروهی سرمایه اجتماعی درون 00/7 00/30 60/19 00/20  متوسط

 00/7 00/30 53/10 00/9  خیلی پایین
 رسمی/گروهی سرمایه اجتماعی برون

  )مشارکت در نهادهاي دانشگاهی(

 00/10 00/50 037/23 00/22  پایین
رسمی / گروهی سرمایه اجتماعی برون

  )اعتماد به نهادهاي عمومی(

 00/17 00/74 55/33 00/33  پایین
مجموع ( گروهی کل سرمایه اجتماعی برون

  )سرمایه اجتماعی رسمی

  سرمایه اجتماعی کل  00/27 00/97 25/53 00/53  پایین

  

هاي  و انواع فعالیت غیر رسمی/ماتریس همبستگی میان متغیر سرمایه اجتماعی درون گروهی 2جدول شماره 

هـاي فراغتـی تنهـا     هـاي فعالیـت   در میان گونهآید،  بر می که از نتایج جدول همچنان. دهد فراغتی را نشان می

رابطـه  )  =002/0sig(و فعالیت فراغتی ورزش محور )  =006/0sig(گردشی محور -فعالیت فراغتی تفریحی

  .ندا گروهی داشته درون معناداري با سرمایه اجتماعیمثبت و 

  

  هاي فراغتی  و فعالیت یغیر رسم/گروهی رابطه بین سرمایه اجتماعی درون: 2جدول شماره 

  مذهبی  
اینترنت 

  محور

موسیقی 

محور 

 )داخلی(

موسیقی 

محور 

 )خارجی(

 -یفرهنگ

 اجتماعی

 محور

- تفریحی

گردشی 

 محور

محور  رسانه

 )داخلی(

محور  رسانه

 )خارجی(

ورزش 

 محور

سرمایه اجتماعی درون 

  غیر رسمی/گروهی
049/0  077/0  066/0  037/0-  096/0  134/0  024/0-  016/0  149/0  

  002/0  738/0  625/0  006/0  051/0  453/0  176/0  117/0  316/0  سطح معناداري

  

هـاي   رسـمی و انـواع فعالیـت   /گروهـی  ماتریس همبستگی میان متغیر سرمایه اجتماعی برون 3جدول شماره 

فعالیـت   ،یهاي فراغت هاي فعالیت آید، در میان گونه که از نتایج جدول بر می همچنان. دهد فراغتی را نشان می

فعالیـت فراغتـی   ، ) =009/0sig(اجتمـاعی محـور   /، فعالیت فراغتـی فرهنگـی  ) =005/0sig( مذهبی فراغتی

و فعالیت فراغتـی   ) =000/0sig(، فعالیت فراغتی رسانه محور داخلی ) =019/0sig(گردشی محور -تفریحی

 .نـد ا داشـته  رسـمی /گروهـی  ونبـر رمایه اجتمـاعی  معناداري با سمثبت و رابطه )  =002/0sig(ورزش محور 
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رابطه منفـی  )  =000/0sig(و رسانه محور خارجی )  =000/0sig(محور  هاي فراغتی اینترنت همچنین فعالیت

  .اند رسمی داشته/گروهی برونو معناداري با سرمایه اجتماعی 

  

  هاي فراغتی  رسمی و فعالیت/گروهی رابطه بین سرمایه اجتماعی برون: 3جدول شماره 

  بیمذه  
اینترنت 

  محور

موسیقی 

محور 

 )داخلی(

موسیقی 

محور 

 )خارجی(

 -فرهنگی

اجتماعی 

 محور

- تفریحی

گردشی 

 محور

محور  رسانه

 )داخلی(

محور  رسانه

 )خارجی(

ورزش 

 محور

سرمایه اجتماعی 

 رسمی/گروهی برون

مجموع سرمایه (

اجتماعی اتصالی و 

  )ارتباطی

503/0  224/0-  064/0  088/0-  131/0  118/0  272/0  325/0-  158/0  

  002/0  000/0  000/0  019/0  009/0  083/0  206/0  000/0  000/0  سطح معناداري

  

  گیري بحث و نتیجه

حاصل در واقع فرایند تمایزگزاري بین افراد محصولی مدرن و پژوهش حاضر با این واقعیت آغاز گشت که 

نواع کالاهـاي مـادي و معنـوي، معنـا     بین ا» در مصرف قدرت انتخاب«این فرایند با . جامعه ارگانیکی است

کننـد و از   این امر بدان معنا است که در جامعه جدید افراد خود را با مصـرف کـردن بازنمـایی مـی    . یابد می

دهنـدة موقعیـت    پس فرایند مصرف متمایز نشـان . کنندگی طبقه در معادلات اجتماعی کاسته شده است تعیین

هـایی کـه    در ایـن میـان یکـی از حـوزه    . در جامعه شـده اسـت   افراد زندگیو به طور کلی سبک  اجتماعی

 نحوه گذران، دهندة سبک زندگی افراد شده است و نشان دهد گزاري میان افراد را بیشتر و بهتر نشان می تمایز

اصـلی سـبک   هـاي   یکـی از شاخصـه   را اوقات فراغتمطالعات امروزي  به همین دلیل. اوقات فراغت است

  . دکنن قلمداد میزندگی 

ن نحوه گذران اوقات فراغت آنـان تـاثیر   ر نوع سبک زندگی افراد و به تبع آعوامل متفاوتی باما به هر تقدیر 

هاي اجتماعی مشابه،  بوردیو، در تحلیل این امر معتقد است که موقعیت اجتماعی مشابه در میدان. گذارند می

اي نـابرابر بـه   ه ـ گري افراد در میـدان  نحوه کنشاما در این میان . کند سبک زندگی و ذائقه یکسانی تولید می

یعنـی افـراد بـا داشـتن حجـم و      . هاي متفاوت بسـتگی دارد  مندي افراد از حجم و ترکیب سرمایه میزان بهره

کنند و به همـین ترتیـب بـر     ها براي خود اخذ می هاي متفاوتی در میدان هاي متفاوت، جایگاه ترکیب سرمایه

به . ر دسترس سبک زندگی و به تبع آن اوقات فراغت خاصی خواهند داشتدی اساس میزان سرمایه اجتماع

در ایـن  . داشته است به بررسی تجربی این مدعاي نظـري بوردیـو بپـردازد   همین منظور تحقیق حاضر سعی 
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بـا اسـتفاده از   . نفـر از دانشـجویان دانشـگاه شـیراز انتخـاب شـدند       430پیمایش  تکنیکمسیر با استفاده از 

  . نظري بوردیو، دو فرضیه اصلی مطرح شد و مورد بررسی قرار گرفتچارچوب 

غیر رسمی دانشـجویان در حـد متوسـط و    /گروهی میزان سرمایه اجتماعی دروننتایج تحقیق نشان دادند که 

هاي فراغتی تنها  هاي فعالیت در میان گونه. رسمی آنها در حد پایین بوده است/گروهی سرمایه اجتماعی برون

گردشی محور  و فعالیت فراغتی ورزش محور رابطه مثبت و معنـاداري بـا سـرمایه    -فراغتی تفریحیفعالیت 

هاي فراغتی، فعالیت  هاي فعالیت اما در سوي دیگر در میان گونه. اند غیر رسمی داشته/گروهی اجتماعی درون

 گردشـی محـور ،  -یاجتماعی محور ، فعالیت فراغتی تفریح ـ/فعالیت فراغتی فرهنگی ،محور فراغتی مذهبی

رابطـه مثبـت و معنـاداري بـا سـرمایه       فعالیت فراغتی رسانه محور داخلی و فعالیت فراغتـی ورزش محـور  

و رسـانه محـور خـارجی     محور هاي فراغتی اینترنت فعالیت همچنین. اند رسمی داشته/گروهی بروناجتماعی 

نتـایج حاصـل بـا نتـایج سـرایی و       .اند هرسمی داشت/گروهی رابطه منفی و معناداري با سرمایه اجتماعی برون

و ) 2011(، موایر )1387(، غفاري )1387(نوري و مقدس  ، خواجه)1388(، ربانی و شیري )1391(همکاران 

همسـوئی نداشـته   ) 2010(همسویی داشته است و با مطالعه پنارد و پوسـینگ  ) 2003(لیندسترم و همکاران 

  . است

میـزان سـرمایه اجتمـاعی    ث و بررسی بیشتر دارد این امـر اسـت کـه    اما آنچه که در تحقیق حاضر جاي بح

در ایـن  . شـود  ریزان محسوب می شندگان در سطح پایینی بوده است و همین امر هشداري براي برنامه مطالعه

بعد مشـارکت اجتمـاعی کـه شـامل مشـارکت در نهادهـاي متفـاوت         در گروهی میان سرمایه اجتماعی برون

شـده   ارایـه وجود الگوي خاصی از نتایج اما با این . بسیار پایینی گزارش شده استدانشگاهی است در حد 

گردشـی  -هاي فراغتی در بعد تفریحـی  غیر رسمی و فعالیت/گروهی رابطه میان سرمایه اجتماعی درون. است

در واقـع سـرمایه   . هـاي فردگرایانـه هسـتند    دهندة فراغت محور و ورزش محور معنادار گشته است که نشان

هاي  شود، تنها با فعالیت غیر رسمی که شامل اعتماد به دوستان و نزدیکان می/محدود/گروهی اجتماعی درون

ــی فردگرای ــی  افراغت ــرار م ــاداري برق ــه معن ــی رابط ــه و شخص ــد ن ــاعی  . کنن ــرمایه اجتم ــل س ــا در مقاب ام

گرایانه رابطه معنادار  عهاي فراغتی جم هاي فراغتی فردگرایانه و هم فعالیت رسمی هم با فعالیت/گروهی برون

اعتمـاد بـه نهادهـاي کـلان و مشـارکت      (این امر اهمیت بسیار زیاد سـرمایه اجتمـاعی رسـمی    . داشته است

هاي فراغتی اینترنت  اما با این وجود این گونه سرمایه اجتماعی با فعالیت. رساند را می) درنهادهاي اجتماعی

افزایش اعتماد بـه  دهد که  این امر نشان می. اي داشته است محور و رسانه محور خارجی رابطه معنادار منفی

هاي خارج محور و عضـویت در   نهادهاي کلان و مشارکت در نهادهاي دانشگاهی از میزان استفاده از رسانه

پـس بـا   . کاهـد  مـی ... و دانلود موسیقی و فیلم و ...) بوك، کلوب، توئیتر و  فیس(هاي اینترنتی مجازي  شبکه

ریز دانشگاهی باید تمام تـلاش خـود را صـرف     توان به جرات گفت که نهادهاي برنامه ن امور میتوجه به ای
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زیـرا تجربیـات عملـی    . سرمایه اجتماعی دانشجویان به ویـژه سـرمایه اجتمـاعی رسـمی آنهـا نماینـد      ارتقا 

و اعتمادافزایی و مدنی دانشگاه که باید محلی براي مشارکت دهد که نهادهاي رسمی  نگارندگان نیز نشان می

این امر از یک سـو  . دانشجویان باشند، فاقد پویایی بوده و اغلب دانشجویان مایل به مشارکت در آنها نیستند

به دلیل عدم پویایی نهادهاي مربوطه است و از سوي دیگـر بـه دلیـل عـدم گسـترش و فراگیـر بـودن ایـن         

ه هر تقدیر باید این موانع را کنار نهـاد، زیـرا بـا    ب. نهادهاست که بتواند اکثر سلایق متفاوت را گرد هم آورد

 ساز و اعتمادافزا، افزایش سرمایه اجتماعی افراد از طریق گسترش نهادهاي دانشگاهی متنوع، محبوب، سرمایه

بهترین راهکار نیـز بـراي   . تر سوق داد گرایانه هاي جمع توان اوقات فراغت افراد را بیشتر به سوي فعالیت می

ــر تشـ ـ  ــن ام ــترش  ، راهکیلای ــدازي، گس ــدنی   ان ــاي م ــویق نهاده ــگاهی/و تش ــترده   دانش ــر و گس فراگی

متکثـر،  ... نهادهـاي علمـی، هنـري، اجتمـاعی و      .در بسـتر دانشـگاه اسـت   ... هنـري و  /فرهنگـی /اجتماعی

توانند افـراد را از سـطح فـردي وارد عرصـه      هر یک به نوعی می... گفتگوهاي جمعی و هاي جمعی،  مسابقه

هـاي   بدین طریق دانشجو نه فراغـت  .گرایانه را منجر شوند محور جمع هاي فراغت نمایند و فعالیت اجتماعی

خود را بیرون از دانشگاه و نه به صورت فردگرایانه و مجزا، بلکـه در عرصـه دانشـگاه و محـیط اجتمـاعی      

را بـه سـطح   ... اي و  ههاي ورزشی، هم هنري، رسـان  توان هم فعالیت در واقع می .دانشگاه دنبال خواهد نمود

هاي لازم، سرمایه اجتمـاعی افـراد را بـالا بـرد و از آن      ریزي اجتماع دانشگاهی ارتقا داد و با هدایت و برنامه

کـه مطالعـات نظـري و     گرایانـه همچنـان   هاي جمـع  زیرا فراغت. طریق اوقات فراغت جمعی را گسترش داد

گیـري   شـود و از انـزوا و گوشـه    و پویـایی افـراد مـی   دهد، موجب رشـد، بالنـدگی    تجربی فراوانی نشان می

کننـد، جلـوگیري    دانشجویان، به ویژه دانشجویان خوابگاهی که خارج از محیط خانه و خـانواده زدگـی مـی   

  .کند می
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Today in modern societies, differentiation process and diagnosis of lifestyles 

vetween individuals and groups nor by their heredity bases of social, 

economic,political rather than achoice based on the consumption of materal and 

spirial and spiritual goods will be. Among the context of social inequalily. 

People have different tesources; different ways of lifestyle and consequently 

their lesisure patterns would be formed. Ownership of social capital in the 

similar way forms their lifestyle and leisure. The present study attempted to 

empirically examine the theoretical point (Pierre Boutdieu’s analysis plan). For 

this tcason the “shiraz university” as a scientific.social field were selected and 

430students by systematic random sampling were examined. The results showed 

that the zmount of social capital xvailable to students in both formal and 

informal social capital kind are medium and low; however, informal social 

capital with individyalistic leisure patterns and colleetivist leisurepatterns both is 

correlated. The results were discussed and practical solutions were proposed. 

Keywords: leisure patterns, collectivist leisure patterns, individualistic leisure 

patterns, formal and informa social capital and lifestyle.  

 


