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 چکیده 

ی کرونا و تبیین رمز بها و آسی  تهابیان راهکار مقابله با مشکلات، مصیب  ،هدف از نگارش این مقاله  هدف:
های پژوهش حاضر مبتنی بر داده  روش: البلاغه بود.  آوری مؤمنانه در منطق دین اسلام با تأکید بر نهج تاب

»صبر« به عنوان   ۀالبلاغه از مقولامام علی)ع( در نهج   ها:یافته تحلیلی بود.    -ای و با روش توصیفیکتابخانه
و مشکلات یاری   تها ها، مصیبتواند انسان را در برابر بیماری برد که می ترین فضایل اخلاقی نام می یکی از مهم 

های افراد  هایی مثل کرونا از نشانهها و بیماریکند. از دیدگاه امام علی)ع( صبوری در مشکلات و گرفتاری 
تواند انسان را به پیروزی و  با ایمان، شجاع، باتقوا و سبب بزرگی و درک فضایل آخرت است. همچنین می 

و نابودی    تابی کند، باعث از دست رفتن اجر و پاداشاگر انسان بی   ،عکس برساند و برحکمت اجر الهی و  
»  گیری:نتیجه خواهد شد.    او مهم  مؤلفۀ  و  الگو  چهار  به  بر مشکلات  برای غلبه  اسلام  منطق  تفسیر در 

و همدردی  «، »همبستگی حالت توانمندی و نشکستن درونمشکلات و بلاها«، »سنجیده از  عقلانی، صحیح و 
بیماری   پرخاشگری  و  ناسپاسیدیدگان«، » مصیببا دردمندان و   بلاها،  با  ها و مشکلات«  نکردن در مواجهه 

 توصیه شده است.
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 الف( مقدمه 
در سایر   در ووهان چین آغاز شد و به سرعت 2019از دسامبر سال    19  شیوع ویروس کووید

  بود که از یك   در سطح گستردۀ جهانی  یبلای،  کرونا. بیماری  گسترش یافت  مناطق جهان
بشری و کشورهای گوناگون کرد و از سوی دیگر،    ۀسو تهدیدهای بزرگی را متوجه جامع

بدان    دتوانریزی میبا تدبیر و برنامهانسان  که    به وجود آمدای  آن فرصتهای بالقوه  در دلِ
هایی مثل کرونا که همۀ نقاط جهان را درگیر  . در بیماریو آن را به فعلیت رساند یابددست 
ببرد.   لازم راهای انسانی و معنوی  بهره ،تواند در کشاکش مقابله و مبارزه با آنانسان میکرد،  

  انسان در صورت توجه  ؛ یعنی اخلاق است ،وری از این قبیل حوادثهای بهرهیکی از زمینه
برای رشد   ،کندبا این بیماری مبارزه می  عقلانی های  که با تمام راهعین این تواند در  می  و تعقل

 . کند تلاش و اقداماخلاقی خود نیز  
آوری  البلاغه، به نحوۀ مواجهه و تابهای دینی، به ویژه در قرآن، روایات و نهجدر آموزه

مهم از  یکی  که  شده  اشاره  کرونا  بیماری  همچون  مترقبه  غیر  حوادث  با  و  انسان  ترین 
از فضایلی   ،مصیبتهامشکلات و  است. صبر در مقابل    «صبرفضیلت اخلاقی »،  ترین آنهاکلیدی

.  انددانسته  ضروری   آدمی توصیه کرده وبرای  آن را    )ع( است که قرآن و پیشوایان معصوم 
اند که هیچ فضیلت اخلاقی دیگر به اندازه  بار در قرآن تکرار شده  10٣صبر و مشتقات آن  

قرآن، هدایت،   پاداش صبر در  و  آثار  از جمله  است.  نشده  واقع  تأکید  قرآن مورد  آن در 
پیروزی، رسیدن به مقام هدایت و امامت، نشانۀ ایمان  حساب الهی، وعدۀ  رحمت و پاداش بی
؛  24؛ سجده: 157؛ بقره: 10؛ زمر: 54؛ قصص: 96؛ نحل: 146، 125عمران: ؛ آل 17)بلد: باشدو محبوب خدا می

نهج(49انفال:   در  در  .  که  طوری  به  است؛  شده  صبر  مقولۀ  به  خاصی  اهمیت  هم  البلاغه 
، به (41٣و  291، 21٣، 211، 1٨9، 144، ٨2، 4)و حکمتها  (95، 46،  ٣1)هانامه  ،(192،  141، 9٨، 26)هاخطبه

 خواهد آمد.  1صبر و آثار مهم آن در حوادث گوناگون اشاره شده است که در جدول 
البلاغه،  آوری مؤمنانه در دین اسلام و نهجبررسی و تبیین »مقولۀ صبر« به عنوان رمز تاب

تواند  آوری میترین هدف این پژوهش است. شناسایی و شناخت عوامل دخیل در تابمهم
ها کمك کند و در  به انسان در مقابله با اتفاقات زندگی، از جمله حوادث ناگوار و بیماری

 سعادت انسان تأثیرگذار باشد.
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 ب( ادبیات پژوهش 

 . ادبیات نظری 1

 آوریتاب  (یک
فرتاب پیامد سازگارى موفقیتاآورى را  یا  توانایى  با وجودآمیزیند  کننده شرایط تهدید  ، 

ها و تهدیدهاى زندگى و آثار نامطلوب  اند که نقش مهمى در مقابله با تنیدگیدهکرتعریف 
)پیدایی و همکاران،  .آورى، سازگارى مثبت در واکنش به شرایط ناگوار استتاب؛ یعنی  آن دارد

1400  :72 ) 
آوری نوعی حالت قابل توسعه در فرد است که بر اساس آن قادر  در تعریفی دیگر، تاب

تر ادامه دهد. به  ها، مصیبتها و تعارضهای زندگی به تلاش افزوناست در رویارویی با ناکامی
تاب دیگر،  روانعبارت  مفهومی  با  آوری  چگونه  افراد  که  است  این  بیانگر  و  شناختی 

کنار آیند غیرمنتظره  این، تاب (169:  1٣96)پوراصغر و همکاران،  موقعیتهای  بنابر  عنوان  .  به  آوری 
وقایع  با  کردن  مقابله  فرایند  و  فشار  تحت  شرایط  در  دادن  پاسخ  برای  مثبت  توانایی 

نقش مهمى در بازگشت به تعادل اولیه  برانگیز زندگی است که  زا یا چالشکننده، تنشمختل
رو، سازگارى مثبت و موفق را در زندگى فراهم    دارد و از این  ر بالاتیا رسیدن به تعادل سطح  

 .کندمی

 صبر (دو
، حبس نفس و خودداری  (115:  7، ج  1409)فراهیدی،  صبر ضد جزََع و به معنای پایداری و استقامت

قراری و  بی  اظهارداشتن نفس از  به معنای باز  و همچنین  (٣29: 1404)ابن فارس، کردن از چیزی
. برخی نیز آن را به معنای حبس و در تنگنا و محدودیت قرار  (1004:  1٣75)طریحی،  استتابی  بی

، ج  1410  ابن منظور،؛  71:  7، ج  1414زبیدی،  )اندتعریف کردهداری در سختی و تنگی خویشتندادن، 

. اما در اصطلاح عبارت است از: وادار کردن نفس به انجام آنچه عقل و شرع اقتضا  (4٣٨: 4
حفظ نفس است   ،صبر. (474:  1412،  )راغبکندکند و بازداشتن از آنچه عقل و شرع نهی میمی

درون را از اضطراب و زبان را از شکایت   کهتابى کردن در مواجهه با امور ناخوشایند از بى
 ( 6٨:  6٨ج  ،  140٣مجلسى،  ).کندعادى منع مى و اعضا را از حرکات غیر

ثبات  :تابی و عبارت است ازبیو د جزع ض»گوید: میصبر  در تعریف اصطلاحی نراقی 
طوری    به؛  در برابر آنهااستقامت    ها، بلایا و مصایب و پایداری وو آرامش نفس در سختی

آرامشی که پیش از حوادث داشت، بیرون نرود و زبان خود   و شادی،  خاطر که از گشادگی
 ( 2٨1:  ٣، ج  1422)نراقی،  «.را از شکایت و اعضای خود را از حرکات ناهنجار نگاه دارد
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و  ترین ملکات  صفت صبر از بزرگنویسد:  علامه طباطبایی در تعریف و تبیین صبر می
و  محسوب می  فضایل از  شود  است  از  عبارت  بتواند  انسان  که  ی  قلب   استقامتبرخورداری 

که استقامت امر حیات انسانى و جلوگیرى از اختلال آن بستگى    -خود را  انیکنترل نظام نفس
در دست گرفته، دل خود را از تفرقه و نسیان تدبیر و خبط فکر و فساد راى  -به آن نظام دارد

کند. آنهایى  جلوگیرى  صابران  پا    اندپس  از  و  داده  خرج  به  استقامت  مصائب  در  که 
و سختیدرنمى و هجوم رنجها  نمىآیند  پایشان را  غیر  رب  ؛لغزاندها  که در    خلاف  صابران 

 ( 114  :11ج  ،  1٣96طباطبایی،  ).کنندقصد هزیمت مى  ،ناملایماتاولین برخورد با 
، 2« شدن  متعالی» است که از برایند پنج مؤلفه    1اخلاقی صبر یك فضیلت  در تعریفی دیگر،  

شدن، تحمل  گیرد. متعالیدر فرد شکل می 6و »درنگ«  5، »استقامت« 4، »رضایت«٣»شکیبایی« 
  دستیابی به هدف یا رشد معنوی بهتر را در بر  به منظور ناملایماتها و صبور بودن در  سختی

 ( ٣1٣:  1٣99زاده و همکاران،  )صادقگیرد.می

 . پیشینۀ تجربی 2
ای امید به  آوری با نقش واسطهحمایت اجتماعی و تاب  ۀ رابطدر پژوهشی به    (1٣99)یصفورای

آوری  بین امید به زندگی با تابپرداخته که نتیجۀ آن این بوده که    زندگی در بیماران کرونایی
 . وجود دارد معنادار مثبت رابطۀ کرونایی اراندر بیم

در تحقیقی به نقش دعا در دفع عوارض ناشی از بحران کرونا پرداخته و   (1٣99)عبداللهی
 به این نتیجه رسیده که دعا تأثیر بسزایی در آرامش روانی، افزایش روحیۀ امید دارد. 

معنوی در بحران    سلامت   ای با عنوان »ملاحظاتدر مقاله  (1٣99)محبتابوالقاسمی و خوش
امید به رحمت الهی و نزدیك شدن به   ،توکل، مرین صبراند که ت« به این نتیجه رسیدهکرونا

 . معنوی در مردم است  سلامتهای ارتقای ترین مؤلفهمقام رضا، از مهم
این ویروس با ایجاد عوامل  اند که  در پژوهشی به این نتیجه رسیده  (2020)همکارانکایرا و  

بیرونیاسترس از    ،زای  ترس  قبیل  و    ابتلااز  ورشکستگی  بیکاری،  آن،  از  ناشی  مرگ  و 
کاهش  لامشک اقتصادی،  اجتماعی،    تعاملاتت  انزوای  زندگی    اختلالو  عادی  روند  در 
 .رسان در نظر گرفته شودزای آسیبتواند به عنوان یك عامل استرسمی ،مردم

 
1. Moral Virtue 

2. Transcendence 

3. Forbearance 
4. Consent 

5. Persistence 

6. Hesitation 
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همکاران و  واصل  مقاله  (1٣99)یارمحمدی  » در  عنوان  با  تابای  و  مهارت  آوری 
علی)ع(ویژگی امام  دیدگاه  از  آن  نهج  های  یافتهالبلاغهدر  دست  نتیجه  این  به  که  «  اند 

نگری، خودکنترلی، معنایابی، صبر،  خودآگاهی، احساس ارزشمندی، ارتباط اجتماعی، آینده
محسوب  غه لاالب آوری در نهجهای تابویژگی، از  استقامت و پایداری  و  صدرۀ  بردباری، سع

 شوند.می
 و   کرونا  به  ابتلا  از  ناشی  ترس  فۀسه مولاند که  به این نتیجه رسیده  ( 1400)پاشا و همکاران

  ی انزوا و زندگی ۀروزمر روند  در اختلال مؤلفۀ و اقتصادی فۀ مشکلاتمرگ، مؤل  به تهدید
 اند.شدهتأیید  ،اجتماعی ناشی از کرونا

فوینتز پژوهشی    ( 2020)و همکاران پرز  ادراک  ندنشان داددر  بیماری که تهدید  از  شده 
 . تواند باعث ناسازگاری شدید روانی مانند افسردگی، اضطراب و استرس شودکرونا می

همکاران و  زاهد  موضوع    ( 1٣96)عادل  سرماواکاوی  با    پرتو   در  شناختیروان  یۀمفهوم 
رهنمودهاالبلاغه) نهج و  تمایز  رسیدهتطابق،  نتیجه  این  به  که  (،  از  اخودکاراند  که  مدی 
افراد را در  ی مثل تقوا، معنویات ۀد، بر پایشو بینی حاصل میآوری بر مبنای امید و خوشتاب
 .کندتشویق می مشکلاتبرابر 

به    ،نی شی پ  یپژوهشها کلیبیشتر  بیماری  های تابویژگی  به  صورت  عوارض  و  آوری 
آوری مؤمنانه با تمرکز  دربارۀ کرونا و رمز تاب  یو تاکنون پژوهش مستقلاند کرونا پرداخته

نگرفته  بر فضیلت اخلاقی »صبر« در اسلام  با تأکید بر نهج   ، نیا  است. بنابرالبلاغه صورت 
جامع و با روش  مستقل و به صورت است که  نیا نی شی پ یاز پژوهشها قی تحق نیا زیوجه تما
البلاغه پرداخته  آوری در اسلام و نهجتحلیلی به مقولۀ صبر به عنوان الگوی تاب  -توصیفی 

 است.
 

 شناسی پژوهش روشج(  
اینترنتی،   ۀاز شیوآن، آوری اطلاعات تحلیلی است و در جمع  -این پژوهش، توصیفی روش

کتابخانه و  استاسنادی  شده  استفاده  اسلامی  .ای  منابع  در  و جستجو  بررسی  ویژه    ،با  به 
به الگوهای مختلفی در مواجهه با مشکلات دست    ،البلاغههای نهجها و خطبهحکمتها، نامه

طور    »صبر« را به ۀاما در نهایت نگارنده مقول ؛یافتیم که هر کدام در جای خود کاربرد دارند
انتخاب و به راهکارها و آثار آن برای غلبه بر مشکلات از دیدگاه امام   ،ویژه به عنوان الگو

 علی)ع( اشاره کرده است. 
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 های دینی و آثار آن . ارزش صبر در آموزه 1
  ۀ لحظ  فکری است که قوانین و ارزشهایی دارد و برای هرمنسجم    ۀاسلام یك منظومدین  

. اسلام در  درفتار کن  در مواقع و حوادث گوناگون   چگونهانسان تعالیمی آورده که   ،زندگی
گیری زندگی مؤمنانه در برابر  صبر را بیان کرده و موضعارزش و فضیلت اخلاقی  برابر بلا،  

:  1400)محمدی،  .برای تعالی، تکامل و رشد انسان مفید استکه    بلا، رضایت، تسلیم و صبر است
226 ) 

آن مثل فقر و گرسنگی، ناامنی، مرگ و نقص   ۀقرآن کریم به اصل مصیبت و انواع عمد
؛ ضرورت صبر در برابر مصیبتها را بیان کرده و آثار و نتایج  اشاره کردهعضو و فقدان عزیزان  

قْصٍ  فرماید: »مینمونه رای  آن را نیز برشمرده است. ب وَلَنَبْلوُنََّکُمْ بِشَیْءٍ مِنْ الخْوَْفِ وَالجْوُعِ ونََ
شما را با چیزی از ترس،    ۀقطعاً هم؛  (155)بقره: «مِنْ الْأمَوَْالِ وَالْأنَفُسِ وَالثَّمرََاتِ وبََشِّرْ الصَّابرِِینَ

میوه  و  جانها  و  مالها  در  کاهش  و  میگرسنگی  آزمایش  به ها  ده  بشارت  و  کنیم؛ 
 . کنندگاناستقامت

امام    .در روایات نیز از این قسم صبر و جایگاه آن در نظام اخلاقی انسان یاد شده است
د: »الصَّبرُْ صَبرَْانِ: صَبرٌْ عَلىَ الْبَلَاءِ حَسَنٌ جَمِیلٌ، وَ أَفْضَلُ الصَّبرَْیْنِ الوْرَعَُ عَنِ ن فرمایمی  (ع)باقر

صبر بر دو قسم است: صبر در برابر مصیبت که زیبا و پسندیده است؛ اما بهتر از  «؛  الْمحََارمِ
صبر بر مصیبت اگر  . (2٣5:  ٣، ج  14٣0  ،)کلینیالله و خودداری از گناهان استورع از محارم ،آن

این، صبر بر   بنابر. به خودی خود منزلت بسیار رفیعی استاما صبر نیست،  ۀچه بالاترین مرتب
آرامش پایداری کند که تعادل روانی   مصیبت این است که انسان در برابر سختی و بلا چنان با

ما    لکَِیْلا تحَزَْنوُا عَلی»  فرماید:خود و وقار پیش از حادثه را از دست ندهد. قرآن کریم می
اید و براى آنچه به شما رسیده  داده  دستبر آنچه از    ؛(15٣عمران:  )آل«فاتکَمُْ وَ لاما أَصابکَمُْ

 .است اندوهگین نشوید

 یک( توجه به خدا و عجز انسان 
انسان به خداوند و عجز خود است.  یکی از مهم بلاها و امراض، توجه  ترین آثار صبر در 

بیماری  وقوع مصیبتها پیشرفته  مانند کرونا  فراگیر  هایو  ترین کشورهای جهان را  که حتی 
هی برای بشر امروز باشد که حضور و وجود خدا در جهان را  شاید تنبّ  ،دن کمیدچار بحران  

کند احساس  بشر.  بیشتر  به  ،برای  عجیب    ولو  مظاهر  برابر  در  ناخودآگاه،  و    فنّاوریطور 
زاست و به دنبال خود  آید که غفلت پیشرفتهای علمی، یك احساس قدرت کاذب پیش می

د.  ن دهمصائبی همچون نخوت و تکبر به دنبال دارد. بلایای فراگیر، نوع نگاه بشر را تغییر می
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می قدرت  و  سلطه  احساس  معمولاً  ثروت  و  علم  با  موجب    ،کندانسان  فراگیر  بلای  ولی 
 . باور کند که مخلوق ضعیفی است  ،شود تا از این احساس دست برداشتهمی

این  ۀهم !شودعاجز است، چگونه دچار غرور میی مثل کرونا نسانی که در برابر ویروسا
یَا »  :فرمایدقرآن کریم می  . هیچ است  ،در برابر علم و قدرت و عظمت خداوند فنّاوریمظاهر  

انسان در این پیامد، با گذر از غرور    ،این  بنابر  .(6)انفطار: «أَیهَُّا الْإنِْسَانُ مَا غرَکََّ برِبَكَِّ الکْرَِیمِ
و بیش از پیش متوجه  کند پیدا میعجز و حقارت خود باور   و به ضعف  ،طلبیقدرت و جاه

لیکن خداوند  »  فرمایند:البلاغه میامام علی)ع( در نهج.  شودجایگاه خود نسبت به خداوند می
شان  کوششهاى گوناگون به بندگی  ۀآزماید و به واسطها مىبندگان خود را به انواع سختی

بیرون  شان  کند تا کبر را از دلهاییکشد و به اقسام ناخوشایندها و ناملایمات مبتلایشان میم
برَد و فروتنى را در جانهایشان جاى دهد و آن را درهایى گشوده به سوى فضل خود و وسایل  

 (192  )خطبه«.آسانى براى بخشش خویش قرار دهد
نا إِلى: »کندگونه معرفی میچنین رفتاری را در قرآن این  ۀنمون  ،خداوند أمُمٍَ   وَ لَقَدْ أرَسَْلْ
تهایى  (42)انعام:  «فَأخََذنْاهمُْ بِالْبَأسْاءِ وَالضَّرَّاءِ لَعَلَّهمُْ یَتَضَرَّعوُنَمِنْ قَبْلكَِ   ؛ و به یقین، ما به سوى امّ

[ فرستادیم، و آنان را به تنگى معیشت و بیمارى دچار ساختیم  که پیش از تو بودند ]پیامبرانى
هایی . بنابر این، ناملایمات زندگی و بروز مشکلات و بیماریتا به زارى و خاکسارى درآیند

باعث می غرور  مانند کرونا  و  از تکبر  و  ببرد  پی  بیشتر  خود  ناتوانی  و  به عجز  انسان  شوند 
گردد که بتواند به وسیلۀ آن  کاذب دست بردارد و اینجاست که آدمی دنبال پناهگه امنی می

 بر مشکلات فائق آید و به آرامش روحی و روانی دست یابد.

 بروز رفتارهای ارزشیو وجه به اخلاق دو( ت
سیاست، اقتصاد، پزشکی و  خود  که به  قدر    نآ   ،گوناگون  مسائلدولتها و جوامع بشری در  

اخلاق    که باعث شده است  ؛اندتوجه بودهکمدر آنها  اخلاق  به    ،انداوری اهمیت دادهعلم و فنّ
هایی  قدرتمند وارد عرصه شد و زمینهمثابه تلنگری بسیار    بحران کرونا به. دوش  راندهبه حاشیه  

در سیاست، اخلاق در پزشکی، اخلاق در اقتصاد    اخلاق  ۀرا فراهم کرد که بشر بار دیگر مسئل
های  ویژگی  یکی ازمدّ نظر قرار دهد و آنها را از حاشیه به متن بکشاند. به همین سبب،  و... را  

ایثار را    ،علی)ع( در روایتی . امامایثارگری است ۀبرخورداری از روحی ،منؤم انسانهای مهم 
الإیثارُ»   :اخلاقی  مکارمبهترین  از   المکَارمِِ  ج  1٣66)آمدی،  «خَیرُ  مرتب ؛  (٣76:  1،    ۀ بالاترین 

ترین و اوج  و برجسته بالاترینو  (٣96همان:  )«أعلى مَراتِبِ الکرََمِ الإیثارُ»: بخشندگى و کرامت
  ( ٣95)همان: « الإحِسانهُالإِیثارُ غایَ»  «،الإِیثارُ أشرَفُ الإحِسانِ«، »الإِیثارُ أعلىَ الإحِسانِ»  :هانیکی

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/20005295
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/20005296
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/18000022
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پاداش مناسبی    ،کنندایثار و گذشت می  ،افرادی که در راه خدا برای جامعه و مردمند.  ادانسته
خیر  ند: »آن حضرت فرمود ؛پرسیدند که خیر و نیکى چیست( ع)امام علیاز خواهند داشت. 

ست که دانشت افزون و  ا  بلکه خیر آن  ؛دشوى و فرزندت بسیار  یو نیکى آن نیست که دارا
  . مردم سرفرازى کنىه شود، و بر اثر اطاعت و بندگى پروردگارت ب  زیادت احلم و بردباری

در دنیا  .  از خدا آمرزش بخواه  ، و اگر بد کردى  باش   خدا را سپاسگزار ،پس اگر نیکى کردى
ب  خیر و نیکى نیست مگر براى دو مرد: مردی ند و  کتوبه تلافى    اکه گناهان بجا آورده را 

 ( 94)حکمت  «.که در کارهاى خداپسند بشتابد)هر چند اندک باشد( مردی
روزگار، انسانها سخت  و امتحانات  مثل کرونا  فراگیر    هایبیماریها و  در بلابنابر این،  

بهتر  هویت درونی خود افرادآشکار می  را  برخی  ویژه  سازند. در دوران شیوع کرونا،  به   ،
پزشکی جلوهکادر  و  دادند  بروز  را  خود  فطریات خوب  اخلاقی،  و    :جمله  از  ،های  ایثار 

زاده، )ولی.را به نمایش گذاشتندو همدردی با بیماران    فداکاری، کمك مالی، عدالت و انصاف
1400  :295 ) 

 سه( عبرت از مرگ 
  . های فراگیر، از دست دادن عزیزان و خویشاوندان استیکی از امتحانهای الهی در بیماری

بر شما باد که صبر و بردبارى پیشه کنید، صبر  » :های افراد با ایمانصبر در این موارد از نشانه
اگر )به رنج و ناراحتى( مبتلا شدید، شکیبا باشید که  »  :و باتقوا  (٨2)حکمت «ایمان است  ۀنشان

 . است (9٨)خطبه  «عاقبت )پیروزى( با پرهیزگاران است
اى اشعث! اگر  ند: »در دلدارى به اشعث بن قیس در مرگ فرزندش فرمود  ( ع)امام على 

خویشاوندی است    ۀبراى از دست دادن فرزندت اندوهگین باشى، البته حق داری که این لازم
قضا و قدر   ،اى اشعث! اگر صبر کنى  .دهدخدا هر مصیبتى را عوض مى  ،و اگر صبر کنى

 ( 291حکمت  )«.تو گناهکارى   ،تابی کنیالهى بر تو جارى شده و اجر خواهی برد و اگر بی
بودن، شاید به تصور عدهمرگ  باشد؛ ای از افسردگی  نشانهای،  اندیشی و به یاد مرگ 
اگر باشدمثبت  نگاه  اندیشی  به مرگ  کسی  ولی  و    عمرش  لحظات  از،  داشته  بهینه  استفادۀ 

از    کنددرست می کنار    زندگیو  و  در  کارهایبرد  لذت میعزیزانش  خانواده  را    خود  و 
ابتلای آنها به بیماری، یاد مرگ را در دل  اطرافیان یا    مرگ  ۀمشاهد  .دهدهدفمند انجام می
 ( 26٨  :1، ج  1410)ورام،  .کندانسان تجدید می
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 ها( یافتهد

 آوری در منطق اسلام رمز و الگوی تاب  .1
حوادث    را از اضطرابها و تزلزلها در  نتواند انسانها را در جایگاه متعالی قرار دهد و آناآنچه می

انسانی که    .استآدمی    ۀ یافت منسجم و سامان  صیانت کند، درونِ طبیعی و بلاهای گوناگون  
  ، ای دارد و بر خویشتن سیطره داردیافتهبینی، نگرش و بینشِ سامانجهان،  یافتهدرونِ سامان

افسردگی رهایی  و  کند و از فروپاشی، اضطراب غلبهمشکلات فردی و اجتماعی  برتواند می
آوری  که: در منطق اسلام، الگوی تاب  شودمطرح مییابد. اینجاست که این سؤال اساسی  

این الگو همان چیزی است که   چیست؟  طبیعی مثل کرونا  حوادثها و در برابر بلایا، چالش
روایات، اخلاق و    و  آیات  در  « یاد شده وصبر و مقاومته نام » بهای دینی از آن  در آموزه

  به عنوان  صبر بر مصیبت و بلا، ینی در فرهنگ د. توجه قرار گرفته استبحث و مورد   عرفان
الگویی است که از    ،آوری مؤمنانهآمده است. این تاب  به شمار  صبر  ابعاد و انواع  از  یکی

 . متن دین برخاسته استبطن و 
نمادهای  از  ،درونی ۀعنوان یك پدید به ،اخلاق و اندیشمندان علما باورآوری طبق تاب
اند  بیان کرده  بُعدچهار  را درفضائل مهم اخلاقی  و  اوصاف   هم برخوردار است؛ یعنیبیرونی  

  بُعد است.  «دانشی و بینشی» مقولۀاول آن،  «. بُعدقولٌ»و   «فعلٌ» «،حالٌ»  «،علمٌکه عبارتند از: »
چهارم    بُعدو    «در رفتارها  و ظهور  بروز»   ،سوم آن  بُعداست.    «عاطفیو  روحی  » امر    ،دوم آن

و  در    »ظهورنیز   الگو در    «سخنان اقوال  این  اگر  و  هبلا  مقابلآوری در  تاببحث  است.  ا 
بیماریکار    بهگوناگون زندگی  حوادث   ها را برای انسان  گرفته شود، غلبه بر مشکلات و 

 به شرح ذیل است. و ارکان این الگو  هایمؤلفه سازد.آسان و هموار می

 بینشی دانشی و ۀ مؤلفیک( 
در برابر    آنان  مقاومت  و  آدمیان  آوریکه پایه و اساس تابآوری دینی  تاب  ۀنظری  رکناولین  

،  صحیحتفسیر  و    دانشی و بینشیۀ  مؤلف   شود،محسوب می حوادث، بلایا و چالشهای زندگی  
  ۀ صبر در برابر مشکلات و مصیبتها نیازمند پشتوان .  ستحوادث و بلایاعقلانی و سنجیده از  

وجود  حقیقت و حکمتی  ،افتدآنچه برایش اتفاق میدر اگر انسان بداند  ؛ یعنیمعرفتی است
این صورت،  دارد برابر سختیمی  در  شکیبایی  تواند در  و  امام  . همانندکها صبر  که  طور 

؛ از دست دادن  «هِ»فَقْدُالْبَصرَِ اهَوْنَُ مِنْ فِقْدَانِ الْبَصِیرَفرمایند:  علی)ع( دربارۀ اهمیت بینش می
بینش استآسان  ،بینایی یا: »تر از دست دادن  لهَُهَلَابَصِیرَ؛  لَافکِرَْ  لِمَنْ  که    ؛ بینش ندارد، آن« 

 .اندیشه ندارد
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ساز  زمینهمقدمه و  حوادث،  وجودی    ۀ، آگاهی و شناخت از فلسفیبر اساس آیات قرآن
تا نسبت به حوادث و مشکلات و مصیبتها  به این؛  شکیبایی استصبر و   صورت که انسان 
کند و حتی ممکن  برخورد می مسئلهبا حالتی از خشم و هیجان با  ،نداشته باشدکافی آگاهی 

 . دچار کفرگویی بشوددر برخی جاها است 
عقلانی و درست    یدشوار و سخت، تفسیر  ۀبتواند از یك پدیدکه  کسی    بنابر این، بین

،  ای مواجه شودیا بدون تفسیر بخواهد با حادثه  داشته باشدکه تفسیر غلطی    و کسیارائه دهد  
یك دیدگاه   ،اسلامی درخصوص بلایا و حوادث و تفکر در منطق خیلی تفاوت وجود دارد.

نظام و تفسیر  ارائه شده  منسجم  و آرام  که همانمند  امیدبخش  عقلانی،  بدون  کننده  تفسیر 
  خالق و طبیعی را جدای از حاکمیت   ۀپدید  اگر انسان ،ینکهاز جمله ااست. دخالت احساس 

که در آن هیچ حکمتی وجود ندارد و هیچ امکان  د ببین را اتفاق ناگواری   د ودسی ببین ء قمبد
  شده، گیری درست وجود ندارد، سبب انفعال، افسردگی و شکستن آدمی در برابر حادثه  بهره

و اجتماعی  ابعاد  دیگر  در  فروپاشی  آن،  تبع  به  و  روانی  و  روحی  فروپاشی  اقتصادی    به 
د بازتاب رفتارهای  ن توان در تفسیر اسلام، حوادث و بلایای طبیعی ضمن اینکه می. انجامدمی

، در عین حال انواع  (کفاره گناهان)دن د و نوعی مجازات به حساب آین ناشایست آدمی باش
 . معنوی(تعالی   ۀوسیل)تواند در آن وجود داشته باشدخیرات نیز می

 این حوادث  تواند در پسِاست و می  انسان، بالای سر  خداوند، دست قدرت  نایبر    افزون

شود؛ چه برکات در زندگی دنیوی که    انسان  نصیبسخت و دشوار، درخششها و برکاتی  
د  ن تواند و چه برکاتی که مین د بر همبستگی اجتماعی و پیشرفت علمی تأثیر داشته باشن توانمی

در  د ن توان د و تجلیاتی که این مقاومت و صبوری میباشن   در زندگی معنوی انسان تأثیرگذار
بیاور زندگی   ارمغان  به  انسان  حادثه    منطقدر    ،این  بنابر  .دناخروی  طبیعی  و  اسلام،  بلای 

 ( 26:  1400)محمدی،  شود.تلقی نمیزشت و شر مطلق  و  منحوس  ایپدیده 

 دو( مؤلفه حال درونی و اخلاقی انسان 
  و   موازین  و   اسلامی  تفسیر  پرتو  در.  است  فرد  روانی  -روحی   وضع  و  درونی   حال  دوم،  بُعد

یا.  است  انسانِ مؤمن در برابر حوادث و وقایع، صبور  ،معیارهای اخلاقی اسلام ت  عزّ  صبر 
توانمندی و نشکستن درون است. توکل بر خدا  ومقاومت    ،نفس به قضای    ،حالت  رضای 
 ،فضائل ذکر شده است تسلیم امر خداوند بودن و آثار و برکاتی که برای این مجموعه ،الهی

مؤلف  پیرامون  از  و مجموعه  اسلام سامانه دین    ،مؤلفهاین  در    ؛دنشودوم جمع می  ۀهمه  ای 
ذهنی و تفسیر درست    ۀفضیلتهای اخلاقی و روحی را به بشر ارائه کرده که مبتنی بر همان مؤلف 
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و  رفتار    ،صبربنابر این، صفت    .مهم در شریعت استاساسی و  از حادثه و دارای ترغیبهای  
شرایط  حوادث و  مواجهه با  هنگام  بلکه رفتار فعالانه در    شود،محسوب نمیمفهوم انفعالی  

ها دچار  در سختیمنفعلانه عمل خواهند کرد و    ،نباشند  صبورکه    افرادیاست.    گوناگون
  ی قرارو بی  یتاببی،  بردباریاهل صبر و    در افراداما  شوند؛  میتابی  بیو  قراری  بی،  ناامیدی

  ناامیدی دچار به همین سبب،  .  دارندمدیریت مشکل  و  برای حل  لازم را  تمرکز  وجود ندارد و  
 .شوندنمی  قراریبیو 

 سه( مؤلفۀ نظام رفتاری 
اسلام    است.  دعوت کرده  بدان  را   انسانها دین اسلام که  است  نظامات رفتاری  ۀ سوم، مؤلف   بُعد
  و ترغیب   اجتماعی تأکیدو همبستگی  بر تعاون    ،چه در نظام خانوادگیو    اجتماعیم  نظا  در  چه

  در نظر گرفته است. ا و کوران حوادث  هبلاصبوری در  برای    گوناگونیثوابهای    و  کرده است
گشایی نسبت به اهتمام مسلمانان در خصوص گره  ،اسلام دین همبستگی اجتماعی استچون  

دارد. بر اساس   ایویژهتأکید  دیدگان  مصیباز مشکلات همدیگر و همدردی با دردمندان و  
تواند نسبت به گرفتاری و  مسلمان نمیفرد    ،دنهای اسلام که ریشه در فطرت بشر دار آموزه

و    هاگرفتاریاهتمام به حل    ،در برخی از روایات  باشد.تفاوت  بی  خودمشکلات همنوعان  
با مصائب  مشکلات   به  محسوب می عبادت  و  مانی  مسل  اساس  ،دیگرانو همدردری  شود؛ 

  ؛ بداند خود   ۀی از زندگی روزمریجزطوری که انسان باید رفع مشکل از مصائب دیگران را  
مَنهُْمْ وَ   سَیْفَلَ نَی بِامُورِ الْمُسْلِم هْتمَُّیَ»مَنْ اصَْبحََ لا  :است چنانچه در روایتی از پیامبر)ص( آمده

؛ هر کس (417- 419  :٣ج  ،  14٣0  ،)کلینی«بِمُسْلمٍِ سَیْفَلَ جِبهُْیُفَلمَْ نَی لَلْمُسْلِم ای: ینادیُمَنْ سَمِعَ رجَُلاً 
فریاد کمك  و هر کس  نیست  آنان  از  نورزد،  امور مسلمانان همّت  به  و  کند  خواهی  صبح 

نیست نشتابد، مسلمان  به کمکش  و  بشنود  ب  .کسی را  پ   یگرید  ان ی در  اکرم )ص(    امبری از 
ثَلُ  : می خوانیم نِینَ   »مَ فهِمِْ  وَ   ترََاحُمهِمِْ  وَ   توََادِّهمِْ فِی  الْمؤُمِْ تکََى  إذَِا  الجَْسَدِ؛  مَثَلُ  تَعَاطُ نهُْ   اشْ   عُضوٌْ   مِ

نظر مهرورز  ؛(15٣:  4٣، ج  140٣مجلسی،  )«وَالحُْمَّى  بِالسَّهرَِ  الجَْسدَِ  سَائرُِ  لهَُ  تَدَاعَى از  و    یمؤمنان 
  ر یسا  د، شو یاز آن دچار درد  یکه هرگاه عضو  کرندی پ كیمانند    گریکدیعطوفت نسبت به  

و به کمکش    دارندیخود را با آن عضو ابراز م  ی [ همدردیو ناراحت   یداری اعضا ]از راه تب و ب 
از آموزهپس    .شتابندیم برآمده  نظام رفتاری  که  است؛  مؤلفۀ سوم  به  های دینی  آدمیان را 

 خواند. تعاون و همبستگی فرا می



164    96در دانشگاه اسلامی، شماره   معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

 چهار( مؤلفه نظام گفتاری 
  مقابل است که در    طوری   آدمی  ۀطبع اولیبا توجه به اینکه    .است  نظام گفتاری،  چهارم  بُعد

هم به این ویژگی انسان  کریم  قرآن  ،دشوتاب میزندگی بی  و حوادث ناگوار  هاناخوشایندی
الْإنِسَانَ خُلِقَ هَلوُعًافرماید: »اشاره می راستى که    ؛ به(19-20)معارج: «إذَِا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا  *إنَِّ 

  تابی و بی  اى به او رسد عجز و لابهتاب[ خلق شده است، چون صدمهانسان سخت آزمند ]و بى
  روحی و روانی  تعادل دهد ومیرا تغییر  آدمی روال عادی زندگیقراری، و بیتابی بی .کند

و    یکی بروز  ؛شود  ظاهر  صورتبه دو    امکان داردتعادل،    این عدم  .زندانسان را بر هم می
  یی رفتارهاکردن کارها و  و دیگری ترک  داده  انجام نمی  قبلاًکه  از انسان  رفتارهایی    ظهور 

 است. داده که انجام می
  و   ناسپاسی  که   دهدمی  دستور  آدمیان   به   و رفتار نیز  گفتار   در   حتی  بنابر این، دین اسلام 

حوادث  . اگر در  حفظ کنندترین شرایط  حرمتها را حتی در سختحریم و  ؛  ندپرخاشگری نکن 
،  ددهانسان در زندگی او رخ می ۀطور قهری و بدون میل و اراد که بهها و مصیبتها و بیماری

و گفتاری شکایت   و حریم  زبانی  ناسزاگویی  و  شکنی  همراه  مقاومت  نیروی  عادت شود، 
،  مصیبتهاگر انسان در مشکلات و  اما ا  خواهد شد.پایداری در برابر حوادث در هم شکسته  

و  انجام ندهد  خلاف رضای خدا    یعنی سخن و حرکتی بر  ؛داری را از دست ندهدخویشتن
،  صبر نیکو دارد و نکند  گو باز  همه ها را پیش د و مشکلات و سختیشو صبرش لبریز ن  ۀپیمان

یلًامصداق صبر جمیل در آیۀ » برًْا جَمِ برِْ صَ صبر و استقامتى    ،صبر جمیل  شود.می  (5)معارج:  «فَاصْ
است که برای خدا صورت گیرد و تداوم داشته باشد؛ یأس و ناامیدى به آن راه نیابد و توأم  

شکیبایى در برابر حوادث سخت و آزمایشهای   ،. صبر جمیلباشدکوه و آه و ناله نتابى، شِبا بی
آوری اسلام،  تاب   ۀالگو و نظری  . بنابر این،شخصیت و وسعت روح آدمى است  ۀنشان  وسنگین  

 : از چهار مؤلفه تشکیل شده است
ذهنی، فکری و اعتقادی که برآمده از تفسیر جامع فلسفی و صحیح از حوادث    ۀمؤلف . 1

 بلایاست. و
یافته    اخلاقِ فضیلتها و رذیلتهای اسلامی نظام  ۀدرونی و اخلاقی که در منظوم  ۀمؤلف . 2

 . روح صبوری، توکل بر خدا و کوتاه نیامدن در برابر حوادث است ،که محوریت آن
اسلام  ۀمؤلف . ٣ اخلاقی  و  حقوقی  فقهی،  رفتاری،  آمدن  آن،  محور  که  نظام  از    برون 

اجتماعی  ،فردگرایی نگاه  در    ،داشتن  و  گرفته  قرار  سختی  در  که  کسی  از  فریادرسی 
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ترین شرایط، ارزشهایی تبیین شده است که سبب تکافل، تعاون و همگرایی اجتماعی  سخت
 . شودمی

نظام قولی، ادب زبانی، سخن زیبا و خالی از شکوا و همراه با سپاس و ادب با    ۀمؤلف . 4
 ( 27-2٨)همان:  .دیگران

 
 ( آوري مؤمنانهتاب )  در منطق اسلام آوريالگوي تاب  : مدل مفهومی1شکل 

 البلاغه و آثار آن آوری در نهج صبر؛ الگوی تاب  .2

 1جدول 

اع 
رج

ا
 

 صبریآثار صبر و بی  متن

 45نامه 

أَلَا وَ إِنَّ الشَّجرَۀََ البْرَِّیَّۀَ أصَْلَبُ عوُداً وَ الرَّواَتعَِ الخْضَرِۀََ أَرَقُّ جُلوُداً وَ  
آگاه باشید درختان بیابانی،   ؛النَّابتَِاتِ العِْذْیۀََ أَقوَْى وقَوُداً وَ أَبطْأَُ خُموُداً

تر شان نازک تر و درختان کناره جویبار پوست شان سختچوب 
شوند آتش چوبشان شعله  درختان بیابانی که با باران سیراب می . است

 تر است.ورتر و پردوام

بیشتر شدن مقاومت  
و ایستادگی انسان در  

 هاسختی

رصب
مؤلفه دانشی و 

ست، تفسیر در)بینشی
ز عقلانی و سنجیده ا

(حادثه

حال درونی و اخلاقی 
دی حالت توانمن)انسان

و نشكستن درون و 
(تسلیم امر خدا بودن

مؤلفه نظامات 
برون آمدن از)رفتاری

فردگرایی و تعاون و
(همبستگی اجتماعی

مؤلفه نظام 
ا و سخن زیب)گفتاری

خالی از شكوا؛ 
(پرخاشگری نكردن



166    96در دانشگاه اسلامی، شماره   معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

خطبه 
192 

و لکِنَّ اللهّ َ یخَتبَرُِ عبِادهَُ بأِنواعِ الشَّدائدِ، و یتََعبََّدهُُم بأِنواعِ المجَاهِدِ، و  
یبَتَلیهِم بضِرُوبِ المکَارهِِ؛ إخراجا لِلتَّکبَُّرِ مِن قُلوبهِمِ، و إسکانا لِلتَّذَلُّلِ  

  لُلاً لِعفَوهِِ؛فی نُفوسهِمِ، و لیِجَعَلَ ذلكَ أبوابا فتُحُا إلى فضَلهِِ، و أسبابا ذُ
آزماید و به  ها مىلیکن خداوند بندگان خود را به انواع سختی 

کشد و به اقسام ی شان مکوششهاى گوناگون به بندگی  هۀواسط
شان کند تا کبر را از دلهایی ناخوشایندها و ناملایمات مبتلایشان م

جانهایشان جاى دهد و آن را درهایى  بیرون برَد و فروتنى را در 
گشوده به سوى فضل خود و وسایل آسانى براى بخشش خویش قرار  

 .دهد

  انسانغرور و تکبر از 
 بیرون رود، نفوس 

به عبودیت خدا   آدم
 .دشورام 

خطبه 
192 

  ؛وَ کُلَّمَا کَانَتِ البَْلوَْى وَ الِاختْبَِارُ أَعظَْمَ، کَانَتِ الْمثَوُبۀَُ وَ الجْزَاَءُ أَجزْلََ 
ثواب و پاداش نیز   ،تر باشدهر مقدار آزمایش و مشکلات بزرگ 

 .تر خواهد بودبزرگ 

پاداش عظیم در برابر  
مقاومت در مشکلات  

 دنیوی.

 ٣1نامه 
  ؛اطِرحَْ عنَكَ واردِاتِ الهُمومِ )الاُمورِ( بعزَائمِ الصَّبرِ و حسُنِ الیَقین 

 . یقینى نیکو از خود دور کن ها را با صبرى استوار و اندوه 
ها برطرف شدن اندوه 
 با صبوری کردن. 

 46نامه 
کند از خدا  بر آنچه تو را اندوهگین مى  ؛فَاستَْعِنْ بِاللَّهِ عَلىَ مَا أهََمَّكَ 

 . کمك بخواه

استعانت از خدا راه  
برطرف شدن  

 ها. اندوه 

 ٣1نامه 

)الصَّبرَ( عَلى المکَروهِ، و نِعمَ الخلُقُ التَّصبَُّرُ فِی و عوَِّد نَفسكََ التَّصبَُّرَ 
فرماید:  مى ( ع) در سفارش به فرزند بزرگوار خود امام حسن ؛الحقَِّ

خویشتن را به صبورى در برابر ناخوشایندها عادت ده، و نیکو  
 خصلتى است صبورى کردن در راه حق. 

صبوری در  
ها، ناخوشایندی 

 نیکوترین خصلت. 

خطبه 
9٨ 

اگر )به رنج و ناراحتى( مبتلا   ن؛إِنِ ابتُْلیِتُمْ فَاصبْرُِوا فَإِنَّ الْعاقبِۀََ لِلمْتَُّقیِ
 شدید، شکیبا باشید که عاقبت )پیروزى( با پرهیزگاران است. 

در  ییشکیبا 
ها از ناراحتى 

های متقین  ویژگی 
 است. 

خطبه 
26 

شکیبایى را پیشه خود سازید   ؛أدَْعَى إِلَى النَّصرِْوَ استْشَْعرُِوا الصَّبرَْ فَإِنَّهُ 
لایعدم الصبور الظفر و ان  ؛ تر استکه به نصرت و پیروزى فراخواننده 

فرد صبور پیروزى را از دست ندهد گرچه زمان   ؛طال به الزمان
 طولانی بگذرد. 

صبوری انسان را به 
نصرت و پیروزی  

 رساند. می 
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حکمت 
٨2 

وَ عَلیَکُْمْ بِالصَّبرِْ، فَإِنَّ الصَّبرَْ منَِ الْإیِمَانِ کَالرَّأسِْ منَِ الجْسََدِ، وَ لَاخیَرَْ  
بر شما باد که   ؛فِی جسَدٍَ لَارأَسَْ مَعهَُ، وَ لَا]خیَرَْ[ فِی إِیمَانٍ لَاصبَرَْ مَعهَُ

صبر و بردبارى پیشه کنید؛ زیرا همان گونه که سر، نشانه حیات بدن  
است، صبر نیز دلیل ایمان است، و بدنى که سر در آن نباشد خیر و  

 حیات در آن نیست و ایمانى که توأم با صبر نباشد ارزشى ندارد. 

صبر و بردباری نشانه  
 ایمان است. 

حکمت 
291 

وَ إِنْ تصَبْرِْ فَفِی اللَّهِ مِنْ کُلِّ مصُیِبۀٍَ خَلفٌَ. یَا أشَْعَثُ إِنْ صبَرَتَْ، جرَىَ  
عَلیَْكَ الْقَدرَُ وَ أنَْتَ مأَجْوُرٌ، وَ إِنْ جزَعِْتَ، جرََى عَلیَْكَ الْقَدرَُ وَ أنَْتَ  

وَ حزََنكََ وَ هوَُ ثوَاَبٌ وَ  مأَْزُورٌ. یَا أشَْعثَُ ابنُْكَ سرََّکَ وَ هوَُ بَلَاءٌ وَ فتِنْۀٌَ، 
در دلدارى به اشعث بن قیس در مرگ فرزندش   (ع) امام على ؛رَحْمۀٌَ 

فرمود: اى اشعث! اگر براى از دست دادن فرزندت اندوهگین باشى،  
البته حق داری که این لازمه خویشاوندی است و اگر صبر کنى خدا  

دهد، اى اشعث! اگر صبر کنى قضا و قدر  هر مصیبتى را عوض مى 
تابی کنی تو الهى بر تو جارى شده و اجر خواهی برد و اگر بی 

 .گناهکارى

صبر در هنگام  
ازدست دادن  مصیبت

عزیزان، پاداش الهی  
را به دنبال خواهد  

 داشت.

حکمت 
144 

ینَزْلُِ الصَّبرُْ عَلَى قَدرِْ الْمصُیِبۀَِ، وَ منَْ ضرََبَ یَدهَُ علََى فخَِذهِِ عنِدَْ مصُیِبتَهِِ  
صبر و شکیبایى به اندازه مصیبت نازل شود و   ؛حبَطَِ ]أَجرْهُُ[ عَمَلهُُ

کسى که دستش را به هنگام مصیبت )از روى ناشکرى( بر زانو زند،  
 . اجرتش تباه گردد

 تباه شدن اجر صبر
 تابی.هنگام بی

حکمت 
41٣ 

هرکه )در حوادث(   ؛مَنْ صبَرََ صبَرَْ الأَْحرْاَرِ، وَ إِلَّا سَلَا سُلوَُّ الأَْغْمَار
کند چون آزادگان صبر کند )اجر برد( وگرنه چون  شکیبایى مى

 ( .جاهلان مصیبت را فراموش کند و )اجرى ندارد

آزادگان،   صبر
 . شودنصیب انسان می 

حکمت 
1٨9 

هر کس که شکیبایى نجاتش ندهد،   ؛ینُجْهِِ الصَّبرُْ، أهَْلکَهَُ الجْزََعُمَنْ لمَْ 
 نابودش کند. تابىبى 

صبری، نابودی  بی 
انسان را به همراه  

 خواهد داشت.

حکمت 
211 

شکیبایى رد   ؛وَ الصَّبرُْ ینَُاضِلُ الحْدِْثَانَ، وَ الجْزََعُ مِنْ أَعوْاَنِ الزَّمَانِ
 .صبرى یارى کننده زمانه بر جفاستها، و بىکننده سختى

صبر مبارزه با  
پیشامدهای زندگی  

 است. 

حکمت 
21٣ 

ناملایمات و رنج ها را تحمل    ؛أبََداًأَغضِْ عَلَى الْقَذىَ وَ الأَْلمَِ، ترَْضَ 
 کن تا همواره خرسند باشى. 

یت  رضا کردن، صبر 
و خرسندی انسان را  

به همراه خواهد  
 داشت.

حکمت 
4 

 صبر، شجاعت و دلیری است.  ؛وَ الصَّبرُْ شجََاعۀٌَ
صبر نشانه شجاعت  

 است. 
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خطبه 
142 

فَإنَِّ فوَْزاً بهَِذهِِ  ؛ النَّواَئِبِ ابتِْغَاءَ الثَّواَب وَ لیْصَبْرِْ نَفسْهَُ عَلَى الحْقُوُقِ وَ 
در راه   ؛الخْصَِالِ شرََفُ مکََارمِِ الدُّنیَْا وَ دَرکُْ فضََائِلِ الْآخرِۀَِ، إِنْ شَاءاَللَّهُ

اداى حقوق )مالى خود( و مصایب و گرفتارى ها، خود را به صبر 
، در دنیا سبب شرف و بزرگى و  تها دست یافتن به این خصل. وادارد

 .درک فضایل آخرت شود

وادار کردن نفس به  
صبر، سبب بزرگی  

در دنیا و درک  
فضایل در آخرت  

 است. 
آنکه مشکل را    اول  ند؛ای داشت ویژه   و تدبیر  نگاه  ،در مواجهه با مشکلات  امام علی)ع(

ناشی    برخی اوقاتتدبیری افراد، مشکلات را ناشی از بیگاهی مصائب و   و  ندکردانکار نمی
حضرت این بود  آن  منش  رفتار و  .  نددانستگناه و گاهی عاملی برای ارتقای انسان میانجام  از  

اول مقابله با    ۀمرحل  ،شناخت مشکلات  عبارتی؛به    د.باید مشکلات را بشناس  انسان ابتداکه  
انسان،  خلقت    ۀنحو  و  طبیعت و فطرت  ۀمشکل است. یك قسمت از مصائب و مشکلات لازم 

کند. قسمت دیگری از این مشکلات  ها و مرگ و میرها را اقتضا میمثل بیماری  یمشکلات
به اصل وجود مشکلات. امام علی)ع(  برای توانمند شدن انسان است در    هاو سختی  نسبت 

لَا وَ إنَِّ الشَّجرََۀَ الْبرَِّیَّۀَ أصَْلَبُ  »أَ: نویسندمیای به »عثمان بن حنیف« البلاغه در نامهنهج 45 ۀنام
بدانید    ؛(45)نامه  «عوُداً وَ الرَّوَاتِعَ الخَْضرَِۀَ أَرَقُّ جُلوُداً وَ النَّابِتَاتِ الْعِذْیۀََ أَقوَْى وَقوُداً وَ أبَْطَأُ خُمُوداً

درختهاى سبز  تر)استوارتر( است و  چوبش سخت  ،رسد(یآن مه  درخت بیابانى)که آب کم ب 
تر است و گیاههاى دشتى)که جز  پوستشان نازک  ،و خرمّ)که در باغهاى پر آب کاشته شده(

 . تر و خاموشى آنها دیرتر استآتش آنها افروخته ۀشعل ،آب باران آب دیگرى نیابند(
 انسان برای    تواند، می دیدرختان بیابانی و تحمل آنان در برابر شدا  در)ع(  امام علیتشبیه  

باشددرس   که  بزرگی  انسانی  و  .  مشکلات  مصیبت  در  و  ببیند  باشد، سختی  شده    بزرگ 
.  است  برای آدمی  مشکلات یك امتیاز و امتحان  ،این  شخصیتی مستحکم خواهد شد. بنابر

ابتلائات الهی روی  مصیبتها و  سازندگی  تأثیرگذاری و  کی از وجوه  نیز به ی  192امام در خطبۀ  
همچنین به این   .بینی و تکبرّ نفس استاز بین رفتن خودبزرگباعث  اشاره فرموده کهانسان 

اشاره می که  نکته  بزرگ  اندازههر  کند  مشکلات  و  باشدآزمایش  نیز    ،تر  پاداش  و  ثواب 
 . تر خواهد بودبزرگ

نامۀ در  علی)ع(  مس البلاغه،  نهج  ٣1و    46امام  دیگرى    ۀلئ به  مىنیز  مهم  : فرماینداشاره 
هجوم    «؛الْیَقِینِالهُْموُمِ بِعزََائِمِ الصَّبرِْ وحَُسْنِاطرْحَْ عَنكَْ وَارِدَاتِ؛  فَاسْتَعِنْ بِاللهِ عَلىَ مَاأهََمَّكَ»

حُ و  صبر  نیروى  با  را  غمها  و  سازاندوه  دور  خود  از  یقین  التَّصَبُّرَ  »و    .سن  نَفْسكََ  عوَِّدْ 
خویشتن را بر استقامت در برابر مشکلات عادت «؛  الحَْقِّالخُْلُقُ التَّصَبرُُ فِیالْمکَْرُوهِ، ونَِعمَْ عَلَى

 . ده که استقامت و شکیبایى در راه حق، اخلاق بسیار نیکویى است
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نامه این  میدر  توجه  نکته  این  به  کهها  تلخمجموعهانسان  زندگى    دهد  از  و   ی اى 
امور مادى  در  یگاه ،سیاسى یگاه و در مسائل اجتماعى یهاست و غم و اندوه گاهیشیرین

به    ،ها زانو بزنداندوه  ۀانسان اگر در برابر هجم .  آوردخانوادگى به انسان هجوم مى  یو گاه
پاى درمى از  م  ؛آیدزودى  نیرو  با دو  غلبه کرد: نخستیولى  آنها  بر  و   ،توان  قدرت صبر 

گونه حوادث که از اختیار او  این ،شکیبایى است که انسان بداند چه صبر کند چه صبر نکند
و اگر  خواهد بود در نزد خدا مأجور   ،د. اگر صبر کندن کن بیرون است، مسیر خود را طى مى

آنکه اجر و پاداشى داشته باشد.  د بىن کنحوادث مسیر خود را طى مى  ،شکیبایى را ترک کند
  اى حادثه هیچ : »بگواگر انسان به نیروى یقین مجهز باشد و به تعبیر قرآن بگوید:  ، اینکه ومد

  تقدیرات  یقین  به  ؛(51)توبه:  است«  داشته مقررّ  ما   براى  خداوند  آنچه  مگر دهد،نمی  رخ  ما  براى
  نیرو   دو  این  با نتیجه  در   نباشیم.   چه  باشیم،  آگاه  آن   حقیقت از  چه  است،  حکمت روى  از  الهى

  هایی در کارباید    بنابر این،  .دهدمى  آرامش   خود  به   و  کندمى  ایستادگى  هموم  واردات  برابر  در
و دور    موفقیتها  ۀهم  ۀخمیرمایبطلبد که  یارى    ونداز خدا  ،دنسازمیاندوهناک    انسان راکه  

صبر و استقامت   . تکیه بر ذات پاک خدا و یارى جستن از اوست شدن مشکلات و مصیبتها،
آید. باید آنقدر تمرین کنى و خویشتن را عادت  با تمرین به دست مى  ،در مقابل مشکلات

 شود. وخوى تو  دهى تا خلق
جمله »عوَِّدْ نَفْسكََ ...« اشاره به این است که صبر و استقامت در مقابل مشکلات چیزى  

دست مى به  با تمرین  که  تا  است  دهى  عادت  را  خویشتن  و  کنى  تمرین  باید آنقدر  آید. 
اشاره به این است که هر کار  هم  الحَْقِّ«  الخُْلُقُ التَّصَبرُُ فِی»نِعمَْ  عبارت   .دشو وخوى تو  خلق

روست. هرگاه انسان صبر و استقامت بر حق نداشته باشد،  مثبتى با مشکلات و موانعى روبه
 ( 497:  9، ج  1٣٨6)مکارم شیرازی،  .تواند به آن دست یابدهرگز نمى

های افراد  هایی مثل کرونا، از نشانهبنابر این، صبوری در مشکلات و گرفتاری و بیماری
و سبب بزرگی و    (٨2)خطبه های افراد باتقواو از ویژگی  (4حکمت )و شجاع  (٨2)حکمت با ایمان

؛  26)خطبه  تواند انسان را به پیروزی و اجر الهیاست که می  (142)خطبه  درک فضایل آخرت

بی  (291حکمت   انسان  اگر  عکس،  بر  و  و  برساند  اجر  رفتن  دست  از  باعث  کند،  تابی 
 خواهد شد. (144حکمت  )و نابودی انسان (144حکمت  )پاداش
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 البلاغهنهج در  آوريتاب صبر و الگوي مدل مفهومی  :2شکل 

 

 گیری نتیجهد(  
بر ابعاد    آثار  بیماری کرونا که جهان امروز را درگیر خودش کرد، علاوه بر   سلامت منفی 

ثیر  أهای مختلف زندگی مردم نیز تشناختی، بر سایر جنبهروان  اختلالاتروان و بروز انواع  
طرفی،  منفی   از  است.  میگذاشته  از  آنچه  و  دهد  قرار  متعالی  جایگاه  در  را  انسان  تواند 

بینی، نگرش و  کند، جهان  حفظحوادث طبیعی و بلاهای گوناگون    اضطرابها و تزلزلها در
های دینی آگاهی داشته  و از آموزه  دارد   و تسلط  سیطره  دشخو  کسی که بر  اوست. بینشِ  
اجتماعی  بر مصیبتها،  تواند  می  باشد، و  فردی  فروپاشی،   ومشکلات  از  و  فائق آید  چالشها 

به همین سبب، الگوی برگرفته از منطق اسلام،   اضطراب، افسردگی و پژمردگی رهایی یابد.
روانی است که آدمیان را در برابر حوادث و وقایع، محکم و استوار    -یك الگوی روحی

نهج  سازد.می معارف  پیشدر  مصائب  و  مشکلات  برابر  در  مهم  البلاغه  الگوی  به  آمده 

آثار صبر و
تاب آوری در 
نهج البلاغه

نيکوترين 
خصلت

نشانلا 
شجاعت

رضايت و 
خرسندی 

انسان

بزرگی در 
دنيا و درک 
فضايل در 

آخرت 

نصرت و 
پلاروزی 

لانسان

پاداش عظيم 

از ويژگی هاینشانه ايمان
متقين

پاداش الهی

از بين رفتن
تکبر آدمی

لاتعانت  ا
خداوند

لا شدن  برطر
اندوه ها 

مقاومت و 
ايستادگی 
انسان در 
سختی ها 
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آوری در قالب »صبر« اشاره شده است که متّصف شدن انسان به این فضیلت اخلاقی  تاب
بیانات  می کند.  مثل کرونا کمك  زندگی  و مصائب  بر مسائل  شدن  فائق  در  تواند وی را 

خطبه نامهامام)ع( در  نهجها،  و حکمتهای  جمله:  ها  از  است؛  پیامهای مهمی  حاکی  البلاغه 
که   و  انسانی  مشکلات  مصیبت  در  و  ببیند  باشد،سختی  شده  بزرگ  مصائب  شخصیتی    و 

و دیگر اینکه، انسان همیشه باید به یاد خدا باشد و در مشکلات از    داشتمستحکم خواهد  
 او طلب استمداد کند. 
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 منابع
 . قرآن کریم  -
 .البلاغهنهج -
مکتب الاعلام  . قم:  تصنیف غررالحكم و دررالكلم (.  1٣66)محمد  بن   مدی، عبدالواحدآ -

 . الاسلامی 
 الاسلامی. الأعلام. بیروت: مکتباللغهالمقاییسمعجمق(.   1404ابن فارس، احمد) -
 . بیروت: دارصادر . لسان العرب (. ق 1410)ابن منظور محمدبن مکرم  -
معنوی در بحران  سلامت   »ملاحظات(.  1٣99محبت)ابوالقاسمی، حسن و هادی خوش -

 . 45-4٨: 1، ش مت فرهنگستان علوم پزشکیلا فرهنگ و ارتقای س.  «کرونا
شیما - یساولی)پاشا،  مولایی  مهدی  و  نصری  صادق  سنجی های روانویژگی»(.  1400؛ 

آسیب استرس  کویدمقیاس  ناسی  شروان  .ایرانی«   جامعۀدر    (CTSS)   19  زا 
 .27٣-295: ( 5٨پیاپی  2)15 ، ش کاربردی 

درمانی م  زبخشی هیپنوتیراث»(.  1٣96بابایی)پوراصغر، مهدی؛ فاطمه فتحی و قاسم جان -
-1٨2:  ٣، ش  شناسی سلامتروان. آوری بیماران مبتلا به لوسمی میلوئید حاد«بر تاب

16٨. 
شناسایی ابعاد » (. 1400و محمدرضا شهریاری) وری سلماسیپیله پیدایی، میرمهرداد؛ نازنین -

با رویكرد دلفی   اسلام کرونا از دیدگاه    منابع انسانی در شرایط پندمی آوری  تاب
 .71-٨1: 51، ش مدیریت فرهنگی.  «فازی

حسین  راغب - غریب  مفردات  الق(.    1412)محمد  بن   اصفهانی،  :  بیروت   .القرآنفی 
 دارالعلم.

 یۀ واکاوی مفهوم سرما»(. 1٣96زاهدبابلان، عادل؛ سید محمد سیدکلان و حسن احمدی) -
نهجروان پرتو  در  رهنمودها) غهالبلاشناختی  و  تمایز  پژوهشنامه    ،(«تطابق، 

 . 95-115: 17، ش غهلاالبنهج
 . بیروت: دارالفکر.العروستاجق(.   1414زبیدی، سید محمد بن محمد) -
های صبر مادر و توان مؤلفه» (.  1٣99زاده، مرضیه؛ فاطمه بهزادی و فرهاد خرمایی)صادق -

واسطه نقش  کودک:  با  نارسانظمبدرفتاری  هیجانیای  شناسی  روان.  «جویی 
 . ٣11-٣19: 6٣، ش ایرانی شناسانروانتحولی:  

پاریزی) - صفورایی  محمدمهدی  و  سلیمه  پاریزی،  حمایت   ۀرابط »(.  1٣99صفورایی 
.  «ای امید به زندگی در بیماران کروناییآوری با نقش واسطهاجتماعی و تاب

 .75-102: 1، ش شناسی اسلامیپژوهشهای روان
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 . هیالاسلامدارالکتب  . تهران:نآالقر  ریتفسی  ف  زانیالم ق(.  1٣96)ن یمحمدحس ، ییطباطبا -
 . تهران: مرتضوی  . البحرینمجمع(. 1٣75)محمد بنطریحی، فخرالدین -
طاهره) - بحران »(.  1٣99عبداللهی،  بر  مترتب  عوارض  رفع  و  دفع  در  دعا  نقش 

 .9-٣1: 7، ش پژوهی مطالعات دین.  «کرونا
 . بیروت: دارالهجره. العینق(.  1409فراهیدی، خلیل بن احمد) -
 . دارالحدیث. قم:  الكافی ق(.  14٣0)بن یعقوب محمد کلینی،  -
 . داراحیاءالتراث العربى  :بیروت  . بحارالانوار(. ق 140٣مجلسی، محمدباقر) -
مسلم) - بین  مقالات (.  1400محمدی،  همایش  تخصصی  نشستهای  چالش و  المللی 

 . تهران: دانشگاه تهران. کرونا و زندگی مؤمنانه
 . الاسلامیهدارالکتب. تهران: (ع)پیام امام امیرالمومنین(. 1٣٨6شیرازی، ناصر)مکارم -
 . اعلمی : بیروت .جامع السعادات ق(.  1422)محمدمهدی نراقی،   -

 . فقیه  همکتب : قم . مجموعه ورّامق(.  1410)ورّام بن أبی فراس، مسعود بن عیسى  -
ولیولی - ابوالقاسم  و  محمدمهدی  اخلاقی »(.  1400زاده)زاده،  پیامدهای  واکاوی 
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