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نفس با   عزّت اساس  پرخاشگری دانشجویان بر بینی پیش 

 صبر  گریواسطه 

 2جعفر محرمی  1، نیه حمدیها سیده

 چکیده 

بر اساس عزّت نفس با واسطههدف از انجام این پژوهش، پیش  هدف: گری بینی پرخاشگری دانشجویان 
روش تحقیق از نوع همبستگی و مبتنی بر مدل معادلات ساختاری است. در این پژوهش با    روش:صبر بود.  

شجویان دانشگاه نفر از بین دان  386ای به حجم  ای، نمونهای چند مرحلهگیری خوشه استفاده از روش نمونه
استفاده ابزارهای  انتخاب شد.  تهران شمال  واحد  اسلامی  مقیاس صبر)خرمایی، آزاد  این پژوهش،  شده در 

فرمانی و سلطانی(، مقیاس پرخاشگری)باس و پری( و مقیاس عزّت نفس)کوپر و اسمیت( بود. شواهد، مؤید  
ش، از روش مدل معادلات ساختاری استفاده  پایایی و روایی مطلوب مقیاسها بود. به منظور بررسی مدل پژوه

بین منفی پرخاشگری است و عزتّ نفس و صبر، پرخاشگری را به صورت  عزّت نفس، پیش   ها:یافته شد.  
معنادار پیش و  واسطه  گیری:نتیجه کند.  بینی می منفی  با پرخاشگری، نقش  ای صبر در رابطۀ عزّت نفس 

آن است که عزتّ نفس به واسطۀ افزایش صبر موجب کاهش    های پژوهش بیانگردارد. در مجموع، یافته
 شود.پرخاشگری در افراد می 

 صبر، عزتّ نفس، پرخاشگری.  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
به عنوان یك مشکل شدید و رو به افزایش در میان نوجوانان و جوانان شناخته   1پرخاشگری 

حاضر حال  در  است.  مس  ،شده  اساسی  ای  هلئ پرخاشگری  موضوعات  از  یکی  و  اجتماعی 
دهد که این مشکل رفتاری  جهان اطراف نشان می  ۀآید. مشاهدبه حساب می  2بهداشت روانی 

شود.  اقتصادی و مراحل مختلف سنی دیده می  - جتماعیدر بین همۀ انواع جانداران، طبقات ا 
خشم با  مرتبط  مقابله  ،مسائل  رفتارهای  پرخاشگریمانند  و  خصومت  اصلی    ،ای،  علل  از 

.  (2008  3، چکین)سوخودولسکی و رادرمانی استمراجعۀ نوجوانان و جوانان به مراکز مشاوره و روان
بر   پرخاشگرانه علاوه  مهار رفتار  به  عدم  بزه و تجاوز  و  بین فردی و جرم  ایجاد مشکلات 

روانی مثل    -و باعث انواع مشکلات جسمی   هشد  4ریزیحقوق دیگران، ممکن است درون
 ( 2013 5، )نیکولسون.دشوزخم معده، سردردهای میگرنی و افسردگی 

پرخاشگری را آسیب رساندن عمدی به دیگران و خشونت را نیز    ،شناسان اجتماعیروان
)فرجاد و محمدی  کنندمبادرت کنشی عمدی برای آسیب رساندن جسمانی به دیگران تعریف می

الیوی (1387اصل،   و  دلوکیو  آسیب    (2005)6.  قصد  به  که  مشاهده  قابل  رفتار  را  پرخاشگری 
می تعریف  باشد،  دیگران  به  ماتسرساندن  شدید   (2007)7ون کنند.  انواع  که  است  معتقد 

می رفتاری  فرصتهای  مشکلات  بزند،  صدمه  شخصی  رشد  به  باشد،  خطرناک  بسیار  تواند 
تأثیر قرار دهد.   یادگیری و رفتار سازگارانه را کاهش و کیفیت زندگی شخصی را تحت 

بزهکاری،  بینی کننده برای  تواند به عنوان عامل پیش رفتار پرخاشگرانۀ دوران کودکی می
افسردگی  مواد،  مصرف  می  و  سوء  نشان  شواهد  باشد.  تحصیلی  ضد افت  رفتار  که    دهد 

 ( 2010 8،)دان و فایت.های دوران بزرگسالی در ارتباط استاجتماعی دوران خردسالی با ناتوانی
مؤثر   پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  در  را  مختلفی  عوامل  نظری،  نند. دامیدیدگاههای 

اختلالات عصب  (2010)9فابیان  بین  توجه  ارتباط  شایان  را  و خشونت  پرخاشگری  و  شناسی 
نقش و مقدار ترشح هورمونها در بروز رفتارهای پرخاشگرانه را    (2009)10اندروند. مك دامی
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دانگجوسودامیمؤثر   نظر  از  همکاران  1ند.  سیستم  (2008) و  بین  نامناسب  های  تعاملات 
کرت در  دوپامین  و  بین  سروتونین  ارتباط  که  است  مهمی  سازوکار  احتمالاً  پیشانی  کس 

پرخاشگری تکانشی و اختلالات پیرو آن را به دنبال دارد. دیدگاه یادگیری اجتماعی عوامل 
های گذشته یا حال نصیب افراد  های گذشتۀ فرد، پاداشهایی که از تجربهمختلفی مانند تجربه

  ؛ اندرو، 2010  )فابیان،ننددامیپرخاشگری مورد توجه  شود و مشاهدۀ رفتار دیگران را در بروز  می

و همکاران،2009 دانگجوسو  از  ؛2008  ؛  و   : نقل  و  (2007  2هاموگ،  ریچاردسون  ظرفیتها  بر حسب  انسانها   .
زندگی  توانایی مسائل  قبال  بر اساس توان  نشان میواکنش  هایشان در  افراد  دهند و تحمل 

. از جمله صفات نشانگر گسترش ظرفیت  استدر برابر فشارهای زندگی متفاوت    نروانی آنا
 صبر است که در مقابل خشم و غضب قرار دارد. ،روانی در فرد

های انسانی است که در بالندگی و بهزیستی آدمی نقش اساسی  صبر یکی از توانمندی
ها یا  ا، تلخیهمواجهه با ناکامیدارد. صبر تمایلی در فرد است که موجب آرامش وی در  

اخلاق مانند توماس آکویناس    ۀ. متون دینی و اندیشمندان عرص(2012  3، )اشنیتکرشودرنجها می
ت ( در سن505/2002ّت غربی و ابوحامد غزالی)در سنّ   (0720  4، )اشنیتکر و امونزآگوستین و سنت

  ، کید دارند. از دیدگاه تکاملیأ خوب تندن صبر در دستیابی به زندگی  اشرقی، بر اهمیت پرور
های انطباقی مستلزم آن است که انسانها گاهی با صبر کردن، از منافع آنی و  گیریتصمیم

چشم   هنگام  بکنونی  انسانها  یابند.  دست  ارزشمندتر  پاداشهای  به  آینده  در  تا  پوشند 
موقتیگیریتصمیم می  ، های  نظر  در  را  آتی  گونه  ؛گیرندپیامدهای  از  بسیاری  های  اما 

رسد این تفاوتها و دیگر  مانند. به نظر میق تنها چند ثانیه منتظر میحیوانات برای منافع معوّ 
یید اینکه صبر  أای را در تشواهد قانع کننده ،تفاوتهای آشکار میان انسانها و موجودات دیگر

رگ است   ۀیگان   ۀیك  می  ،انسانی  همکاران  )روساتیآوردفراهم  و  (2007  5،و  روساتی   .
معنای چشم  (2007)همکاران به  به دست آوردن  صبر را  منظور  به  منافع زمان حال  از  پوشی 

انتظار باعث    (2013)6کنند. در مطالعۀ دای و فیشباخ پاداشهای ارزشمندتر در آینده تعریف می
رسد در سالهای  شود که فرد در انتظار آن است. به نظر میافزایش ارزشمندی چیزهایی می

اخلاق به عنوان ویژگی بارز صبر جلب شده است. از    ۀ توجه پژوهشگران غربی به مقول  ، اخیر
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ادیان مهم دنیا صبر را به عنوان یك فضیلت اخلاقی و ظرفیت    (2014)1نظر کومر و سیکرکا 
مقابل  افراد صبور کمتر احتمال دارد در    ، گیرند. از دیدگاه ویها در نظر میمقابله با سختی

 کنند که در دوران جدیدبیان می  (2014)شرایط سخت با خشم پاسخ دهند. کومر و سیکرکا
اشاره  آنان    .استشده  صبر غفلت  از   سیلیگمنبه طبقهبا  پترسون و  از فضائل    (2004)2بندی 

طبقه  ،اخلاقی این  در  است.  معتقدند که  نشده  داده  قرار  مناسب خود  بندی، صبر در جای 
میان  (2014)اشنیتکر موقعیت  سه  در  که  است  مستقل  مفهومی  صبر  که  است   3، فردیمعتقد 

زندگی دشواری روزانه   4های  مشکلات  می  5و  از  وشود.  متجلی  مستقل  را  صبر  ی 
هایی مانند استقامت،  و نشان داد که سازهاداند. همچنین  هایی مانند خودتنظیمی میتوانمندی

 کنند.های صبر را تبیین میدرصد واریانس نمره  6/9در مجموع    ،ذهنی و خودتنظیمیگشاده
است.   آن  انکار  پرخاشگری،  با  آمدن  کنار  رایج  روشهای  از  دیگر  نفسیکی    عزّت 

می روایات  همواره  و  آیات  بررسی  کند.  تعدیل  را  افراد  و خشمگین  تند  احساسات  تواند 
در سالهای اخیر عزّت نفس در    .تکید بر عزّت نفس افراد از خطاهای دیگران اسأت ی،اسلام

از   یکی  نفس  عزّت  است.  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  روان  سلامت  با  ارتباط 
روانافر که  یندهای  است  التیام آزردگی  و  روان  افزایش سلامت  برای  ارتباطی  و  شناختی 

با    ۀلازم انسان است و  شاخصهای سلامت  اغلب  رشد ارتباطی، عاطفی، معنوی و جسمانی 
تحولی عاطفی است    ، آید که عزّت نفس روان رابطه دارد. از تعریفهای مختلف چنین برمی

)قمری  یابدمیل به انتقام و اجتناب از خطاکار کاهش می  ،شود و طی آننه برگزیده میاکه آزاد

عزّت نفس را عملی آزادانه از سوی    نیز   (2003)6، و همکاران  کالو . مك(1391  گیوی و همکاران،
  ی کنند که سپراجتماعی محسوب می  -ای از تغییرات روانی دانند و آن را مجموعهبخشنده می

بینی  این پژوهش به دنبال پیش آنچه بیان شد،  با توجه به    .شدن زمان، ضرورت اصلی آن است
 . استعزّت نفس   رمتغیّگری های صبر با واسطهلفهؤپرخاشگری دانشجویان بر اساس م

 

 روش پژوهش( ب
میان   علّی  نوع همبستگی است که در آن، روابط  از  پژوهش در  متغیّرپژوهش حاضر  های 
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مدل  بررسی  قالب  ساختاری  معادلات  عبارتمتغیّراست.  شده  یابی  پژوهش  این  از:    ندهای 
 . ای(واسطه متغیّرزاد( و صبر)برون متغیّرزاد(، عزّت نفس)درون متغیّرپرخاشگری)

 گیری. جامعۀ آماری، نمونه و روش نمونه 1

سال    کارشناسی تا دکتری است که درمقطع  دانشجویان  ل از  متشکّ،  جامعۀ آماری پژوهش
به تحصیل بودندواحد تهران شمال    اسلامی  در دانشگاه آزاد  97-1396 به منظور  .  مشغول 

نمونه گروه  اعضای  از    386،  انتخاب  استفاده  با  نمونهدانشجو  خوشهروش  چند    ای گیری 
در  و  دانشکده  ؛ چهار  هاصورت که ابتدا از فهرست دانشکدهبدین  دند.  انتخاب شای  مرحله

انتخاب شد و کلیۀ دانشجویان آن کلاسها مورد  ، سه  هر دانشکده به طور تصادفی  کلاس 
 ائه شده است. ار 1 مطالعه قرار گرفتند. اطلاعات بیشتر در جدول

 هاکنندگان در پژوهش به تفکیک دانشکده: تعداد شرکت 1جدول 
 درصد تعداد  دانشکده

 17/25 97 علوم انسانی 
 17/25 97 علوم پایه 

 49/24 95 فنی مهندسی 
 17/25 97 شناسی علوم تربیتی و روان

 100 386 جمع

 ابزار پژوهش . 2

 یک( مقیاس صبر

در    (1393)فرمانی  های قرآنی و روایتی صبر توسط خرمایی ومؤلفهاین مقیاس با استفاده از  
های  از روش لیکرت استفاده شده است. مؤلفهآن  گذاری  برای نمرهو  گویه تهیه    25قالب  

است. درنگ  و  شدن  متعالی  استقامت،  رضایت،  شکیبایی،  شامل  تعیین    مقیاس صبر  برای 
پایایی، این مقیاس روی   نشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال  دانشجوی دا  350روایی و 

  ،با چرخش واریماکس و  های اصلی  لفهؤاجرا شد و سپس به روش تحلیل عاملی با استفاده از م
 . دست آمده آلفای کرونباخ ب ۀروایی مقیاس محاسبه و پایایی آن به وسیل 

این مقیاس تأیید    ، نتایج تحلیل عاملی  روایی مقیاس صبر: پنج عامل را در  د. رکوجود 
درصد  71/15 ۀدهندتوضیح 93/3 ۀنتایج نشان داده است که عامل متعالی شدن با ارزش ویژ

درصد واریانس کل    21/11مقدار    ،80/2  ۀواریانس کل است. عامل شکیبایی با ارزش ویژ
درصد واریانس   38/9  ۀدهندتوضیح  2/ 34  ۀدهد. عامل رضایت با ارزش ویژرا توضیح می

درصد واریانس کل را توضیح    7/ 88مقدار    ،97/1  ۀکل است. عامل استقامت با ارزش ویژ
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درصد واریانس    72/7  ۀدهندتوضیح  93/1  ۀعامل درنگ با ارزش ویژ  ، دهد و در نهایتمی
پنج عامل صبر درصد واریانس کل نمونه را توضیح داده    52در مجموع    ،کل بوده است. 

این   23  و  15  ،14  ،19  ،16  ،9  ،12،  25های  »متعالی شدن« توسط گویه  ،اول  است. عامل
  24و    2،  22،  20، 1،  4،  6های  »شکیبایی« توسط گویه  ،. عامل دومکندسنجش میرا  مقیاس  

می سومشوسنجش  عامل  گویه  ،د.  توسط  را    5و    11،  8،  17های  »رضایت«  عامل  این 
لفه را سنجش  ؤاین م  10و    7،  13های  ه شده و گویه»استقامت« نامید  ،سنجند. عامل چهارممی
 شود. مقیاس، سنجیده می  21و    3،  18های  عنوان »درنگ« توسط گویه  با. عامل پنجم  کنندمی

صبر: مقیاس  مؤلف  پایایی  برای  کرونباخ  آلفای  شدن)با    ۀضرایب  گویه(    هشتمتعالی 
، 60/0گویه(    چهاررضایت)با  مؤلفۀ  ، برای  67/0گویه(    هفتشکیبایی)با    ۀ، برای مؤلف 84/0

محاسبه شده    68/0گویه(    سه درنگ)با    ۀو برای مؤلف   61/0گویه(    3استقامت)با  مؤلفۀ  برای  
 است.

 های صبر ضرايب پايايی مؤلفه : 2 جدول

 آلفای کرونباخ  تعداد گویه عاملها 
 84/0 8 شدن متعالی 

 67/0 7 شکیبایی 
 60/0 4 رضایت
 61/0 3 استقامت
 68/0 3 درنگ

 سنجش پرخاشگری باس و پری ۀرسشنام پدو( 

.  ستا  گویه  29  دارای ساخته شده و    ( 1992)1اچ.باس و مارک پری  این پرسشنامه توسط آرنولد 
و چهار جنبه از پرخاشگری را ارزیابی   گذاری از روش لیکرت استفاده شده استبرای نمره 

فیزیکی  28و    26  ،24  ،21  ،17  ،13  ، 9  ،5  ، 1  هایگویه.  کندمی پرخاشگری  به    ، مربوط 
  29  و  22  ،19  ،15  ،11  ،7،  3  هایگویهپرخاشگری کلامی،    18و    14  ،10  ،6،  2  های گویه

 دهند. نشان میخصومت را  27و  25 ،23 ،20 ،16 ،12 ،8 ،4 هایگویهمربوط به خشم و 
پرخاشگری:  روایی مقیاس    ، نتایج تحلیل عاملی  پرسشنامۀ  این  وجود چهار عامل را در 

، پرخاشگری کلامی با  17/ 7د. نتایج نشان داده است که عامل پرخاشگری بدنی با  کریید  أت
  ، دست آمده است. عامل اوله درصد واریانس عوامل ب 2/5و خصومت با   5/5، خشم با 7/6

.  کندسنجش میرا  این مقیاس  ،  27  و  21  ،14  ،6  ،4  هایکلامی« توسط گویه»پرخاشگری  

 
1. Arnold Hboss & Mark Perry 
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سنجش  ،  29و    25  ،22  ،16،  13،  11  ،8  ،5  ،2های  »پرخاشگری بدنی« توسط گویه  ،عامل دوم
عامل سومشومی توسط گویه  ، د.  را  ،  28و    23  ،19  ،18  ،12  ،9  ،1  های »خشم«  عامل  این 
و   24،  20  ،17  ،15  ،10  ،7  ،3  های»خصومت« نامیده شده و گویه  ،سنجند. عامل چهارممی
 .کنند لفه را سنجش میؤاین م 26

به روش    ،در بررسی پایایی فرم نهایی مقیاس پرخاشگری  پایایی پرسشنامۀ پرخاشگری:
از    37بازآزمایی روی   به را    72/0  ،72/0  ، 76/0  ،80/0ضریب همبستگی    ،هفته  9نفر پس 

برای   خصومت)کینهترتیب  و  خشم  کلامی،  بدنی،  پرخاشگری  گزارش  عوامل  ورزی( 
 کردند. 

بر  (1386)سامانی پسر و   248ساله)  22تا    18نفر از دانشجویان    492سی مقطعی روی  ربا 
 ۀای انتخاب شده بودند و به کمك پرسشنامدختر( دانشگاه شیراز که به روش خوشه  244

به شیو پایایی این پرسشنامه را  بازآزمایی    ۀپرخاشگری باس و پری ارزیابی شدند، ضریب 
آورد.    0/ 78برابر   دست  نمرابه  با  عوامل  بالای  همبستگی  همبستگی    ۀین  پرسشنامه،  کل 

آلفا مقادیر ضریب  با یکدیگر و  نشان  ،ضعیف عوامل  این    ۀدهندهمگی  کفایت و کارایی 
 شناسان در ایران است. وهشگران، متخصصان و روانپرسشنامه برای کاربرد پژ

آلفا برای    پرخاشگری از همسانی درونی بسیار خوبی برخوردار است. ضریب ۀ  پرسشنام
  0/ 83،  72/0،  85/0مقیاسهای پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت به ترتیب  خرده

با    یابزار  ،پرخاشگری  ۀپرسشناماست.    89/0و ضریب آلفای کل نمرات پرسشنامه    77/0و  
،  80/0ای برابر  هفته 9  ۀبعد از دور  بازآزماییبا اعتبار بازآزمایی خوب است. هبستگی  و  ثبات  

کلامی، خشم و خصومت و   مقیاسهای پرخاشگری فیزیکیبرای خرده  72/0و    72/0،  76/0
 . برای کل نمرات پرسشنامه بوده است 80/0

 مقیاس عزّت نفس سه(  

مقیاس راجر و دایموند است،    ۀ که تجدید نظر شد  (1967)پرسشنامه عزّت نفس کوپر اسمیت
اندازه نمونهبرای  نفس  عزّت  میزان  پژوهش گیری  مداخل  ،های  از  بعد  و  درمانی  روان  ۀقبل 

تواند به دست ای که یك فرد میحداقل نمره  ،د. در این آزمونشمبتنی بر فراشناختی استفاده  
 یك  و  صفر  صورت  به  آزمون  این   اریذگنمره  ۀاست. شیو  50صفر و حداکثر آن    ،آورد
  و  گیردمی  صفر  ،خیر  پاسخ  و  نمره  یك  ،بلی  پاسخها  الؤس  از  برخی  در  که  معنا  این   به  ؛است
افرادی که در این آزمون بیشتر از میانگین    .شوندمی  گذارینمره  معکوس  طور   به ها  الؤس   باقی

نمره بگیرند، دارای عزّت نفس بالا و افرادی که کمتر از میانگین نمره بیاورند، دارای عزّت  



764  بر اساس عزّت نفس انیدانشجو یپرخاشگر ینیبشیپ ... 

پایین محسوب می یا عامل  شش   درال  ؤس  58  دارای  پرسشنامه  این شوند.  نفس   ،زیرمقیاس 
عمومی زیرمقیاس  اجتماعی  (،ماده  26)شامل  خانوادگی  ،(ماده   8)زیرمقیاس    8)زیرمقیاس 

نمرات زیرمقیاسها    ( است.ماده   8)و زیرمقیاس دروغ  (ماده  8)زیرمقیاس آموزشگاهی  (،ماده
ای را که در آن افراد واجد تصویر مثبتی  امکان مشخص کردن زمینه  کلی،  ۀو همچنین نمر

 .سازد فراهم می ،باشندمیاز خود 
نفس: عزّت  مقیاس  پایایی  و  تاعتبار    روایی  مختلف  محققان  توسط  شده  ید  أیآزمون 

آموزان و دانشجویان  ، پایایی نتایج این پرسشنامه را در میان دانش (1370). ابراهیمی)همان(است
های  و در نمونه   80/0  ،آموزیهای دانش رده که ضریب پایایی آن در نمونهکایرانی بررسی  

نیز ضریب   (2006)نو همکارا. ادموندسون  (1383)موسوی،  گزارش شده است  85/0  ، دانشجویی
اند. اسمیت و  را برای آزمون عزّت نفس اسمیت گزارش کرده  90/0تا    86/0همسانی درونی  

گزارش    70/0  ،سالیك  و بعد از    88/0ضریب بازآزمایی را بعد از پنج هفته،    (1990)همکاران
 اند. کرده

پرسشنامدر   اعتبار  یا  روایی  پژوهشها،  از  ت  ۀبسیاری  ه  شدید  أی عزّت نفس کوپر اسمیت 
برارپور  ،است. برای نمونه بازرگان و  به محتوا،    (1390)در تحقیق  با استفاده از روش وابسته 

یعنی   ؛ ین با استفاده از روش دیگری از روایین یید شد. همچ أکوپر اسمیت ت ۀ روایی پرسشنام
بین آزمون کوپر اسمیت و    روایی همگرایی مناسبی  ( 1382)فردو نایبی  (1375)ثابت،  همگرایی

و در پژوهش    80/0  ،آزمون عزّت نفس آیزنك به دست آوردند. این میزان در پژوهش ثابت
در پژوهش حاضر به منظور سنجش پایایی آزمون عزّت نفس، از    .بوده است  78/0  ،فردنایبی

 آمده است. 3 در جدولآن  دو شاخص آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده شده که نتایج 

 نفس در تحقیق حاضر  عزّت ۀپرسشنام  پايايی ضرايب : 3 دولج

 شاخص آماری
 مقیاس

 ضرایب پایایی 

 تنصیف آلفای کرونباخ 
 89/0 88/0 عزّت نفس کلی 

 73/0 67/0 عزّت نفس اجتماعی
 75/0 75/0 عزّت نفس خانوادگی

با  3مطابق جدول   آن،  زیرمقیاس  دو  و  نفس  عزّت  پرسشنامۀ  پایایی  روش  ، ضریبهای 
 های پژوهش مناسب است.آلفای کرونباخ و تنصیف در کل نمونه
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 شیوۀ اجرا . 3

  دانشجویانها به  قبل از آنکه پرسشنامه  و   برای گردآوری اطلاعات، بعد از انتخاب کلاسها
  تحقیق برای پیشبرد اهداف    ندربارۀ هدف پژوهش، ضرورت همکاری صادقانۀ آنا،  داده شود

که فقط نگرش واقعی    شد  بیان  شد و   الات توضیحات مختصری داده ؤشیوۀ پاسخگویی به س  و
که نیازی به ذکر   دش کیدأهمچنین ت .نظر است و پاسخ صحیح و غلطی وجود ندارد مدّ  آنان

و نیست  نام  پاسخ  .مشخصات  به  برای  به    ،الاتسؤگویی  کافی  برای شد.    دادهان  آنزمان 
پایان    درها به صورت تصادفی بود.  پرسشنامه  ۀجلوگیری از هر نوع سوگیری نیز ترتیب ارائ 

 .شد نیز از همکاری آنها قدردانی 

 ی پژوهشها( یافتهج
تحلیل آماری در این پژوهش، ابتدا با استفاده از شاخصهای آمار توصیفی،    به منظور تجزیه و

توصیفی   پژوهش متغیّراطلاعات  معیار،  میانگین شامل  ) های  حداکثر انحراف  و  حداقل   ،
الات پژوهش و بررسی چگونگی ارتباط  ؤتمامی س  بررسی   برای  سپس.  شدندحاسبه  م(  نمرات

زاد)عزّت نفس( و برون  متغیّربینی  نظر و میزان قدرت پیش   های موجود در مدل مدّ متغیّربین  
یابی معادلات  زاد)پرخاشگری(، از روش مدلدرون  متغیّربینی  ای)صبر( در پیش واسطه  متغیّر

  22  ۀنسخ اس.پی.اس.اس    افزاراز نرمنیز  ها  برای توصیف و تحلیل داده  .ساختاری استفاده شد
 استفاده شد. 20 ۀنسخ آموس و

 گیری بحث و نتیجه( د 
یافته اساس  پژوهش بر  این  با  پیش   ، های  نفس  عزّت  اساس  بر  دانشجویان  پرخاشگری  بینی 

 کرد.بینی ذیل پیش به شرح توان الات پژوهش را میؤگری صبر بر اساس س واسطه

 ؟ استپرخاشگری در دانشجویان   ۀبینی کنندپیش  ، ال اول: آیا عزّت نفس پایینؤس

  ۀرابط  ،(-44/0پرخاشگری)دست آمده بین عزّت نفس و  ه  با توجه به مقدار بتای استاندارد ب 
𝑝  ۰۰۰/۰معنادار است)  متغیّربین این دو   به    .دشویید میأال اول تحقیق تؤس  ، بنابر این   .(>

معناای پایین   ن  نفس  عزّت  که  دانشجویانی  دارندکه  آنا  ،تری  و    نپرخاشگری  است  بیشتر 
بالاتری دارند نفس  بروز می  ،دانشجویانی که عزّت  از خود  دهند. در پرخاشگری کمتری 

این س نتایج  تعیین ال میؤتبیین  از عوامل  نفس یکی  به    ۀکنندتوان گفت عزّت  انسان  رفتار 
رود. فردی که عزّت نفس پایین دارد و برای خود ارزش و احترامی قائل نیست،  می  رشما

های  ا پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتماعی شود. یافتهیگیری  ست دچار انزوا، گوشهممکن ا
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،  (1395)، قمی و همکاران(1396)، بامری(1396)افروز و همکاراناین پژوهش با پژوهشهای شب
احمدآبادی(1395)ذکوری شمالی  همکاران(1395)،  و  ابراهیمی  و    (1395)،  احمدی 

غنیره  (1394)همکاران و  شانز(1394)زادهجو  همکاران(2017)،  و  بیر  و  (2017)،  استانفیل   ،
  ۀ ك به بررسی نقش عزّت نفش و رابطی  که هر  (2017) بلاسیو و پرکتوردی  ،(2017)همکاران

نشان داد که عزّت نفس بر   (1386)جانی. توزندهستهمسو  ،آن با پرخاشگری پرداخته بودند
دانش  نفس  عزّت  و  اجتماعی  ت سازگاری  داردأآموزان  مثبت  باس  .ثیر  و    (1998)همچنین 

مطالعات خود  (1973)گرین  رابطه وجود    در  پرخاشگری  و  پایین  نفس  عزّت  بین  یافتند که 
بنابر تمهمتوان گفت  می  ،این   دارد.  منابع  نفس أترین  افزایش عزّت  و  پیدایش  بر    ،ثیرگذار 

عوامل   ؛به عبارت دیگر  .ستاخود با دیگران و واکنش دیگران    ۀهای شناختی، مقایس لفهؤم
فرض    ،ضمن اینکه در این رویکرد  .دانثیرگذار بر میزان عزّت نفس أترین عامل تشناختی، مهم

شود و با توجه  زیربنایی آن است که تغییر شناخت، منجر به تغییرهای رفتاری و هیجانی نیز می
این رویکرد از طریق اصلاح و    ،هیجانی ارزیابی خود استبه اینکه عزّت نفس بعد عاطفی و  

تواند موجب  شود، میمد که موجب کاهش اعتماد به نفس میاهای شناختی ناکارلفهؤتغییر م
خود با افزایش    ۀتغییرات هیجانی رفتاری شده و میزان عزّت نفس را افزایش دهد که به نوب

 آورد. کاهش پرخاشگری را به دنبال می ،عزّت نفس و تغییر شناخت فرد از عملکرد خود
پژوهشی با تعدادی از پژوهشهای خارجی دیگر ناهمخوان است.    ۀاین یافت  ،از سوی دیگر

توماس تحقیق  عنوان    (2013)در  و»با  نفس  پیش   عزّت  عنوان  به  مسئله  حل    ی بین سبکهای 
دانشجویانکننده در  پرخاشگری  پیش شمشخص    «های  نفس  عزّت  که  برای  بین  د  مناسبی 

ن بوشمن یستپرخاشگری  همچنین  بومیستر  (2010).  و  رابطه  (2012)و  نفس  عزّت  بین  ای 
پژوهش حاضر    ۀ در تبیین ناهمخوان بودن بعضی از پژوهشها با یافت   .پرخاشگری پیدا نکردند

ها ممکن است به علت عدم تمایز بین خودشیفتگی و عزّت  که تناقضات یافته گفت توان می
ب بالا  همچنین  نفس  و  پژوهشها  در  واحد  مقیاس  نبود  به  بتوان  است  ممکن  همچنین  اشد. 

مختلف فرهنگهای  در  زیرا  اشاره کرد؛  مختلف  پرخ  ، فرهنگهای  و  نفس  به  ا عزّت  شگری 
 د.نشومتفاوت ادراک می هایصورت

 ؟ استصبر در دانشجویان  ۀبینی کنندال دوم: آیا عزّت نفس بالا پیش ؤس

تواند صبر  و می ردعزّت نفس بالا با صبر ارتباط مثبت و معنادار دا ،آمدهطبق نتایج به دست 
ترین عامل در روند رشد روانی  بینی کند. از آنجا که عزّت نفس قطعیدانشجویان را پیش 

ای در جریان فکری، احساسات، تمایلات، ارزشها و  ثیرات برجستهأرود و تمی  رفرد به شما
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که فرد در کسب عزّت نفس دچار شکست شود، دستخوش  هدفهای وی دارد، هر اندازه  
گریزی و احساس عدم کفایت از زندگی  اضطراب، تزلزل روانی و بدگمانی از خود، حقیقت

تواند با  به راحتی می  ،شود. فردی که از احساس خودارزشمندی زیادی برخوردار استمی
انگیختگی منفی و از هم  بر  ۀبدون تجرب  ،آور زندگی و مشکلاتتهدیدها و وقایع اضطراب

بنابر کند.  رویارویی  روانی  می  ،این   پاشیدگی  بهتر  بالا  نفس  عزّت  با  برابر افراد  در  توانند 
های افراد  ها و مهارت در به حداقل رساندن فشارهای روانی حاصل از آن که از ویژگیضربه

دخواستی و نادی  نتایج این یافته با پژوهشهای صدیقی، ارفعی یز مقاومت کنند. ،صبور است
  کارسون   ،(1392) پورخرمایی و رحیمی و قلی  ،(1390)هاشمی و بهرام جوکار  ،(1393)راوندی

 . همخوانی دارد (2009)و کوئینگ ورنر اسمیت (2005)اسمیت ،(2011) پارگامنت ،(2006)هاسر

 پرخاشگری در دانشجویان است؟  ۀبینی کنندال سوم: آیا صبر پایین پیش ؤس

آمده دست  به  نتایج  دا  ،طبق  معنادار  و  منفی  ارتباط  پرخاشگری  با  می  ردصبر  تواند  و 
پیش  را  دانشجویان  پژوهشهایپرخاشگری  نتایج  با  همسو  نتایج  این  کند.  و یخرما  بینی  ی 

ارتاک (2017)همکاران و  آلنن  حبیب(2017)،  تانور  و  آ،  (2015)،    ،(1396)همکارانقایوسفی 
ی  ، خرمای(1394)، زارعی(1395)بهرامی  (1396)، پیلبان جهرمی و سامانی(1396)پور و باباییراضی

آقابابایی و همکاران(1394)بیدیو آزاده ده و خرماشکوفهو    (1393)،  است. در    (1391)ییفرد 
تحقیقات این  از  خرماشکوفه  ،یکی  و  مرد  (1391)ییفرد  بین  که  و لفهؤیافتند  صبر  های 

منفی و معنادار وجود دارد و افزایش صبر با کاهش سطوح پرخاشگری    ۀپرخاشگری رابط 
معناداری با پرخاشگری مشاهده    ۀ های صبر نیز رابطلفهؤهمراه است؛ همچنین بین هر یك از م

 شد.
داری و کنترل نفس در حالت خاصی  صبر نگه  ،طور که در مبانی نظری گفته شدهمان

سبب   که  سختیاست  تحمل  سخت،  کارهای  انجام  در  کنترل  پایداری  و  مشکلات  و  ها 
میتکانه پرخاشگری  و  شهوانی  معنای  .  (1387)نوری،  شودهای  به  بودن  صبور  حقیقت؛  در 

تاب و  مصایب  تحمل  و  سختیبردباری  در  و آوری  موجود  وضع  پذیرش  ها)شکیبایی(، 
بات در انجام امور و مداومت در  که فرد در آن قرار دارد)رضایت(، پایداری و ث  یشرایط

ها و مهار امیال درونی است. این معانی با  فعالیت)استقامت( و ایجاد وقفه در مقابل خواسته
یعنی قصد و نیت آنی برای آسیب رساندن به فرد یا شی   ؛مدهآآنچه در تعریف پرخاشگری 

انسان صبور با شناخت احساسات آنی و زیانبار    است.دیگر به علت خشم و ناکامی، در تضاد  
کند و با مهار  های برخاسته از روابط بین فردی را تحمل میها یا ناراحتیسختی ناکامی  ،خود
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ای برای مقابله با خشم خود و رسیدن به نتایج بهتر  های درونی خود، راه حل سازندهخواسته
 یابد. می

بین عزّت نفس و پرخاشگری در دانشجویان   ۀر رابط ای دال چهارم: آیا صبر نقش واسطه ؤس

 دارد؟ 

نتایج حاصل از اثرات مستقیم و غیر مستقیم مربوط به این مورد، حاکی از آن است که عزّت  
های  نفس بر پرخاشگری دارای اثرات مستقیم و غیر مستقیم معنادار است. با توجه به بررسی

بین عزّت نفس و پرخاشگری    ۀصبر در رابط»  ینکه آیاا  بارۀدر هیچ پژوهشی در  ،هشدانجام
 صورت مستقیم پرداخته نشده است.  ، به«کندمیرا ایفا  گریواسطهنقش 

می رابطه  این  تبیین  دیگری  در  سمت  به  که  پاسخهایی  در  صبورتر،  افراد  گفت  توان 
پریشانی فرد   ۀگیری دارند، ترکیبی از احساس همدردی و ترحم را در پاسخ به مشاهدجهت

به وجود مید بهبود  و  آورند و این احساس همدردی موجب بروز رفتارهای همدلانه  یگر 
به طبع آنروابط اجتماعی می یافته و    ،شود و از فشار روانی کاسته و  پرخاشگری کاهش 

 تری نسبت به زندگی خواهد داشت. شخص ارزیابی مثبت

 پیشنهادها 
نظری و عملی مورد توجه قرار دارد. با توجه به    ۀتوان از دو جنبهای این پژوهش را مییافته

ثیر عزّت نفس و نقش صبر، در آغاز راه خود است، این  أبررسی ت   ۀاینکه پژوهش در زمین
ای صبر  مبانی علمی نقش واسطه  ۀگسترش و توسع   به منظور توان تلاشی آغازین  مطالعه را می

 ثیرات عزّت نفس بر پرخاشگری دانست. أت  ۀدر زمین 
تواند اطلاعات مهمی برای والدین، مربیان های این پژوهش میعمل، یافته  ۀدر عرص -

یافتهو مسئولا باشد. یکی از  ثیر مثبت صبر بر کاهش  أت  ، های این پژوهش ن داشته 
بنابر بود.  مسئولا  پرخاشگری  و  والدین  از  میاین،  انتظار  دانشگاهها  دلسوز  رود  ن 

برابر ضربه  در  مقاومت  و  صبر  ومهارتهای  دانشجویان    ها  در  را  زندگی  مشکلات 
د کاهش  هن پرورش  و  اجتماعی  روابط  بهبود  روانی،  سلامتی  ارتقای  به  و  د 

 .نندکپرخاشگری در آنان کمك  
پرخاشگری   - و  صبر  در  را  نفس  عزّت  نقش  پژوهش،  این  انجام  اینکه  به  توجه  با 

ابعاد عزّت  از نظر  گزینش نیروهایی که  برای  توانند  مشخص کرده است، سازمانها می
برجسته کنندباشندمیتر  نفس  استفاده  پژوهش  این  از  نفس  زی  ؛،  عزّت  با  افراد  را 
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وری سازمان را افزایش دهند. علاوه  بهرهاز این طریق،  صبر بالاتری دارند و    ،بالاتر
ن بر این، مسئولان آموزشی می فس  توانند با پرورش عناصر اخلاقی همچون عزّت 

برابر مشکلات و فشارهای    ،در مدارس و دانشگاهها توان شکیبایی و مقاومت در 
افزایش   را  پرخاشگریدهند  روانی  گونه  هر  بروز  از  نتیجه  در  صورت    ،و  به  چه 

 . لوگیری کنندکلامی، فیزیکی، خصومت یا خشم ج
بینی منفی بر پرخاشگری دانشجویان در پژوهش  اثر مثبت عزّت نفس بر صبر و پیش  -

بیانگر آن است که   آنان  یارتقابرای  حاضر،  دانشگاهها  مسئولا  ،بهداشت روان  ن 
رفتارهایمی برای  انگیزه  ایجاد  و  نفس  عزّت  فواید  بیان  با  و   یتوانند  صبر  شامل 

دور از هر  ه  ایجاد ارتباطات اجتماعی مناسب بو    روانی  -شکیبایی، سلامت جسمی
 د. کننگونه پرخاشگری را تضمین  

اهمیت عزّت نفس و پیوند آن با پرخاشگری   بارۀهای این پژوهش درافتهباتوجه به ی -
دار را  آموزش  طریق  از  بهبود  توانایی  نفس،  عزّت  و  صبر  اینکه  به  توجه  با    ؛ دنو 

های  توان با آموزش و بهبود این سازۀ اساسی، زمینۀ سلامت جسم و روان لایهمی
دانشجویان فراهم و از آن  در بین  با کاهش پرخاشگری، به ویژه  را  مختلف جامعه  

 در جهت افزایش سلامت روانی استفاده کرد. 
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 منابع 
عزّت    ۀرابط   یبررس»  (.1395)ی نمایو زهرا سل  ی میزاده، صادق ابراهل یرسول اسماع  م؛یابراه  ،ی میابراه -

مطالعات   ی مل  شیهما  نیدوم.  «متوسطه اول  ۀدور  آموزان پسردانش   در  یپرخاشگر  نفس با
 ی اسلام  قاتیمرکز مطالعات و تحق  :قم  .رانیا   ی شناسو روان  ی ت یعلوم ترب  ۀدر حوز  نینو  قاتیو تحق

 ی. حکمت مرتضو سروش
ام  د؛ی سع  ،یاحمد - عل  ی نیفروتن  پرخاشگر  ۀرابط »(.  1394)انیذاکر  رضای و  با  نفس    ی عزتّ 

  ی آموزش  ۀسسؤم .ی اسلام  یعلوم انسان یمل شیهما نیاول  .یی«آموزان دختر مقطع راهنمادانش 
 ی(. کیالکترون)نسخۀ  انیمس را

آموزان مقطع  در دانش   یو عزّت نفس با پرخاشگر  یآورتاب   ۀرابط »  .(1396)رالهیخ  ،یبامر -
دوم سراسر  نیسوم.  «متوسطه  فنّ  یکنفرانس  و  ترب  یاوردانش  اجتماع  ی تیعلوم  و   ی مطالعات 

 .انی رانیسام ا یاورمحور دانش و فنّتوسعه  یها شیهما ۀسسه برگزارکنندؤم :تهران .رانیا ی شناسروان
در    ینفس با پرخاشگر  و عزّت   یامقابله   ی راهبردها  ۀرابط  یبررس»(.  1395زهره)  ،یذکور -

 و   ی تیعلوم ترب  ی پژوهش  ی علم   شیهما  نیچهارم.  «سنگ شهر کرمان  دانشگاه زغال  انیدانشجو
 . نیادیعلوم و فنون بن جی انجمن توسعه و ترو  :تهران .رانیا ی و فرهنگ ی اجتماع یهابیآس ،ی شناسروان

  ی پرخاشگر  زانینفس و م  عزّت   نیب  ۀرابط   یبررس»(.  1394زاده)ی اله و فاطمه غنجو، نعمتره -
رشت   علوم   ،ی شناسروان  ی پژوهش  ی علم  شیهما  نیاول.  «کاراته شهرستان کرمان  ۀورزشکاران 

 . جامعه ی شناسبیو آس ی تیترب
عزّت   یبررس»(.  1396افروز)  ی و غلامعل  ی علم  یجواد  لایل  ،ی جنگ  نهیسک  م؛یمر   افروز،شب - نقش 

 ی شناسب یفرهنگ، آس  ی الملل نیکنفرانس ب  نیاول.  «نوجوانان  یپرخاشگر  جادیدر ا  نیینفس پا
 تهران. .تیو ترب  ی روان

پ  یصبر و بررس»(.  1391)یی خرمافرهاد    و   ستهیفرد، شاشکوفه - آن در    یهالفه ؤم  نیبش ی نقش 
 . 112- 99: ( 18)5 ش ،نید ی شناسروان . «انیدانشجو  یپرخاشگر

مر  ی اکرم  دی ناه  ؛یمهد  ،یاحمدآباد  ی شمال -   ن ی ب  ۀرابط  یبررس»(.  1395)ی اردکان  ی بخش  میو 
  . « نور شهرستان اردکان امیدانشگاه پ  ان یدانشجو  یخودپنداره و عزّت نفس و پرخاشگر

 ی. دانشگاه آزاد اسلام :اردکان .رانیا ی در نظام آموزش تی و ترب میتعل یهاتازه ی مل شیهما نیاول
محب  ن؛یحس  ،یویگ  یقمر - و زهرا  بر   یدرمانبخشش   یاثربخش»(.  1391)ی صادق   ی مرتض  ی 

ترب  ی پرخاشگر و  نوجوان کانون اصلاح  پسران  تهران  تیدر  علوم    .«شهر  دانشگاه  مجله 
 . 168- 163:  (114)24ش  ،مازندران ی پزشک
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