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 تربيتي رعایت پوشش اسلامي -بررسي تأثير آموزش راهکارهای فرهنگي

 بر آراستگي دانشجویان دختر دانشگاههای آزاد اسلامي استان فارس

 1 محمدیالهام 

 ۲سیده فاطمه موسوی

 ۳محسن زارعی جلیانی

 چکيده

 بر یلامپوشش اس تیرعا یتیترب -یفرهنگ یتأثیر آموزش راهکارها یبررسهدف از نگارش مقالۀ حاضر،  هدف:

مّی، روش پژوهش در بخش ک روش:استان فارس بود.  یآزاد اسلام یدختر دانشگاهها انیدانشجو یآراستگ

آماری  جامعۀ روش دیکلمن بود. و در بخش کیفی،آزمون با گروه کنترل پس -آزمونشبا طرح پی یشیآزماشبه

 شناخت، جادیا یا. راهکارهبود 1398-99پژوهش، همۀ دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی استان فارس در سال تحصیلی 

ماه گروب ،ش به زننگر حیتصح ی وعفتیخطرساز، انذار از عواقب ب یهانهینکوهش ضد ارزشها، زم ،یالگوساز آز  شیه 

ها، داده یرداورگماه آموزش داده شد. ابزار دو  جلسه در مدت کیتناوب هر دو هفته  بهساعته ۀ دو جلسی چهار ط

 یررسبدیکلمن  و تحلیل طرفهکیمکرر  یریگبا اندازه ،انسیکووار لیروش تحلکه با استفاده از  بود و مصاحبه پرسشنامه

ر سال با متغیّ اشت؛ اماد یتفاوت معنادار یتیترب -یفرهنگ یهالفهؤو شغل با م یلیمقطع تحص یهارمتغیّ ها:افتهی. ندشد

 داشت.نر وجود آزمون تفاوت معناداپس ۀدر مرحل شیدر دو گروه کنترل و آزما یتیترب -یفرهنگ ۀلفؤمتحصیلی و 

 ی:نتيجه گيرها شد. هتربیتی از مصاحب -نگیی فرهراهکارهاپیرامون اصلی  ۀدرونمایهای کیفی منجر به استخراج یافته

 .است لامی شدههنگ اسآموزشهای نظری پوشش اسلامی نه تنها آثار مثبت نداشته، بلکه باعث فاصله گرفتن جامعه از فر

 .حجاب دانشجویان ،آراستگی، پوشش اسلامی ،فرهنگ حجاب واژگان کليدی:
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 مقدمهالف( 

نظم و م یزگی، پاکانسان آراستگی ،انسان تعبیه شده است و بدین سبب طلبی، در نهاددوستی و زیباییجمال

،طاهری)فر استنو آلودگی مت ریختگی، نامنظم بودنبودن را دوست دارد و از ژولیدگی، به هم 1 نیا 39 0 :2 4). 

14 )ابن منظور،شحجاب به معنای پوش و (1360 )معین،آراستگی به معنای آراسته بودن 19 :25  دگاهدی رداست.  (7

 کرده است. وظیفۀحیا می و شرم احساس آن نبود صورت در و داشته پوشش ابتدا از انسان وحی، از برخاسته

 در زن پوششلکه ؛ بنروند بیرون خانه از که نیست معنی بدین، است کرده مقرر زنان برای اسلام که پوشش

 (73: 1379 )مطهری،.ردازدنپ خودنمایی به و بپوشاند را خود بدن، مردان با خود معاشرت در زن که است این اسلام

اشته  (1398)علاءالدینپژوهشهای زیادی در زمینۀ حجاب و پوشش انجام شده است؛ برای مثال؛  د ان  بی

 ویمی ابراه .که نهادینه کردن فرهنگ عفاف و حجاب باید از سنین کودکی و نوجوانی شروع شود

اند. یافتۀ مخالف ،ترل و اجبار و محدودیت زیادکنبا  دانشجویان یافتند کهدر (1398)پوریوسفی

بخشی نیتیع برونی کردن، ۀطی سه مرحلباید نهادی کردن حجاب و عفاف که د بو نی( ا1390)پورمختاریان

ب  به قادیاعت بعد از بیشتر زنان کهبیان داشتند  (1395)قدسی و محمدی. و درونی کردن صورت بگیرد حجا

امعتقدند  (1389)زاهدی و همکاران. کنندمی عمل آن به کمتر رفتاری لحاظ از و نگرندمی صحیح  ینشچ ب

داشته  (1391)ییپیشواخت. سا نهادینه جامعه در را رفتار دو این توانمی« حجاب و عفاف» به مربوط آیات ان  بی

 از و شده گرفته کار به سازیبرنامه امر در حجاب و عفاف ترویجة دربار قرآنی دستورهای از اندکی بخش که

 ۀتوجهی دختران به مقولتوجهی و بیعلل کم (1388)خسروپناهماهینی و . است شده غفلت آنها از زیادی بخش

ااند. از نظر را بیان کرده و برای ترویج این مقوله، راهکارهایی ارائه داده حجاب 1)زادهمیریاناو  نهفرز 395) 

ز پس و اجبار و زور از نکردن استفاده و آزادی به مربوط دانشجویان، سوی از شدهارائه راهکار بهترین ، آن ا

 .است حجاب و پوشش شرعی موازین رعایتة سازند آثار و فلسفه تبیین و سازیفرهنگ

به  حیا پوشش، عفاف و در موضوع فرهنگ حجاب،متنوع و بسیاری تحقیقات  ،در سالهای اخیر

پژوهش  کنون اما تا ؛دست آمده استه ندی هم بای و میدانی انجام شده و نتایج ارزشمصورت کتابخانه

 دست آمده، انجام نگرفته است.ه آزمایشی برای ارزیابی راهکارها و نتایج ب

 

 ب( بيان مسئله

از یک سو تحت تأثیر ساختارهای  ،اجتماعی یکنش و ای ارتباطیبه مثابه رسانه ،پوشش، حجاب وآراستگی

اعم از زن و مرد؛  ،ثر از کنشگران اجتماعیأمث ،دیگر یاز سو فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است و
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تلاشهایی که  . با وجودروندهای فاسد و مدهای عجیب غربی میلذا افرادی از روی ناآگاهی به دنبال الگو

آسیب ،پوشش شده است یدر این زمینه برای اصلاح الگو پذیری ولی در سالهای پس از انقلاب به دلیل 

انتقال فرهنگی حجاب با اختلال مواجه شده و رعایت نکردن حجاب اسلامی  ،تهدیدهای بیرونی درونی جامعه و

این  .(1386، منش)محبوبیدار ساختن وجدان جمعی و تبدیل آن به مسئله اجتماعی شده استموجب جریحه علت 

ا هتوان از یک سو تهاجمات و توطئهمسئله را می  ۀدف تضعیف جامعهای فرهنگی از سوی دشمنان اسلام، ب

مند به نهادینه کردن فرهنگ عفاف و حجاب در جامعه فقدان نگاه راهبردی و روش ،مسلمین و از سوی دیگر

ونهادینه ۀباید در سه مرحل ،سازی درستبرای رفع این مشکل و فرهنگ .دانست و  گسترش و سازی  حفظ 

ی نهادینگی فرهنگ حجاب توسط پژوهشهای برا یی کهراهکارهااز د. شوهایی اساسی اجرا برنامه ،نگهداری

اری همچون: ارائه داده شده، می تربیتی -فرهنگی ۀدر حیط (1395زاده، امیریان و )فرزانهپیشین ادن توان به مو نشان د

اسلامی، ارزشهای انسانی زنان ةپوشش غربی و غیر اسلامی به عنوان کاهند ا پوشش  ، احساس بهتر داشتن ب

ارزشمند جلوه ، نشان دادن پوششهای غربی به عنوان تهاجمی فرهنگی، پوشش اسلامیارزشمند محسوب کردن 

در  اشاره کرد.تنوع در پوشش اسلامی  ۀارائ و دیگر برای جهان اسلام یدادن پوششهای غربی توطئه و استثمار

و تنظیم -فرهنگی گانۀششل از راهکارهای متشکّ ،آموزشی ایجزوه ،پژوهش پیش رو و به ش تربیتی تهیه  د 

 (1)جدول د.شوتربیتی ارزیابی  -فرهنگی ۀگروه هدف آموزش داده شد تا راهکارهای ارائه شده در حیط

 : محتوای آموزشي1جدول 

 شماره راهکار تبين موضوع

ینی و ماه).داشتن شناخت و آگاهی است ،های ایمان دینی در افرادیکی از پایه

 (1388 ،خسروپناه

 بین بانوان نسبتایجاد شناخت و آگاهی در 

 حجاب ۀبه فلسف
1 

ضرت )حضرت موسی)ع(، حداستانهایی ،در قرآن کریم برای تبیین این موضوع

کر ذ ۀکه یکی از فلسف شدهذکر یوسف)ع(، حضرت مریم)س( و عبادالرحمان( 

 (1389 )زاهدی و همکاران،.آنها اشاره به این آموزشهاست

 ۀا به واسطهالگوسازی از طریق تکریم ارزش

 نریم انسانهای پاکدامتک
2 

هم زدن نظم طبیعی در عالم خلقت  ن کریم گروهی را که سبب برآقر

سرزنش  شوند()لواط، زنا، آنها که از حدود الهی خارج میشوندمی

 (1389 )زاهدی و همکاران،.کندمی

 3 نکوهش ضد ارزشها

شود یمموجب  از آنهامیان زن و مرد عواملی وجود دارند که غفلت  ۀدر رابط

ل واماین ع )زیبایی، خلوت، گفتگو(لذا قرآن کریم ،انسان گرفتار نقض شود

 (1388خسروپناه، ؛ ماهینی و 1389 )زاهدی و همکاران،.کندخطرآفرین را معرفی می

های خطرساز، تبیین و توضیح معرفی زمینه

درست به کار بردن امیال در مکانها و 

 زمانهای مناسب

4 

 عفتییبواقب عیم پس از بیان داستانها، مخاطبان خود را از قرآن کر بارهدر این 

اهینی و ؛ م1389 )زاهدی و همکاران،.ترسانده است )هلاکت و عذاب الهی، رسوایی(

 (1388خسروپناه، 

 ۀعفتی و آگاهی جامعانذار از عواقب بی

پیامدهای منفی نسبت به  بارةبانوان در

 حجابیبی

5 

لیلی برای مخالفت با ارزشها برای بانوان باقی شود دیگر داین مورد سبب می تصحیح نگرش نسبت به جنس زن در  6 
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 عفاف و حجاب ۀجامعه و ترویج روحی (1388 ،خسروپناه)ماهینی و نماند.

 ند:ااصلی فرضیۀدو  این اثباتپژوهشگران این پژوهش، در پی لذا 

 تفاوت ،غلش و تحصیلی صیلی، سالتح تربیتی با مقطع -راهکارهای فرهنگیبین میانگین رعایت  .1

 دارد.وجود  یمعنادار

 عنادارم ،گروه آزمایش رعایت پوشش اسلامی تربیتی بر -اثربخشی آموزش راهکارهای فرهنگی. 2

 .است

 

 روش پژوهشج( 

 -آزمونشیبا طرح پ یشیآزماشبهکمیّ و کیفی است؛ روش پژوهش در بخش کمیّ، ، حاضر پژوهش

فر 60 مجموعدر  ،روش دیکلمن بود. در این پژوهش و در بخش کیفی نیزل آزمون با گروه کنترپس  30)ن

گیری مونهنها با استفاده از روش نفر گروه آزمایش( مورد مطالعه قرار گرفتند. نمونه 30نفر گروه کنترل و 

. دنب شدتخاارس انفآزاد اسلامی استان  هایدانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه بین  تصادفی ساده از

سنی رآباد ممنو و دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز، کازرون ، سهبه صورت در دسترس ،در بین حجم نمونه

 ۀحجم نمون ءگاه جزنفر از هر دانش 20تعداد  شد کهتقسیم  بین آنهاانتخاب و حجم نمونه به صورت مساوی 

عدد به صورت  یک ودانشجویان تهیه ست فهردر هر دانشگاه  ،نفر 20انتخابی قرار گرفت. برای انتخاب 

فر ن 20از  .دشومل اعداد بعدی انتخاب شد تا حجم نمونه کا ،مناسب ۀت انتخاب و به فاصلفهرستصادفی از 

گروه کنترل و  ردنفر  10 ،کنندهبر شرایط مطالعه و افراد شرکت بنا ،حجم نمونه انتخاب شده در هر دانشگاه

و آنفر از افراد گروه  پنج ،در حین انجام پژوهشند؛ تگروه آزمایش قرار گرف درنفر  10 ز ودزمایش  ا فر   ن

 ،های پژوهشونهای نمهمکاری انصراف دادند. معیارهای ورود در این مطالعه بر ۀافراد گروه کنترل از ادام

 س،ستان فارمی اغل به تحصیل بودن در دانشگاه آزاد اسلاادانشجو بودن در مقاطع کاردانی و بالاتر، ش

 نث داشتن و تمایل به شرکت در پژوهش بود.ؤجنسیت م

شناختی های جمعیتویژگیبه  ای دو قسمتی است که در قسمت اولپرسشنامه ،هاابزار گردآوری داده

به سنجش تأثیر راهکارهای  ،مقطع تحصیلی، سال تحصیلی و وضعیت اشتغال و در قسمت دوم مثل

لیست راهکارهای برگرفته از چک ،خودساخته مذکور ۀم. پرسشناپرداخته شده است تربیتی -فرهنگی

در ند. این پرسشنامه اعفاف و حجاب ارائه داده ۀشده در زمینکه پژوهشهای انجام استتربیتی  -فرهنگی

. در ستال مربوط به بخش تربیتی اؤس سهال مربوط به بخش فرهنگی و ؤسسه  کهدارد سؤال ، شش عوجمم

در صورتی که  ه است؛مخالفم در نظر گرفته شد موافقم تا کاملاً امتیازی از کاملاًاین ابزار برای هر معیار، 
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، پاسخ مثبت باشدکه در صورتی  ؛«موافقم کاملاً» ،داشمثبت ب بخش بوده و پاسخ کاملاًوضعیت رضایت

اسخ که وضعیت رضایتچنانچ ؛«مخالفم» ۀگزین ،اگر پاسخ منفی باشد ؛«موافقم» ۀگزین  املاً بخش نبوده و پ

ر اطلاعاتی در این خصوص نداشتند و نمیدهندگان پاسخو اگر « مخالفم کاملاً» شد،ابمنفی  اظها توانستند 

 .ی استانتخاب گزینۀ «نظری ندارم»، نظر کنند

رسی بی و برارزشیا یبراسپس ؛ استفاده شد ااز روش اعتبار محتو ،علمی پرسشنامه تعیین اعتبار به منظور

و ممسکا شیراز،آزاد  هایدانشگاه گروه معارف اسلامی ز اعضای هیئت علمینفر ا12در اختیار  نی زرون 

از ز نیایایی پبرآورد  ایبر. شداستفاده  نهایی تنظیم و ۀپرسشنام ،انجام اصلاحات لازم پس از داده شد و قرار

ی دو طیط های واجد شراشده توسط نمونهتهیه ۀپرسشنام ،روش آزمون مجدد استفاده شد. بدین منظور

یی ش پایاسپس ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. برای سنج .تکمیل شدنوبت و به فاصلۀ یک هفته 

 درصد بود. 83برابر با  ،هنمون 30. آلفای به دست آمده برای شد از آلفای کرونباخ استفاده ،گیریابزار اندازه

به  جلسه ره آموزشی مطالب طول. شد داده کنترل و آزمایش گروه دو به تربیتی، -فرهنگی ۀپرسشنام

تم این طی. دشبرگزار  آزمایش گروه دو ماه برایطی ساعت و هر دو هفته یک بار دو مدت   گروه به د

و  کنترل گروه هب دوم بار برای هاپرسشنامه آموزشیة دور پایان در و نشد داده آموزشی گونههیچ کنترل

 شد. ثبت آن نتایج و شد داده نیز آزمایش

توصیف و تحلیل  استفاده شد. برای 23-اس.پی.اس.اس افزار آماریها از نرمتجزیه و تحلیل داده برای

عیار( و راف ماز روشهای آمار توصیفی)جداول توزیع فراوانی مطلق و نسبی، میانگین و انح ،اطلاعات

 اب تربیتی( -گیپرسشنامه)فرهن کلیة نمر، میانگین اختلاف، متغیّرهتک تحلیل شاملآمارهای استنباطی 

 گیری مکررزهکوواریانس با اندا آنالیز آزمون از استفاده با شغل و سال تحصیلی، مقطع متغیّرهای

 به عدب گام در .شد گزارش و ( محاسبهP-value<0.05)درصد  95 اطمینان سطح با و( ANOVA)یکطرفه

ای رسشنامهپ بعد و قبلة رنم اختلاف ابتدا، گروههای کنترل و آزمایش در آموزش اثر بررسی منظور  هر بر

 عدد یک هپرسشنام برای نتیجه در.  (diff=befor-after) شد محاسبه و آزمایش کنترل گروههای از یک

different ة نمر یک تربیتی -فرهنگی ۀلذا برای پرسشنام. آمد دسته بdifferent اختلاف و داشت وجود 

 95 اطمینان سطح با ویتنیمن آزمون از استفاده با، شکنترل و آزمای گروههای در را نمره این میانگین

 .شد محاسبه p-value<0.05 داریامعن سطح ودرصد 

ای نیز با استفاده از روش ها مصاحبهو یافته انجام گرفت با گروه آزمایش هاییر بخش کیفی، مصاحبهد

ل، بعد از انجام هر ای دیکلمن تحلیل شد؛ بدین صورت که در مرحلۀ اوتجزیه و تحلیل هفت مرحله

شد تا از متن یک درک کلی حاصل ها روی کاغذ ثبت و به دقت مطالعه میمصاحبه، محتوای مصاحبه

شود. در مرحلۀ دوم، با بررسی و تفسیر متن هر مصاحبه توسط پژوهشگران، نکات مهم، پنهان و آشکار 

شده از طرف ته در توصیفهای ارائهها استخراج شد. در واقع؛ در این مرحله معانی آشکار و نهفمصاحبه
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کنندگان مشخص شد. در مرحلۀ سوم، متون کدگذاری شده، تجزیه و تحلیل شدند. مرحلۀ مشارکت

شده از طرف گروه پژوهش، مشخص و رفع شد. در مرحلۀ چهارم، تناقضهای موجود در تفسیرهای ارائه

ها تعیین و توصیف شدند. در مرحلۀ ششم، پنجم، با استفاده از روش مقایسه و مقابلۀ متون، درونمایه

م، طرح یافته های مطالعه در قالب درونمایه، استخراج و توسط اعضای گروه تحقیق بررسی شد. مرحلۀ هفت

 ها در قالب درونمایۀ اصلی مشخص شد.نهایی یافته

 

 های پژوهشیافتهد( 

 توصيفيهای . یافته1

 کنندگان پرداخت.عات شرکتنخست باید به بررسی شاخصهای توصیفی در اطلا

 کنترل و آزمایش گروه اقتصادی -اجتماعي وضعيت متغيرّهای توزیع: 2 جدول

 متغيّر آزمایش گروه کنترل گروه

  تعداد درصد تعداد درصد

 تحصيلي مقطع

 کاردانی 12 48 17 60.7

 کارشناسی 13 52 10 35.7

 ارشد 0 0 1 3.6

 اول 9 36 11 39.3

 تحصيلي سال

 دوم 2 8 11 39.3

 سوم 2 8 2 7.1

 چهارم 10 40 2 7.1

 بیشتر 2 8 2 0.8

 بیکار 19 76 24 85.7

 وقت پاره شاغل 4 16 2 7.1 اشتغال وضعيت

 وقت تمام شاغل 2 8 2 7.1

 کل 25 100 28 100

و آزمون پیش ۀمیانگین و انحراف معیار متغیّرهای پژوهش در دو گروه در مرحل، 3 جدولدر 

 آزمون بیان شده است.پس

 آزمونشاخصهای آماری متغيرّهای پژوهش در گروههای پيش و پس: 3 جدول

 آزمون متغيّرها
 کنترل آزمایش

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين تعداد انحراف استاندارد ميانگين
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 تربيتي -فرهنگي
 25 2.91 19.60 25 6.26 15.32 آزمونپیش

 25 3.18 19.28 25 4.94 17.40 آزمونپس

 های کمّي.یافته2

 ها عبارتند از:های پژوهش به تفکیک فرضیههای آزمون فرضیهیافته

 ربخشیاول مبتنی بر معناداری اث ۀهای آزمون فرضییافته اصلي اول: ۀهای آزمون فرضيیافته یک(

تبیین شده  4در جدول  شغل گروه آزمایش و تحصیلی تحصیلی، سال تربیتی با مقطع -راهکارهای فرهنگی

 (4)جدول یکطرفه نشان داده شده است. واریانس آنالیز است. نتایج حاصل از تحلیل آزمون

 

 سپ شغل و تحصيليۀ رشت تحصيلي، مقطع با تربيتي -فرهنگي راهکارهایة نمر ميانگينۀ رابط: تعيين 4 جدول

 کطرفهی آناليزواریانس آزمون از استفاده با آزمایش گروه در آموزش از

 پي معيار انحراف نمره ميانگين تعداد  متغيّر

 تحصيلي مقطع

 14.5 48.8 12 کاردانی

 12.3 53.3 13 کارشناسی 0.04

 0 0 0 ارشد

 تحصيلي سال

 5.7 18 9 اول

0.42 

 0 23 2 دوم

 9.8 14 2 سوم

 3.6 16 10 چهارم

 0.7 17 2 بیشتر

 شغل

 4.3 18.5 19 بیکار

 5.8 12 4 وقت پاره غلشا 0.04

 0.7 17.50 2 وقت تمام شاغل

دنشان ، شغل و تحصیلیۀ رشت تحصیلی، مقطع با تربیتی -فرهنگی راهکارهایة نمرین میانگ بینۀ رابط  دا

انگین که ایونهگ به؛ داشت معناداریۀ رابط، تحصیلی مقطع با تربیتی -فرهنگی راهکارة نمر میانگین که  می

 اختلاف این و داشت را میانگینة نمر بیشترین کاردانی مقطع در و بوده متفاوت ختلفم مقاطع در نمره

 دیده اختلاف لیتحصی سالهای با تربیتی -فرهنگیة نمر میانگین بین همچنین(. p=0.04)شد دیده معنادار

 معنادار آماری رنظ از اختلاف این و بود تحصیل دوم سال به مربوط میانگین بیشترین که ایگونه به؛ شد

 شاغل و وقتپاره لشاغ به نسبترا  تربیتی -فرهنگیة نمر میانگین بیشترین بیکار افراد ( وp=0.042)نبود

 (p=0.04)شد. دیده معنادار آماری نظر از اختلاف این داشتند و وقتتمام
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بخشی رمبتنی بر معناداری اثهای آزمون فرضیۀ دوم یافته :اصلي دوم ۀهای آزمون فرضيیافته دو(

، اریانسفرضهای تحلیل کووتربیتی بر گروه آزمایش است. یکی از پیش -آموزش راهکارهای فرهنگی

ده وف ااسمیرن-. برای آزمون نرمال بودن از روش کلوموگروفستهای مدل افرض نرمال بودن مانده ستفا

 آمده است. 5 شد که نتایج آن در جدول

 

 ی پژوهشنتایج آزمون نرمال بودن متغيرّها: 5جدول 

 تعداد مشاهدات سطح معناداری اسميرنوف-کلموگروف Z ةآمار متغيّرها

 25 0.31 0.95 تربیتی -فرهنگی

فرض  ،ینا بنابر ست.معنادار نی (p<0.01)اسمیرنوف برای متغیّرهای پژوهش -کلموگروف z ةآمار

 د.شویید میأهای مدل برای متغیّرهای پژوهش آن تنرمال بودن باقیمانده

غیّر آزمون( با متاز اجرای تحلیل باید شرط عدم تعامل میان متغیّر مستقل)گروه( و کواریته)پیشپیش 

 قابل مشاهده است. 6 دست آمده در جدوله آزمون( بررسی شود. نتایج بوابسته)پس

 

 آزمون متغيرّهای تحقيقآزمون با پسآزمون تعامل ميان گروه پيش: 6 جدول

 پي
آماره 

 آزمون

ميانگين 

 ذوراتمج

ۀ درج

 آزادی

 مجموع

 مجذورات
 متغيّرها منبع تغييرات

 تربیتی -فرهنگی آزمون و گروهاثر تعامل پیش 29.06 1 29.06 1.88 0.179

یان گروه تعامل م ،آزمون ةبرای متغیّر مقدار آمار ،شودمشاهده می 6 طور که در در جدولهمان

ی و شرط توازی شیبهای رگر( p<0.05)ستار نیادآزمون از لحاظ آماری معنآزمون با پسپیش ا سیون بر

رعایت  ،ربیتیت -تأثیرآموزش راهکارهای فرهنگی برای بررسی ،این تحلیل کواریانس برقرار است. بنابر

ر دست آمده ده کنیم. نتایج بپوشش اسلامی بر آراستگی دانشجویان از آزمون تحلیل کواریانس استفاده می

 .قابل مشاهده است 7جدول 
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 تربيتي رعایت پوشش اسلامي بر آراستگي دانشجویان -تحليل کواریانس اثربخشي راهکارهای فرهنگي :7جدول 

مجذور 

 اتا
 پي

 ةآمار

 آزمون

ميانگين 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 مجموع

 مجذورات
 منبع تغييرات

 اثر متغیرّ مستقل 46/2 1 46/2 139/0 711/0 003/0

 تربیتی -فرهنگی
 آزموناثر پیش 68/5 1 68/5 320/0 574/0 007/0

 خطا 32/815 46 725/17   

 شدهتصحیح کل 220/873 49    

ر تربیتی د -یفرهنگ ۀلفؤمستقل م متغیّر آزمون اثر ةآمار ،دشومشاهده می 6گونه که در جدول همان

ربیتی در دو ت -گیفرهن ۀلفؤبین م ،این ( معنادار نشده است. بنابرp ،139/0=F<05/0آزمون)پس ۀمرحل

 ندارد و وجود تفاوت معنادار ،آزمونپس از حذف تأثیر پیش ،آزمونپس ۀگروه کنترل و آزمایش در مرحل

رثیر متربیتی رعایت پوشش اسلامی بر آراستگی دانشجویان دختر تأ -آموزش راهکارهای فرهنگی ا د ا  عن

 نداشته است.

 

 های کيفيیافته .3

دست ه ایج به با استفاده از روش دیکلمن تحلیل و بررسی شد. نتشدجامهای اندر بخش کیفی، مصاحبه

 د:ندهاصلی را ارائه می ۀدرونمای ،آمده

اب کم حجاحکام قرآنی توسط مسئولان و توجه سوگیرانه نسبت به ح ۀجانبعدم توجه به اجرای همه

 بل باب اسلامی در تقازا به حکم حجاهای حساسیتشدگان تأکید داشتند که سوگیریمصاحبه ؛اسلامی

 مل کنند.فعی عباعث شده عموم جامعه نسبت به حجاب و پوشش اسلامی تدا ،توجهی به دیگر احکام اسلامیکم

 شتند.د باور داخداون خداباور بوده و قرآن را به عنوان کلام ،شدگانعموم مصاحبه؛ باوریخداباوری و قرآن -

 از را آنتوان مصونیت قراین باور وجود داشت که نمی غلب؛ ااحتمال تحریف معنوی در آیات قرآن -

ی دچار مصداق ودادند حکم حجاب در قرآن در بعد تفسیری احتمال می ،این تحریف معنوی پذیرفت. بنابر

 تحربف شده باشد.



 

 

 

 
86  تربيتی رعايت پوشش اسلامی -بررسی تأثير آموزش راهکارهای فرهنگی ... 

احث  ،شدگانمصاحبه؛ جوانب ۀناباوری نسبت به اصل جادوادانگی قرآن در هم - آنقبرخی مب ز ا ،ر

 دانند.ب را مناسب با نیاز مردم قرن بیست و یکم نمیجمله حکم حجا

 ملاًن را کاش زناغلب بر این باور بودند که قرآن ارز؛ اعدم توجه عملی به جایگاه زنان در جامعه -

واده نشدست؛ اما در جامعه به زنان ارزش و اهمیتی احتی بیشتر از آنچه مورد وصف  ،حفظ کرده است   ده 

ردن ال بؤیر سزتواند مانع از می ،زش زن در جامعه و خانواده به درستی اجرا شوداگر این راهکار حفظ ار

اشتن بینی و ندزیرا کمبود محبت درون خانواده، احساس خودکم ارزش شدن زن در جامعه شود؛کم دین و

ی نانگاه قرآنی به جنس زن در جامعه سبب شده است که زنان احساس کم ا درزشی کنند و بر دن و شان  ا

ز  هدر جامعرا .. .رم و عملکردهایی مثل خودآرایی، نمایان کردن زینتهای زنانه، ارتباط با نامح ،ثبات خودا ا

 خود بروز دهند.

؛ آمیز و مغایر با آیات کریمهاجرای احکام پوشش و عفاف در جامعه به صورت تبعیض -

 نیت زنانا مصوباط معناداری بارت ،ایران ۀدگان بر این باور بودند که احکام حجاب در جامعشمصاحبه

امنیت  ونیت وداشتن حجاب و پوشش اسلامی، مص بازیرا زنان بسیاری هستند که در این جامعه  ؛ندارد

ا عفت ریم ابتدن کآرشوند. همچنین در قخلافهایی غیر انسانی مرتکب می ،نداشته یا با ابزار پوشش اسلامی

ایمکایران با  ۀده است؛ در حالی که در جامعچشم و کنترل شهوت و جسم را به مردان امر کر ن توجهی به 

 آمیزی نسبت به پوشش ظاهری زنان دارند.امر قرآنی به مردان، سوگیری تبعیض

 

 گيریبحث و نتيجههـ( 

رد ،متغیّرهای مقطع تحصیلی و شغلدر حاکی از آن بود که  این پژوهشنتایج   و تفاوت معناداری وجود دا

دیده  ۀع پوشش تأثیرگذارند. برای متغیّر سال تحصیلی تفاوت معناداری میان جامعاین متغیّرها در نو آماری 

بود؛ لذا این متغیّر تأثیری در نوع پوشش  تحصیل دوم سال به مربوط میانگین ای که بیشترینبه گونه ؛نشد

در  -هنگیفرۀ لفؤمستقل م متغیّر آزمون اثر ةآمارکه روشن شد  ،از سوی دیگر ایجاد نخواهد کرد. تربیتی 

تربیتی در دو  -فرهنگی ۀلفؤبین م ،این ( معنادار نشده است؛ بنابرp ،139/0=F<05/0آزمون)پس ۀمرحل

تفاوت معنادار وجود ندارد و  ،آزمونپس از حذف تأثیر پیش ،آزمونپس ۀگروه کنترل و آزمایش در مرحل

 دانشجویان دختر تأثیر معنادار ستگیتربیتی رعایت پوشش اسلامی بر آرا -آموزش راهکارهای فرهنگی

، (1388)ماهینی و خسروپناه ،(1393)تحقیقات امامی و همکاران نتایج این پژوهش با اساس، این نداشته است. بر
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 (1389)زاهدی و همکاران و (1395)زادهن، فرزانه و امیریا(1389)، ابراهیمی و پوریوسفی(1390)پورمختاریان

 .استهمسو  (1391)پیشوایی و (1398)، علاءالدین(1395)محمدی و قدسی ناهمسو و با نتایج پژوهش

ربیتی تگی و فرهن ۀمدی آموزشهای نظری در جنبادست آمده در این پژوهش، ناکاره از نتایج بدیع ب

 ۀواسط به ،یپوشش اسلام ایران با احکام عفاف و ۀمعضل مغایرت پوشش در جامع ؛است. به تعبیر دیگر

های اصلی نمایههای فرهنگی حل نخواهد شد. با توجه به درومؤلفه ۀهای نظری از جنبهآموزشها و مباحث

 :دهدمی نشان موارد ذیل را ،های کمیّ و به ویژه کیفیتوان نتیجه گرفت که یافتهمی ،های کیفییافته

؛ د کردخواه های اعتقادی افراد جامعه را محکمشناخت ماهیت قرآن، پایه بارةمباحث نظری در -

 .هایی که اساس رعایت احکامی چون احکام حجاب و پوشش استپایه

رعا - شش یت پوآموزشهای نظری با عناوین حجاب و پوشش اسلامی و تبیین مستقیم تأثیر عدم 

 شود.لامی میای اساسلامی، نه تنها آثار مثبت ندارد، بلکه باعث فاصله گرفتن جامعه از این فرهنگ زیب

در زدگی عمومی در جامعۀ ایران کارامد نیستندهه با حجاببرخوردهای سلبی در مواج - مین ه. 

 د.لاح شوباید اصزدگی در سطح کلان سازوکارهای مدیریتی و اجرایی مواجهه با معضل حجابراستا، 

است.به طور معناداری از نظر جنسیتی تبعیضاجرای احکام پوشش و عفاف در جامعه  - به  آمیز 

ععایت پوشش اسلامی بانوان در جامعه توجه میتعبیر دیگر؛ آنچنان که به ر  فاف چشم وشود، به رعایت 

 جسم توسط مردان توجه نشده است.

انکه چست؛ ا آیات کریمه شیوة مغایر با های اجرایی عفت و پوشش اسلامی در ایران،نامهشیوه - ن

هایی در راستای سازینهپس زمیهای جامعۀ مؤمنانه انجام گیرد، سسازیباید مطابق با شیوة قرآنی، ابتدا زمینه

حور منوان عفت چشم و جسم از سوی مردان و زنان صورت گرفته و در مرحلۀ پایانی، پوشش ظاهری با

 توجه قرار گیرد.

 ی است.های کیفیافتهدیگر از  ،از آسیبهای برآمده ،عدم توجه عملی به جایگاه زنان در جامعه -

 

 پيشنهادهاپ

م اشناسی آن بحث پوشش و آسیب بارةددی به صورت نظری و میدانی دراز آنجا که پژوهشهای متع. 1 نجا

 جام شود.تر انشود پژوهشهایی مانند پژوهش حاضر که به صورت آزمایشی است، بیش، پیشنهاد میاست شده
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به  قطع سنیما هر بو متناسب  آموزشها به صورت انگیزشی و مختارانه و در سنین پایین در قالب بازی. 2

ا با مطابق اسب رهای اعتقادی انجام گیرد تا مخاطب بتواند پوشش مناساس و پایه و بر ر مستقیمطور غی

ب چی و در آموزشهای اجبار، از و باور صحیح انتخاب کند و دور از هر نوع تبعیض جنسیتی اعتقاد ارچو

 دروس آموزشی در مقاطع تحصیلی متفاوت پرهیز شود.

 ود.رهیز شمدارس و دانشگاهها پ ات،سسؤ، مهارآمیز در نهاداز هرگونه طرحهای سلبی و اجبا. 3

ا یب که ان ترتبه ای ؛مطابق با آیات کریمه باشد ،قانونمند کردن عفت و پوشش اسلامی در جامعه. 4 بتد

وقوانینی تدوین، تص ،عفت چشم و کنترل شهوت و جسم از جانب مردان و سپس زنان بارةدر ا  ویب  اجر

 شش ظاهری زنان پرداخت.سپس به قوانین پو ؛شود

 ست.های دیگر اعدبتواند غیر از موارد مذکور نیز باشد و قابل تعمیم در ها میگفتنی است که پیشنهاد
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