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 مقدمهف) ال 
و نو شدن است. تغییر به  1به طور دائم در حال تغییر ي آنهادیدهپ ۀهم کنیم کهدر جهانی زندگی میما 

ر از حالی به حال دیگ، یزي را به شکل و حالت دیگر درآوردنچ، به معناي دگرگون کردن، لحاظ لغوي
به ، »غیر« ةتغییر و تغیّر از ماد. است به وضعیت دیگرضعیت وو حرکت از یک  )444: 1389، (عمیدبرگرداندن

تحوّل و دگرگون شدن ، )1412 ،راغب اصفهانی(تبدیل به غیر، چیزى بدون تغییر ذات آن یر صورتاى تغیمعن
هنی ذ ۀحث کهنی است که همواره دغدغاز مبا، یا تحول و تغییر 2حرکت و ثباتاست.  )1414نظور، (ابن مچیزي

هست و به اعتبار به یک گوید: هر چه را بنگري میو  ات و بقاستر ثبمنک 3راکلیتوسست. هابشر بوده 
 )1385، (فروغیاست بلکه همه چیز در حال شدن، باشدمی توان گفتاعتبار دیگر نیست؛ نسبت به هیچ چیز نمی

شامل طیف تنها  و این تغییراتست هاه این تغییرات و دگرگونیوابسته ب ،و تداوم حیات در ذرات هستی
دنیاي تغییر و دگرگونی است و ، اديدنیاي م ،وفاندر نگاه فیلسیست. نها و موجودات پدیدهاز  خاصی

محور ، در این جهان متحوللی تغییر است. ک ةمشمول قاعد، انسان نیز به عنوان جزیی از این نظام مادي
ر آحاد آن اجتماع رفتاناشی از  ،اعیاجتم يو رستگار فسادو هر گونه انسان است  ،و قضایا هاسلسل پدیدهت

رفتار که منشأ  لهاي خودئایعنی با تغییر اهداف و اید ؛یشدرونی خو عو اوضا احوال با تغییر افرادو  است
سعادت  ،رو ه همینو ب ندشومیو تغییرات بنیادین اجتماعی ول حوادث بیرونی سبب تح ،دشومیآنان تلقی 

 ۀجامع تواندمیتغییر و تحول درونی در انسان  .استآنهخود درونى لات وّدر گرو تح، هاو شقاوت ملّت
افساد و ضایع کردن ، عصیان و گناه، شرك، کفر یعنی از -و بر عکسمطلوب  ۀب را به سوي جامعنامطلو
 -لهیو شکر نعمت و طاعت ا خلاق حسنها اصلاح و حالات پاك و، عقاید حقّههاي الهی به ایمان و نعمت

، درونی افرادتحولات ییر و و ارتباط مستقیم تغییرات اجتماعی با تغتگی همبس سنّتابق د. مطنراهبري ک
 ،این نابرب ن جامعه است؛تغییر احوال فردي و تغییر درونی افراد آ، شرط تغییر جامعه و تغییر احوال جامعه

 ورند.آف را خود آن مردم به وجود مینجات و هلاکت جوامع مختل ۀزمین

حالات  د که بهعطا کنیی را هارا حتمی کرده که به انسان نعمتایش داوند چنین قضخ، آنرمطابق ق
فطرت انسان و  -پذیرش دعوت پیامبران -یعنی اگر آن حالات موافق هدایت الهی؛ نفسانی او مربوط باشد

نسان و این ا دهد وییر نمیاي را تغپس خداوند هیچ جامعه آن نعمتها هم جریان داشته باشد. ،جریان یافت
هزاران بار ، تغییر درونی در افرادرت عدم در صو ،به همین رو .که در تغییر مدخلیت دارد اوستاحوال 

ها به دهد و در تسلسل بی نهایت نابسامانینمیرا تغییر اوضاع دشوار اجتماعی  ،تغییر ساختارها و حکومتها
به همان  ،دهیمد را تغییر مین خواي که دروازهه اندبما  قد است کهمعت )1398(ملکیان رسیم.عی نمیتغییر واق

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Change 
2. Fixity 
3. Heraclitus 
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یعنی فرهنگ درونی هر یک از ما از نظر  ؛کنیم. اگر فرهنگ فرديمی را اصلاححاکمان معه و اندازه جا
ر ما انسانها و مشکلات زندگی جمعی مرتفع خواهد شد. اگ مشکلات اجتماعی ،دگرگون شود معنوي

 ناخشنود ،ال درونی ما بدبود داشته باشداحو و اوضاع و شیمته باشارزشمندي ندا خوش و، زندگی خوب
م درون ناسال ؛. به عبارتیکندمیگذارد و جامعه را ناسالم ن امر روي روابط ما با جامعه اثر مییم و ایشومی
. دیان دگرگون شولازم است درون آدم ،اعی بیرونی. براي اصلاح امور اجتمکندمیبیرون را هم ناسالم  ،ما

هاي شهروندان آن خواسته انات وجامعه را باورها، احساسات، عواطف، هیج ل یکترین مشکبزرگوي 
ي اجتماعی نیز بازنگري روي گاه در همۀ نهادهاي خود بازنگري کنند، آنهاداند و اگر آنان در خواستهمی
اده، خانولیم و تربیت، ت، تعسد اقتصاد، سیامانن ،همۀ نهادهاي موجود در آنهد و وضع جامعه به معناي می

 رود.ود میاخلاق، دین، حقوق و ... رو به بهب

ما در هنگام تولد به صورت لوح سفید  بر این باور است کهانتخاب خود  ۀرینظدر  )2010(1سرگلا
ترل نافراد را به کر خود بمانیم. گلاسر قصد دارد ایم که در انتظار نیروهاي بیرونی براي ایجاد انگیزه دهنبود
 د.برهان ،ي بیرونی قرار گیرندهاکنترل تحتاینکه از  رونی رسانده ود

 ،ه و هشیاري انسان و یادآوري حقیقت او که در ارتباط وجودي با خداستبا هدف تنبّ نیز انبیا بعثت
به  ،رواستي ناهال، باورهاي کاذب و خواستافکار باط ۀوده تا آدمی از مسیر ضلالت و گمراهی که نتیجب

االله قرب الی ،دکمال خوبه  ،تل و باورهاي صادق رهنمون شود و در نهایمعقوت و خواستهاي هدای رمسی
د و از آنجا به ساحتهاي وشمیبرآمده از قرآن کریم، هر تحولی از درون آغاز  ۀدست یابد. بر اساس اندیش

ب انقلااز  ،و گفتار رفتار تغییر در .وسترفتار انسان برخاسته از درون ایابد. تغییر در دیگر گسترش می
زمانی که بحث از  2اند. در آیات قرآن کریماندیشه ةدا، زاییرفتارهها و د؛ که دگرگونیشومیدرون آغاز 

د و شویما و جوامع آغاز هنوع تغییري است که از درون و جان ملت منظور آن ،آیدبه میان می» انفسی«تغییر 
متکی  ،هرگونه تغییرات برونی ،اساساین حرکت است. بر ازین غآ ۀاست که نقطآن دگرگونی در اندیشه 

از همین جا  ،ملتها و اقوام است و هرگونه پیروزي و شکستی که به قومی رسیده استدرونی  غییراتبر ت
 )173: 10 ، ج1379 (مکارم شیرازي،.دگیرسرچشمه می

وشت سرن ي او در تغییرآزاد وقدرت اختیار  کرراً به مباحث عاملیت انسان ور آیات قرآن کریم مد
انفال آمده است  ةسور 53 ۀذیل آی ،مثالراي ست. به شده ای اشارخود و اجتماع به صورت آشکارا و ضمن

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Glasser 

دگرگون  آنچه در خویش دارند ر آنهاستاند) مگنمی ز آنانکند (و اگمان خداوند آنچه را گروهی دارند دگرگون نمیبی«: نمونهراي ب .2
ه است ه گروهی بخشیدکه ب خداوند نعمتی را انسان]، از این روست که و گناه کاريآن [عذاب جهنم براي کفر «)؛ یا: 11رعد: »(سازند
 )53: انفال.(»کند] تا آنان آنچه در خود دارند بگردانند [دگرگون کنند]ون نمیگرداند [دگرگنمی
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را دهد. افراد، جامعه و این انسان است که خود را تغییر مىفطرت انسان، بر ایمان و پاکى استوار است  که
سعادت و . فکرى و فرهنگى افراد استلِ تحوّ ۀ، بر پایجامعه بت یا منفى درسازند و هرگونه تحوّل مثمى

این  ،یمشومیو اگر ما از نعمتها محروم  گرو تحوّلات درونى آنهاست، نه قدرت و ثروتها، در ت ملّتشقاو
: 3 ، ج1408(سید قطب بن شاذلی است.خدا بر استمرار نعمته سنّتوگرنه  ؛ماست خود ۀها از ناحیزوال نعمت

ر برخورد با که او د کندیمین آیه از سویی عدالت خداوند را بیان ا :دگوییادشده می ۀآی لذی )1536
 ،و از سوییر داده باشند ات، درون، روش و اوضاع خود را تغییمگر نیّ ؛گیردبندگانش، نعمتی را از آنان نمی

است؛  دادهانسانها قرار فتار رتها، منش و یّمبتنی بر تغییر واقعی دلها، ن ها را در زندگی انسان،دگرگونی
رعد که اشاره  ةسور 11 ۀعلامه طباطبایی نیز در تفسیر آی اند.هاب کرداوضاع و احوالاتی که خودشان انتخ

مگر  ،سازدخداست که اوضاع هیچ قومی را دچار دگرگونی نمی نّتساین  :نویسدتغییر دارد، می سنّتبه 
در تفسیر این آیه دو دیدگاه در  وند.دست به کار ش ی خودحگونی حالات روآنکه آن قوم خود براي دگر

 :مده استغییر آخصوص ت

اي در چنین و حفظ وضعیت موجود و احسن. حال اگر جامعه نگهداريتغییر عبارت است از  )1
 این خصوص رعد درة سور 11 ۀ، آیی نبود و در وضعیت نامطلوب قرار داشت، مطابق این دیدگاهوضعیت

 .تسکوت کرده اس

در جامعه) و مطلوب  وضعیت ز حفظ وضعیت مطلوب(در صورت برقرار بودنست اتغییر عبارت ا )2
در این  اي نامطلوب).حرکت و تغییرات براي ایجاد وضعیت مطلوب و احسن(در صورت وجود جامعه

 ت، جامعه بایدوضعیت مطلوب: در این حال ؛اول حالت :ستوضعیت جامعه از دو حال خارج نی ،دیدگاه
توان در معه را میبراي جاوضعیت حفظ این  ،ند. در نگاه قرآنیکفظ وضعیت به حخود را معطوف تلاش 

ب: خروج از این وضعیت نامطلو ؛حالت دوم ن دانست.آشکرگزاري نسبت به نعمتهاي الهی و امثال 
 ر اینگو ا استامت  ة، مستلزم تغییرات باطنی در تودمطلوب و احسن ۀوضعیت و حرکت به سوي جامع

 )146-147: 1397فر و همکاران، ي(صدر1.دهد مانرخ ندهد، جامعه در همان وضعیت باقی خوادین تغییرات بنیا

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
(و از آنان نمی ستاند)  کندگون نمیبی گمان خداوند آنچه را گروهی دارند دگر«شاره شده است: رعد ا ةسور 11ۀ ر آید» ییرت تغسنّ«به . 1

مبتنی بر تفسیري است که دربارة » ت تغییرسنّ«تعریف و تبیین دقیق رسد یه نظر مب زند.دگرگون سار خویش دارند که د مگر آنها آنچه را
ي موصولۀ »ما«و » تنعم«اول به ي موصولۀ »ما«آنکه  نخست: وجود داردن زمینه، دو دیدگاه شود. در ایارائه می -آیه در این -موصولهي »ما«

ي موصولۀ اول »ما«شود. در دیدگاه دوم، معنا می» عیت مطلوب به نامطلوبتبدیل از وض« ت تغییر،در نتیجه، سنّ گردد.بازمی» معاصی«ه دوم ب
ز وضعیت مطلوب تبدیل ا«به ت تغییر شود. در نتیجه، سنّمعنا می» و بازگشت از معاصیمعاصی «صولۀ دوم به ي مو»ام«و » ت و نقمتنعم«ه ب

آن [عذاب جهنم براي کفر و گناه « انفال سورة 53ل این آیه را با آیۀ آیه، گروه او در تبیین د. از این رو،شومیمعنا » ب و برعکسبه نامطلو
ود دارند ن آنچه در خکند] تا آناگرداند [دگرگون نمیه گروهی بخشیده است نمیداوند نعمتی را که بت که خن]، از این روسي انساکار

اند. در برداشت معناي عام و فراسیاقی از آیه ارائه داده ،لی گروه دومو ؛انده دادهخاصی ارائاند و معناي د زدهقی »ون کنند]... بگردانند [دگرگ
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ه دارا، احساسات ،باورهاتی در ساحات تغییرا، منظور از تغییر درونی مطلوب در انسان، در این پژوهش
 ،ور همینبه  پذیر باشد.یهو توج مشخص، قرآنبر استناد آشکار یا تلویحی آنها  ست کهو خواستهاي او

 گیرند.ر میه قرادر حاشی -یراتی با معیارهاي جانبی دیگریا تغی -انسانتغییرات بیرونی و نامطلوب در 

ین اله در مداخ و مطلوب در انسان ایجاد تغییر و تغییر درونیبه منظور آگاهی از فرایند و چگونگی 
 ۀلعمطا، یبهطه حیات بالهی و دستیابی  قرب نیل به براي نقرآي ار اساس معیارهفرایند و هدایت مطلوب آن ب

ر درونی تغیی الگوي کوشدمی متنی بنیاددادهي پردازنظریهشناسی پژوهش رگیري روشا به کابحاضر 
ظور ژوهش به منپاساس، در این بر این  ند.ککشف و ارائه قرآنی آیات را با کاوش در  ساندر ان مطلوب

 ،مرآن کریقآیات  مطابقشوند که عبارتند از: و بررسی میطرح ؤالات متعددي س ،ورکالگوي مذ ۀرائا
فرهنگ ب ر مطلوعوامل علّی اثرگذار بر تغییر درونی مطلوب(تغیی ؟تغییر درونی مطلوب در انسان چیست

 ن اثرد و بر آشویر درونی مطلوب در انسان میچه چیزي باعث تغی ؛ند؟ به عبارت دیگرافردي) کدام
ند؟ چه اکدام، گذارندأثیر مینسان ته بر راهبردهاي تغییر درونی مطلوب در اصی کشرایط خا .اردگذمی

نش و ک و اقدامات ؟گذارندشرایط عامی بر راهبردهاي تغییر درونی مطلوب در انسان تأثیر می
ند شومیه تگرف رخود او به کا ییر درونی مطلوب در انسان توسط) که طی فرایند تغراهبردهاواکنشهایی(

 د؟شومیل ) حاصهاراهبردکنش و واکنشها( و اماتین اقدد؟ چه نتایج و اثراتی به واسطۀ انجام انامکدا

 

 شناسی پژوهشروشب) 
 . روشاست استفاده شده ايیا نظریۀ زمینه بنیاددادهي پردازهنظریروش پژوهش از ، ر این پژوهشد

 یاتو نظرسازي در پرتهاي موجود(و فرضیهیهنظر ي اتکا بهجا بهکه  ند و کیفی استموشی نظامر، بنیادداده
ها اقدام اي دادهخود به تدوین نظریه از طریق تجزیه و تحلیل مقایسه، پس آزمون آنها)جود و سمو
ردازد و پیمیک اقدام حول موضوع اصلی  این روش به توضیح یک تعامل یا .)2014، تراوس و کُربیناس(کندمی
. استاستوار ، دشومیري مگذارضیه نابتدا فها یا آنچه در اها) و قضیهها(طبقهلهمقو ،مفاهیم ۀگانصر سهابر عن

فاهیم و کشف مباز که شامل تشکیل کدگذاري  )1عبارتند از:  بنیاددادهي پردازنظریهسه فرایند روش 
 ؛مفهومی دلم ئۀاراو  هاقولهم، یمهیوند میان مفامحوري با هدف ایجاد و تبیین پ کدگذاري )2 ؛هاستمقوله

کپارچه حلیل و یبه تجزیه و تاز طریق کدگذاري انتخابی ه نظری ئۀارادف کدگذاري انتخابی که با ه )3
 )1386، فرد و امامیانایی(د.پردازدمی هادن مفاهیم و مقولهکر

                                                                                                                   
یمات اجتماعی به سبب ناملاقرآن، ارجاع جامعه به خویش  مله: کشف قوانین اجتماعی ازدریافتنی است؛ از ج ت مهمیی از آیه، ثمراراسیاقف

 رویکرد دوم است. ور پژوهش حاضر). مح1397ر و همکاران، فدري(صهاي عملینمونهو مشاهدة 
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 ،قرآن کریم یر دریات دالّ بر تغو در بررسی آیپژوهش حاضر نخست در گام ، شناسیمطابق این روش
. پرسش دشومیالگو یا نظریه] آغاز ی [کشف اکتشافو کار مطرح  ،سش کلیِ کانونی و فراینديو پرد

ونی مطلوب چیست و چگونه مطرح و تغییر در ،آیات قرآن کریمنخست عبارت از این است که مطابق 
یات آ نی مطلوب درر درویا و مراحل تغیهیندي عبارت از این است که گامپرسش فرا .آشکار شده است

چگونه است. همچنین  آیات قرآن کریم طلوب مطابقدرونی متغییر فرایند  ند و اصطلاحاًاکدام قرآن کریم
پرسشهایی مطرح و در فرایند  ،ی در این روش تحقیقمحوري و انتخاب، بر پایۀ سه مرحلۀ کدگذاري باز

 طلوب در انسان است.نی متغییر درو آنیقر ويگکشف ال، مرحله. برایند این ندشومیاسخ داده پژوهش پ

 ماريآ ۀجامعه و نمون. 1

قرآن آیات  تمام ،تغییر درونی مطلوب در انسان قرآنی الگوي ۀکشف و ارائ منظور بهحاضر  ۀر مطالعد
و  لوبدرونی مط و تغییر با بحث تغییرو آیات مرتبط  پژوهشآماري  ۀجامع به عنوان و تفاسیر آن کریم

گیري به لاً نمونهمعمو یتمطالعاچنین در . ه استشددر نظر گرفته  پژوهش مونهبه عنوان ن اتین آیاتفاسیر 
 یابد.ادامه می 2نظري گیريبا نمونه ،نظر مدّ مفهوم گسترش شروع شده و سپس به منظور 1روش هدفمند

غییر تفهومی ملیل حشناسی و تومپژوهشگر بعد از مفه، یات مرتبطدستیابی به آ براي، در این پژوهش
عنایی و ز نظري مااظ مفهومی و لفظی و چه ه از لحچ ،بتیربط و نس قرآن را کهآیات  ۀکلی، مطلوب رونید

 د.کنانتخاب می نمونه نبه عنوا ،مضمونی با تغییر درونی مطلوب دارند

هاي آن هنشان گیرد. محققمی ،را از مفاهیم و نه از اشخاص خود ۀپژوهشگر نمون، گیري نظريدر نمونه
رایط شیم در د تا کشف کند که مفاهزپردامی هادهد و به بررسی داکنجو میهدفمندانه جست م رامفاهی

تحلیل  آوري ویري نظري این است که جمعگکنند. اصل بنیادین در نمونهمتفاوت چگونه تغییر پیدا می
بر  یات دالّآررسی و ب قدام به تحلیلتین اسظري بعد از نخگیري ننمونه .رودا هم پیش میها همزمان بداده

د شومی مانی تمامگیري صرفاً زیابد. این نمونهسر فرایند تحقیق ادامه میدر سرا د وشومیمفهوم تغییر شروع 
ن معیّ، فاهیممدن تعداد کرخص همچنین براي مش .)2014(استراوس و کربین، دتمه یافته باشیند تحقیق خااکه فر

 .شودیاده مي استفگیري نظراز نمونه ،ز یافتن مسیر پژوهشو نینظر در متن  ي مدّاهردن محل دادهک

 ي پژوهشهااستحکام داده ت وحّص. 2

 با هایافته تناسبکه عبارتند از:  ارائه داده است دانیمیۀ رینظمعیار را براي کیفیت تحقیق گراندد  10کربین 
 باور قابل و منطقی، مفاهیم بودن ايزمینه، مفاهیم قالب در هایافته سازماندهی، هایافته کاربرد قابلیت، هاداده

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Purposive Sampling 
2. Theoretical Sampling 



 

 

 

 
 1207   سمیه پاپی وهمکاران

 .)2014، کربینتراوس و (اسیادآورها به مربوط و مدارك، حساسیت، خلاقیت، واریانس، بودن عمیق، هافتهیا بودن
قبیل  هایی ازواژه بهدر سخن گفتن از روایی تحقیق  معمولاً، یفیکتحقیق  محققان روش، اینهاعلاوه بر 

، پژوهش حاضردر . )1384، زادهیعل و یهیفق(دارندبودن اشاره » امانتدار«و » باورپذیري« ،ودنب »قابل دفاع«
قرآن کریم و از یات آ ها و ذکر دقیقداده لنق لیه دلبو امانتداري قابل دفاع بودن  ،ي باورپذیريهاشاخص

و اعمال تأیید  رحاض پژوهش بارسنجیاعت. تحداکثري داراسصورت به اساس تفاسیر معتبر را فهم آنها بر 
همچنین . بودنظر و دریافت بازخورد از آنان از پژوهش به افراد صاحبج حاصل نتای ۀنهایی آن منوط به ارائ

توسط داوران  ژوهشنتایج حاصل از پو  ندیفرا یبررسبه  نانیاطم تیهبود قابلب که براي» زي تحقیقممیّ«
از  مستمر منديبهره لیبه دل ،دپردازمی )1390، و همکاران یمهراب :ل ازنق ؛2002، پوپو  زیام(هاآن يازگارس نییتع يبرا

 .حقیق کیفی استروش مناسبی براي پایایی در ت، تربیت ۀمتخصص در فلسف تربیت اسلامی انادتنظر اس

 هاروش تجزیه و تحلیل داده. 3

اي چهار مرحله که دار هشدانجام  )2008(تراوسسو اکربین گوي بر اساس ال تحلیلتجزیه و  ،وهشدر این پژ
، بینکرتراوس و (اسبقاتطادغام  )4 ؛ینداتحلیل براي فر )3 ؛حلیل براي زمینهت )2 ؛مي مفهوتحلیل برا )1: است

 ،کریمن از آیات قرآ آوري شدههاي جمعد تا ضمن بیان دادهشومیکوشش ، پژوهش در این بخش. )2014
ر ي آشکانظر نجام و چارچوبیا ،محوري و انتخابی ،بازهاي کدگذاري و صلیاتخراج مفاهیم فرایند اس

طی دو  هار آنبا تجزیه و تحلیل مطالب گردآوري شده در کدگذاري باز و تشخیص مفاهیم پنهان دد. شو
ر احد دویک عنوان ذیل ات متشابه بندي موضوعطبقه، هاکشف تمایز موضوعات و جداسازي آن، لهمرح

، گرلهمداخ و خلل مُعوام، کنندهعد و تسهیلعوامل مُ، مطلوبونی وامل تغییر درل و علع، گام بعدي
 یر درونیغیبت تو پیامدهاي مث راهبردهاي کنشی در برابر تغییر درونی مطلوب به عنوان پدیدة کانونی

 که در مدل دشومیر کدگذاري محوري تعیین د. ارتباط بین مفاهیم اصلی دشومیمطلوب کشف 
 .دشومیدیدار شد و در کدگذاري انتخابی الگوي نظري پ واهدنمایش داده خ دایمیاپار

 رییغا مفهوم تب ط کاملدر ارتبا که یاتیآ يرو ی)شینو گز يمحور، بازي(کدگذار ندیفرا ی با انجامبررس نیر اد
این  ايهزمین ۀنظری. دشومی و ارائه کشفی اساس آیات قرآن بر مطلوب یدرون رییتغ يبرا ايیا نظریه الگو ،اندیدرون

 د.هدیما نشان رنسان ایند تغییر درونی مطلوب در ای است که فرات قرآناز آی اي توصیفی و برخاستهنظریه ،پژوهش
 

 ي پژوهشهاج) یافته
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 1باز يدگذارک. 1

ختصاص اح تخصیص کد به آیات قرآن(به اصطلاعبارت است از فرایند  کدگذاري باز ،در این پژوهش
) هااهیم(کدا در قالب مفها ردهتا دا کوشدیکدگذاري باز م ۀپژوهشگر در مرحل ).هااز دادهي اهه قطعبکد 

رسانند. یرا م نظر دّمکه معناي پدیدة  اند، مفاهیمیهانظر پژوهشگر است. مقوله درآورد. مفهوم، پدیدة مدّ
 ست.ا دهه نشان داده شاولی زلۀ کدگذاري بااز شیوة تخصیص کدها در مرح ياخلاصه ،1در جدول 

 درونی مطلوب در انسانتغییر  مفهوم یی از کدگذاري بازها: نمونه1جدول 
 نکته کلیدي، کد پیام آیه سوره/آیه

 11: رعد

 .»حتَىَّ یغُیَرِّوُا ما بأِنَفْسُهِمِْ«است  آنها به دست خودانسانها  سرنوشت

ه ماتی را کنعداوند خاست.  هابستافراد ومالات کی و نبه احوال درو بیرونى، اتاز نعمافراد  وردارىبرخ
 »مٍرُ ما بقِوَْ  یغُیَِّ هَ لاإنَِّ اللَّ «بپردزاند: آن نعمت  به ناسپاسی یرد، مگر مردمگس نمىپ باز عطا فرموده

درونی انسان عامل  تحول
مندي از محرومیت و بهره
 نعمات الهی

 53: انفال

ما رُوا یُغَیِّ«دهد. ىمکه خود را تغییر است و این انسان  ر استان و پاکى استوفطرت انسان، بر ایما
لَّهَ اللِکَ بِأَنَّ ذ« هاستار نعمتخدا بر استمر سنّتخودماست، وگرنه  ۀزوال نعمتها، از ناحی. »هِمْنْفُسِبِأَ

اید بر را ب هاملت شقاوت ادت وعس و جوامع وشتسرن«رُوا ما بِأَنْفُسِهِمْلَمْ یَکُ مُغَیرِّاً نِعْمَۀً ...حَتَّى یُغَیِّ
ریخ و اجتماع ندگان تاسازراد، اف ».روُا ما بِأنَْفُسِهِمْیُغَیِّ« رد:کل آن جامعه تحلی مردم ۀروحیّاساس 

م رق امعهجدر  ار مثبت یا منفى ی اعم از تحولهرگونه تحوّلا هستند و تحول فرهنگی و فکري آنه
 .کندمجبور نمى ن رااز آنها انسا یچ یکهانسان است و  ةنقش اصلى با ارادزند. می

ور تحولات درونی افراد مح
 اوتدت و شقسعا

آل 
: عمران
165 

وامل عپس ید، سدر جستجوى عوامل شکست، ابتدا به سراغ عوامل درونى و روحى و فکرى خود برو
 طرایلى ما باید شواست،  درزى قاهر چی خداوند بر. »ندِْ أنَفْسُکِمُْقلُْ هوَُ منِْ عِ«دیگر را پیگیرى کنید. 

 »ءٍ قدَیِرٌکلُِّ شیَْ  علَىهَ. إنَِّ اللَّنْ عنِدِْ أنَفْسُکِمُْ .هوَُ مِ «وریم. بردارى را به دست آلازم و لیاقت بهره

اي بسترسازي در خود بر
ایجاد تغییر درونی مطلوب 

 مندي از نعمات الهیو بهره

 3: انسان

ا  إِمَّوَاکرِاً شمَّا إِ: و شکر، بهشت رارا  رد. کفر، دوزخال دابخود را به دن هر انتخابى، سرانجام
آگاهى . ادى استآز ساس آگاهى وا ان، برش انسمای. آز... إِنَّ الْأبَرْارَ إنَِّا أَعْتَدنْا لِلْکافرِِینَ.. .فُوراًکَ

 ۀمهبه ر اختیا اساس م و فطرت درونى؛ و آزادى برچش، گوش ،هدایت بیرونى ،عقلۀ به وسیل
 .فُوراًکَ اً وَ إِمَّا ا شاکرِ... إِمَّ ینْاهُا هَدَسَمِیعاً بَصِیراً إنَِّ : نَبْتَلِیهِاست عطا شدهسانها ان

پذیري انسان به مسئولیت
سبب عاملیت او در قبال 

اد تغییر و پیامدهاي ایج
 حاصل از آن

 10: بلد
 :دشناسنمى را رشلما، خیر و ا و عیى انبیا و اوصز طریق عقل یا فطرت یا راهنمایانسانها ا ۀهم

ا در مسیر زبان ر تواند چشم وبا خود انسان است، اوست که میاب راه انتخ .»هَدَینْاهُ النَّجْدَیْنِ«
 .گزیندهر کدام را بخواهد بر، خیر و شر ةز دو جادحلال یا حرام به گردش درآورد و ا

ندي انسان از ابزارهاي مبهره
مختلف براي معرفتی 

دي آزا؛ خیر و شرسایی اشن
نسان در انتخاب تغییر ا

 درونی مطلوب

 119: نسا

. »لنَّهَّمُْلأَضُِ« :رود که قبلاً مسیر حقّ باشدکار مىه در جایى ب» اضلال«طرتاً در مسیر حقّ است. کلمه انسان ف
کردن و  گمراه ۀگرداند (جملگذارد، سپس او را تسلیم خود مىشیطان، ابتدا در فکر و روح انسان اثر مى

آنها را وادار . » همُْ وَ لأَمُنَیِّنَهَّمُْ وَ لآَمرُنَهَّمُْلنََّّ لأَضُِ« :نى ابتدا مطرح شده، سپس فرمان دادن)طولا آرزوى
ل و این ضرر غیر قاب. »قَ اللهِّ وَ لآَمرُنَهَّمُ فلَیَغیَرنَُّ خلَ« :»ی را تغییر دهندسازم که آفرینش پاك خدایمی

ر نهاد اولی داوند دت که خاین جمله اشاره به آن اس. زندانسان میادت سع ۀان بر پایه شیطکجبرانی است 
هاي شیطانی سوسهرا قرار داده است ولی واي انسان توحید و یکتاپرستی و هرگونه صفت و خوي پسندیده

 ه فطرت الهی وجوع بر
آن از وساوس  حفظ

 شیطانی عامل سعادت

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
آورده طراحی الگو بوط به عوامل علّی تغییر درونی مطلوب براي تبیین مراحل مقاله، تنها جدول مرت حجم خش به سبب رعایاین ب . در1

 ا صرف نظر شده است.ردها و پیامدهگر، راهبعوامل مداخله معد، ل مربوط به عواملشده و از ذکر جداو
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 .کشاندها میسازد و به بیراههیح منحرف میو هوي و هوسها انسان را از این مسیر صح

 »قِیمَاهْدنَِا الصرِّاطَ الْمُسْتَ« :دکرابى به راه مستقیم، باید دعا اى دستیبر 6: فاتحه
تغییر  دعا و بسترسازي براي

 مثبت و دریافت هدایت

 3: عصر

اي مبن مان،ای ۀلئست که مآن اس بر عمل بیانگرم ایمان تقدّ .»عملوا الصاحات الا الذین آمنوا و«
 قیدتی و فکريعانسانها خاستگاه  عملی تلاشهايزیرا  ؛رودمیبه شمار  انسان فعالیتهاي تمامی

 .رداد

م اصلاح فکري و تقدّ
عقیدتی بر عمل تغییر 

 درونی مطلوب

 کدگذاري محوري. 2

بد. یایامه ممحوري ادذاري گا با انجام کده، فرایند تجزیه و تحلیل دادهپس از انجام کدگذاري باز
لۀ نوان مقوا به عرپردازد و یکی از کدها دهاي باز میها از کمقولهپژوهشگر در این مرحله، به استخراج 

دها، اهبر(علل مؤثر، رۀگانبه شناسایی عوامل پنج ،هابه دادهو سپس با بازگشت  کندمیمحوري شناسایی 
. دپردازیمنی مطلوب در انسان درو ي تغییرالگو )امدهایپ ،گر گستردهخاص و شرایط مداخله ۀزمین

ن مرحلۀ . در ایها با یکدیگر و به نحوة اتصال آنها نظر داردگی تلاقی مقولهبه چگونمحوري کدگذاري 
یدة ی پدیهارعایت ملاک با ،شوند و به طور خاصتر انتخاب میتر و مرتبطي مهمهاکدگذاري، مقوله

 .شودها با آن ترسیم میمقولهایر و ارتباط س ینتعی ،یا مقولۀ کانونمحوري ی

 عوامل علیّ تغییر درونی مطلوب در انسانکدگذاري محوري  یی ازهانمونه: 2جدول 
 سوره و آیه پیام کد

ه و تنبّ
زي از آمودرس

هاي تجربه
 دیگران

ا، دث تلخ، بلایاآزمونهاي الهی، حو
هاي قرآنی، الات و هشدارؤ، سهاگرفتاري

ا هدف بیداري مه به ،تاریخ و...آوري دیا
دایی زغفلتانسان و  ةفطرت فراموش شد

طلب اوست تا دوباره به باطن حقیقت از
 ند.کخود رجعت 

)، 126به()، تو60)، نمل(75ا()، شعر6-4)، قمر(65-64، 10انبیا( )،42کهف(
)، 64،71،76)، مومنون(3ر()، فاط24)، سبا(12،107یونس(

)، 87)، ص(10-8د()، بل1، مدثر()11س(ب)، ع7)، هود(82قصص(
 )،26ق( )،28افر()، غ45(، شوري)54،58)، غافر(53-70،49یس(

 )32زمر(

و  بعثت انبیا
دریافت پیام 

 آنان

 هدف خداوند از ارسال انبیا، به کار
و  انداختن عقل و فکر، تکامل معنوي

ا این رسالت را از انبی. هدایت بشر است
از منکر  و نهی امر به معروف طریق انذار،

 دهند.جام می. انو ..

،)، 16()، مائده165)، توبه(23)، ملک(10لاق()، ط60تغابن(،)، 63اعراف(
، )8)، ص(30، 1)، ابراهیم(24،32)، نحل(، 109)، یوسف(164آل عمران(

 )11-23،9)،ملک( 11طلاق( )،38،)، فرقان(62، 70یس(

دي و آزا
 انتخابگري

ز آن راض اعب راه حق یا اانسان در انتخا
تخاب خط مشی فکري، ن انو هم چنی

دي از آزاعقیدتی و عملی خویش 
 ردار است.برخو

 )46،84)، قصص(12)، تغابن(76-74)، طه(93)، نحل(65،7اسرا(

 استدلال آوري

 تربیت مستدل و عمیق مبلغین در بیان ساده،
اد لجوج و جلوگیري از انحراف افر

 اثرگذار است.

، )21)، نور(28ا(شعر )،38)، کهف(39اسرا( )،4)، مجادله(70واقعه(
 )48-49زخرف(

تعقل و 
 ردورزيخ

اف رسالت انبیا و قرآن کریم، از اهد
زیرا  ؛دعوت مردم به تفکر و تعقل است

)، 8-10)، بلد(11-13)، غاشیه(4(طارق)، 193، 190، 171(ناآل عمر
)، 10)، تغابن(129-128طه(،)، 153، 116،144عام()، ان31مائده(
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دایی است زداروي غفلت ،تفکر سازنده
ذکر و یاد خدا و سپاسگزاري را  ۀکه زمین
فراهم آورده و سبب هدایت وي  در فرد

 د.شویم

)، 42،100)، یونس(109)، یوسف(3،19)، رعد(79،69،12نحل(
)، 176)، اعراف(35-34)، عنکبوت(3)، فاطر(22)، انفال(24محمد(

)، 2)، زخرف(54فر()، غا73، 62-61، 23()، یس29)، ص(18-17، 42زمر(
 )17ید()، حد10)، طلاق(44فرقان( )،21)، حشر(13جاثیه(

 عاقبت اندیشی

نگري و توجه به عاقبت شوم کفار، آینده
 وه عامل بازدارنده از تکبر و اصرار بر گنا

 .ستپذیري اساز حقزمینه

)، 257)، بقره(92،175)، اعراف(83()، مائده10)، فتح(9-8طلاق(
 )،18)، حشر(3-2تکاثر( )،23ونس(ی )،55،63وبه(ت )،60-59ذاریات(

 )35قاف(اح)، 7فاطر(

براي  تلاش
رسیدن به قرب 

 خدا

 از شروط سعادت اخروي که فرد را در
مسیر رشد و هدایت و نیل به قرب و 

تلاش و  کندمیولایت الهی کمک 
 کوشش است.

، )12)، فاطر(13()، کهف124،127)، انعام(72-71ا()، انبی19اسرا(
 )7)، محمد(10ه(جمع

 لم و آگاهیع

نده از بازدارایمان و  ۀعلم و آگاهی، ریش
مندي از بهره ۀفحشا و منکر است و زمین

 و عمل صالح و هشیاري اقرآن و نیل به تقو
ر ده و از او دکررد را فراهم و پندپذیري ف

 .کندمیبرابر وساوس شیطانی حفاظت 

 )،4-3(فصلت )،18ثیه()، جا86)، آل عمران(66کهف() ، 107،65اسرا(
 )،59،102ا()، اسر7-8، ق()15-20ذاریات()، 4-3)، انسان(4طارق(

)، 62)، فرقان(46)، ص(8)، فاطر(201-200)، اعراف(2حشر(
 )43)، قصص(38عنکبوت(

 ایج حاصل از کدگذاري محورينت. 3
 در انسانطلوب متغییر درونی  سازي با توجه به عوامل علّیومکدگذاري محوري و مفه :3جدول 

دانستن تگر هدای
 قرآن

 تن آنتلاوت قرآن و هدایتگر دانس

از خدا و اطاعت 
 پیامبران

 اطاعت از خدا و انبیا، بعثت انبیا و دریافت پیام آنان، خداشناسی

 يورزعقل
 زي ازوآمه و درسنبّ ر آفرینش، درك هدفمندي هستی، تر داندیشی، تدبّآوري، تعقل و خردورزي، عاقبتاستدلال
 ، به کارگیري ابزار معرفت، علم و آگاهیگرانهاي دیتجربه

 ایمان داشتن، عمل صالح، ایمان توأم با عمل صالح ن و عملایما

پذیرش مسئولیت 
 خویش

 ها، آزادي و انتخابگري، اراده و اختیار داشتن انسانخودشناسی و تشخیص نیاز

 درونی مطلوب در انسانییر تغ ايط زمینهشرای هازي با توجه بس: کدگذاري محوري و مفهوم4ول جد
 اه جویی بر خداکل و پنتو وندپناه بردن به خدا

 نکرمز ای نماز، روزه، انفاق و زکات، عبادت، امر به معروف و نه انجام فرایض و مستحبات

 مندي (گرایش به خدا)فطرت بیداري فطرت

 ، عدل، خشوعیدارياخلاص، صبر و پا مندي)ن فضایل اخلاقی (فضیلتداشت

 ، تلاشناپذیريو نفوذوسع و توان فرد، سعه صدر، شجاعت  وجودي ۀسع

 رهبري دلسوز وجود رهبران صالح

 پذیرش مسئولیت افکار و اعمال پذیريمسئولیت

 ر تغییر درونی مطلوب در انسانگسازي با توجه به شرایط مداخلهکدگذاري محوري و مفهوم :5جدول 
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ه گناه و ظلم ب نفس و تبعیت از هواي
 دخو

 ، ظلم، گناهکارياخلاقی ، فسادتبعیت از هوي و هوس و تمایلات نفسانی

 گريعناد و اعراض، شرك، کفر، ارتداد، طاغوت، توطئه عصیان و سرکشی

ایی و حرص و ولع نسبت به مال گرمادي
 و جاه

 سیتااوتی و عدم حستفی، شادي ناروا و سرمستی، بیزدگی، دنیاگرایرفاه

 جوییزدگی، تکذیب، بهانهو شخصیتگرایی سنّت، تکبر، استکبار، تعصب و لجاجت غیر منطقیاري تبختر و جانبد

 ضیق صدر، بیماردلی قلب مریض و قساوت قلب

 همانندانگاري و نداشتن استقلال فکري لهمنشینی با نااه

 زداییافتن و غفلتمسئولیت آگاهی ی
ن و ظغفلت و نسیان، پیروي از حدس و لت، نگري و غفطحیید، سدفکري، شک و ترکوته جهل و
 ذبیغات کان، تبلگما

 سازي با توجه به راهبردهاي تغییر درونی مطلوب توسط انسان: کدگذاري محوري و مفهوم6جدول 
 سازيگویی، اسوهتمثیل و قصه جستجوي الگو

امید به پندپذیري و 
 هاوعده

 شیربکریم شخصیت، تموعظه حسنه، ت

آموزي و درس
 عمیق گاهیآ

کسب  عمیق، پذیري، عمل طبق بینشتذکرات قرآنی براي هدایتارها و ري تکرپرسشگري هشیارانه، مقایسه، یادآو
 ي، سیر و سفر، انذار براي بازگشت به ایمانگیرآموزي از تاریخ، عبرتبینش، درس

و  کوچک ةمجاهد
 بزرگ

 هجرت براي نجات هاد،سل و تقوا و جر، توبترك گناهان، صتلاش براي رستگاري با 

 قدرشناسی گزاري و، شکراهتحدیث نعمت شکرگزاري

مسئولیت رشد و 
 تحول خود

ودسازي، لهی، خابراي دریافت لطف  سازياکی و زمینهدعا و نیایش، پاکی و زمینه سازي، براي دریافت لطف الهی پ
 غفارنفس، توبه و است ۀت نفس، محاسبمحافظ

 در انسانمطلوب  درونی سازي با توجه به آثار و پیامدهاي تغییرهومري محوري و مفکدگذا :7جدول 
 تزکیه، طهارت، قرب الهی براي انسان، عبودیت پیوند با حق و نیل به حیات طیبه

 رجا و امیدواري، آرامش و امنیت و آرامش سکینه

 نانه مؤمب الهیتگاري، پاداش و رس حایت الهی، فلازتمندي، حسن عاقبت، هدایت و رضع فوز و سعادت

 نصرت الهین، جلب ي انساولایت الهی برا امداد الهی

 رشد مسئولیت رشد معنوي و سیر تکاملی

 کدگذاري انتخابی. 4

که پژوهشگر  است بی، کدگذاري انتخابنیاددادهش ها در روش پژوهدگذاري دادهپایانی تحلیل و ک ۀمرحل
به آن گر را هاي دیمقوله مند،نظام ةشیو سپس به ،هدکر وري را انتخابمح ۀلوکانونی یا مق ةدر آن پدید

وسعه نیاز هایی که به پالایش و ت، به تکمیل مقولههارتبط ساخته و پس از اعتبارسنجی ارتباط میان مقولهم
وشتار الب نقها در مقوله گونه به بازگویی روابط میانیتروا ةپردازد. همچنین پژوهشگر به شیودارند می
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براي پردازد و ها میتباط میان مقولهراري اربرقاي بر 1محقق به بیان یک داستان ؛عبارتیبه  .زدپردامی
ها در نمودار نیز سازد. نمایش مقولها مشخص میها رها و فرضیه، گزارههابینی ارتباط میان مقولهپیش

 ین منظور است.گویاي هم

 از این قرار است:سان ی مطلوب در اندرون روي قرآنی تغییروایت مختصر الگ

یی راهنما ودایت ی بردن فرد به اینکه قرآن و تعالیم آن براي هآن و پستن قرهدایتگر دان ۀدر نتیج
ذیرش ن(ع) و پامبرا، ایمان آوردن و انجام عمل صالح، اطاعت از خدا و پیورزيانسانهاست، همچنین با عقل

ی رخ ت مطلوبا و خواستهاي انسان تغییرااورهکار، عقاید، بدر اف خویش؛ به تدریجمسئولیت عاملیت 
ارهاي ا معیکوشد خود را بانسان با پذیرش مسئولیت خود براي تغییرات درونی می ،آن که طی دهدمی

ود، خلوب در غییر درونی مطمسئولیت انسان در ایجاد تند. کاي خدا و قرب خدا) هماهنگ ربوبی(و رض
 ۀگاننجت پلامقو اي در سایرپذیري بازتاب گستردهسئولیتین مدهد و اییل ما تشکرکانونی مدل  ةدپدی

ة کنندسهیلتو اي خاص تغییرات فردي و اجتماعی قرار دارد. برخی شرایط زمینه ۀو در مرکز کلیدارد الگو 
ضایل فشتن ، دااده خبپناه بردن از: انجام فرایض و مستحبات،  ایجاد تغییر درونی مطلوب در انسان عبارتند

بال پذیري انسان در قصالح، مسئولیتهبران وجود روجودي، بیداري فطرت، ۀ مندي)، سعفضیلتقی(اخلا
ینی با قی، همنشر منطچون تبختر و جانبداري غیعواملی هم ،افکار، گفتار و اعمال خود. همچنین در این مدل

نفس و  هواي از بعیتقساوت قلب، ت ریض ومال و جاه، قلب گرایی و حرص و ولع نسبت به منااهل، مادي
 رایط عامان شبه عنو ،زداییشی و مسئولیت آگاهی یافتن و غفلتو سرک عصیان گناهکاري و ظلم به خود،

رونی دد تغییر از ایجادرونی مطلوب در فرد، سبب کندي روند تغییر یا مانع گر در روند ایجاد تغییر مداخله
 وایجاد ر منظو نند. بهکدر فرد فراهم و تشدید  ب راغییرات نامطلوي تهاتوانند زمینهیمطلوب شده و م

ز قبیل اهایی رد فرایند تغییر درونی مطلوب در خود، شخص خواهانِ تغییر درونی مطلوب، راهبردپیشب
 زرگ،بهی عمیق، مجاهدة کوچک و آموزي و آگاها، درستجوي الگو، پندپذیري و امید به وعدهجس

 ور افکار طلوب درونی م. انسان با ایجاد تغییر دکندمیاتخاذ  د رارشد و تحول خوولیت ئشکرگزاري و مس
 یی همچونمدهایازند که این تغییرات، پاش رقم میروحیات خویش، تغییرات مثبت و مطلوبی را در زندگی

دت، سعا وز وف به معنوي، نیل لهی، سیر تکاملی داشتن از نظرحس قوي و پویاي پیوند با حق، کسب امداد ا
 ل دارد.ه دنبافرد ب رامش یافتن و نیل به حیات طیبه را برايو آ سکینه
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 : الگوي تغییر درونی مطلوب انسان در قرآن1نمودار 

 

 گیرينتیجهبحث و د) 
الگوي قرآنی تغییر درونی  متنی، بنیاددادهي پردازنظریهبا استفاده از روش تلاش شد  شپژوه در این
رد که اشاره دانی او مطلوب در انسان به تغییر در ساحات درو رونیشود. تغییر د ارائه کشف و ،مطلوب

 ۀدغدغ تغییر این ساحات، تغییر ساحات بیرونی انسان را در پی دارد. بر این اساس، انسان چنانچه
کلات شفع مسائل و منامطلوب خود و اجتماع را دارد یا در اندیشۀ ربهبودبخشی و تغییر اوضاع و احوال 

باورها، عقاید، عواطف، غییر در ند و تکپیش از هر چیز باید به درون خود رجوع ست، خود و جامعه ا
و انگیزش لازم براي اقدام را  هاي خود را ایجاد کند. تا انسان در درون خود آگاهیها و خواستهاراده

کیفیت  د ووشمیست مواجه با شک زنداو سر میزند یا عملی که از د، هیچ عملی از او سر نمینداشته باش
 ،طلوب، نیاز به الگویی که مسیر تغییر را براي افراد روشن سازددرونی م تغییر د. در اقدام فرد بهارند الازم ر

رسی آیات دالّ بر تغییر در قرآن به برابتدا  ،نی تغییر درونی مطلوبآوي قرد. براي تدوین الگشومیاحساس 

 اي تغییر درونی مطلوب (خاص):نهشرایط زمی
کنند: ي در این شرایط عمل میمحور ةعوامل علّی بر پدید

 داشتن فضایل ت، پناه بردن به خدا،ستحباایض و مانجام فر
مندي)، سعۀ وجودي، بیداري فطرت، وجود لتلاقی(فضیاخ

 .پذیريلیتان صالح، مسئورهبر

ییر پیامدهاي تغ
 لوب:درونی مط

نیل به پیوند با حق و 
حیات طیبه، امداد 
الهی، سیر تکاملی، فوز 

سکینه و و سعادت، 
 .آرامش

 راهبردها:
ده و، مجاهجستجوي الگ

چک و بزرگ، کو
ها، و امید به وعدهپندپذیري 

آموزي و آگاهی درس
عمیق، شکرگزاري، 

تحول  مسئولیت رشد و
 خود

 

 (عام):  نی مطلوبدرو رایط مداخله گر در تغییرش
لع وص و گرایی و حرنبداري غیر منطقی، همنشینی با نااهل، ماديتبختر و جا

 فس ویت از هواي ن، تبعاوت قلبنسبت به مال و جاه، قلب مریض و قس
 .زداییمسئولیت آگاهی یافتن و غفلت و سرکشی،به خود، عصیان  ظلم

لّی و عوامل ع
در ایجاد  اثرگذار

تغییر درونی 
 :طلوبم
ر دانستن قرآن، هدایتگ
ورزي، ایمان و عقل

عمل صالح، اطاعت از 
خدا و پیامبران، پذیرش 
مسئولیت عاملیت 

 .خویش

 کانونی: ةپدید
در ایجاد فرد  مسئولیت

مطلوب در  تغییر درونی
افکار،  تغییر در( خود

باورها، احساسات، 
 هايخواستهو نگرشها

 .افراد)
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از، ذاري بکدگ ۀد. در ادامه با انجام سه مرحلشاز ] آغالگو یا نظریه[کشف  کار اکتشافی پرداخته شد و
 ي و انتخابی، الگوي تغییر درونی مطلوب کشف و ارائه شد.محور

هاي ولهمق مدل تغییر درونی مطلوب تحت ،ي آیات قرآنیهاو تحلیل کدگذاريی بررسی محتوایدر 
نی یر دروو کانونی تغی ايههست ۀجاد مقولبر ای ثرؤ: عوامل مبندي شدگانه به این شرح دستهپنج

ت ش مسئولی، پذیرورزي، ایمان و عمل صالح، اطاعت از خدا و پیامبرانلقرآن، عقانستن مطلوب(هدایتگر د
 تن فضایلا، داشپناه بردن به خد انجام فرایض و مستحبات،غییر درونی مطلوب(اي تشرایط زمینهخویش)؛ 
؛ شرایط پذیري)رهبران صالح، مسئولیت وجودبیداري فطرت، ودي، جمندي، سعۀ وفضیلت/اخلاقی

یی و گرامادي ااهل،تبختر و جانبداري غیر منطقی، همنشینی با نییر درونی مطلوب در فرد(گر در تغداخلهم
و  صیانعخود،  قلب، تبعیت از هواي نفس و ظلم به ولع نسبت به مال و جاه، قلب مریض و قساوتحرص و 

یجاد اي ال برمسئوانسان و نیز راهبردها و کنشهایی که زدایی) تغفل آگاهی یافتن وولیت ئسرکشی، مس
مید به و ا يکوچک و بزرگ، پندپذیر ةجستجوي الگو، مجاهددهد(تغییر درونی مطلوب در خود انجام می

هاي دیامپ ،نهایت ) و درمیق، شکرگزاري، مسئولیت رشد و تحول خودآموزي و آگاهی ع، درسهاوعده
د با مش، پیونآرا ، سکینه وو سعادت ی، فوزامداد الهی، سیر تکاملنی مطلوب در فرد(درو ثبت عمل تغییرم

 ).حق و نیل به حیات طیبه

مل عت که بیانگر آن اس ،تغییر درونی مطلوب ةست آمدشده در الگوي به دهاي مطرحبررسی مؤلفه
ه کمال بتمایل ماو  ةارادر و و قدرت اختیا انسان عطوف به فطرتعملی م ،تغییر درونی مطلوب در انسان

حوري و م ۀمقول نوانبه ع ،. مسئولیت فرد در ایجاد تغییر درونی مطلوبستاو مسئولیت اظر برانسان و نیز ن
اي، شرایط نهیط زمیعناصر(عوامل علّی، شرامیان تمامی  ةي اتصال، رابط و پیونددهندکانونی الگو و حلقه

اي با ه، مقولرجتخي مست. به همین منظور ذیل تمامی عناصر الگوه اسپیامدها) آمد دها ورگر، راهبخلهمدا
ر تغییر دان نسامحوریت مسئولیت انسان در تغییر درونی مطلوب آمده و توضیح داده شده است. مسئولیت 

بب ه سسان بناش است که ادرت عاملیت او در ایجاد تغییر در ساحات درونیدر ارتباط با ق ،درونی مطلوب
دهاي امی پیامول تمطلوب تغییر، مسئب یا نامر مطلوز عاملیت، آزادي و اراده در انتخاب مسیري ابرخوردا

 زند.اعمالی است که از او سر می

 پیشنهادها

تحلیل  تا به پژوهشی در زمینه ي دشومیاد به پژوهشگران پیشنه ،ع تغییر درونی مطلوبدر راستاي موضو
 توجه به میزان د بالادستی نظام آموزش و پرورش از منظراسنابیت اسلامی و و تر مواي کتب تعلیمحت

طلوب در همچنین، بررسی تطبیقی الگوي تغییر درونی م انسان بپردازند.هاي تغییر درونی مطلوب در مؤلفه
 درونی آموزش تغییر الگوي مفهومی بررسی نیز می و غیر ابراهیمی) ون ابراهیادیااسلام و دیگر ادیان(
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از دیگر  ،نظام تعلیم و تربیتدر کارگیري ه باي بر هاه منظور تبیین دلالتهاي تربیتی آنان بمطلوب در انس
 .ستقابل پژوهش در این رابطه ا ياهپیشنهاد
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