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 هکيدچ

انجام  تیتربو  میتعلدر  هیسجاد ۀفیبر صح یمبتن یمعنو تیترب یمفهوم یالگو نییبه منظور تبپژوهش حاضر  :هدف

ها از داده لیتحل یاست و برا یفیش کآن، پژوه ییربنایز کردیو رو یهدف، کاربرد ثیح از قیتحق نی: اروششد. 

آن، به  یریگو نمونه هیسجاد ۀفیهش شامل کتاب صحپژو طیاستفاده شده است. مح یو استنتاج یمفهوم لیروش تحل

است. در  یمعنو تیبتر یمفهوم یهداف، اصول و روشها در الگوا ،یمبانشامل  :هاافتهیصورت هدفمند بوده است. 

باورمندى رسید،  ۀنوى ابتدا باید شناخت را در خود ایجاد کند. وقتى شناخت انسان به مرحلانسان مع ه،یسجاد ۀفیصح

تمام ع و جام نهایتت بی: خداوند متعال، هدف غایی و حقیقیريگجهينت. آیدیپدید م اجتماعى تارز آن رفبعد ا

یکی از  ،یبه کمال انسان دنیوی، زیست بر اساس خواست الهی است و رسمعن ترین هدف تربیتارزشهاست. مهم

رقراری ارتباط با تنها در ب هاست ک یا. از آنجا که ساختار وجودی آدمی به گونهشودیغایات تربیتی محسوب م

درونى و  رامشمحکوم به نافرجامی است. رسیدن به آ، انسان علمی وقلی سایر تلاشهای ع رسد،یخداوند به آرامش م

 اند.معنوى تیترب اطمینان قلبى، از شاخصهاى پیامدى

 .یمعنو یالگو ه،یسجاد ۀفیصح ،یمعنو تیترب ت،یمعنو :یيدکل نگاواژ
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 مهمقد (الف

 شده رحمط هم ندی ندلسوزا و اندیشمندان توسط آن به توجه ضرورت که است مهمی ۀمسئل معنویت،

 از روحانی عبیریت: است نیازمند سه چیز به امروز بشریت: ویسدنمی لاهوری اقبال از نقل به مطهری. است

 یمبنا بر را بشری اجتماع تکامل که جهانی دارای تأثیر و اساسی اصولی و فرد روحانی آزادی جهان،

 و رشد به باور غیب، به باور ی،متعال دوجو با تباطار یعنی داشتن ؛معنویت .(1387 مطهری،)کند توصیه روحانی

 با ارتباط مبنای بر شخصی زندگی تنظیم و زندگی خمهای و پیچ از راستای گذشتن در انسان ندگیبال

 ذاتی ابعاد زا یکی معنویت .دارجهت و یافتهمانساز معنادار، هستی در دائمی حضور درک متعالی و وجود

 حرکتی، روانی و اطفیع شناختی، ابعاد سایر مانند بعد ینا. هاستانسان متما میان مشترک و انسان وجودی

 انسانها ارتباط باای گونه به که تخصصها برخی آموزش برای امروزه که جایی تا. است موضوعی تربیتی

 کیدتأ دانانحقوق و مشاوران شناسان،روان معلمان، پرستاران، مدیران، وجود در معنویت موضوعبر  ،دندار

 افراد، با کار هنگام توانندمی باشند، رداربرخو خوبی معنوی رشد از که صورتی در راداف این .شودیم

 این، رب علاوه. دهند نشان خود از زیادی اثربخشی ،در نتیجه و باشند داشته انسان از تریجامع برداشت

 فراهم افراد در ویتمعن رشد و لوربت ایبر را موقعیت بهترین دنتوانمی تربیت، و تعلیم نظامهای یهابرنامه

 (1390 اصفهانی، صرن و رپوقاسم).دنساز

 و فاجعه، خودخواهی کشتار، تجاوز، فساد، استثمار، و کشیبهره به نجرم معنوی آموزش جهل امروزه

 ،خارجی بحرانهای بر علاوه. ه استدکر روهروب بزرگی رانهایبح با سوم، ۀهزار دررا  انسان و شده نفرت

 حفظ در بحران مانند ؛ندبارترفاجعه و تردهپیچی تر،قوی مراتب به بحرانهایی درگیر نیز اخلد در مدمر

 در و استدلال و انتقادی تفکر دینی، فهم و دینی دانش خود، تمامیت حفظ هدف، ارزشها، انتخاب هویت،

 این یگراکثرت گفتمان منظر زا رسدمی نظر به .(1391 پور،سلیمان)انسانی اخلاق و ایمان در بحران ،نهایت

 عنوان به معنویت به اگر زیرا ؛شدبا راهگشا تواندمی دینی تربیت از بیش عنوی،م بیتتر به پرداختن عصر،

وم مفه داشت توجه یدبا لذا. است اگونگون یهادیدگاه برای مشترکی ۀنقط ادیان بنگریم، مشترک جوهرۀ

 ریفاین تعا از منظور ولی ؛است متفاوتی تعاریف دارای ،تلفمخ یهادیدگاه و دوران در معنوی تربیت

 یجدّ اعتقاد معنوی مستلزم تربیت تحقّق لزوم جوامع، یکنون شرایط در. است معنوی تربیت همان ،تفاوتم

 معنوی تربیت مفهوم و ماهیت است لازم ،این هب توجه با و است تربیت و تعلیم نظام با معنویت ۀرابط به

 (288 :1385 ،اقریب).شود بررسی

به سمت دور  انسان را رسمی تعلیم و تربیت، یهانظامز سوی او ا ی انسان کنونی و نوع تربیتهاشغولیتم

ی ناشی از هابه طوری که امروزه شاهد وقوع نابسامانی ؛شدن از حقیقت وجودی خویش سوق داده است

برای تواند می است کهبستری  ترینمهم ت،. قلمرو تعلیم و تربیباشیممیو اجتماعی امر در سطح فردی این 
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ساز ظهور رویکرد ی اخیر، زمینههار دهثری ایفا کند. این امر دؤنقش م دگی انسانها،در زنتحقق معنویت 

ر عصر و فرسایش درونی ددم تعلق به چیزی احساس ع .به نام تربیت معنوی شده است ،جدیدی در تربیت

و  گذار از این مرحله و رسیدن به سعاتاست و  جامعه حز روحاضر، مولود رخت بر بستن معنویت ا

ن ایجاد آشتی و پیوند مجدد ی است؛ ارزشهایی که متضمّشبختی، نیازمند توجه بیشتر به ارزشهای متعالخو

 .نهای دیگر استانسان با خویش، با خداوند، طبیعت و انسا

 تمدّن طراحان رو، این از. است هکرد تجربه را ناپایداری بسیار وضعیت ،بیستم قرن در جدید مدّنت

 اینکه، نخست .دارد مناسبی بسیار یهاویژگی ،معنویت زیرا کنند؛ برداریبهره تمعنوی از گرفتند تصمیم

 تمام که است موضوعاتی شامل اینکه، دوم .است موافق آن با هم عمومی اقبال گویی که است جذاّبی ابزار

 بولیتمق ازسزمینه تواندمی و دارند و داشته دلبستگی آن به افیاجغر عرض و تاریخ طول در بشر ابنای

 را بخشیرضایت تنوّع و تحوّل ساز،دست ی نوین وهامعنویت اینکه، سوم. باشد جهانی و فرهنگی فراای سلطه

 یهافرقه و هاجریان طراحی فکر به رو، مینه از .(1384، سیف )مظاهریندنکمی ایجاد غرب تمدّن اهالی برای

 .دادنافت ییاگرویتنمع

 چشم به کلی دیدگاه دو ،اندمتفکران بین در بیشتر که معنویت انپردازنظریه و اندیشمندان آثار در

 امعنویت ر و غربی یهادیدگاه از تبعیت به را معنویتۀ ریش که استای نظریه اول، نوع؛ خوردمی

 امری بلکه، ندارد دین یننهاد تتشیکلا هب زینیا معنویت رویکرد، این در. بیندمی دین برای جایگزینی

ۀ ریش که است دیدگاهی دوم؛ نوع .نباشد معتقد خدا به و باشد معنوی تواندمی آدمی ؛است شخصی

 جداسازی به بدبینی با ،اهدیدگ یشمندان ایناند. داندالهی می ادیان و خدا به اعتقاد و دین در را معنویت

 معنویت چهیکه ؛ در حالی است مایهبی ارادت یا نیآسادین نویت،عم کهمعتقدند  دین، معنویت از مفهوم

 (1390 ران،همکا و پیلکااس).ندارد وجود دین از جدا راستینی

 هشد سیبرر و بحث محورندی و دینی غیر دیدگاه دو تأثیر تحت معنویت معاصر، نویسندگان آثار در

 از تأثرم محوردین یهادیدگاه و رآوردهد سر یفنحراا مکاتب و کاذب یهاعرفان از دینی غیر اهدیدگ. است

 با و تحریف انحراف، دچار ،دین هر در گرفتهصورت تحریفات تناسب به که است دینی یهازهآمو

 .است شده آمیخته و آلوده خرافات

 گ ناب اسلامی است که در میان آثار به جاترین منابع فرهنترین و ارزندهمعیکی از جا صحیفۀ سجادیه

ارد. لبلاغه قرار داپس از قرآن و نهج ،اهمیت نظرف از است. این کتاب شری ترمهماز همه  ،ین امامه از ادمان

 کس در یچست و ههافرقه ۀقبول تمام علمای اسلام از هم مورد (ع)به امام سجاد صحیفۀ سجادیهانتساب 

، سالهای فۀ سجادیهصحیدر  موجود فمعارا توجه به جایگاه والا و انبوه حقایق و ه تردید ندارد. باین بار

اند. در حال تفسیر بر آن نوشتهشرح و  60بیش از  ،زرگ و اندیشمندان فرهیختهمای بزیادی است که عل



 

 

 

 
1170  تيو ترب ميدر تعل هيسجاد ۀفيبر صح یمبتن یمعنو تيترب یمفهوم یوالگ نييتب 

های انگلیسی، همچنین به زبان هدعاست. صحیف 54سجادیه باقی مانده،  ۀکامل ۀحاضر آنچه از صحیف

 (1391 )پور اسلامی،.شده استترجمه  انیاییبآل و اسپانیولی، بوسنیایی ،نسوی، ترکی، اردوفرا

تر رفته و هر روز طراوت و تازگى که از مرز زمان و مکان فرا استکتاب زندگى  هسجادیصحیفۀ 

مام ن کامل معصوم، اکه از زبان انسا جاویدان یابد. تمام موضوعات حیات سالم در این اثرمی بیشترى

بوده ده و از دیرباز مورد توجه شت مطرح و جامعینگرى ف، ژربا انسجام، زیبایى ،صادر شده (ع)سجاد

انى، روانى، اجتماعى، عاطفى و معنوى، توجه و تأکید ى جسمهاجنبه ۀمقدس به هم در این کتاب، است.

نسلی با ایمان و  طلوب برای پرورشقق ساختن شرایط مشده است؛ نظام آموزش و پرورش به منظور مح

 (1380نصاری، ا).ندفراهم ک این امکان را اصولیسالم و تربیتی ی هاهمبرناموظف است با  ،مداردین

 بین ۀفاصل ،است گریبان به دست آن تربیت با و تعلیم ۀفلسف خصوص هب ،تربیت و تعلیم امروزه آنچه

 تربیتی یهانظام در همیشگی، و شمولجهان راعتبا ۀداعی با کلان یهانظریه دنکر عملی نیز و عمل و نظریه

 حاضر حال در کشورها از بسیاری. ستا تلفمخ دینی اجتماعی و و فرهنگی بومی، یهاژگیوی با فمختل

 یی تربیت معنوهابرنامه سازیبومی به ،نیازها و اجتماعی به بافت توجه با و ندردا ویژه توجه رام این به

 به مهم این نیز نایرا در. اندهداد قرار خود نظر مدّ تربیت معنوی را ۀبرنام زا شکل خاصی دامک هر و پرداخته

آموزشی  نظام در ...رسه ومد پرورش، و آموزش مدارس، جامعه، سوی از اتیخصوصی وجود دلیل اینکه

 اجهمو یموانع جدّ بارا  برنامه این اجرای است ممکن آن بر حاکم اسلامی تربیت ۀفلسف به توجه با ما بومی

 .است شده لدّمب یتیبتر نمسئولا اصلی یهادغدغه از یکی به کند،

 

 لهئبيان مسب( 

حوزۀ  هاترین آنین و اصلیترمهماز و وجوه گوناگونی وجود دارد که یکی  هاعرصه ربیت،در تعلیم و ت

ویژه در کیفی است. به  ی ومی گستردۀ کمّتربیت معنوی است. اما این حوزه نیازمند انجام مطالعات عل

رچه نای هبه غ ،ز هنجارها و رویکردهای معنویلگویی اعرفی امبا  نظرانجامعۀ ما ضروری است که صاحب

 ورود با ،بیان شد که طورهمان. نندکمتوسطه توصیه  ۀدر دور ی آن راهابهتر آن پرداخته و کاربرد شاخص

 برنامه این فلسفی مبانی -نمادین اری وشعبه شکل نه  -تربیتی نظامهای ۀحیط به تربیت معنوی حقیقی ۀبرنام

 را خود به مخصوص ثیرات فکریأت ،تاس ویفلسفی تربیت معن مبانی ۀدهندنعکاسا که ییمحتوا اب اههمر

با توجه به هرم  و لذا آموزش و پرورش ایران به عنوان کشوری اسلامی .گذاردمی برنامه نمخاطبا روی

رای عمده ب دلیل گام بردارد. هااسلامی و الهی تربیت انسانراستای اهداف  موظف است در ،نآ جمعیتی

اظ فن زیرا از لح ؛ریت، سطحی و دانش او خطرناک استنگ بشه به معنویت این است که امروزه فرهتوج

ورده و از نظر اوری، به پرستش خویشتن رو آتوانمند شده و انسان نو با تکیه بر اعجاز عظیم فنّ ،و صنعت
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انی، اجتماعی و ستی، روودی زیجن موه است. از آنجا که انسادایت فقیر و ضعیف شنا و هدف، به غمع

ی گوناگون هابخش ۀده و معنادهندکنن، لذا توجه به معنویت که تکمیلرداداگون ی گونمعنوی است و نیازها

 زندگی توانمند یهاشکلات و سختیزندگی انسان است و انسان را در برخورد و یافتن راه حل برای م

 (1393شمی، هاو  )پاپی.یابدمی سازد، ضرورتمی

 و روشها خصوص در متناقض گاه و ناگونگو ایپیشنهاده میان در سردرگمی عصر باید را اضرح عصر

 ،دینی و سکولار از اعم ،تیسنّ رویکردهای سو یک از رازی ؛نامید تربیت آموزش و گوناگون ایرویکرده

 شناسان درنروا یهایافته به یتوجهبی بودن، تلقینی مانند ییهابرچسب تحمل از پس و شده گرفته انتقاد باد به

 و فاعل خودمختاری بر تأکید به جای مربی اقتدار بر بودن متکی بودن، جزمی ودن،ب استبدادی معنوی، رشد

و از  (1381 ،)الروداندشده نهاد کنار قیواخلا تربیتی پژوهشگران و مربیان توسط اندیشه آزادی به توجهیبی

 تی،سنّ رویکردهای ضعف نقاط پوشش منض تواندب که یرراگیف بدیل کنون رویکردسوی دیگر، تا 

 در تربیتی پژوهش هر انجام ،این بنابر .است نشده ائهار نیز رساند اثبات به را کارایی خود و ذاریاثرگ

 و گوناگون ابعاد بتواند که معنوی تربیت در لامیاس -ایرانی فرهنگ معیارهای بر مبتنی الگویی ۀارائ راستای

 ضروری ،ورزد اجتناب نهاآ ضعف نقاط از و دشو شامل را معنوی ربیتت دیگر کردهاییرو تقوّ نقاط

 جدای اسلامی معنویت و نیست جدا دین از معنویت که نظری دیدگاه این پذیرش با قتحقی این. بود خواهد

یفۀ صحمبتنی بر معنوی تربیت و معنویت موضوع رسیبر به باشد،ینم بحث و طرح ابلق اسلام دین از

 .زدپردامی جادیهس

 معنویت مباني نظری. 1

ه صورتی روزافزون توجه کارشناسان تعلیم گذشته ب ۀچند ده طیمعنوی در انسان،  و تربیتنویت اهمیت مع

نوین از سوی  جوامع ۀپیچید و و ماهیت پویا ورا به خود جلب کرده است. پیشرفت علم از یک س و تربیت

به طوری که  ؛نندو نیازهای مادی قد علم ک هاخواستهبرابر  بشر در عنویدیگر، باعث شده است نیازهای م

 عاد وجودی انسان، به ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی اشارهسازمان بهداشت جهانی در تعریف اب

تأکید  با وجودسازد. اما می مل انسان مطرحدر رشد و تکا بعد معنوی را نیزیعنی  ؛کند و بعد چهارممی

تمامیت معنویت  ۀگیرند بر حدی که دریف وابر بعد معنوی رشد انسان، هنوز تعر نشمندانزون دافروزا

ی هاشگفتی است که بسیاری از فرهنگهای واژگان و دانشنامه ۀمای .(1389 ،)یعقوبیاست ائه نشدهباشد، ار

معنای  نویت بهباب مع ل درکنند، فاقد یک مدخی و مفاهیم همسو اشاره میگرایمعنویت عاصر با اینکه بهم

صورت دقیق مفهوم معنویت را  که به ندارندمعینی  ۀواژ ،بسیاری از ادیان زنی نیدی ۀاند. در حوزواقعی کلمه

این  کرد او و درکسان و چگونگی عملمنتقل کند و آن را توضیح دهد. احساس نیاز به نگاهی متفاوت به ان

عث با ،بخشی به زندگی خود استو تعالیر معنا در مسی جوگرخواه و جستمطلب که انسان موجودی تعالی

 .نویت اطلاع یابنده تا متفکران علوم تربیتی از کمبود مفهوم معشد
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 انج قول به یا است شده گرفته هوا نامحسوس حرکت تصور معنای به عبری و یونانیۀ ریش از 1معنویت

 که بگویید توانیدنمی یول وید،شنمی ار یشصدا و است خوشایند وزیدنش که باد به شبیه زیچی گوسپل،

 و شده گرفته نفس معنی به یونانیۀ ریش از نویتمع ،همچنین. (2: 2004 2،)تاکیرودمی کجا به و آیدمی کجا از

 روح)حیات روح اوندخد که باور این با گفت توانمی و است بخشیحیات معنای به آکسفورد فرهنگ در

 مشترک هاانسان تمام در که است یاتحادبخش نیروی روح ن،ای نابرب. است زگارسا دمیده، بشر در را( خودش

 از رهایی آگاهی، و معرفت رشد شادی، و سرور آرامش، حساسا یت،ابد درک مانند ییهاحالت و است

 احساس نوع هزاران شاید و دیگران با شدن یکی و دگرگونی احساس اشراق، یقین، احساس مرگ، از ترس

 با است، اسرارآمیز و مبهم ویتمعن هاینک با. کرد فرض انسان در معنوی دبع آثار از شیخب انبتو را دیگر

 پویایی و اسرارآمیز حالت، معنویت قلب و مرکز این، بنابر. است ارتباط در است، بخشیاتح و پویا آنچه

 (2000 3رایت،).است ماورایی و مادی غیری بعد ایدار گفت توانمی و دارد

 و دارد وجود بشر در هلقوّبا طور به که ایدهندهتعالی آگاهی؛ است یآگاه زا کلیش، معنویت

 دانشی صرفاً معنویت .(1993 4،رمیل)کند حفظ محیط در را خود سازدمی قادر را دفر که است مثبت کارکردی

 لاًمث هآنچ مانند فردیدرون یهاروش از برخی در یافتن تمهار یا هویژ موضوعی بر لطتس یا حقایق از

 راهنمای، سفر این در. همان طور که استی هنوردکو سفر یک مانند بلکه؛ نیست کرده، مطرح رتدکا

 خیبر در کمدست که دارد نیاز نیز معنوی سفر راهنمای دارد، نظری یهاداده سری یک به نیاز نوردیکوه

 (2000 5،ناترسی).باشد پیموده را عنویم مسیر یحدّ تا امور از

 ویتند معابعا یک(

 شد: لئقا معنویت برای رال یذ عاداب توانمی که است باور این بر (0420)6ستروب

 دارد.می وا خود درون در تفکر به را فرد که آگاهی از لتیحا؛ درونگری( یک

 باورهایش و خودش هستی درون یواکاو و بررسی، معنویت یاصل هدف که معنا این به؛ رابطه( دو

 .دکنمی برقرار ارتباط دیگران با فرد چگونه که رددگمیرب این به بلکه؛ نیست

 را خود یهاپاسخ و کند انتخاب است قادر فرد که عنام این به؛ فرهنگ و انتخاب آزادی بین تعادل( هس

 .کند پیدا یهست و وجود معنایۀ دربار اساسی یهاپرسش به

 .نیت و عمل و عاطفیو  هنیذ ابعاد تمام رد ودوج تمام بای تعهد شامل معنویت یعنی؛ جامع و نگرلک دید( چهار

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Spirituality 

2. Tacey 

3. Write 

4. Miller 

5. Sinetar 

6. Webster 
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. ماندگار ارزشهای و بالا هشیاری رفتن، فراتر و تعالی: است قایل معنویت برایبعد  سه (9991)1آمونز

 بیشتر حالت این و است مادی چیزهای از رهایی و آزادی رشد معنویت که است باور این بر (1978)2هولی

 از شکلی ،اهحالت ین. اشودمی داده توضیح اهداف و اهارزش ،تعهد هار از که است خلاقیت و آزادی تفکر،

 برای موقعیتی و ظرفیت را معنویت توانمی این، بنابر. کنندمی راهمف تعالی خود و فرد بین را گشودگی

. دانست جهان و خود بدن، ذهن، بین هماهنگی و هیبت ،گیونرازگ تعالی، حس دایجا و خود از رفتن فراتر

 محدود بزرگسالیۀ دور به معنویت. انشد و معرفت بر تا کندمی کیدأت مندیخرد بر بیشتر تعنویم

 گیریشکل به شروع فردی ستقدّ با ارتباط در و تربیتی محتوای یک درون و تولد زمان از هبلک، شودنمی

 ۀفلسفگر به است. تربیت معنوی در گرو دین ا تحقق واقعی نتیجه گرفت کهتوان می ،این بربنا .کندمی

 .و روح بود توجه به خود ،دورهدر این اصلی هدف  یابیم کهمیاستان نظری بیفکنیم، درب

 معنویت ارکان و(د

 اصول به استناد با یب،ترت بدین. آن قطعی نتایج با نه و است متعارض بدیهی اصول با نه حقیقی معنویت

 غیر بعد به اعتقاد .2 ؛عقلانیت. 1 :شدبا ناکرا ینا واجد باید حقیقی معنویت که گفت توانمی عقل قطعی

 این از کند، تحلیل اصول پوزیتیویستی با را ویمعن امور بخواهد که تفسیری هر این، بنابر ؛یهست یماد

 از متعالی و متشخص ودیوج که مهربان و قادر ،حکیم خدای وجود به اعتقاد .3. است خارج چارچوب

 و انسان ختیارا به باور. 5 معاد؛ به اعتقاد. 4 نیست؛ عالم ینا شیایا مامت مجموع و وجودش دارد ممکنات

 گیریشکل بر ظاهری اعمال تأثیر به اعتقاد. 7 آفرینش؛ هدفمندی به قاداعت. 6 وی؛ سقوط و صعود امکان

 (1390 دی،)محم.انسان باطنی حقیقت

 (2003 3)برادلی و همکاران،معنویت گانهپنجهای رویکرد

 ممفهو هارویکرد

 .یهودیت و اسلام مسیحیت، :جهان ۀشد شناخته ادیان از یکی به تعلق و وابستگی به توجه با نویتمع گراتسنّ

 گراینیآ
 (،اشیا ن داشتنجا به اعتقاد)ییگراجان مثل ؛جدید عصر یهاآییناز یکی به نآ تعلق و وابستگی به توجه با معنویت

 . ...سایر یا فاکس نثوما مون، دکتر نیرواپ ارواح، عالم به اعتقاد یی،گراطبیعت

 گراانسان
 با ارتباط برقراری به دادن ارزش بیانگر که عباراتی و هاواژه سایر و صداقت شفقت، خودتحولی، حسب بر تمعنوی

 .است دیگران

 مدرنیسمپست

 تأییدگرا

 که بیانگر دیگری یهااژهو و دنوب وبخ احساس عشق، مانند ییهاواژه ۀدربار مسامحه و زادانهآ فتعاری با معنویت

 .است خود به دادن ارزش

 مدرنیسمپست

 گراشک

 یا ؛کنند استثمار را خویش پیروان که رهبران برای است ابزاری معنویت اینکه احساس .معنویت ۀردربا منفی کاملاً نگرش

 .را آموزاندانش معلمان، یا ؛را زیردستان مدیران،

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
۱. Emmons 

۲. Holley 
۳. Bradley & Kauanui 
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 اسلام معنویت در. 2

و هرگونه معناگرایی را  ردادای گسترده نیامعوظهور است. این واژه در فرهنگ غرب ی نهاهاز واژ نویتمع

د. مقصود ما در شومی ی کهن و نوپدید به برخی از آنها اشارههاچنانکه در بخش معنویت ؛دشومی شامل

وجه به لی با تمده، وال نیمعنویت در قرآن و روایات بدین شک ۀاه اسلامی است. واژنگ اینجا، معنویت در

 دی و ظاهری است.یقت و روح جهان ماظور از آن، عالم باطن و حقمن که توان گفتمی معنای لغوی آن

 آن ی قرآنی نزدیک بهحیات طیبه و نور اله دات، نباتات،اجمبدین بیان، موجودات جهان به چهار نوع 

لی نبات تغذیه و رشد دارد. و ؛داردرشدی ن یه وتغذشوند. جماد هیچ حرکت و میحیوانات و انسان تقسیم 

تیاز حرکت ارادی یا حیات حیوانی نیز دارد. اینکه با نبات در تغذیه و نمو شریک است، ام ر عینحیوان د

 حیوانات ممتاز ۀاو را از همکه آوری دارد شگفت انسان افزون بر حیات حیوانی، افکار عالی و تصرفات

ایمان و معرفت نسبت  علم وشوند که افزون بر زندگی عادی، از می یافتفرادی انیز  هاکند. در میان انسانمی

 ؛عاجزند هاکنند که سایرین از درک آنمی از عالم معنا درکرا چیزهایی  و دارندهستی برخور ۀبه آفرینند

قیقت طن و حااز بای دریچه ؛در حقیقت . کنند و...را اراده نمی هان آنگراکنند که دیمی دهچیزهایی را ارا

هر کس »: رمایدفمی اند. قرآن مجیددست یافته و معنوی شده عالم لم به رویشان گشوده شده و به معنایعا

اً به آنان سلمبخشیم و ممی یاتحای قطعاً او را با زندگی پاکیزه ،کار شایسته کند و مؤمن باشد ،از مرد یا زن

گیرد: این می همه طباطبایی از این آیه چنین نتیج. علا(97)نحل: «داد دادند پاداش خواهیممی بهتر از آنچه انجام

جدیدی  مؤمنی را که عمل صالح کند، به حیات ،اینکه خدای تعالی جمله با صراحت لفظش دلالت دارد بر

مثلاً  ،دهدمی و مقصود این نیست که حیاتش را تغییرند کمی زنده ،داده غیر آن حیاتی که به دیگران نیز

 ن حیات عمومی باشد و صفتش را تغییر، هماکند که اصل حیاتمی ل بر حیات طیبیرا مبدّیث او بات خحی

 فرماید.می بلکه خدای تعالی حیاتی ابتدایی و جداگانه و جدید به او افاضه ؛.دهد..می

طیبه  حیاتتوان معنویت اسلامی را چنین تعریف کرد: می آمده، هانر آو تعبیراتی که د با توجه به آیات

س، اساس شریعت اسلامی. بر این اسا بندگی خدا برلح و ت دل از طریق معرفت، ایمان، عمل صانورانی و

 یند معرفت، ایمان و عمل صالح در چارچوب شریعت اسلامی حاصلایندی است که از فرامعنویت بر

دون است. ب نیامده اچنگاگر حیات طیبه و نورانیت دل به دست نیاید، معنویتی فر ،بشود. بدین ترتییم

او، معنویت مفهومی  هان مادی و نیز ایمان به خدا و صفات و افعالکوت جمعرفت نسبت به حقایق عالم و مل

ان ایم ۀعمل صالح لازم گیرد ومی ندارد. بخش عظیمی از معنویت در پرتو کارهای شایسته و نیکو شکل

 معنویت است. ۀکنندز نابودزشت نی عمل ،م معنویت و شرط لازم آن است و نقیض آنصحیح و مقوّ

د و افزون ندارمی گوناگون عرضه ترین معارف الهی را در ابوابترین و جامعیقی، عمی اسلامهاآموزه

اساساً  .ندکگذاری را پایه زرگتواند معنویتی بمی که ندااعمال شایسته را به بهترین شکل تبیین کرده ،بر آن

نوی انسان و مع کتاب آسمانی آن است، تربیت روحی ،نکه قرآ اسلام صخصو بهاز دیدگاه مکاتب الهی، 
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او اهمیت بیشتری دارد. توضیح اینکه از دیدگاه اسلام، انسان دارای دو  و مادی در مقایسه با تربیت جسمانی

و »فرماید: بعد جسمانی انسان می ۀاصیل اسلام، دربار نبعانی است. قرآن، مجسمانی و روح ۀبعد عمد

 بعد روحی انسان و اهمیت آن ۀدیگری دربار ر آیۀ. د(7)سجده: «ن را از خاک آغاز کردنش انساد آفرینخداو

را معتدل بیاراستم و در آن از روح خویش دمیدم، همه بر او سجده  پس چون آن عنصر: »فرمایدمی

و  الهی استاز روح وردار خن برانسا ،شود که اولاًمزبور به روشنی استفاده می ۀشریف ۀآیاز  .(29)فجر: «دکنی

که ملائکه در ای به گونه ؛هدن از روح الهی باعث ارزش و کرامت انسان شانسا همین برخورداری ،ثانیاً

نسان را ت ازش و کرامت و هویشوند. روشن است که ارمقابل انسان از سوی خداوند مأمور به سجده می

د عنای آن نیست که اسلام توجهی به بعم ین بها اما ؛است دهد و اصالت از آن روح انسانروح او تشکیل می

ی هستی در عالم ترین تجلّمعنوی این است که مهم تربیتعلت توجه اسلام به  .ی و جسمانی انسان نداردماد

 او با خالق خویش به شمار ۀساسی رابطا همعنوی خویش که وجامکان، انسان است. آدمی به اعتبار بعد 

امادی، به دریافت حقایق و فر تواند در سیر روحانیمی ،ریعت الهیخرد و شیت از عی تبآید و بر مبنامی

تواند به شهود والای حق برسد که از عالم می ل آید. انسان آنگاهیی و فراحسی نامعنوی و صورتهای غیب

است،  تعالوابستگی به خالق م به حقیقت شهودی خویش که عین فقر و اندداشته باشد و بتوطبیعت انقطاع 

 بد.گاهی یاآ

موجودی  یی است،گرایی و مطلقگراخود که همانا هستی اساسیانسان به سبب دو ویژگی بارز و 

کند و شود و در طلب هستی مطلق، به عشق، محبت، لذت و سعادت محدود بسنده نمیمی معنوی تلقی

ست در ممکن ا شدنیماق تمیش به محدودها و حقایگرا شناسد.دی خویش، نهایتی نمیوجوبرای کمال 

دگاری و رضایتمندی او را تواند مانز تلاش و پویایی بازدارد، اما نمید و افرو نشان مدت انسان راکوتاه

انسان به د. مانعت به عمل آورتضمین کند و از کوشش فراتر برای دستیابی به حقایق مطلق و نامحدود م

وردار است و بر اساس حکمت ادی برخسعت زیوت و از اهمی ،معنوی خویش ۀروح الهی و جوهر ۀاسطو

ن و فروبسته ندارد و در نوع خود، منحصر معیّی خداوند است که ماهیت هاموجودی از آفریده تنها متعالیه،

)نجفی هستی را به نظاره بنشیند.تب کوشد تا تمام مراو پیوسته برای ارتقای وجودی خویش می ستا به فرد

 (1390 ،کشانی

 یومعن تربيت. 3

 هدف آدمی، معنوی شخصیت تعالی و بازسازی یدترد نبدو .است بودن معنوی ،بودن انسان رعناص از یکی

 تربیتی یهادیدگاه اسلامی، از متفکران یک هیچ. (1394 ،و همکاران )سرلکاست بوده الهی رسولان ۀهم صلیا

 قابل زمینه این در یشانا از یربسیا آرای که هرچند ؛اندنکرده تصریح معنوی تربیت ۀواژ قالب در را خود

 عمل انجام و معرفت تفصیل میل، تقویت پی در معنوی تربیت است ایی معتقدطباطب علامه. ستا ارائه

 که نیست آن پی در معنوی تربیت ،این بنابر. است معنوی موجودی ذاتی طور به انسان .است آن با متناسب
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ن انسا که نیست چیزی معنویت و است دهنش آغاز صفر ۀطنق زا نفس حرکت ؛واقع در. ندک را معنوی انسان

. است گیریشکل حال در تدریج به و اوست با آغاز از کهبل باشد، آن به دستیابی دنبال به و آن دنبال به

 یابدمی معنا ملکات نفسانی به دادن شکل و یربوب فطرت و میل به بخشیدن تفصیل راستای در معنوی تربیت

 تقویت و ن حفظپایا تا را خود آغازین فطری گیریجهت د،فر که تاس آن یمعنو تربیت هدف و

 (1394 و همکاران، )اشعری.ندک

که شویم متوجه می ،کنیم توجه معاصر تربیت و تعلیم به معنوی تربیت تعریف جوییپی در اگر

 یتترب ان؛انس وحر بیتتر اساس اصول معنوی؛ تربیت بر ؛ از جمله:است شده ارائه ناز آ مختلفی یهافتعری

 بخش را معنوی بیتتر ،کار .(همان از: نقل ؛2003 )هند،معنوی یشگرا کی در تربیت معنوی؛ فعالیت یک در

 بیتتر .است معنوی یلفضا پرورش و حقایق آموزش صدد در که کندمی تربیت تعریف و تعلیم از متمایزی

 به را هافعالیت این ،کار. ه شودادد آموزش موزانآانشد به است لازم که است ییهافعالیت ۀگیرند بر در معنوی

 که کندمی حکایت ،معاصر تربیتی ۀزمین در معنویت ممفهو ۀمطالع .کندمی تقسیم و تأملی عبادی ۀتدس دو

 سوی یک در. دارد وجود دین از فارغ باوریمعنویت تا باوریدین از طیفی ،معنویت مفهوم با رویارویی در

 معنا دینی گفتمان چارچوب رد نهات معنویت مفهوم اصولاً معتقدند که دارند رنی قراید انمتفکر طیف، این

 سوی درو  (1377، )جوادی عاملیآورند میان به سخن معنویت از توانندنمی آسمانی ادیان از رغی و کندمی پیدا

 و کنندمی تلقی نانسا شناختیروان و عاطفی نیاز را که معنویت دارند قرار ولارسک متفکران ن،آ ردیگ

 (1391، نهمکارا باغگلی و).ببینندنمی معنوی یهانیاز حل یبرا دین به بخشیهویت در الزامی

 و دخو برای را انسان خدا. است شده آفریده خدا صورت به که است موجودی انسان ،مسیحیت در

گراییده  ضعف به ،بهشت رد یشاعلا جد گناه دلیل به ،انسان طبیعت. است کرده خلق انسان یبرا را جهان

که  برساند فلاح به و رهاندب گناه ۀورط از را انسان تواندمی چیز دو اما. اردد ایلتم گناه و شر به لذااست؛ 

 البته باید عقل. برندنمی ییجا به راه الهی فیض بدون هم دو هر این و است عقل ،دیگری و آزاد ۀاراد ،یکی

 فیض الهی مددبی مه آزاد ۀارادو  است ایمان خادم ،قلع. کند تأیید اچر و چونبی را مسیحیت یهاآموزه

 تنها راه پس. باشد فلاح موجب تواندنمی است، مسیح عیسی ضرتح آن مظهر و کلیسا آن متولی که

 (1386، تشسر)پاک.است یساکل دستورات از پیروی همانا ،نجات

 شودمی انسان تلقی حیات از شیبخ ر(،سکولا تیمعنودین) از فارغ باورانمعنویت دید تربیت معنوی از

 فرد هر. ندارد مستقیم ارتباط شناختی ۀحوز زهاینیا با و است مربوط انسان هیجانی عاطفی زهاینیا هب که

، همکارانو  باغگلی)بپردازد نیز خود دیجوو یهاساحت سایر به ،عقلانی زندگی از برخورداری کنار در باید

 استهسایر تربیت میان در ربیتت نوع ترینعمیق معنوی، و روحی تربیت اًاساس که اورندب این بر بسیاری. (1391

 آدمی شخصیت حواشی سطوح و جوانب به هاتربیت سایر اگر. است تربیت نوع رینتمشکل ،رو همین از و

 ،وستا ستیه سرّ و روان قلب و و عقل همان که انسان ۀجوهر اصل ،عنویم و روحی تربیت رد ؛پردازندمی
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 در را انسان روح ابعاد و شخصیت یهاکرانه ۀهم ربیتت این ۀدامن ،رو این از. است تربیت وضوعم و حورم

 نوع رینتعمیق به است، آدمی حقیقت اصل و ذات تکامل( در و تصرف)تعالی و دخل چون و گیردمی بر

 (1389 ان،جوارشکی).بود دخواه ماندگار و دائمی آثار آن که شودمی منتهی انسان در تحول و تأثیر

از  بیش ،هنگیفر و تربیتی آموزشی، ۀعرص در نو گرایشی نوانع به ،معنویت به گرایش امروزه

 تربیت و متعلی ایزی ازمتم بخش که معنوی تربیت. (2012 ،و همکاران )ربیعیخوردمی چشم به دیگر یهاعرصه

 بستری ترینمهم و تربیت یمتعل مروقل یراز ؛شدبا معنوی فضائل پرورش و آموزش راستای در باید ،است

 اصلی ویژگی .(1392 )همتی،کند ایفا مؤثر نقشی هاانسان زندگی در معنویت تحققبرای  اندتومی که است

و  استاد میان درونی میقع ۀبطرا تأمین و درس کلاس در محبت فعال حضور را معنوی پرورش و آموزش

 بقل و ذهن کیفیات پرورش ،معنوی تربیت. دندانمی روح و زمغ و قلب همچنین و درس موضوع و شاگرد

 نسلها، ۀمه در آن و تقویت تثبیت و معنوی تربیت برای سازیمینهز و تبلیغ ،این بنابر است. آموزاندانش در

 .است برخوردار بیشتر اهمیتی از و ترضروری حاضر نسل برای و ما رعص در واست  ضروری و مهم یگام

 یومعن انسان. 4

 ضب،بند غ در و کند مهار را خود یهاغریزه که ودشمی گفته کسی به معنوی انسان اسلام، یند یدگاهد از

 غضب و بردگی شهوت از که است زنده وقتی ،انسان روح. نباشد خواهیافزون و طلبیجاه طمع، حرص،

 روم؛می هم،بخوا جا م؛ هرنکمی خواهم،می چه هر بگوید انسان اگر. نباشد هوایش پرستشگر و عبد و برهد

 چنین ؛ندارم بندی و قید هیچو  کنممی زندگی باشم، داشته میل که گونه هر ورم؛خمی دارم، دوست چه هر

 است؛ ردهک گور به زنده راخود  فطرت و داده قرار شهوت اسیر و برده را خود جان و روح شخصی،

 دست از را خود انسانی حیات ؛قیقتدر ح و (10: سم)ش«ااهدسّ من خاب قد»: فرمایدمی متعال خدای چنانکه

 (1390، پور)قاسم.است هدش «الاحیا میت» و درآمده مردگان ۀزمر در و ادهد

 ا کمالاتر نویمع انسان د،گیرمی نشئت انسان فطرت از معنویت اینکه به اشاره ضمن طباطبایی علّامه

 وجودی غرایز ۀویژ ساختمان با هک است یامور :دکنیم تعریف گونهاین دیگر، ۀپدید هر و انسان وجودی

 انسان اگر زیرا فطری مادی؛ غرایز هم و دارد نویمع فطری غرایز هم انسان ،حساب این با. دارد توافق آن

 گوناگون غزایز بود، ولی غرایز این اکثریحد برآوردن در او کمال بود، مادی فطری غرایز دارای تنها

 حفظ به و انستهند وارا ر غریزه یک طغیان و رویزیاده ،است جودمو وی نختماسا ترکیب در که دیگری

 (1380، )طباطباییکند.می دعوت اعتدال و توازن

 سفی مطرحفل یهاسیستم و فلسفه صورت به که بزرگ جنایت یک ما عصر در است معتقد مطهری

 و کنندمین بحث چهی ساننا ویمعن شرافت و انسانی شخصیت انسان، ۀدربار اساساً که است نای ده،ش

 معتقد است انسانو  ایمان از تعریفی ۀارائ ضمن او. است شده موشفرا «روحی من فیه نفخت» حقیقت
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 کند، پیدا ریفک و یاعتقاد نایزیرب و پایه که آنگاه دارد، وجود انسان در که حیوانی فوق و والا یهاگرایش

 به باید و دارد را بالقوه کمالات ۀهم که است وجودیم سانان ،قرآن نظر از. گیردمی خود به ایمان نام

 کمالات به انسان وصول شرط. باشد خود معمار و سازنده باید که اوست خود این و برساند لیتفع

 انسان [،معنوی انسان] .خیزدمیبر خدا راه در کوشش و لحصا عمل و تقوا ایمان، از و ایمان است ،اشبالقوه

 (1381، )مطهریناقص است. ،انایم هایمن ساننا. تاس ایمان ۀعلاو به

 

 قيقحت ۀشنيپي ج(

تحول بنیادین  تحلیل آن در سند ی معنوی انسان وهالفهؤم رشد و تبیین ابعاد»در  (1394)نجفی و همکاران

هر یک برای و  هدانست تعقل و اخلاق ل هنر و زیباشناسی،ی را شامرشد معنوابعاد  «،پرورش ایران آموزش و

 .اندی را در نظر گرفتهیهافهلؤنیز مابعاد  این از

وی، نشان دادند تربیت معنوی که موضوع تربیت معنو چرایی  چیستیدر پژوهش  (1393)شمیاو ه پاپی

هاست. با توجه به نقش مؤثر تربیت اعانومیان ترین نوع تربیت در آن روان و سر هستی انسان است، مشکل

 ،بخشآزادیته و آموزشی به هم پیوس ۀبه تدارک برنام، باید افراد یمعنونظام آموزش و پرورش در تربیت 

سرشار و هدف در آن، بیشتر  ،از هیجان پرسش، کوشش و مشارکتمتناسب با گرایش ربوبی انسان که 

 .اقدام شود ،نگرانه باشدفرایندی کل

در قالب باید  اهنشگاهادر دنشان دادند که پرورش معنویت  در پژوهش خود (1392)نژادهیو ماشاالامینی 

مستقیم از  ،رویکرد اولدر معنویت در حالی که  گیرد. قرارمورد توجه فیقی محور و تلدو رویکرد موضوع

وجه قرار م مورد تریخ اسلاطریق دروس خاص و مرتبطی چون معارف اسلامی، عرفان و اخلاق اسلامی و تا

وی و روحانی دانشجویان به روح ی معنهاظرفیت ،هایرشد و پرورش توانای ،در رویکرد تلفیقی؛ گیردمی

دروس تخصصی  ۀی مجموعهاو از ظرفیت ی درسی دانشگاهی تبدیل شدههالت اصلی برنامهو خص حاکم

 شود.می ی مختلف استفادههارشته

درسی معنوی و  ۀبه تبیین بعد معنوی انسان و برنام خود پژوهش در که (1391)اصفهانی نصرپور و قاسم

درسی معنوی را شامل  ۀبرنام؛ پرداختندربیت انتخاب رویکرد معنوی در تعلیم و ت ات برایستلزاما یینتع

شناورهای  ،دانند که بتواند حالات و نگرشها یا به تعبیریمی اجرای آموزش و ارزشیابی محتوا، اهداف،

کار  ،میتجسّ کارهای مچونه ،برخی فعالیتهای آموزشی د قرآن را در انسان ایجاد کند.ییأمورد تمعنویت 

 ش بعد روحی انساناگر چه تا حدودی باعث پرور نواع هنر و غیره،ی و انقاش با رویاها، نگارش خلاق،

ت تلفیقی که اسای امهبرن ،ویدرسی معن ۀبرنام آید.نمی رشد معنوی تنها از این طریق به دستاما  د،نشومی
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ام و مثل اصول و احک ،م مبانی نظری دینیاست و هرتباط ادر  و نیازهای فراگیران هاهم با علایق و خواسته

 گیرد.می آداب دینی را در بر

را ارائه  گیریدو جهت ،نسبت به تربیت معنوی هاگیریبررسی جهت در (1391)انهمکار باغگلی و

 قخال دین خاص مورد توجه است و تلقی معنویت عبارت از ارتباط باکه در آن دینی  یگیرجهت: دندهمی

توان نمی ه معنویت دینی و فارغ از دین راسبت بگیری ندو گونه جهت .برای قرب اوستده شدن و آما

ف و اهدا هامعنویت، اساساً مفروضه ۀها نسبت به مسئلآنهر یک از  ؛ زیراطبق بر یکدیگر تلقی کردمن

است،  ایع شدهزمین شمغربکه بازگشت به معنویت که امروزه در  داشتی باید توجه جدّ د.نتی دارمتفاو

پیامدهای تربیتی آن نیز فرایند و  ،این بنابر ؛ری و تربیت دینی دارددینداگیری و پیامی متفاوت از جهت

 گیری دینی است.متفاوت از تلقی معنویت با جهت

به  و تربیت اخلاقی، معنوی و دینی تمام ادیان به نوعیکه فت یارخود د شپژوهدر  (1390)سلحشوری

 دل ،مرکز این ارتباط .ع ارتباطی با خداوندندموان ارند و در پی ارتباط با خالق و رفعاذعان دمادی  رد غیبُع

که  یعنی حسی درونی است ؛مادی و ماورایی است مادی است و معنویت نیز بُعدی غیر انسان است که غیر

د و جهان به بدن، خوذهن و  بین فراتر رفتن و گذر از خود و تعالی یافتن و ایجاد هماهنگی عیتی برایموق

یی قرار گراخدمت فرهنگ مادهتواند در می هم و دهنده استعنویت هم تعالیم ؛تیآورد. به عباروجود می

از سه مفهوم تربیت  ،قیق اینکهحاصل تحدینی.  تواند دینی باشد و هم غیرمعنویت هم می ،این گیرد؛ بنابر

ربیت تربیت معنوی و هدف غایی ت آن،غایی و هدف  تربیت ۀپای اخلاقی، معنوی و دینی؛ تربیت اخلاقی

 .تربیت اسلامی است ،معنوی

 این با ؛است و تربیتتعلیم  و معنوی تربیت مبحث در حاضر پژوهش با مذکور اتتحقیق اشتراک نقطۀ

صحیفۀ تبیین الگوی مفهومی تربیت معنوی مبتنی بر  ،اضرپژوهش ح یاساس و اصلی هدف که تفاوت

به  پاسخ که شودمی مطرح سؤالاتی ر،مذکو اهداف به در راستای دستیابینظور و مهمین  به ست.ا دیهسجا

 یهادیدگاه از اقتباس با تا باشد تربیتی متصدیان و آموزشی ریزانبرنامه مناسبی برای ۀزمین تواندمی آنها

 را معنوی تربیت تساح لهمج از ،ابعاد تمامی در صحیح تربیت و پرورش یهازمینه ،سجادیه صحیفۀ یتیترب

 شده پرداخته آنها به ژوهشپ این در که ایعمده پرسشهای .آورند فراهم هآیند نسلهای و کنونی نسل برای

 :از عبارتند است،

 ت؟اس مفهومی و معنا چه به و تربیت معنوی معنویت. 1

 است؟ کدامصحیفۀ سجادیه  در تربیت معنوی ولاص و بانیم. 2

 است؟ کدامجادیه صحیفۀ س در وینت معتربی اهداف. 3
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 است؟ کدامصحیفۀ سجادیه  در عنویتربیت م روشهای .4

 

 قيقشناسي تحروش( د

شهای از رودر این پژوهش کیفی است.  ،نآرویکرد زیربنایی و  کاربردی ،روش این تحقیق از حیث هدف

برای  توان هممیجی استنتروش اشد. از استفاده  روندهرونده و پسپیش استنتاجیی و لیل مفهومتح

این  هدفاما از آنجا که  ؛ردک زیابی و نقد نظریه در تعلیم و تربیت استفادهار ل،پردازی و هم برای تحلینظریه

رونده استفاده عملی پس از قیاس ،است دیهصحیفۀ سجابه تربیت معنوی با اتکا  ۀتحقیق، تحلیل و تبیین فلسف

 ،شده مطرح ایو مهارتهای مطلوبی که در فلسفه دانشها گرفتن رر نظبا د ،رونده. در قیاس عملی پسدش

و چه  (هنجارین ۀمقدم)چه اهدافی در نظر گرفته شده ی؛ده و به عبارتپرسیم که چه توجیهی برای آن بیان شمی

 همچنین در مواردی که بیان روشنی .مطرح شده است (توصیفی ۀمقدم)آنهانیل به نگری برای های واقعگزاره

تناد ابتدا با اس تحقیق نیزشود که در این اده میاستف روندهاز روش قیاس عملی پیش ،داردی وجود دف اصلهاز 

ر نگی واقعهازارهبا ابتنا بر اهداف کلی و گ و نمعیّ ،هدف ۀبایدهای کلی در ناحی ،به توصیفات به دست آمده

 د.شم وش اقدای در رلای کاصول و بایده روش استنتاجیبه  ،صحیفۀ سجادیهبرآمده از 

 شروح راههم به دعا 54 بر مشتمل صحیفۀ سجادیهاب مقدس مل کتشا ،تحقیقاین  در محیط پژوهش

به  سجادیه صحیفۀ گزینش علت .است یکسان جامعه با مطالعه این در پژوهش ۀنمون .است صحیفۀ سجادیه

ابتدا به صورت  ،تحلیل ۀمرحل در. آنهاست موضوع محوری آثار، وثوق لحاظ از بعد ،نمونه محیط عنوان

نتخاب و منابع و کتب از طریق ی اولیه اها، مقولهصحیفۀ سجادیهدر  (ع)سجادامام اساس کلام  قیاسی بر

تا  شدغور  هادر داده ت مداومصور متن استخراج، بررسی و بازخوانی شد و به فرایند کدگذاری، از

 .دنی اصلی و فرعی استنباط شوهامقوله

 

 هاهیافت( هـ

 این .رسندمی اثبات به دیگر علومی در یا اندیهیبد یا که هستیم روروبه ییهافرضپیش با علم هر در

 یسنخ قضایا از انیبعضی از مب روند.می شمار به دیگر یهابنیان زیربنای زیرا ؛نامندمی مبانی را هافرضپیش

 )زیباکلام،اندمفروض و ممسلّ وریام ،معهجا بولقم و معتبر ارزشی نظام و بینیجهان در که ندامدللی و فلسفی

 روشها و اصول اهداف، استنباط و استخراج راهنمای نندتواکه می اندمعارف از ییهامجموعه ،مبانی .(1390

 ۀنقط .فلسفی مبنای و تاریخی مبنای :دندانمی صلیا بخش دو لشامرا مبانی  .گیرند قرار تربیتی یهانظریه در

 با مرتبط علوم و منسجم انشهاید از ایمجموعه را تربیت ،مبانی که است این ریفتعا ینا ۀهم اشتراک
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 و فلسفی زیرساخت یعنی خود؛ خاص مبانی پایۀ بر مکتبی هر اینکه به توجه با .دانندمی تربیت و تعلیم

 مبانی نتبیی نوبد ؛واقع در. است ناپذیراجتناب آنها شناخت پردازد،می هاسانان ه تربیتب خود اعتقادی

دارای مبانی  ناگزیر تربیت و تعلیم یهانظام از یک هرگر؛ ان دیبه بی. گفت سخن اهداف از تواننمی

 در. ستا یانبن و پایه معنای به و مبنا جمع مبانی، شناسیبرآیند. واژه آنها شناخت درصدد باید که اندایویژه

 هستی، ءمبد از مکتبی هر شناخت نوع و یفلسف ،یتقاداع مبانی زیرساخت ،تربیت و تعلیم علم اصطلاح

 اساس مبانی بنیان بر باید زمینه هر در عملی یهاشیوه و مشی خط اهداف، این، بنابر .است نسانا و نجها

 زیرا ؛است مختلفی یهاگونه دارای رد. مبانین بستگی داآبانی به م مکتبی هر امتیاز ؛واقع در و دنشو نهاده

 این، بنابر. اندمتنوع باشیم کرده فراهم آنها برای باید پاسخی علم یک به ختنپردا زا پیش که ییهاپرسش

 یهادانش از یا اندیا بدیهی که خبری ییهاگزاره: کرد تعریف چنین را معنوی اسلامی تربیت مبانی توانمی

 د.آینمی کار به اسلامی و تربیت تعلیم یهاروش و اصول تعیین برای و وندشمی گرفته وام ردیگ

صادر شده است، ولی  (ع)از سوی امام سجاد ل دعاسجادیه گرچه برخی مطالب به شک ۀحیفدر ص

سجادیه یک  ۀشناسی صحیفانسان .شوداستنباط می از آنهابه روشنی نی و اصول تربیتی اسلام مبا

ی، برای و و داندمی یساحت الله در روی زمین و موجودی دوهست که انسان را خلیفی توحیدی اشناسنانسا

رای زندگی اخروی بای را مقدمه ییدنیاکند و زندگی اینمی ات. اثبفطرت، اختیار، خلافت، کرامت و..

تربیتی مله مبانی ج از .داندمی کند و اعمال دنیویی انسان را مؤثر در سعادت و شقاوت اخرویمی محسوب

 خوف و، جاودانگیمیل به جویی، فطرت ،طلبیکمال ،(ذات حبّ)خوددوستی ؛سجادیه ۀدر صحیف

 .استاختیار و دنیادوستی  ،از غفلتدوری  ،رجا)ترس و امید(

 ۀآید، انگیزسجادیه نیز به شمار می ۀهای فطری انسان که از جمله مبانی تربیتی در صحیفژگییکی از وی

« یا ذات حبّ»به  .ددار ذات نفس، خویشتن خویش را دوست ۀانسان در مرتب ین معنا کهبه ا ؛است ددوستیخو

مرا چون » :فرمایدی؛ از جمله ماشاره شده است صحیفه یی از دعاهار بعضخوددوستی، به صورتهای مختلف د

خویش ست از غیر درخوا م، به فروتنی برایشوو چون فقیر  ؛بیچاره شوم، به یاری خواستن از غیر خود

حتی گرایش به  ؛ی دیگر استشهاگرایه تمام خاستگا ستی،گرایش خوددو اساساً .(1، فراز 7)دعای «آزمایش مفرما

ذات یا خوددوستی، ناآگاهانه نقش خود  ز رهگذر حبّمحبت به خدا نیز در این گرایش نهفته است و ادا و خ

 ۀترین مرحلته این مرحله از خدادوستی، ابتداییبرسد. الب د عالیشود انسان به مقاصکند و سبب میرا ایفا می

این،  بنابر .تر همراه استلی کامالاتر که معرفت شهودی است، با آگاهمراحل برود و ر میآن به شما

های مهم انسان دانست که خاستگاه رفتارهای انسانی اوست. خوددوستی، د یکی از ویژگیخوددوستی را بای

ویی و جمالخواهی، کتتوجه شود و در مسیر درستی هدایت شود، منشأ عزّاگر به آن ست که ای اغریزه

شود و می نده شود، روح استکبار و سرکشی بر انسان چیرهف کشاشود. در مقابل، اگر به انحرادی میسعادتمن

 (12ند ، ب20)دعاى .انجامدبه رفتارهای ناپسندی مانند خودخواهی، خودبرتربینی و آزمندی می
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تواند به سان نمیشد، انار نبای است که اگکه نقش تعادلی خوف و رجا در انسان به گونه استگفتنی 

کشاند. در نتیجه، به ناامیدی میاگر خوف و ترس بر امید چیره باشد، انسان را زیرا زندگانی خود ادامه دهد؛ 

واری انسان بر خوف ، اگر امیدی دیگررسد. از سوکم به پوچی میدارد و کمانسان از تلاش دست برمی

لت اش خواهد انجامید. پس حاو نابودی ه سرکشید که بنکشاچیره شود، انسان را به غرور و غفلت می

یک بر دیگری غلبه نداشته  ای که هیچبه گونه ؛ل باشدف و رجا در انسان، همیشه باید به صورت متعادخو

ا مشمول خطابهای وعد و وعید شود. اگر انسان یار باشد تهم اختباید انسان دارای ویژگی م همچنین باشد.

 ست.بیهوده ا با وی اشته باشد، عهد خدایاری ندود اختخاز  مجبور باشد و

اند. برخی ادف گرفته و وجه تمایزی برای آنها بیان نکردهرخی نویسندگان، اصول تربیتی را با مبانی مترب

و قواعد به نسبت کلی که در بیشتر موارد صادق است و  ها، نظریهمفاهیماند: »نیز اصول را چنین تعریف کرده

 .اعمال تربیتی باشد« ۀآموزان در همانشدین دعلمان، مدیران، اولیای فرهنگ و والبیان، ممای مرنراه باید
 سجادیه ۀصحيف در معنوی مباني تربيت ل ازوراج اصاستخ

 بندهای صحيفه مبنا اصل

 دنیادوستی خوددوستی و :ملهی از جیهاویژگی مبتنی بر هدایت اول.

 .109، بند 47. دعاى 1

 .67بند  ،47 . دعاى2

 .13، بند 14اى . دع3

 های غفلتگیر ویژمبتنی ب دوم. تذکر

 .1، بند 11. دعاى 1

 .13بند  ،20. دعاى 2

 14، بند 5. دعاى 3

 های دنیادوستیمبتنی بر ویژگی سوم. زهد

 .27، بند 20دعاى . 1

 .9، بند 21دعاى  .2

 .8، بند 22. دعاى 3

 یطلبال مگی کمبتنی بر ویژ التزام به عمل چهارم.

 .1، بند 20اى دع. 1

 .3، بند 54. دعاى 2

 .6، بند 54اى . دع3

 رجا وف ومبتنی بر ویژگی خ اتقو پنجم.

 .16، بند 20. دعاى 1

 .9، بند 21. دعاى 2

 .11، بند 21. دعاى 3

 رجا خوف وویژگی مبتنی بر  ششم. توکل

 .10، بند 25. دعاى 1

 .15، بند 16. دعاى 2

 .12د ، بن51. دعاى 3

 مبتنی بر ویژگی اختیار انگیزه ایجاد .هفتم

 .4، بند 27دعاى . 1

 .9، بند 22. دعاى 2

 .8بند ، 22. دعاى 3
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هدف در تعلیم و تربیت به معنای وضع مطلوبی است که آگاهانه، سودمند تشخیص داده شده 

کرد سه کار تربیتی فهایاین، هد گیرد. بنابرن، فعالیتهای مناسب تربیتی انجام میرای تحقق آست و با

بی فعالیتهای تربیتی. معرفی معیاری برای ارزیاو  اد انگیزه در فردایج، رهبری فعالیتهای تربیتی: دارند

یا یک  ۀنتیج است کهی و رفتاری( آن بویژگی مشترک تمام هدفهای تربیتی)هدفهای غایی، کلی، جز

 های مهم هدف عبارتند از:ویژگی ،شدهنام بیبا توجه به مفهو .(1378، یشکوه)اندچند فعالیت تربیتی

بینی و گزینش در نوعی پیش س؛ پگیرندافعال اختیاری با آگاهی انجام می :بودن اختياری -

 آنها وجود دارد.

دیگر نیازهای فرد است، فرد ز روانی و نیا ۀدکننچون رسیدن به اهداف، تأمین ایجاد انگيزش: -

 ند.کبا رغبت به سوی هدف حرکت می

تواند به هدف برسد و برای ای نمیهبرنامشک، انسان از هر مسیر و با هر بی ب مسير:انتخا -

این، یکی از کارکردهای هدف، مدیریت،  ریزی ضرورت دارد. بنابرهدف، برنامه رسیدن به

 ر است.ین مسیریزی و تعیبرنامه

 سجادیه ۀبندی هدفهای تربيتي در صحيفدسته. 1

اند برشمرده اسلامیربیت برای اهداف تعلیم و ترا گوناگونی  قسیمهایتتلف، خای مبر اساس معیاره

شود. وقتی از دیدگاه صحیفه به دیدگاه خاصی به اقسام هدف نگریسته می از ،که در هر یک از آنها

مانند اینکه  ت؛نوع نگرش ما به انسان اس ۀکنندکه تعیین ساسی داریمضهای افرنگریم، پیشانسان می

ها فضیلت دارد و دارای تمام آفریدهو بر خداوندند و انسان جانشین خداست  ۀدن، آفریو جها نانسا

بندی کنیم، باید ملاک این، اگر بخواهیم هدفهای تربیتی را در صحیفه تقسیم جوست. بنابرفطرت خدا

ربیتی نظام ت برای (ع)از خود صحیفه بگیریم؛ زیرا بینشی که در مکتب اهل بیتدی را نیز بنسیماین تق

ا و های وجودی و نیازهمیشگی است و به تمام جنبهشک هر زندگی انسان معیار قرار گیرد، بید

ت آن اس داند و در پیاستعدادهای او ناظر است. این نظام تربیتی، انسان را جانشین خدا در زمین می

 ه تربیت کند.و شایستصالح  یفرد های وجودی انسان،گرفتن تمام جنبه بیافریند که با در بر که نظامی

ست. امام شهانهایت و جامع تمام ارزدف غایی، حقیقت بیال، هخداوند متع :هدف غایي

د. ایفرممیدر تمام دعاها، مخاطب را با زبان دعا و مناجات به آن حقیقت یکتا راهنمایی  (ع)سجاد

محور زندگی انسان  دا بایدد که خنهمانفبا محور قرار دادن خداوند در تمامی دعاها، به ما می ع()امام

خداوند در متن زندگی است. گمان حضور باشد. منظور از هدف بودن خدا، بیی آن هادر تمام جنبه

 نابرآن نیست. باحساس نقش هدف نهایی در مسیر زندگی، چیزی جز استمرار حضور خدا و  اساساً

موری که رابط میان ما و نه ا ،دار گیررور قاین، شایسته است خود »خداوند« که هدف نهایی است، مح
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ند. پس اگر مفهوم هدف از این مظاهر اساز رسیدن به آن مقامای، زمینهامور واسطهزیرا خداوندند؛ 

 است. د، تنها در پرتو مطلوبیت آن حقیقت واحدشومبانی استنباط 

خداوند یعنی  ؛رینشهدف غایی آفسوی سجادیه برای هدایت انسان به  ۀدر صحیف ع()امام سجاد

 . این مفاهیم در بردفرماینونگی ارتباط انسان را با خدا بیان میی، چگمتعال، با عبارتها و مفاهیم متفاوت

ت. قت واحد اسان حقیای دارند و آنچه محور و معیار است، همند و نقش واسطهاهدفی خاص ۀگیرند

 عبارتند از:ست، با خدا انسان طرتباچگونگی ا ۀکنندسجادیه بیان ۀبرخی مفاهیمی که در صحیف

رسیده باشد. ، کسی سعادتمند است که به مقام عبودیت هصحیفدگاه از دی عبودیت: (یک

ا در پیوند بتنها  در گرو کسب علم یا لذت یا قدرت بیشتر و مانند اینها نیست، بلکهبشر سعادت واقعی 

، انسانی )ع(سجاد مامانظر ن، از یا برآید. عبادت، غایت آفرینش انسان است. بناخدا به دست می

 (49، بند 45دعاى )ین هدف دست یابد.به ا سعادتمند است که

مفهوم دیگری که بیانگر چگونگی پیوند با خداست، قرب است. مراد از قرب، قرب  قرب: (دو

و ارتباط روحی و معنوی مراد است؛ ارتباطی که ریشه در که نزدیکی ست، بلزمانی و مکانی نی

 (6بند  ،43دعاى )کند.را به خدا نزدیک می رد و اوسان دانیت اشخص

چگونگی ارتباط انسان با خداوند به کار رفته است. امام این مفهوم نیز برای بیان  حيات طيبه: ه(س

خواهم، آن زندگی نظم گونه که میدار تا آنای زندههپاکیز پس مرا به زندگی«د: نفرمایمی )ع(سجاد

جا نیاورم و آنچه نهی ، به پسندیای که آنچه نمییرد؛ به گونهگ در بردارم،  دوستپذیرد و آنچه 

طهارت افزون بر طهارت جسمانی، شامل پاکی روح و روان  .(72، بند 47دعاى )«ای، مرتکب نشومکرده

های اعتقادی، اصول اخلاق عملی یابد و تمامی آموزهمی وحید تبلورصل تا شود. طهارت روح درمی

 .گیردمی ربدر  راشرعی  لاعماو 

 يفۀ سجادیهصح درروشهای تربيت معنوی . 2

های عملی انجام عمل شیوه ؛در واقع و تنی بر اصولی مبیی تربیتی، دستورهای جزشهارو

دارند که در مقام عمل نسبت به مبانی و  ییتاری و جزلت رفحا ،ی تربیتیشهارو .(1374، صفوى)اندتربیتی

از ند. برخی دیگر نی و اصول از یک سو و اهداف از سویاصل مباا حد فیرند تاصول، کاربردی

ی تربیتی، شهاشناخت در ارتباط دانست. در این صورت، نقش رو ۀببا جنتوان میی تربیتی را شهارو

ی شهارواز ها بازدارند. برخی ز خطاها و اشتباهتا او را ا ن استدادن بینش و شناخت صحیح به انسا

ر هم به بُعد رفتاری مربوط دیگ یرخد. بنکنانحراف آنها جلوگیری می از ،شهات گراییهدا تربیتی با

ی تربیتی، معرفی الگوهای رفتاری مناسب است تا انسان با شهان صورت، نقش رود که در اینشومی

 یابد. نظر دست مدّفهای به هد ،هانآعمل به 
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 :از ندعبارت صحیفۀ سجادیهمعنوی در  تربیت یشهارو

هایش را)هر چند زیاد خوبی باید یعنی انسان ؛هاا و زیاد شمردن بدیهخوبي شمردن زناچي

هایش را)هر چند کم باشد( زیاد و سنگین بداند. این روش بر اصل رد و بدیباشد( ناچیز بشما

خواه با کم شمردن کارهای نیک خود و زیاد دانستن لا انسان کما؛ زیرخواهی مبتنی استکمال

 .آیداشتباه خویش برمیبران صدد انجام کارهای پسندیده و ج ، درو گناهششتباه ارین تکوچک

و نجات از تباهی  به در نظام تربیتی اسلام، رهایی از هلاکت به سبب گناهتشریع تو ۀفلسف ؛توبه

حفظ  ۀدستیابی به سعادت است. افزون بر آن، توبه وسیل ۀگاری و مقدمرست ۀاست؛ زیرا توبه، وسیل

 ۀید در کالبد خسته و نومید انسان، انگیزوح اماین، توبه با دمیدن ر ن است؛ بنابردر انسادواری یح امرو

 .کندح رفتارها را در فرد ایجاد و تقویت میاصلا

 درگیر آن با که را هاییسختی و گردبن یشخو ۀگذشت به باید همواره نسانا ؛هانعمت یادآوری

 همواره را داخ مهر دست تا آورد یاد به است، شده داده وا به هک را نعمتهایی و بگذراند نظر از ،بوده

 .ببیند خود سر بر

 ۀانسانها غریز ۀدر همزیرا شود؛ انسانها را شامل می ۀاین روش تربیتی، هم ۀامند ؛تکریم و احترام

 ت دارد که دیگران به او احترام بگذارند.و هر کس دوسدارد ذات وجود  حبّ

ای انسان فتارهشویق، دو روش برای تربیت و اصلاح ربیه و تتن ؛دیب ابلمق در کردن نيکي

یه و نیکوکاران را تشویق کنند. اسلام نیز این دو روش را بجا است. بدین صورت که خطاکاران را تنب

شمارد. البته همیشه تشویق بر تنبیه مقدّم است و و لازم می مفید داند و هر یک را در جای خودشمی

ازید. البته به کار بردن این روش دست یبهره جست، نباید به تهدید و تنبیه تشویق  وان ازتکه بتا آنجا 

د، ممکن شوو برای همگان و در هر شرایطی صحیح و مؤثر نیست؛ چون اگر درست انجام ندر همه جا 

را  باشد. مربی باید موارد را خوب بررسی کند و هر جا این روشمراه داشته به ه است آثار بدی

 آن بهره گیرد. اند، ازلاح بدص
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 ی مبتني برصحيفۀ سجادیهمعنو الگوی مفهومي تربيت

 دافاه مباني اصول شهارو

 هابدی شمردن زیاد و هاخوبي شمردن ناچيز

 .10، بند 20. دعاى 1

 .10، بند 32. دعاى 2
 هتوب

 .52 دبن ،45 دعاى. 1

 .7 بند ،12 دعاى. 2
 نعمتها یادآوری

 .17 د، بن1. دعاى 1

 .20، بند 1ى . دعا2

 .11، بند 49. دعاى 3
 اماحتر و تکریم

 .7، بند 24. دعاى 1

 .4، بند 25. دعاى 2

 .5، بند 25. دعاى 3

 مدارا و رفق

 .5 بند ،24 دعاى. 1

 .6 بند ،24 دعاى. 2
 دیب مقابل در کردن نيکي

 .3ند ، ب26دعاى  .1

 .9، بند 20. دعاى 2

 هدایت

 .109 بند ،47 دعاى. 1

 .67 ندب ،47 دعاى .2

 تذکر

 .1 بند ،11 دعاى. 1

 .13 دبن ،20 دعاى. 2

 زهد

 .27 بند ،20 دعاى. 1

 .9 بند ،21 دعاى. 2

 عمل به التزام

 .1 بند ،20 دعاى. 1

 .3 بند ،54 دعاى. 2

 اتقو

 .16 بند ،20 دعاى. 1

 .9 بند ،21 عاىد. 2

 وکلت

 .10 بند ،25 دعاى. 1

 .15 بند ،16 دعاى. 2

 زهيانگ ایجاد

 .4 بند ،27 دعاى. 1

 .9 بند ،22 دعاى. 2

 خوددوستي

 .1، بند 7ى . دعا1

 12، بند 20. دعاى 2
 طلبيکمال

 .5، بند 19دعاى  -1

 .29، بند 20. دعاى 2
 جویيفطرت

 .10، بند 51. دعاى 1

 .10، بند 21. دعاى 2
 جاودانگي هب ميل

 .1، بند 25. دعاى 1

 ، بند25. دعاى 2
 (ديام و ترس)رجا و خوف

 .11، بند 52. دعاى 1

 .19، بند 16. دعاى 2
 غفلت از ورید

 .4، بند 34. دعاى 1

 .23، بند 16. دعاى 2
 ادوستيدني

 .29، بند 20. دعاى 1

 .30، بند 20. دعاى 2
 اختيار

 .21، بند 1. دعاى 1

 32، بند 20دعاى -2

 داف غایياه
 قرب- ودیتعب

 طيبه. حيات

 .49، بند 45. دعاى 1

 .6ند ب، 43. دعاى 2

 .72، بند 47 اى. دع3

 .50، بند 45. دعاى 4

 117، بند 47اى . دع5

 واسطه ای اهداف
 خدا به معرفت

 .14، بند 47عاى . د1

 .18، بند 47. دعاى 2
 ایمان به دستيابي

 .12، بند 48. دعاى 1

 .10، بند 1. دعاى 2
 عبادت روح به سيدنر

 .4، بند 35. دعاى 1

 .3، بند 20. دعاى 2
 زاریشکرگ

 .1ند ب ،11. دعاى 1

 .1، بند 37. دعاى 2
 يجویتفضيل حس پرورش

 .3، بند 20. دعاى 1

 13، بند 20. دعاى 2

 

 گيرینتيجه( و

ی زمین و در روالله هشناسی توحیدی است که انسان را خلیفسجادیه یک انسان ۀشناسی صحیفانسان

کند و می وی محسوبخررای زندگی ابای را مقدمه ییدنیاو زندگی این داندمی جودی دو ساحتیمو

هویت خود  ،معنویت ،سجادیه صحیفۀدر  .داندمی ر در سعادت و شقاوت اخرویا مؤثاعمال دنیویی انسان ر

ین هدف تربیت ترمهم .استاسلام  ی دینهمان تربیت معنو منظور از معنویت، ،این بنابر ؛گیردمی را از دین

یکی از غایات تربیتی محسوب  ،مال انسانیک رسیدن به و تی اساساس خواست اله زیست بر ،معنوی

 خداوند به آرامش است که تنها در برقراری ارتباط با ایاز آنجا که ساختار وجودی آدمی به گونه .دشویم

 ،ی تربیت معنویهافرضامی است. در پیشوم به نافرجمحک ،سایر تلاشهای عقلی و علمی انسان ؛رسدمی

هدف غایى انسان  .اوست سرنوشت انسان در گرو ارتباط با ،این ابربنداوند است. خ ۀیدعالم هستی آفر
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تواند بدان دست یابد، کمال نسبى است نه مطلق؛ می البته کمالى که انسان معنوى، رسیدن به کمال است؛

در  ىمعنومتعال است. رسیدن به کمال، موجب دستیابى به سلامت  ق به خداوندمتعل ا کمال مطلق تنهازیر

انسانى، شامل مراحلى است. پیدایش نگرش  کمال است که رسیدن بهگفتنی م الهى خواهد شد. لیتس ۀسای

لبى، ى اخلاقى و رسیدن به آرامش درونى و اطمینان قهادى، انطباق فعال با محیط، رهایى از ناهنجارىتوحی

سجادیه  ۀصحیف در اهاین مؤلفه ى ازیهاند که مصادیق و نمونهاى پیامدى تربیت معنوىهاصاز جمله شاخ

تواند به سلامت معنوى و می د،در درون خو هاوى با ایجاد و ارتقاى این شاخصن معنانسا ؛د. در واقعش بیان

ابتدا باید شناخت را نسان معنوى بد. ادر نتیجه، سعادتمندى و رستگارى در زندگى دنیوى و اخروى دست یا

 یدارمندى رسید، احساس حبّ شدید به خداوند پاوب ۀبه مرحل نانساوقتى شناخت  .در خود ایجاد کند

این، تا  خود پیامدهایى را نیز به دنبال دارد. بنابر ۀد که به نوبآیمی کند و بعد از آن رفتار اجتماعى پدیدیم

تار ناشى از شناخت به وجود نیاید، رف ۀتا احساس و عاطف گیرد ونمی س شکلشناخت به وجود نیاید، احسا

 هم نخواهد بود.ر پیامد رفتا و
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