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 کيدهچ

: در روشبا خدا بود.  انینس دانشجوافتتاح بر ا یدعا بخشزهیانگ یهامؤلفه ییساشنا مطالعه، نیف از اهد :هدف

ارشد  یو کارشناس یکارشناس یهادوره انیشامل دانشجو یآمار ۀو جامع یتصادف یریگپژوهش روش نمونه نیا

ه عنوان نمونه انتخاب جو بدانش 320کوکران، ول فرم بر اساسنفر بود که  1925شهر تهران به تعداد  انیدانشگاه فرهنگ

ها در داده ی( بود. به منظور گردآوریو کمّ یفی)کختهیو از نظر اجرا، آم یاز نظر هدف، کاربرد قیتحق نیشدند. ا

 ر انس با خدامؤثر ب یهامؤلفه ،یباز و محور یکدگذار قیفتتاح، مطالعه و سپس از طرا یمتن دعا ،یفیبخش ک

 نیتدو کرتیل یپنج ارزش فیبا ط یاهیگو 13 ۀساختمحقق ۀشده، پرسشنامخراجاست یهار اساس مؤلفه. بشد ییشناسا

کرونباخ  یآلفا 90/0سشنامه، پر ییایشد. پا دیینظر تأصاحب دیپرسشنامه توسط اسات ییو محتوا یصور ییشد. روا

افزار نرم قیاز طر یطتنباو اس یفیآمار توص عهمجمواز  زینها داده لیلوتحهیتجز یبرا ،یمحاسبه شد. در بخش کمّ

افتتاح)عناصر  یمستخرج از دعا یهانشان داد که مؤلفه قیتحق جی: نتاهاافتهیاستفاده شد.  26-.اس.اس و آریاس.پ

 تیربوتمیعلدرکاران تان: به دستیريگجهينت با خدا دارد. انیبر انس دانشجو ییبسزا ری( تأثیقو اخلا یمعنو ،یمعرفت

مؤثر بر انس  یهاافتتاح که مملو از مؤلفه یدعاها از جمله دعا یاصل نیرا به مضام انیانشجوجه دکه تو شودیم هیصتو

 .زندیبا خداست، جلب کنند و از قرائت صِرف آن بپره

 .دعا، دعای افتتاح بخشیانگیزهانس با خدا،  ی:واژگان کليد
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  الف( مقدمه

و  یفکر یهارا مشغلهزیاط و انس با خدا دارد؛ ارتب آرامش، به ازین یگرین دهر زما از شیانسان بامروزه 

ارتباط و انس با خدا را دچار خلل  احساس آرامش و انسان شده، ریبانگیکه گر یادهیو مشکلات عد یماد

و  ارمد)ملکی فستیاز با خدابرای دعا و راز و ن زهیمستلزم داشتن انگ ،امر مهم نی. لذا توجه به اکرده است

 ۀبوده و لازم یفطر یکه امر تدعا، همان توجه موجود ناقص به کامل مطلق اس قتیقح. (6: 1400، انرهمکا

 ضرت معبود بوده و براىدعا، توجه به بارگاه ح قتی. حقتالله اس ریحق و انقطاع از غ ریاز غ أسی آن،

داب آ برخى و مراعات ماتکلی برخلفظ . دعا، فقط تتل روحى و معنوى اسان، نوعى معراج و تکاممؤمن

دعا  قتیحق. (19: 1392 ،یزدی مصباح)و روح دعا، توجه قلبى انسان به خداوند عالم است قتی. حقستیخاص ن

و حکمت  دکن ارتیرا ز خداوند زیجه کند و انسان نو به او تو رفتهیاست که خدا انسان را به حضور پذ نیا

 باعثدعا این،  . بنابر(236: 1378لی، ی آم)جوادداندخدا میعو مدا ، خود رکه دعاکننده عا، همان روح دعاستد

 (20-23: 1370 ،ینی)مشک.شودیمو انس با خدا  یبه مقام ربوبانسان و معرفت  نشیب گسترش

و  یشاد ،ر اصطلاحاست و د یزیشدن به چ کیقلب بر اثر نزد افتنیقرار آرام و  یانُس در لغت به معنا

: 1383)فیومی، انس با خداوند است ،بارز آن قیصاداز م یکیاست که  شیخو اریبا  یهمراهرور عاشق در س

مستلزم  چون ؛ستین یهر کس ییبه آن در توانا دنیکه رس خاصی دارد گاهیو جا تیموقعبا خدا انُس  .(25

چنان  دیاباشد، ب یگریس با دکس خواهان انُ ، مجاهدت و اخلاص است. هرعی و کوششهمت، س

 ابدیخود  لیرا مطابق م شیو رفتارها ندکپیدا به او اعتماد کامل ابل ان دهد که فرد مقنش خود از یکردعمل

، اما اندتشده است که دو نفر باهم دوس دهید اریبس باشد. یابیقابل دست یکه به آسان ستین یزیچ نیو ا

( ع)یلام عام .(18: 1 ، ج1412 لمی،)دیدشو مقام نیا قیتواند لاینم یدوست هر ،رو نیندارند. از ا گریکدیبا  یانس

و هر  ردیگیبه او انُس م ،را دوست دارد یتکرد: هر کس دوس ی( وحع)ی: خدا به حضرت موسدنیفرمایم

من تنها  !یموس یشود... اید و به کردارش خشنود مکنیم قیاو را تصد ۀگفت ریالانُس گرفت یکس به دوست

 (18)همان: .دارمبه محبّانم اختصاص 

به  دستیابیاما  ؛کمالات است ۀمستعد اتصاف به هممش و انس با خدا و آرا ور ذاتی به دنبالط هب انانس

د. به کررا انتخاب  هاوهیش نیبهتر دیبا الله،یبه قرب ال دنیرس یو برا باشدیم حیصح تیآنها در گرو ترب

 ۀریو س کلام ا دراوست، تنه یوجود عاده ابان و همانس قتیخت حقبر شنا یها که مبتنروش نیبرتر ن،یقی

؛ (1388 ،یولیا یلی)اسماعستندیجز معصومان)ع( ن یکه کس شودیکامل در هر عصر و زمان جستجو م یانسانها

 نیترقیقکه د یاست از معارف اله یامجموعه ،افتتاح ین دعاهمچو ،)ع(نیاز معصوم دهیرس یرا دعاهازی

 نییو... در آن تب یربوب دیگرفته تا توح یاتذ دیات افعال، از توحصف ه تاات گرفتاز صفات ذ ،یاوصاف اله

 (20-23: 1370 ،ینی)مشک.شده است
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از  یاریبس .اشدبیم یاله یحمد و ثنا ،آننخست که بخش  است یاز سه بخش کلل متشکّافتتاح  یدعا

، بخش نیا ؛در واقع. دشویم انیب و سوز و گداز ازیو راز و ن حیسببه زبان حمد و ثنا و ت ینیمعارف د

 آلصلوات بر محمد و شامل بخش دوم دعا. دهدیزبان دعا به ما آموزش م بهبا خدا را  ازیراز و ن یونگچگ

حضرت  بتیاز غ تیرج و شکاانتظار ف ۀلئ. بخش سوم به مساست ژهی( با اوصاف وص)محمد

و  مهیدولت کر یرزوو آ انتدوس یکمدشمنان و  یدای( و زفیفرجه الشر تعالی الله)عجلعصریول

مسلمانان  یت برانصرت و عزّ یبا دعا ،در آخرو  پردازدیو خدمت در آن دولت م فشانیجان یبرا یادگآم

 (47: 1383 ،یکن ی)مهدو.رسدیم انیبه پا

 ۀیر ساامر د نیخداست که او انس با  یبه قرب اله دنیرس ۀستیشا ،شرف مخلوقاتعنوان ا انسان به

انس  ریاست تا بتواند در مس زهیالگو و انگ ازمندیانسان ن ،یطرف . ازردیگیصورت م یقمنط درست و تیترب

و انس با  یهبه قرب ال دنیرس .(1399، ارانمکه)مبشری و بکوشد یبه قرب اله دنیرس یبه خدا گام بردارد و برا

امام ه ک یراز ؛است وقعاشق و معش ۀمناجات زمزم ت؛ چونمحبوب اس ۀیگانخدا مستلزم مناجات با 

پروردگار ، دعای افتتاحبا عنوان  ایشان رازیگذارد؛ خدای خویش به میان میق وجود با ز عم)ع( اسجاد

 .گذاردنمایش میبه زیبایی راه برقراری ارتباط با حق تعالی را به و  خواندیرا عارفانه م متعال

خدا با  دانشجویاننس ن اشد گرنر کمناظ ،به وضوحشروع شد که  ییز جاا چالش ذهنی پژوهشگران

انس  ۀنیرا مورد توجه قرار دادند تا زم دعای افتتاحشدند. لذا  پروردگارمناجات با دعا و  تیو اهم

 ،پیدا کند سان یبه درست شیخو محبوبن بتواند با انسا نکهیا ،ی. از طرفببخشند بهبودبا خدا را  دانشجویان

ویژه  به ،دانشجویانه خدا در نس با ۀانگیزاست  یورضر که اآنج از همچنین است. زهیانگ ستلزم داشتنم

را در زی شود؛متبلور  ،اندسازان این مرزوبومآینده یرشد و تعال سازدانشجویان دانشگاه فرهنگیان که زمینه

 ان دانشجویانمیانس با خدا در  یانس و مناجات با خدا برجسته نشده و حت تیاهمشگاه مبانی آموزشی دان

 دگاهیدادن د شاند توجه قرار گرفت تا با نورم دعای افتتاح ،قیقتح نیت؛ لذا در ااس شده رنگکم

 ۀنیزم ق،یطر نیمهم توجه دهد تا از اامر  نیرا به ا یکتب درس نیامر تدو انیمتول ،یآمار ۀان جامعجویدانش

ر ان به خدا از منظانسانس یرامون بخش پانگیزههای همؤلفز طرفی، ا. بخشدبا خدا را ارتقا  دانشجویانانس 

کوشیدند تا اطهار همواره می ۀاگرچه پیامبران و ائم ؛ای افتتاح در هیچ پژوهشی شناسایی نشده استدع

 یهاهمؤلف :که ندرو شدالات روبهؤس نیبا ا انرلذا پژوهشگانس به خدا در انسانها را فراهم سازند.  ۀزمین

 تأثیر زانمی دارند؟ خدا با انشجوینس دانبر امثبتی  تأثیرها هلفمؤ نیا اآی ند؟اکدام احدعای افتت بخشزهیگان

 است؟ چگونهبر انس با خدا  بخشزهیانگ یهاهمؤلف

آنها بر  تأثیر زانیم ،دعای افتتاح بخشزهیانگ یهاهمؤلف ییبا شناسا تواندیم قیتحق نیا جیآنجا که نتا از

 ژهیو انس انسان و به ۀتوسع ۀنیمز ت،یوتربمیتعل راندرکااندست به یشنهادیپ یالگو ۀخدا و ارائ انس با

 در برخوردار است. ییبالا اریبسو ضرورت  تیاز اهم پژوهش نیانجام ا د،نکبا خدا فراهم را  دانشجویان
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طور مختصر  به نهیزم نیه در اشدانجام یبه پژوهشها ،بحث و تفسیر این مطالعهود بهبمنظور  راستا، به نیهم

 .نشد افت، یباشد کسانی تحقیق نیان اعنو که با یقیرچه تحقاگ د،شویاره ماش

مناجات خمسه عشر بر  بخشزهیانگ یهاهمؤلف ییشناساای با هدف در مطالعه (1399)انمکارهمبشری و 

 «الناسحقیت »رعا، «المعصومحق »رعایت، «اللهحقرعایت »مهم  ۀمؤلفچهار افتند که دری با خداانسان انس 

 با خدا دارد. انساندر انس  ییابسز تأثیر ،«لنفساقحیت »رعاو 

علاوه بر  دریافت که این دعاافتتاح«  یدعا یمباحث بلاغ ی»بررس هدفبا  یدر پژوهش (1397)انیدانیز

. در است برخوردار ییالافصاحت و بلاغت و ازنیز  ریاز لحاظ الفاظ و تعاب ،یتیو ترب یاخلاق یوالا نیمضام

 یهاهیو سازنده و مملو از آرا یعال نیسرشار از مضام ان،یعیش نزدشده و شناختهوف معر یدعا نیا ؛واقع

 .ساز هدایت انسان برای رسیدن به قرب الهی استکه زمینهاست  یو معنو یلفظ

عمیقی بسیار  ۀرابطکه  فتدریاهشی با هدف »تبیین معارف قرآنی دعای افتتاح« در پژو (1395)پورعلی

پذیری دعای افتتاح از قرآن اشاره کرده است که تأثیر ۀونسه گبه  یو .جود داردن وقرآ ن دعا وبین ای

ی، عبارتند از: تصریح، اقتباس و تلمیح. مفاهیم قرآنی موجود در دعای افتتاح عبارتند از: مسائل توحید

نانکه از . چدناشبع میزیربنایی تشیّکه از مسائل  ،لاقیشناسی و مسائل اجتماعی و اخپیامبرشناسی، امام

را پیامبر رحمت نیز قرآن و زی؛ این دعا از لحاظ محتوایی همسنگ قرآن است ،آیدبرمیضرت سخنان ح

 شمرد.نشدنی در هدایت بشر برمیجدا و دو گوهر یکدیگر  ۀعترت را همپای

ان بی با ،و عهد« ندبه، افتتاح یان در پرتو دعاهاجه ۀندیآ نی»دکترتحقیق در  (1395)همکارانو  یورنقپ

 دعاها که جااز آن دریافتند یفیک یمحتوا لیندبه، افتتاح و عهد با روش تحل یدعاها هایموزهاز آ ایخلاصه

و  اجتماعی -یاقتصاد ،یگفرهن ،یاسیبا ابعاد سرا  آرمانی یاندازچشم اند،ت گرفتهأنش الهی ۀسرچشم از

 دنیقق به ارث رستح ۀکه وعد ییمان خداه یعنی ؛نددار د آن در نظرجهان و مردم موحّ ۀدنیآ یبرا یعرفان

 یخدامحور، تمام ایهیصالح به آت هایرساندن انسان یبرا ،قرآن داده است ۀیبه صالحان را طبق آ نیکل زم

 نظر گرفته است. درو را ا یو اخرو یویدن یابعاد سعادت زندگ

 ۀژیو ازیه است که امتوردح« آافتتا یاز دعا یقراتبا هدف »شرح ف یوهشدر پژ (1422)یتهران ینیحس

بنده در ارتباط با پروردگار  گاهیو جا تیدعا ابتدا موقع نیاست که در ا نیا هیادع ریافتتاح نسبت به سا یدعا

 یال براارتباط و اتص نیا ۀلیواسطه و وس وو آنگاه رابط  نییتب ،اتصال یارتباط و برقرار جادیا تیفیو ک

الله باشد، وجود  میوصول و وفود به حر موجبکه  یقیطر ،راه نیا ه جزک شودیم نیّخص و معخواننده مش

 ندارد.

ای برای رسیدن به قرب الهی است و انسان توان دریافت که دعا وسیلهشده میاساس مطالعات انجام بر

ش ت کند و آرامخدا را در خود تقویتواند انس با وکل و راز و نیاز با محبوب خویش میت ۀدر سای
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انجام شده نشان  پژوهشهای جینتااز طرفی،  اش به ارمغان آورد.هنوادرا برای خود و خاری اپذینوصف

 ژهیو به ،خداانس با  بخشزهیانگ یهاهمؤلف رامونیپ یو هدفمند میمستق یپژوهشها نهیزم نیکه در ا دهدیم

 است. ریاپذکارنان یورتضر ،یمطالعات خلأاین ا پر کردن صورت نگرفته است. لذ دعای افتتاحدر 

 

 ي پژوهششناسروشب( 

بخش کیفی شامل  .بود آمیختهها از نوع داده یگردآور ۀویو به لحاظ ش یکاربرد ،هدف از نظر قیتحق نیا

ه دانشگاو کارشناسی ارشد  یکارشناس انیدانشجو ۀیکل شامل یآمار ۀجامع یمتن دعای افتتاح و بخش کمّ

حجم  دانشجو بود. 1925تعداد  به 1399ل دوم تحصیلی مسار نیدتهران باهنر شهر  دیشرافت و شه دیشه

 یآورجمع یبرا .شد نییدر دسترس تع یریگنمونه روشبه  ونفر  384 ،نمونه با توجه به فرمول کوکران

د. سپس ها شناسایی شهمؤلف ،بررسی و از طریق کدگذاری باز و محوریبه دقت، ح ابتدا دعای افتتا ،هاداده

با  ادیز یلیتا خ 1با امتیاز کم  یلیاز خای لیکرت)درجه پنجف ا طیبای گویه 13 ۀختسامحقق ۀسشناماز پر

چهار معرفتی،  ۀمؤلفبرای پنج گویه طوری که  به ؛استفاده شدهای استخراج شده همؤلفبا توجه به ( 5امتیاز 

وایی توسط محتی و ایی صوررو د.شطراحی اخلاقی  ۀمؤلفبرای چهار گویه معنوی و  ۀمؤلفبرای گویه 

از ها هر یک از گویه پرسشنامه، 30اما پس از اجرای آزمایشی . شدیید أمعارف و علوم تربیتی ت ۀحوز اساتید

 4/0گویه که کمتر از  دوبه جز بود؛  60/0ز آنها بالاتر ا ۀبار عاملی هم که شدطریق تحلیل عاملی بررسی 

از  کیهر  ییایپا نهایی شد.ویه گ 13با  ،ایگویه 15 ۀام، پرسشناین د. بنابرشآنها منجر به حذف  و بود

 ارائه شده است. 1در جدول آن  جینتا کهشد محاسبه  ،کرونباخ یپژوهش با استفاده از روش آلفا یرهایّمتغ

 یارآم هایروشاستنباطی)پس از بررسی نرمال بودن آنها، از آمار توصیفی و  ها،منظور تحلیل داده به

 افزاری( از طریق نرمدییأت یعامل لیو تحل یاکتشاف یاملع لیتحل رسون،یپ یتگهمبس بی، ضرشاخص لوپ

 د.شاستفاده  26-اس.پی.اس.اس و آر

 نباخورهای پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کر: پایایي متغي1ّجدول 

 کرونباخآلفای  تعداد گویه رمتغيّ

 0/ 89 5 معرفتی

 0/ 90 4 معنوی

 0/ 88 4 قیاخلا

 90/0 13 کل ةنمر

 

 هشپژو هاییافتهج( 

 اند؟با خدا کدام انیافتتاح بر انس دانشجو یدعابخش انگیزه هایهمؤلف ال اول:ؤس



 

 

 

 
1118  با خدا انيدانشجوافتتاح بر انس  یدعا بخشزهيانگ یهامؤلفه ريتأث 

 ،طریق کدگذاری باز و محوری و از شدال، ابتدا متن دعای افتتاح با دقت بررسی ؤبرای پاسخ به این س

 .دندشاج ل استخردا به شرح ذیبر انس انسان به خ بخشهای انگیزههمؤلف

. پس از دشکد مشخص  52 ،اول ۀکه در مرحل دندش یصورت باز کدگذار ات بهعبارجملات و ابتدا 

 ۀدر مرحل ،کد تعداد نیند که اشد یترقیدق ینیمجدد بازب هشدمشخص یباز، کدها یکدگذار نیاولجام نا

سوم پس از  ۀلمرح . درافتیکد کاهش  41به  مرتبط، ریو غ یتکرار یو حذف کدها صیدوم پس از تلخ

داشتن  لیها به دلباز و گزاره یکدها ی ازتعداد، ینظران پژوهشاز نظرات صاحب یریگهرهو ب مشاوره

 یهاسهیمرحله پس از انجام مقا نیر آخرد . لذادندشها ادغام مقوله ریمشابه، در سا یهاولهبا مق یهمپوشان

 هیکد اول 31 ،(یر)محویمراتبسلسله یاردگذدر کسپس  د.یرس انیبه پاکد  31باز با  یذارکدگ ،یینها

 ایکد  کی لیذ هیکد اول چند ه،یاول یکدها یهایژگیو با در نظر گرفتن ابعاد و وشدند  یترقیدق یبررس

 ۀمقول یداددر رأس تع یو انتزاع یکل ۀمقول کی کهیطور به ؛شدقرار داده  تریو انتزاع یکل ۀمقول

 .دش مشخص لیذرح به ش یاصل ۀمقول سه ،تیار نهه شد. د( قرار دادهی)اولزبا

خشم و غضب ی، رحمت و عفو اله، و احسان خدا یمهربان، حمد و ثناکدهای  ؛معرفتي ۀمؤلفیک( 

حلم ، خدا یگانگی رشیپذ ،کننده بلاهارفع، ا بودن خداشنو، مانیو توکل و ا دیامی، جود و کرم الهی، اله

، توسط بندگان نید غیتبل، ننده حاجاتکفعر، تیسل به اهل بتو ،ودنب یاله مصلحت میتسل ،خدا یو بردبار

ی، قدرت اله، شکر نعمتها، نعمتها یادآور، یک به قرآنتمسّ ،نشیدر آفر تفکری، تفکر در صفات اله

 .ق بودن خداخالو  اق بودن خدارزّ، بندگان تیهدا، خدا یپوشدهپر، پروردگار یازینیب

محبت به خدا و و  یو عدم غرورزدگ یتنفرو ،و عدم غفلت یاهآگی کدها ؛یمعنو یهاهلفمؤدو( 

 .یاله یایاول

 .یستگیو شا اقتیلو  انتظار ،یخودسازکدهای  ؛ياخلاق یهاهمؤلفسه( 

از روش و با استفاده  ییدرستنما ۀنیشیده از روش برآورد ببا استفا یاکتشاف یعامل لیتحل ۀجینتسپس 

انس با  ۀشده در پرسشنام یطراح ایهزهبا حو قاًیکه دق بودامل عسه دن دست آمه ، بسماکیچرخش ور

 3باشد که در جدول یم کی یبالا ،ژهیو ریاساس مقاد دست آمده بره ب هایخدا تطابق دارد. تعداد عامل

 ارائه شده است.

 : اطلاعات عوامل استخراج شده3جدول 

 جمعي واریانسن تميزا ر ویژهواریانس مقداميزان  بعد از چرخشمقدار ویژه  عاملها

 0/ 18 0/ 18 2/ 67 لاو

 0/ 32 0/ 14 2/ 06 دوم

 0/ 44 0/ 12 1/ 81 سوم
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ه آزمون را ب انسیدرصد از وار 18 ،67/2 ۀژیکه عامل اول با مقدار و دهدیدست آمده نشان مه ب جینتا

 نییرا تب کل آزمون انسیدرصد از وار 44ده دست آمه سه عامل ب ،. در کلستا خود اختصاص داده

 ارائه شده است. 4دست آمده در جدول ه شاخصهای برازش مدل ب است. ایجهتو لکه مقدار قاب ندنکیم

 یيدیأ: شاخصهای برازش مدل تحليل عاملي ت4جدول 

 نام شاخص
 شاخصهای برازش

 مجازحد  مقدار

 
 3کمتر از  1/ 02

RMSEA  01 /0  0.08کمتر از 

CFI   99 /0 0.9تر از بالا 

IFI   99 /0 0.9تر از الاب 

GFI 95 /0  0.9بالاتر از 

NNFI 93 /0  0.9بالاتر از 

دست آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل ه هر یک از شاخصهای ب ،طور کلی به

 ،از مدل دست آمدهه برازش ب تفسیر شوند. نتایج بررسی شاخصهای ددر کنار هم باینیستند و این شاخصها 

های وارد شده در مدل، بار عاملی ها داشت و تمامی گویهدها دارازش مناسب مدل بو بایت ن از کفنشا

 ر مکنون خود داشتند.بالایی با متغیّ

چگونه با خدا  انیفتتاح بر انس دانشجوا یدعا بخشانگیزه هایهمؤلفهر یک  تأثیرمیزان  ال دوم:ؤس

 ؟است

 ارائه شده است. 1 شکل شده در دل استانداردمال، ؤاسخ به این سبرای پ

 

 یيدی با ضرایب استاندارد شدهأ: مدل عاملي ت1 شکل



 

 

 

 
1120  با خدا انيدانشجوافتتاح بر انس  یدعا بخشزهيانگ یهامؤلفه ريتأث 

الات پژوهش پرداخته ؤس ییبه پاسخگو ،دست آمده در مدل پژوهشه ب جیدر ادامه با استفاده از نتا

مدل و  Z ۀز آمارا ر،یخ ایادار است معن رهایّمتغ نیب ۀرابط ایآ نکهیدرک ا یاست برا یگفتنشده است. 

 توانیاستاندارد شده م بیضرا یرگیاستفاده شده است. از مدل اندازه P-Valueهمان  ای یدارعنااد ماعد

جود دارد. در و یمعنادار همبستگی هامتناظر با آن هایمکنون مربوطه و شاخص یرهایّمتغ نیکه بدریافت 

 عاملها و هاگویه نیده بندارد شاستا یعامل یبارها ای ریمس بیراض انگریباستاندارد شده  بیضرا ؛واقع

وجود داشته باشد. مدل  یمعنادار یمربوطه همبستگ هایگویه و هاعامل نیب دیبا ییداشتن روا ی. براباشندمی

 نیو تخم شودمی حاصل هامدل داده انسیوارک سیاست که از تطابق دو ماتر یمدل ،استاندارد نیتخم

. در شودمی داده نشان هاگویه مل وعا نیروابط ب زانیم ،مدل نیدر ا. دهدیشان ممدل را ن یارامترهاپ یواقع

برخوردارند.  یخوب نیینظر از قدرت تب مدّ هایگویهگفت  توانیم ،باشد 45/0که رابطه بالاتر از  یصورت

رائه نون مربوطه امک ریّشنامه بر متغپرس هایهیمربوط به گو داریاآزمون و معن ۀآمار ،یبار عامل ،5در جدول 

 ت.ه اسشد

 رهای مکنوندر متغيّها گویه نقش: 5جدول 

 z p-valueآماره  بار عاملي گویه عامل

 معرفتی

1 76 /0 - 001/0 

2 79 /0 87 /10 001/0 

3 59 /0 11 /8 001/0 

4 74 /0 24 /10 001/0 

5 64 /0 79 /8 001/0 

 معنوی

6 70 /0 - 001/0 

7 66 /0 62 /7 001/0 

8 54 /0 50 /6 001/0 

10 70 /0 89 /7 001/0 

 اخلاقی

11 73 /0 - 001/0 

12 74 /0 25 /9 001/0 

13 56 /0 20 /7 001/0 

15 75 /0 38 /9 001/0 

 کل

 001/0 - 0/ 81 معرفتی

 001/0 4/ 62 0/ 59 معنوی

 001/0 4/ 73 0/ 74 اخلاقی

خود بوط به بر عامل مر ،وارد شده در تحلیل هایدهد که تمامی گویهنشان می 5اطلاعات جدول 

اول بر عامل  ۀهمچنین هر یک از سه عامل مرتب(. >001/0P)باشندمی داریامعن و ای بار عاملی بالادار

بیشترین مقدار مربوط به  ،نداری دارند که در این بیابار عاملی معن ،بخشی دعای افتتاحیعنی انگیزش ؛ترکلی

 است. 81/0عامل معرفتی با میزان 
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 گيریهنتيجبحث و د( 

و  یفکر وندیپ برقراری دعا ؛واقع در. هاستبلکه تمام انسان ،انیم ادزبان مشترک تما تنهانه  ش،یایندعا و 

 ،یقیحقانسان به کمال  یتکامل ریس نیدعا، همان عبادت است. همچن قتیحق با خالق مهربان است. یعاطف

و کمال شده او آغاز  تکلام حکم ررابدر ب میه خدا و تسلب مانیو آگاهانه است که با ا یاریاخت یریس

 ،از آنجا که هدف از این تحقیق. شودیعبادت و قرب به پروردگار حاصل م ۀیدر سا سان،ان یقیحق

هر یک از آنهاست،  تأثیران خدا و میزبخش دعای افتتاح بر انس دانشجویان با های انگیزههمؤلفشناسایی 

ایی بر انس انسان بسز تأثیرقی« شد که اخلا ،، معنویی»معرفت ۀمؤلف منجر به استخراج سههای این مطالعه یافته

 .ویژه دانشجویان به خدا دارد و به

 ،آن ۀاست که لازم تأثیر 81/0با »معرفتی«  ۀمؤلفبخش دعای افتتاح بر انس با خدا، انگیزه ۀمؤلفاولین 

ی و های ذاتهتت خدا از خواسشناخرا زیباشد؛ میشناخت هر چه بیشتر انسان نسبت به پروردگار خویش 

 «،یو احسان خدا«، »رحمت و عفو اله ی»حمد و ثنا«، »مهربانسان هرچه بیشتر نسبت به انو فطری انسان است 

کننده بلاها«، دن خدا«، »رفع»شنوا بو مان«،یو توکل و ا دی»ام «،ی»جود و کرم اله «،ی»خشم و غضب اله

، ودن«ب یمصلحت اله می»تسل ت«،یهل با»توسل به ا«، خد ی»حلم و بردبار خدا«، یگانگی رشی»پذ

ک به »تمسّ نش«،ی»تفکر در آفر «،یتوسط بندگان«، »تفکر در صفات اله نید غیبلکننده حاجات«، »ت»رفع

 تیخدا«، »هدا یپوشپروردگار«، »پرده یازینی»ب ،«ینعمتها«، »شکر نعمتها«، »قدرت اله یادآوریقرآن«، »

انس تواند میپیدا کند، یقیناً تری رفت و شناخت بیشمع «بودن خدا قن خدا« و »خالبندگان«، »رزاق بود

ای آفریده شده است که گونهانسان به همچنین د.شومند کرانش بهرهبگیرد و الطاف بی بیشتری با محبوب

 ۀوان غریزعن لبی که از آن بهطشود؛ چون حقیقتن حقیقت است و بدون آن راضی نمیهمواره به دنبال یافت

کوشد تا به از طرفی، انسان همواره میدارد. ت خداوند وامیشناخد، انسان را به شویاوی یاد مککنج

 شود، مگر اینکه با خدای خویش انس پیدا کند. پسآرامش درونی دست پیدا کند. این آرامش محقق نمی

 معرفت و شناخت خداوند امری ضروری است.

؛ چون انسان است ثیرتأ59/0با « معنوی» ۀمؤلفبا خدا،  سافتتاح بر ان بخش دعایانگیزه ۀفمؤلدومین 

 «یاله یایو »محبت به خدا و اول «یو عدم غرورزدگ ی»فروتن، و عدم غفلت«داشتن  ی»آگاه بدون توجه به

 اخدالهی و دوستی با به قرب  ،ناآگاهی و غفلت ۀ؛ انسان در سایدر واقع .تواند به انس به خدا دست یابدنمی

انس با خدا را پرهیز از غفلت  ۀرا وی لازمزیهمسوست؛  (1398)دیهای مصباح یزتهیاف بانتیجه  نرسد. اینمی

شود. می همچنین غرور مانع عبادت و بندگی انسان آورد.این راه به شمار می ۀداند و ذکر خدا را گشایندمی

 ا اوخداوند و انس ب محبتاند لایق ودور کند تا بتو غرور را از خود  لذا انسان باید فروتنی اختیار کند و کبر

نور و انس با او راه  ۀتواند به سرچشماش نمییاله یایمحبت به خدا و اول. علاوه بر آن، انسان بدون شود

خداوند تکبر و  ی. آر(22)نمل: «ران را دوست نداردخداوند متکب»: دیفرمایقرآن مدر ؛ زیرا پیدا کند



 

 

 

 
1122  با خدا انيدانشجوافتتاح بر انس  یدعا بخشزهيانگ یهامؤلفه ريتأث 

 ۀنیتکبر زم دهد،یم لیا تشکر یتدوس ۀنیتواضع زمکه  همچنان رایز ؛داردیمن مرا دش ینیبخودبزرگ

وجود کبر و غرور مانع ارتباط و انس انسان با خدا  ،این بنابر. آوردیرا به وجود م ییو جدا یپراکندگ

 د.مواره بکوشد که غرور و تکبر را از وجود خود بزداید. پس انسان باید هشومی

یکی از  .است تأثیر74/0با قی« اخلا» ۀمؤلفبا خدا، انس فتتاح بر ابخش دعای یزهانگ ۀمؤلفسومین 

 بهاست؛ این امر در گرو ذوب شدن در خداوند  واست  اخلاق الهی داشتنانسان با خداوند  راههای ارتباط

خویش گام بردارد و در خود نهادینه کند و برای رضای پروردگار  ،پسنددطوری که آنچه محبوب می

انس و رابطه با خدا را در گرو رعایت  (1389)خانییتحعلخود دور کند. ف از ،ر آن نیستدآنچه رضای حق 

 داند.ویژه اخلاق الهی می موازین اخلاقی و به

دعا و  نیکه ب افتیدر یهمسوست؛ چون و (1397)یمیپژوهش فه یهاافتهیبا  قیتحق نیا یهاافتهی جینتا

به کمال  دنیرس میاه مستقع( ر)نیثور از معصوممأ ید و دعاهاروجود دا میستقم ۀانسان، رابط ینوتکامل مع

عنوان  همچنین دعا را به نفس و تکامل آن دارد. تیسازنده در ترب یریو خواندن آنها، تأث دهندیرا نشان م

 داند.ههای تکامل معنوی و انس با خدا مییکی از را ،اختیاری یعمل

ویژه دعای افتتاح را  به ،عاهاشود که مضامین دمی بیت توصیهروتاران تعلیماندرکدست ۀ، به همدر پایان

 .ای آموزش دهندصورت حرفه های تخصصی بهبرای یادگیرندگان از طریق برگزاری همایشها و کارگاه

 ن زمینه سوق دهند وتربیتی، دانشجویان را به تحقیق کیفی بیشتر در ای معارف و علوم ۀاساتید حوز همچنین،

 نند.کایفا  نناآرا برای  یگرنقش تسهیل
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 .معارف اسلام
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 هنامپایان .حافتتا یو دعا يثمال ةابوحمز یدعا يمباحث بلاغ يبررس. (1397)، زهراانیدانیز -
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چ  ،یدفتر نشر فرهنگ اسلام :تهران .تاحافت یه و شرح دعاترجم(. 1383ا)ضمحمدر ،یکن یمهدو -
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