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ن در اسلام بر سلامت درس انسا یآموزش محتوا ريتأث يبررس

 جان)عج( رفسنعصريدختر دانشگاه ول انیدانشجو یمعنو
  1مرضیه کهنوجی

 2امیابحسین ک

  کيدهچ

دختر دانشگاه  انیدانشجو یدرس انسان در اسلام بر سلامت معنو یمحتوا رآموزشیتأث یبه منظور بررس قیتحق نیا هدف:

به اهداف، از طرح  یدسترس یبود. برا یشیآزمابهش ق،ی: روش تحقروش)عج( رفسنجان انجام شد. عصریول

دانشگاه  یدختر مقطع کارشناس انیجوشامل دانش یراآم ۀمعبا دو گروه استفاده شد. جاآزمون پس -آزمونشیپ

( پاسخ SWBS)یسلامت معنو ۀشده به پرسشنامانتخاب ۀبود. نمون 1399-400دوم  مسالیفسنجان در نر عصریول

و با استفاده از روش  هیمتوسط رو به بالا(درآزمون اول ی)سلامت معنو67-97 نیب ۀظر گرفتن نمرندادند. سپس با در 

گروه مورد آموزش قرار  کیشدند.  میقسنفره ت 20نفر انتخاب و به دو گروه  40ه، دسا یادفتص ۀویش خاب بهانت

ها در سطح داده لیو تحل هیتجز .جلسه آموزش درس انسان در اسلام، مجدداً آزمون گرفته شد 16گرفتند. پس از 

 یاسهایمقنمرات خرده نیگانیم اظبه لح نوآزمپسو  آزمونشیپ جینتا نی: باهافتهی انجام شد. یو استنباط یفیتوص

: یريگجهينتوجود نداشت.  یقبل و بعد از آموزش تفاوت معنادار ،یسلامت معنو تیو در نها یسلامت معنو

آن  یاسهایمقهرا در خرد یمعنادار ریینبود و نتوانست تغ یسلامت معنو تیمؤثر بر تقو انتخاب شده از عوامل یمحتوا

 دانشگاهها اقدام شود. ریآموزش و انجام پژوهش در سا ۀویش رییمحتوا، تغ ینیبه بازب بتنس شودیم هیصلذا توکند.  جادیا

 .یمذهب سلامت ،یسلامت وجود ،یدرس انسان در اسلام، سلامت معنو :واژگان کليدی
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 مقدمه الف( 

 به نسبت ننداوتینم دخو تخصصیو  علمی یهادکررکا تازامو به ،شیزموآ نهاد یک انبه عنو هاهنشگادا

 تقویتو  ینید یشهانگر شدو ر دیجاا بر تأکید .باشند وتبیتفا ننشجویادا خلاقیو ا ینید شهایارز شدر

و ایجاد  فکری و اجتماعیسازی هویت هیکپارچ دین در اهمیت خاصی دارد. ننشجویادا یمعنو سلامت

توان می ماعی دینتاج -کریدهای فرککار ینتراز مهم نقش اساسی دارد.پیوند میان افراد گوناگون جامعه 

رهایی انسان از اسارتهای ظاهری و  و کنترل رفتار اجتماعی انسان، به نقش دین در همبستگی اجتماعی

اشاره  پشتیبانی از اخلاق و معناداری زندگی بشر،شکلات روحی محل  سیر و سلوک عرفانی، ۀارائ باطنی،

 و (2003 1،)تاسدیندگیز دنکر دارمعنا ،نتیجه در و شیارز تمشکلا لدر ح نید .(109: 1389ه و منیری، )ستوددکر

 سحساا ،میدا سحساا :نهمچو مهمی یهادکررکاو  ستا مؤثر نیروا یهارفشا منفی رثاآ کاهشدر 

 تکلامش حل به کمکو  اخد به یکیدنز ،شکوفاییدخو فرصت هیجانی، مشآرا ،انگرید به دنبو یکدنز

 زا،مشکل یطاشردر  نداوخد یریا بودن به وارمیدا ندگی،ز در داشتن معنا .(2007 2،)پارگامنتدارد مختلف

 دافرا که اندییشهااز رو لا،وا منبعی به شتندا تعلق سحساا و یمعنوو  جتماعیایتهای حمااز  یمندهبهر

 .(1000: 7200 3،)یانگ و مائوشوند متحملرا ی کمتر رفشا ،ادثحو با جههامودر  نندابودن آنها میتوارا د بامذهبی 

گرفته  ارقر جتماعیا ووانی ر ،جسمی سلامت دبعااکنار  در ،سلامت بعد جدیدترین انعنو عنوی بهم تسلام

 است.

 چارچوب نظری پژوهش. 1

 یاینگرش فرد را نسبت به دن ،تیمعنو .دهدیم شیرا افزا طیابا شر یسازگار ،یسلامت معنو تیتقو

 جادیاستقلال و قدرت ا حس ،ودشیو تنشها م یفناسات مموجب کاهش احس، بخشدیود ماطرافش بهب

)شهبازی بهبود کیفیت زندگی ،(23: 1395)عبادی و همکاران، منجر به افزایش شادکامی ،(2001 و همکاران، 4)مولرکندیم

 یبه سلامت و تعال ،تینهاو در  شودیم یو نشاط درون یتمندیرضا ،دیام شیافزا (،45 :1394اران، کراد و هم

سلامت معنوی دارای دو بعد سلامت  .(9: 1399)کرمی و رحمانی، کندیکمک م تینساانسان و ان ۀبجانمهه

به کار تی تدابیری سبا توجه به اهمیت سلامت معنوی در زندگی افراد، بایاست.  وجودی و سلامت مذهبی

 .کردا شناسایی و اجرایی برد تا بتوان عوامل دخیل در افزایش سلامت معنوی ر

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Tacedy 
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3. Yang & Mao 

4. Mueller 
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های سلامت متغیّرتأثیر آموزش محتوای درس انسان در اسلام بر  سیبه بررحاضر  شپژوه رد

محتوای درس  ،مستقل این تحقیق متغیّرپرداخته شده است.  معنوی)سلامت وجودی و سلامت مذهبی(

 متغیرّ( و 1داده شد)جدول ای به گروه آزمایش، آموزش دقیقه 90 ۀجلس 16که طی  است مسان در اسلانا

در  لیذی هافرضیه ،در این راستا باشند.می سلامت معنوی ۀنوی و در نهایت مؤلفعم ابعاد سلامت ،وابسته

 :شدندبررسی این پژوهش 

داری اتفاوت معن ،عد از آموزشان، قبل و بیبین میانگین نمرات سلامت معنوی دانشجو اول: ۀفرضی

 وجود دارد.

تفاوت معناداری  ،از آموزش دبعقبل و  ،ودیجومت سلاس مقیاخردهمیانگین نمرات بین  دوم: ۀفرضی

 وجود دارد.

داری تفاوت معنا ،قبل و بعد از آموزش ،س سلامت مذهبیمقیاخردهسوم: بین میانگین نمرات  ۀفرضی

 وجود دارد.

 پژوهش ۀنپيشي .2

و  لمراح ۀننده به زندگی انسان در همکوجود نقش مهم سلامت معنوی به عنوان راهبردی موفق و کمکبا 

تحقیقی در رابطه با تأثیر آموزش محتوای درس انسان در اسلام)یکی از دروس عمومی ، گیدزنهای وزهح

ای که شدهحقیقات انجامادامه به ت رد ،با این حال انجام نشده است. دانشگاهی( بر سلامت معنوی دانشجویان

 شود.اشاره می، اط دارندیت این موضوع ارتببه نحوی با کلّ

نتیجه  «و موانع سلامت معنوی از منظر علامه جوادی آملی عوامل»پژوهش  در (1399)مانیحرمی و رک

ن خداوند در آ است که صرفاً میقلب سل ،علامه جوادی آملی یدر مبان یخاستگاه سلامت معنوگرفتند که 

در  ،ویمعن تو سلامبه سعادت  دنیراه رس ،نیا بنابر آن است. ۀکنندتباه باطل )شرک( ۀدیراه دارد و عق

 دهینام عقل آنها، ۀعلم صائب است که عصار یو عمل صالح بر مبنا دهیسلامت در عق و آخرت، ایند

 .شودیم

بت و معناداری بین سلامت همبستگی مث هپژوهشی نتیجه گرفتند کطی  (1399)صفری جعفرلو و همکاران

شی و دوری از زورارتقای منش  یبراد ندکرلذا پیشنهاد  جود دارد.معنوی با منش ورزشی ورزشکاران و

 به ابعاد سلامت معنوی دانشجویان توجه بیشتری شود. ،پرخاشگری

جه گرفت که ینت «ی اسلامیهاسلامت معنوی؛ رویکردی مبتنی بر آموزه»در پژوهش  (1398)مصلحی

دگی و راه نزغایی  که تنها با تعیین دقیق هدفتوان به معنای معناداری زندگی دانست می مفهوم معنویت را

معنویت حقیقی به عنوان بخشی  . در واقع؛قابل حصول است بخشی به کل زندگی به سوی آن هدف،هتج
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و گرایش و عمل به  لامقادی دین استشناخت مبانی اع ۀدر سای که هدف اصلی آن نیز است،، از دین اسلام

 شود.ادت ابدی حاصل میدستورات الهی در راستای وصول به سع

و شادکامی در دانشجویان دانشگاه علوم  بررسی ارتباط سلامت معنوی» در (1397)کارانمه وبی وها

 ۀرابط ،یو میزان شادکام نتیجه گرفتند که بین سلامت معنوی «پزشکی کردستان و عوامل مرتبط با آن

 شد.شادکامی بیشتر آنها خواهد لذا ارتقای سلامت معنوی دانشجویان سبب  ؛داری وجود داردامعن

دانشگاه علوم  یراپزشکیپ انیدر دانشجو یسلامت معنو زانیم یبررس»در  (1395)لی و همکاراناخی

 تیکه بر اهم است؛ نییدر حد پا یراپزشکیپسلامت معنوی دانشجویان  نتیجه گرفتند که «فسا یپزشک

آنان  یگدنبه ز دیام یو ارتقا یلیتحص شرفتیآن بر پ ریتأث لیبه دل و سلامت تیپرداختن به موضوع معنو

در  یعوامل مؤثر و مرتبط با سلامت معنوبه  ،یسلامت معنو ۀحوز انیمتولند اکرده شنهادیپ لذا. دارد لتدلا

 داشته باشند. یتوجه جدّ ،انیدانشجو

ان دانشگاه پیشرفت در دانشجوی ۀررسی ارتباط بین سلامت معنوی و انگیزب»در  (1396)آرمیده و همکاران

برای لازم است  به منظور بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، هک نتیجه گرفتند «ندرانعلوم پزشکی ماز

 د.کرریزی برنامه نارتقای سلامت معنوی آنا

 روان دانشجویان دانشگاهی با سلامت وارتباط سلامت معن»در پژوهش  (1394)خادم و همکاران

در  یگرداضطراب و افس استرس، زانیبر کاهش م یلامت معنوس نتیجه گرفتند که «،فردوسی مشهد

سطح  یمناسب به منظور ارتقا یآموزش ۀبرنام دنگنجان ،رو نیاز ا دارد. تأثیر مورد مطالعه انیدانشجو

 ۀن دوریشکلات سلامت روان در اآنان با م ۀلو مقاب یآورتاب شیافزا ،انیدانشجو یسلامت معنو

 .دشویم هیتوص یبحران

 ننشجویادر دا ندگیاز ز ضایتر با ینوعم سلامتو  ینید شنگر نیب بطۀرا»در پژوهش  (1393)یرحیم

یکی از  ،باورهای مذهبی و سلامت معنوی به این نتیجه رسیدند که «نپزشکیکاشا معلو هنشگادا ریپرستا

کردند  داپیشنه ،بمطلو سطح رآن د دبهبوو  حفظ ایبر ازندگی است. لذر رضایت از بعوامل تأثیرگذار 

نشجویان دادر  مثبت شنگر دیجاا ربه منظو یمعنو قبتامرو  تینومعبارۀ در ییاههگاراک یا سیی درمحتوا

 پرستاری گنجانده شود.موزش آ برنامۀدر 

 مفاهيم .3

 سلامت معنوی یک(

 نیا زا کیکه عدم توجه به هر اند یو معنو یاجتماع ی،عاطف ،یختابعاد شنا یادار یتکامل نظرانسانها از 

 یابعاد وجود نیتراز مهم تیمعنو ،در این میان .شودنسان اد از وجو یمهم شخحذف بسبب  تواندیم ابعاد
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 خوب سو احسا یبا سلامتدارد و او قرار  یدر مرکز زندگ یقو ییرویبه عنوان ن که رودیانسان به شمار م

 .خورده است وندیپ یو یستیز

یای نسبت  بامعنوی که  ۀژاو است.نا و به مفهوم معنوی بودن مع ۀمعنویت در لغت مصدر جعلی از ریش

و  مطلق و باطنی اصلی و ذاتی، راست، همراه است، منسوب به معنا در مقابل لفظی و به معانی حقیقی،

معنویت  .(2119: 14 ج ،1377)دهخدا، یردگمی ی قراررروحانی آمده است و در مقابل مادی، صوری و ظاه

کند و احساساتی مثل ایجاد انگیزه می انو در انس ردادقرار  که فراتر از باورهای مذهبیروانی است  کیفیتی

فرد معنوی در زندگی هدفمند است و معنی  آورد.می و احترام به خلقت را به وجود درک هیبت الهی

عنوی انسان ردی که فرد به وجود خداوند اعتقاد نداشته باشد نیز بعد محتی در موا ؛زندگی را دریافته است

و باورهای شخصی  معنویت .(67: 1398)مصلحی، لایتناهی اندیشه کند انخلقت و جه ۀرابتا دردارد می را وا

اتکا . (6201 1،انینگد)پارسیان و بخشداش مفهوم میبه زندگی رساند ومیوی را در مقابله با مشکلات یاری  فرد،

سلامت  هب ،ویتکید بر معنأروشن است که ت و خشنودکننده است و بخشآرامش مثبت، به معنویت؛

 (2007 و همکاران، 2)هابر.سان کمک خواهد کردنا عمومی

و اجتماعی تحلیل  روانی ی گذشته، سلامتی بر اساس ابعاد خاصی مانند سلامت جسمی،هادر طول دهه

 یعدبُ ،(9791)3از سوی عثمان و راسل ،بعد سلامت معنوی در مفهوم سلامتاد گنجاندن هپیشن شده است.

 وقتی سلامت نظران درگیر در امر سلامت قرار داد.صاحب یروگروهی را فرا و فردیمهم از زندگی 

ی گمانند احساس تنهایی، افسرد ،فرد ممکن است دچار اختلالات روانی ی به خطر بیفتد،معنوی به طور جدّ

ش سازگاری با شرایط را افزای تقویت سلامت معنوی، ؛ در حالی کهدادن معنا در زندگی شودو از دست 

 و موجب کاهش احساسات منفی، بخشدمیفرد را نسبت به دنیای اطرافش بهبود  شگرن معنویت، د.هدمی

و  سلامت یندبنیا دبعاا زا یمعنو . سلامت(2001)مولر و همکاران، شودمی و قدرت تنشها و ایجاد حس استقلال

 ؛عد استبو دارای د و (8919 4،ر)فیشننساا سلامت دبعاا سایر ۀکنندتکمیل کننده وبهزیستی و نیروی هماهنگ

شامل  سلامت معنوی، و بعد دیگر دیگران و محیط است شامل ارتباط با خود، سلامت وجودی، عدیک بُ

سلامت معنوی، وضعیتی است  .(2016 ن،و همکارا 5نو)میشلسسطحی بالاتر است مقدس در ارتباط با یک وجود

های لازم گرایشها و توانایی شها،نبی یتهای فرد،لبا و قاکه در آن متناسب با ظرفیتهدارای مراتب گوناگون 

امکانات درونی به  ۀای که همب به خدای متعال است فراهم است؛ به گونهبرای تعالی روح، که همان تقرّ

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Parsian & Dunning 

2. Haber 

3. Osman & Russell 

4. Fisher 

5. Michaelson 
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 ونی وشود و رفتارهای اختیاری درمی دف کلی مزبور به کار گرفتهجهت ه در ل،دو متعا طور هماهنگ

 سلامت .(86: 1392 ران،همکا)مصباح و یابندو طبیعت ظهور می امعهج ،به خدا، فرد تها نسببیرونی متناسب با آن

 ایمان بهو  دهبو دخواز  تررگبز یچیز به وربا ۀگیرند بر در که نسان استا صلیو ا تیذا کیفیت ،یمعنو

 :همچون ییهایژگیبا و یسلامت معنو .(2006 1،)جورنامیکند تصدیقو تأیید  را ندگیز قطع، رطو به ینکها

 مشخص طیخدا، جامعه و مح شتن،یبا خو کیاحساس ارتباط نزد ،یو هماهنگ لحص ،یر زندگدت ثبا

دسترسی به ابعاد دیگر  ی،ا این سلامتبترین نیازهای بشری است و و از ضروری (1395)مرزبان و همکاران، دشومی

برای  کند.ند میمدتسعا از آن، سپعالم  انسان را در دنیا و سپس ی،شود و این سلامتفراهم می سلامت

باید نگاه و معرفت معنوی به انسان و جهان پیدا کرد و  دستیابی به سلامت معنوی و رهایی از بیماری معنوی،

 (7: 1398الهدی، )علم.دکرنوی را در خود ایجاد ای سلامت معهمعیار با این دریافت ارزشمند،

 نسان در اسلامدرس ادو( 

 خورد:می س معارف اسلامی به چشمودروین محتوای دتهم در دو رویکرد م

تلاش برای تنوع بخشیدن به محتوا، به اعتبار رویکردهای مختلف به مباحث و سرفصلهای  الف(

 دروس؛

ی هاون دروس معارف اسلامی در دانشگاهها متناسب با رشتهخشیدن به متبتلاش در راستای تنوع  ب(

 انشجویان.د

و استادان  نیازهای علمی دانشجویان تلف فکری وخم ه گرایشهایب خپاس ل،هدف متون بخش او

های مختلف است که دروس معارف تدوین متون اختصاصی رشته معارف اسلامی و هدف بخش دوم،

زندگی از آنان را برای تصدی شئون مختلف  ،و مشاغل دانشجویان برده یطۀ کاربردیحاسلامی را بیشتر به 

ترین عناصر قابل دسترسی از مهم .(155 :1394)فیروزی، کندمی ی مهیانسای الهی و اناهی ارزشجمله شغل بر مبنا

ه لحاظ و ماهر)چه ب توان به استاد آگاهمی دهند،را تشکیل می تربیتی -های این هدف مهم آموزشیمتغیّرکه 

 نیازهای ابب تناسمد ماوای آموزش مفید و کارروشی(، محت اخلاقی و چه به اعتبار -نظری و معرفتی

 .(156: )همانو ارزشیابی متناسب با اهداف آموزشی اشاره کرد راهبردها و روشهای تدریس مؤثر ویان،جنشدا

شورای عالی  23/4/1383 مورخ ۀمصوب یط که ستا عمومی دانشگاهی از دروس «انسان در اسلام»درس 

از جمله  است. هشداسلام تعیین  ی نظریگرایش مبان ۀاوین زیرمجموععنوان یکی از عنه انقلاب فرهنگی ب

 :کرداشاره  لیذتوان به موارد می اهداف مربوط به این درس،

 ؛دستیابی به دیدگاه کلی اسلام نسبت به هویت و مقام انسان

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Jorna 
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 ؛آفرینش انسان از دیدگاه اسلام ۀدی و فلسفوآشنایی با ابعاد وج

 ؛سلامت و شقاوت انسان از منظر ادستیابی به معیارهای سعاد

 .سوی کماله و مصداق انسان کامل و موانع حرکت انسان ب ومنایی با مفهشآ

به شرح آن محتوای درسی  کهد شدر ترم جاری تدریس  درس انسان در اسلام، ،در این خصوص

 .بود 1جدول 

 ی درسي ارائه شده در درس انسان در اسلام: محتوا1ول دج

 محتوا جلسه

 اساس آیات و روایات ش برنریدر نظام آف نااه انسشناسی و جایگاهمیت انسان اول

 اساس آیات و روایات خلقت انسان و هدف خداوند از آفرینش انسان بر ۀفلسف دوم

 تمراحل آفرینش انسان از دیدگاه قرآن و روایا سوم

 آنها ۀشامل جسم و روح و طبیعت و فطرت و رابط ،اد وجودی انسانابع چهارم

 و تقدیر و شبهه تعارض علم پیشین الهی با اختیار انسان شتسرنو ۀلئو مس انسان اراده و اختیار پنجم

 اساس قرآن بررسی صفات ناپسند و نقاط ضعف انسان بر ششم

 اساس قرآن بر ت انسانقوّ طبررسی وجوه تمایز، امتیازات و نقا هفتم

 اوند نسبت به انسانخد ۀشناخت الطاف الهی و نعمتهای ویژ هشتم

 بر اساس قرآن نساخسران ان ۀلئسرسی مرب نهم

 سعادت و شقاوت انسان از منظر قرآن دهم

 آرامش حقیقی انسان از منظر قرآن و روایات یازدهم

 وایاترشناخت دشمنان انسان از منظر آیات و  دوازدهم

 مصلحتها بررسی جایگاه عقل انسان و وحی الهی در تشخیص حکمتها و همسیزد

 منظر اسلاماز کالیف انسان قوق و تبررسی ح چهاردهم

 شناخت صفات و مصادیق انسان کامل از دیدگاه اسلام پانزدهم

 و روایات تاساس آیا ، مسیر و مقصد او در نظام هستی برءچگونگی رابطه انسان با مبد شانزدهم

 

 روش تحقيق (ب

 وه پژوهشهایگر در ،هاداده آوریجمع ۀنظر نحو کاربردی است و از از لحاظ هدف، پژوهش حاضر

آزمون با گروه آزمایش پس -آزموناز طرح پیش ،آزمایشیاز بین روشهای شبه گیرد.آزمایشی قرار میهشب

مشغول به تحصیل در نیمسال دوم  شجویان دخترندا تمام، تحقیق این آماری ۀجامعکنترل استفاده شد.  و

ابتدا به  .استنفر  2491 دبه تعداشناسی قطع کارم ن دررفسنجا )عج(عصرولیدانشگاه  1399-400تحصیلی 

نفر انتخاب شدند و  333 ای به حجمنمونه (91 :1378)عمیدی، صورت تصادفی ساده و با توجه به فرمول کوکران
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-97 بین ۀسپس با در نظر گرفتن نمر معنوی پاسخ دادند.سلامت  ۀنامشبه پرس ،دانشجویان منتخب

نفر  40 تصادفی ساده، ۀاده از روش انتخاب به شیوستفو با ا آزمون در الا(و به بلامت معنوی متوسط ر)س67

جلسه آموزش محتوای درس انسان در  16بعد از  انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.

 عنویسلامت م ۀه پرسشنامب مجدداً این دانشجویان)گروه آزمایش و گروه کنترل( ،مایشبه گروه آز ماسلا

 ند.اسخ دادپ

با استفاده از شاخصهای گرایش به مرکز و پراکندگی)میانگین و  ،هایه و تحلیل دادهتجزبه منظور 

و سلامت  سلامت مذهبی)سلامت معنویآزمون آزمون و پسپیشهای انحراف معیار(، توصیفی از نمره

ر ی درس انسان دش محتوار آموزپس برای تعیین تأثیس د.شارائه و کنترل  آزمایشدر گروههای  وجودی(

 هایر یکسان بودن واریانسه منظوب .شداستفاده  1از تحلیل کوواریانس ،بر سلامت معنوی دانشجویان سلاما

 -آزمون شاپیرواز  ،خطای مدل بودن توزیع لبررسی نرماو برای  2از آزمون لون ،خطای بین گروهها

چنین تمام محاسبات با هم .فته شده است(نظر گر در 50/0اری برای آزمونها داسطح معند)شاستفاده  3ویلک

 انجام شد. 24 ۀنسخاس.پی.اس.اس.  افزارنرم

و  نتوسط پالوتزیکه  استفاده شد 4سلامت معنوی ۀاز پرسشنام ارزیابی شاخص سلامت معنوی برای

مت سلا ،رسؤال دیگ 10جودی و سلامت و ،سؤال 10 سؤال دارد؛ 20 و هطراحی شد 1982در سال  5الیسون

کاملاً  از)ای لیکرتدرجه ششگذاری در این پرسشنامه در مقیاس نمره کند.می یریگی را اندازهمذهب

 ، هر کداموجودی و مت مذهبیلاس ۀنمر ۀدامن بندی شده است.دسته 6تا  1 ۀمخالفم تا کاملاً موافقم( با نمر

 ۀچه نمر هر .است 120تا  20ن بین آ ۀامنو زیرگروه است که دجمع این د ،سلامت معنوی ۀنمر و 60تا  10

 40تا 20نمرات ، با توجه به دستورالعمل پرسشنامه و وجودی بیشتر است. سلامت مذهبی حاصل بیشتر باشد،

به  120تا  100و نمرات  سلامت معنوی متوسطبه عنوان  99 تا 41به عنوان سلامت معنوی پایین، نمرات 

از کاملاً  ف پاسخگویی به سؤالاتطی ،این آزمون در اند.هفته شدنوی بالا در نظر گرعنوان سلامت مع

کاملاً مخالفم عدد  ،20و  19، 17، 15، 14، 11 ،10، 8، 7، 4، 3 در سؤالات .است موافقم تا کاملاً مخالفم

 ،18و  16، 13 ،12، 9، 6، 5، 2، 1 در سؤالات .دندهمیرا به خود اختصاص  شش فقم عدداو کاملاً مو یک

سلامت  ۀپرسشنام در دهند.را به خود اختصاص می شش مخالفم عدد املاًو ک یکقم عدد  موافکاملاً ۀگزین

 سنجند.یمسلامت وجودی را  ،زوج ۀسلامت مذهبی و عبارتهای با شمار ،فرد ۀعبارتهای با شمار معنوی،

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. ANCOVA 

2. Levene's Test 

3. Shapiro-Wilk Test 

4. Spiritual Well Being Scale (SWBS) 

5. Palutzian & Ellison 
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مطلوب  خ،کرونبا آلفای و اده از بازآزماییضریب پایایی این مقیاس را با استف (1982)لوتزین و الیسونپا

روایی این  مطلوب گزارش شده است. (2014)1همچنین روایی و پایایی آن توسط درویری اند.دهرکش گزار

نشگاه تبریز تأیید شده ت علمی دائیهنفر از اعضای  13پرسشنامه به روش اعتبار صوری و محتوایی توسط 

به دست  0.81 ،کرونباخای را با روش آلفمقیاس  یی اینپایا (1398)همکارانبیگی و ایل .(1390)آقاحسینی، است

گزارش  0.89، پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ (1395)باقری و همکاران ۀدر مطالع آوردند.

 ،ضریب پایایی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ (1397)رانهمکا وشده است. در پژوهش عباسی 

پایایی  ،همسانی درونی با تعیین ضریب آلفای کرونباخ روشبه  (1397)رانو همکا خلیفی به دست آمد. 0.76

به دست  0.85و  0.89به ترتیب را و سلامت وجودی  و پایایی بعد سلامت مذهبی 0.92کل پرسشنامه را 

 ند.دآور

 

 هاته( یافج

رمقیاسهای وی و زیمت معنسلاآزمون مون و پسآزپیشهای ، میانگین و انحراف معیار نمره2در جدول

 د.شومشاهده می در دوگروه مذهبی و سلامت وجودیمت سلا

آزمون سلامت معنوی و زیرمقياسهای سلامت آزمون و پسهای پيشهای توصيفي نمرهآماره :2 جدول

 گروههای آزمایش و کنترلت وجودی در ممذهبي و سلا

 متغیرّ
 زمان

 گروه

 ستفاضل پیش و پ زمونآپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار نگینمیا انحراف معیار یانگینم

 معنوی سلامت
 11/ 72 4/ 10 13/ 53 88/ 80 9/ 39 84/ 70 کنترل

 15/ 51 7/ 20 11/ 79 93/ 25 10/ 46 86/ 05 آزمایش

 ذهبیم سلامت
 4/ 19 0/ 55 5/ 95 50/ 10 3/ 93 49/ 55 کنترل

 5/ 52 3/ 25 3/ 97 51/ 80 4/ 75 48/ 55 آزمایش

 ت وجودیسلام
 8/ 76 3/ 55 8/ 79 38/ 70 7/ 97 35/ 15 کنترل

 10/ 79 3/ 95 8/ 77 41/ 45 8/ 15 37/ 50 آزمایش

وی و نسلامت معهای خطای نمره ایه(، فرض نرمال بودن توزیع3 ویلک)جدول -در آزمون شاپیرو

کسان ض یفر ،(3 لون)جدولو در آزمون شود رد نمی اسهای سلامت مذهبی و سلامت وجودیزیرمقی

سلامت معنوی و زیرمقیاسهای سلامت مذهبی و های متغیّردر  ن گروههابی خطای هاییانسودن وارب

 .صورت نگرفته است اف. ی از مدل آماریتخطّ ،در نتیجهشود و رد نمی سلامت وجودی

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Darvyri 
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ان ی درس انساوزش محتوویلک برای اعتبار تحليل کوواریانس تأثير آم -ون و شاپيروآزمونهای ل :3جدول 

 زیرمقياسهای سلامت مذهبي و سلامت وجودیو  ر سلامت معنویاسلام بدر 

 متغیرّ
 ویلک -آزمون شاپیرو آزمون لون

 پی آزمون ۀآمار پی اف

 567/0 977/0 653/0 206/0 سلامت معنوی

 360/0 970/0 604/0 274/0 بیهسلامت مذ

 334/0 969/0 907/0 014/0 سلامت وجودی

آزمون آزمون و پیشپسهای تفاضل نمرهین انگکه میشان داد ( ن4 ولانس)جدنتایج تحلیل کوواری

تر نبوده و در داری بزرگااما به طور معن؛ بیشتر از گروه کنترل است ،آزمایشدر گروه  سلامت معنوی

 وی دانشجویانسلامت معنبر ی درس انسان در اسلام اآموزش محتو، به مجذور ضریب ایتا هبا توج نتیجه

آزمون پسهای تفاضل نمرههمچنین میانگین  .(028/1اف=و  317/0=پی)است داشته تأثیر ددرص 7/2فقط 

تر گرداری بزااما به طور معن ؛بیشتر از گروه کنترل است ،آزمایشدر گروه زیرمقیاس آزمون دو و پیش

بی مت مذهسلابر  درس انسان در اسلامی اآموزش محتو، با توجه به مجذور ضرایب ایتا ،نبوده و در نتیجه

و  184/0پی=: سلامت مذهبی).است داشته تأثیردرصد  4/1 و بر سلامت وجودی تنها صددر 7/4فقط 

 (512/0اف=و  479/0پی= :سلامت وجودی؛ 829/1اف=

بر سلامت معنوی و  ی درس انسان در اسلاماتعيين تأثير آموزش محتو یبراانس تحليل کوواری: 4 جدول

 ودیلامت وجبي و سمقياسهای سلامت مذهزیر

 مجذور ایتا پی اف آزادی ۀدرج مجموع مربعات نغییراتبع من متغیرّ

 سلامت معنوی

 079/0 083/0 170/3 1 653/482 آزمونپیش

 027/0 317/0 028/1 1 511/156 آموزش

 - - - 37 297/5634 خطا

 سلامت مذهبی

 109/0 040/0 515/4 1 598/105 آزمونپیش

 047/0 184/0 829/1 1 774/42 آموزش

 - - - 37 402/865 خطا

 سلامت وجودی

 103/0 046/0 266/4 1 805/302 آزمونپیش

 014/0 479/0 512/0 1 312/36 آموزش

 - - - 37 345/2626 خطا

 ،زشبود که: بین میانگین نمرات سلامت معنوی دانشجویان، قبل و بعد از آمو قیق ایناول تح ۀفرضی

تأثیر آموزش محتوای درس انسان در اسلام بر  ،4 ولجد یهاطابق دادهدارد. موجود  داریاتفاوت معن

 با توجه به مجذور ضریب ایتا، ،در نتیجه .تر نبوده استداری بزرگابه طور معنشاخص سلامت معنوی 

 ؛ لذاداشته است ثیرتأدرصد  7/2فقط  سلامت معنوی دانشجویانبر ی درس انسان در اسلام احتومآموزش 

 یید نشد.رضیه تأاین ف
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 ،قبل و بعد از آموزش ،س سلامت وجودیمقیاخردهوم تحقیق این بود که: بین میانگین نمرات د ۀفرضی

محتوای درس انسان در اسلام بر  ر آموزش، تأثی4 ی جدولهاتفاوت معناداری وجود دارد. مطابق داده

ایتا،  ریبجه به مجذور ضبا تو ،نتیجه در .تر نبوده استگداری بزرابه طور معنشاخص سلامت وجودی 

 ؛ لذاداشته است تأثیردرصد  4/1فقط  سلامت وجودی دانشجویانبر ی درس انسان در اسلام اآموزش محتو

 این فرضیه تأیید نشد.

 ،و بعد از آموزشقبل  ،س سلامت مذهبیمقیاخردهه: بین میانگین نمرات کین بود سوم تحقیق ا ۀفرضی

تأثیر آموزش محتوای درس انسان در اسلام بر  ،4 لی جدوهاداده . مطابقد داردتفاوت معناداری وجو

با توجه به مجذور ضریب ایتا،  ،در نتیجه .تر نبوده استداری بزرگاشاخص سلامت مذهبی به طور معن

 ؛ لذاداشته استتأثیر  درصد 7/4ی درس انسان در اسلام بر سلامت مذهبی دانشجویان فقط ازش محتوآمو

 نشد.تأیید  فرضیه این

 

 گيریتيجهو نز( بحث 

 اهی حتیبا نگ .رسدمید و به آرامش شومیرها  شهایتشوو ارتباط با خالق است که انسان از اضطرابها  در

تا به پندار  ردیگیخود فاصله م ینید تیاز هو تیچه بشرره شویممی متوجه ،کنونی اىیبه دن اهرىظ

 ۀسیبا مقا کند.ی مید و احساس پوچوشمی یارزشیر بدچا شتریند، بک دگیتر زنو را حتآزادتر  ش،یخو

پی برده سلامت معنوى  تیو مادى، به اهم ینیدر جوامع د یروان -یروحهای ریمایو ب کشیآمارهاى خود

و  مانیصل اکه حا یانسان اتیاست هدفمند و معنادار از ح یتیوضع یسلامت معنو .(10 :1396، )معارفشودمی

منجر  یپس از مرگ است. سلامت معنو یابد یو زندگ یاله یتناهیل لابا قدرت و کمااط فرد و ارتباعتقاد 

و  ایر دند یگارستدر فرد و ر میآرامش و داشتن قلب سل،یقلب نانیاطم ،یمندتیرضا د،یام نشاط، جادیبه ا

 مونرایان پو جه نگراید محبت با خود،عشق و  بر مکارم اخلاق، یمبتن ییاید و ارتباط پووشمیآخرت 

 (29 :1393)عزیزی، .کندیم جادیا

 ،دهد که بین میانگین نمرات شاخص سلامت معنویاول نشان می ۀهای تحقیق در بررسی فرضییافته

این  اول پژوهش تأیید نشد. ۀفرضی ،این بنابر؛ داری وجود نداردااوت معنتف ،قبل از آموزش و بعد از آموزش

نتایج است. در اسلام بر سلامت معنوی دانشجویان  سانآموزش درس ان معنادار تأثیرعدم  ۀدهندها نشانیافته

رآورد را سلامت معنوی دانشجویان را پایین بزی ناهمسو بود؛ (1395)و همکاران این فرضیه با پژوهش خیالی

سطح  و بعد از آموزش در سلامت معنوی دانشجویان،قبل از آموزش ،که در این پژوهش در حالی؛ دندرک

ثیری در افزایش یا کاهش سطح سلامت معنوی أچند آموزش مورد بررسی تهر  ورد شده بود،وسط برآمت

 دانشجویان نداشت.
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 ،س سلامت وجودیمقیاخرده ن نمراتدوم نشان داد که بین میانگی ۀی پژوهش در بررسی فرضیهایافته

به وط زش محتوای مربکه آمو ن معنابدی؛ ری وجود نداردتفاوت معنادا ،قبل از آموزش و بعد از آموزش

و  امهای اینکه از کجا آمدهبرای تقویت باورهای دانشجویان در زمینه، 1درس انسان در اسلام طبق جدول 

دن معنا و کرپیدا  زندگی حال و آینده، بارۀرداس لذت و احس داشتن احساس خوب روم؟،می به کجا

 .واقع نشده استمؤثر ، ماندن دف از زندگی و زندهداشتن ه مفهوم در زندگی،

 ،س سلامت مذهبیمقیاخردهسوم نشان داد که بین میانگین نمرات  ۀی پژوهش در بررسی فرضیهاافتهی

سوم پژوهش تأیید نشد.  ۀفرضی ،این بنابر ؛ندارد تفاوت معناداری وجود ،قبل از آموزش و بعد از آموزش

ن و مبیّ مت مذهبی دانشجویانسلادر اسلام بر  س انسانوزش درتأثیر ِمعنادار آم عدم ۀدهندها نشاناین یافته

باور به نقش خداوند در  ارتباط رضایتبخش و معنوی با خداوند، ۀن است که آموزش مذکور در حوزآ

 تأثیرگذار نبوده است.، و لذت بردن از دعا و مناجات کمال سیدن بهزندگی و رفع تنهایی و ر

 تحقيق ی برگرفته از نتایج.پيشنهادها1

سهای مقیاخردهوای درس انسان در اسلام باعث رشد و توسعه سلامت معنوی و محت اینکهوجه به با ت -

 تر تلاش شود.آن نشده است، در راستای تدوین محتوای غنی

س مقیاخرده جلسه، 16س از آموزش محتوای مذکور در ، پسلامت معنوی سهایقیامخردهدر بین  -

نیازمحور و  ۀوجه اساتید محترم در شیود تاین امر بای .شته استکمی دات وجودی رشد بسیار سلام

تر در محتوای غنی ند که با ایجادکرا به این مهم جلب  اندرکاران تدوین کتاب درسی انسان در اسلامدست

راد با دیگران و ارتباط اف ۀس در جهت توسعمقیاخردهرا تقویت این زی نند؛کجودی اقدام وسلامت  ۀحوز

 یکپارچه کردن ابعاد مختلف وجود انسان دانست.برای را عاملی  آن توانمی است ویرگذار تأث یطمح

لی منجر به و نداشت،داری به لحاظ آماری ااینکه اختلاف معنبا وجود  س سلامت مذهبی،مقیاخردهتغییرات  -

ته ی توانستا حدّده شده وزش دان است که محتوای آمن ایاین تغییر مبیّ. در بین گروه آزمایش شددرصد  7/4رشد 

رفع تنهایی  نقش خداوند در س که در راستای ارتباط رضایتبخش با خداوند،مقیاخردهبر مسائل مرتبط با این  است

لذا برای توسعه و  اس رضایت هنگام دعا کردن تأثیرگذار باشد.سو اح داحمایت شدن از طرف خ در زندگی، فرد و

 شود.ثر با این مباحث اقدام مؤ واهای مرتبط ومحت ۀائبه ار چه بیشتر این بعد، تقویت هر

شده پسران انجام شود تا تأثیر آموزش محتوای این درس در هر دو جنس بررسی  ۀتحقیقی مشابه در جامع -

 باشد.

 نویسندگان ۀفته از تجربرهای برگپيشنهاد .2
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یت صوص اهمف در خی اساتید دروس معاربرا برگزاری جلسات آموزشی به صورت کارگاهی -

 .یسلامت معنو

های پیشنهادارائۀ تبادل نظر و  به منظورتدریس درس انسان در اسلام  ۀگردهمایی استانی اساتید حوز -

 .فیدترتر و مسازنده در خصوص انتخاب محتوای کاربردی

تأثیر ا عدم ر به بررسی تأثیر یتتر و دقیقتا بتوان صحیح تحقیقات مشابه در سایر دانشگاهها،انجام  -

 سهای سلامت معنوی و در نهایت سلامت معنوی پرداخت.مقیاخرده بر حتوای این درسم

 دنانسرانجام  به که در این پژوهش شرکت داشتند و محققان را در دانشجویانی ۀاز کلی :تقدیر و تشکر

 شود.می تشکر و قدردانی ،یاری رساندندآن 
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 مممبع

ي و حسين هنابعلي پ نيا،ميانه افخفرز ا،نيمرتضي دارابي ؛آرميده، آرزو -

پیشرفت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  ۀبررسی ارتباط بین سلامت معنوی و انگیز» (.1396صياميان)

 .50-57: 2ش  ة پنجم،دور ،دین و سلامت. «مازندران

اسودی زاده و ایرج فرحناز عبداله، آزاد رحماني شيماسادات؛ آقاحسيني، -

دانشگاه علوم . «به سرطان و عوامل مرتبط با آنتلا وی بیماران مبمت معنسلا» (.1390کرماني)

 .7-12: 3ش  ،سال پنجم ،پزشکي قم

معنوی و ش سلامت »نق(. 1398ني، رضا؛ ليلا الهي امجد و مریم رستمي)بيگي قلعهایل -

هم، ش دوازد ، سالشناسي و دینروان. قه«بینی کیفیت زندگی زنان مطلّدلبستگی به خدا در پیش

2 :96-85. 

ارتباط سلامت معنوی » (.1395نيره اسماعيلي و زهرا نعيمي)، مهدی صادقي سين؛ی، حباقر -

-62: 1 شل، ة اودور ،سالمندشناسي. «و کیفیت خواب در سالمندان شهرستان شاهرود با افسردگی

55. 

 .(1394آباد)شمها یاحمد یوسفي و بهرامعلي قنبر، محمد مظفری خادم، حسين؛ -

، سال هفتم، تاریخ پزشکي. «فردوسی مشهد روان دانشجویان دانشگاه لامتمت معنوی با سباط سلاارت»

 .33-50: 25 ش

 (.1397)و حميد حقاني مرجان مرداني حموله، طليعه؛ نعيمه سيد فاطمي خليفي، -

تاریخ لاق و اخ. ۀ نیمه تجربی«»بررسی تأثیر آموزش معنویت بر سلامت معنوی دانشجویان پرستاری، مطالع

 .152-164: 1 ش، زدهمیا ةدور، زشکيپ

 یسلامت معنو زانیم یبررس» (.1395سعيده جعفرزاده و مهرنوش آل عصفور) زهرا؛ خيالي، -

-137: 29 ش، سال هشتم، ریخ پزشکيتا .«فسا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ انیدر دانشجو

119. 

 .چ دوم ،تهران انشگاهتهران: د .ه دهخدالغتنام(. 1377اکبر)دهخدا، علي -

 ننشجویادر دا ندگیاز ز ضایتر با یمعنو سلامتو  ینید شنگر بین بطۀرا» (.1393يد)حم ،رحيمي -

، اول ةورد، امایيمو  ریپرستادر  فرهنگو  قخلاا .«نپزشکیکاشا معلو هنشگادا ریپرستا

 .18-9(: 2)2 ش

 ۀدر عرصای دین ارکردهو احیای ک اسلامی انقلاب»(. 1389توده، مجيد و حميدرضا منيری)س -

 .133-102 :74ش  ،ضورح .«جهانی
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سلامت  نقش» (.1394الله مير دریکوند)خدامراد مؤمني و فضل افسانه؛ شهبازی راد، -

اسلام و . «1393-94کرمانشاه در سال تحصیلی  گاه رازیمعنوی در تبیین کیفیت زندگی دانشجویان دانش

 .45-50: 1 ش، دوم ةدور، سلامت

تأثیر »(. 1399ي رحمانيان کوشکي)مدعلدی بشيری و محرضا؛ مهحميد ،صفری جعفرلو -

مطالعات . «کید بر نقش میانجی پرخاشگریأسلامت معنوی بر منش ورزشی دانشجویان ورزشکار با ت

 .65-88: 33ش ة نهم، ردو، شناسي ورزشيروان

و  سعود فلاحي خشکنابم، گویابوالفضل ره، محمدعلي حسيني بي نجمه؛عبادی، بي -

آموزش . «سلامت معنوی با شادکامی در دانشجویان پرستاری ۀابطر» (.1395یان)ر بيگلراکب

 .30-23(: 19 )پياپي5ش ة پنجم، دور، پرستاری

 ۀکنندسلامت معنوی؛ تعدیل» .(1397ری)و ليلا منصو پورعابدین درویش محمد؛ عباسي، -

 ،وادهخان و اسلامي زنان ۀهشنامپژو. «نی دانشجویان دخترو بهزیستی ذه بین انزوای اجتماعی ۀرابط

 .9-28: 11 ش ،سال ششم

 تهران: .چیستی، چرایی و چگونگی؛ سلامت معنوی (.1393عزیزی، فریدون و همکاران) -

 حقوقي.

مطالعات . «و بیماری معنوی انسان از نظر قرآن سلامت». (1398الهدی، سيد محمدحسن)علم -

 .1-12: 1، ش سوم ةدور ،سلامت ةاسلامي در حوز

 تهران: مرکز نشر جلد اول. ،و کاربردهای آن گیریمونهن ۀینظر (.1378لي)ع ميدی،ع -

 دانشگاهي.

های ه دیدگاهشناسی دروس و جایگاه استادان معارف اسلامی با توجه بآسیب» (.1394رضا) فيروزی، -

شگاه عات معرفتي در دانمطال. «ایحرفه دکتریی هادانشجویان علوم پزشکی ارومیه در دوره

 .151-172: 2 ش، لامياس

و موانع سلامت معنوی از منظر علامه  عوامل»(. 1399ي، محمد و عبدالحميد رحماني)کرم -

 .36-5: (18پياپي )2 ش، سال هشتم، اخلاق وحياني. «جوادی آملی

و تربيت  بصيرت. «عوامل دستیابی به سلامت معنوی از منظر قرآن و حدیث»(. 1396)رف، مجيدمعا -

 .10-12: 41 ، شردهمسال چها ،اسلامي

سلامت  (.1392رضا مهکام و محمدرضا جهانگيرزاده)، جواد مصلحي مجتبي؛ ح،مصبا -

 تهران: حقوقي. .معنوی از دیدگاه اسلام

تحقيقات بنيادین . «ی اسلامیهامبتنی بر آموزه رویکردی سلامت معنوی؛» (.1398مصلحي، جواد) -

 .91-65: (17 پياپي)4 ش ،جمپن ةدور، علوم انساني
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