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بوشهر  واحد اسلامي آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان بين در کریم

 1397در سال تحصيلي 
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 چکيده

 با خانواده کارایی و زناشویی رضایتمندی با حجاب و عفاف به پایبندی رابطۀ هدف پژوهش حاضر، بررسی :هدف

روش  :روشود. ببوشهر  واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان بین در کریم قرآن هایآموزه بر تأکید

 سلامیا آزاد هدانشگا متأهل زن جامعۀ آماری پژوهش را دانشجویان .، توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش حاضر

ای و با توجه قهگیری تصادفی طبنفر بود که از طریق نمونه 291. حجم نمونۀ پژوهش، شامل دادندبوشهر تشکیل  واحد

 ،(1390زاده، هدی)مبحجا به های نگرشآوری اطلاعات، پرسشنامهبه فرمول حجم نمونۀ کوکران انتخاب شدند. ابزار جمع

 ضرایب از استفاده با پژوهش ابزارهای بود. پایایی (1393)صفورایی، خانواده کارامدی و (1998)اولسون، زناشویی رضایتمندی

 ماتریس از پژوهش هایفرضیه تحلیل و تجزیه برای. آمد به دست 83/0و  82/0 ،72/0 بترتی به کرونباخ آلفای

 طور به ناشوییز رضایتمندی ها:یافته. شد همزمان استفاده شیوۀ به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی

 ۀرابط زناشویی، تمندیرضای با ابحج به پایبندی بین که ایگونهبه است؛ حجاب به پایبندی بینیپیش به قادر معناداری

 رضایتمندی اب عفاف و حجاب به پایبندی بین گيری:نتيجهوجود دارد.  01/0 از کمتر سطح در معنادار و مثبت

 واحد اسلامی زادآ دانشگاه متأهل زن دانشجویان بین در کریم قرآن هایآموزه مطابق خانواده کارایی و زناشویی

 خانواده کارایی و زناشویی رضایتمندی توسط حجاب به دارد. همچنین پایبندی وجود ارمعناد و مثبت رابطۀ بوشهر،

 .بود بینیپیش قابل

 پایبندی به عفاف و حجاب، رضایتمندی زناشویی، کارایی خانواده.: واژگان کليدی 
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  869 باقر گرگين وهمکاران

 الف( مقدمه 

 جامعه و فرد تسلام خانواده، استحکام و قوام اصلی شاخصهای از یکی عفاف و پوشش مسئلۀ شكبی

 از گروهی. دارد همتاییبی و بسزا نقش جامعه و خانواده فرد، تعالی راستای در عفاف و حجاب. است

 که حالی در دانند؛یم یکدیگر از متمایز را دو آن و نداشته اعتقاد عفاف و حجاب میان ایرابطه به محققان

 و روح ظاهر، و طنبا به را دو این رابطه و هورزید اصرار عفاف و حجاب میان رابطه وجود بر دیگر گروهی

 قرآن در .است «حجاب ریشۀ عفاف و عفاف میوۀ حجاب»: اندگفته و کرده تشبیه صدف و گوهر یا جسم

 حفظ را خود فافع و فروگیرند نامحرمان[ به نگاه ]از را خود چشمهاى بگو مؤمنان به» :فرمایدمی کریم

 نآ جز -را خود زینت و* ... است آگاه دهیدمى انجام آنچه از خداوند ست.ا ترپاکیزه آنان براى این کنند.

 سینه و گردن د]تاافکنن خود سینۀ بر را خود هاىروسرى ]اطراف[ و ننمایند آشکار -است نمایان که مقدار

 اب،حج و افعف بحث شناختیروان حتی و قرآنی هایحوزه دیگر از .(30-31نور: )«....شود[ پوشانده آن با

 و از کندمی اورب دل در لاجرم بشنود، و ببیند انسان آنچه معروف: قول به و است شنیدار و دیدار حوزۀ

 .سازدمی فرمانبردار و مطیع را انسان وابستگی، و شودمی وابسته بدان اساس

 مهایحرا و معهاط از خودداری و نیست شایسته و زیبا آنچه از خودداری» معنای به بیشتر «عفت» واژۀ

. (257 :4ج  همان،)ستا شده معنا «پوشش و ستر»نیز  «حجاب» واژۀ. (252: 9ج  العرب، لسان منظور، ابن)است آمده «پست

 یکی عنوان به حجاب و آورددرمی خود کنترل در و را تعدیل غرایز که است نفسانی و درونی حالتی عفاف

 در حقیقت؛. است گریجلوه و خودنمایی ریزۀغ تعدیل و درآوردن کنترل به عفت در ابعاد ترینمهم از

 (1386 قرآنی، پژوهشهای).است دینی اندیشۀ و تفکر نماد و عفاف گویای زبان حجاب

 و احساسات رشد موجب و است آدمی شخصیت دهندۀشکل و جامعه نهادهای تریناز مهم خانواده

 افراد منطقی گیریتصمیم نهایت، در و انتخاب قدرت شدن، اجتماعی و نفس به اعتماد تکامل، ارزشها،

 ایفای آن، کارایی افزایش و خانواده قوام در تأثیرگذار عوامل از یکی .(15-45: 1393همکاران،  و کمری)شودمی

و  مستقیم مختلف، آیات در خاص طور به کریم قرآن. است خانواده در زن توسط مادری و همسری نقش

 اختصاص با سو یك از اسلامی . پوشش(59و  33، 23 ؛ احزاب:30-31 نور:)است داشته توجه مهم این به مستقیم غیر

 محکم را شوهری و زن پیوند مشروع، ازدواج کادر در و خانواده محیط به جنسی لذتهای و هاارتباط دادن

 همسر غیر از جنسی کامیابی منع و پوشش افزاید. فلسفۀمی جامعه در زن احترام بر دیگر، سوی از و سازدمی

 خوشبخت عامل روانی، لحاظ از شخص قانونی همسر که است این خانوادگی و اجتماعی نظر از مشروع،

 و رقیب روانی، لحاظ از قانونی همسر کامیابی، آزادی سیستم در که در حالی برود؛ شمار به او کردن

 گذاریپایه رتنف و دشمنی بر اساس خانوادگی کانون نتیجه، در و رودمی شمار به زندانبان و مزاحم

 بر مخربّی آثار زنانگی، هایزیبایی نمایش و گریجلوه در زن آزادی سو، دیگر . از(32: 1390بشارت، )شودمی

 زیرا دارد؛ آنان تربیت و فرزندان روانی سلامت آرامش و بر آن، از پیروی به و خانواده روانی سلامت



 

 

 

 
870  پايبندی به عفاف و حجاب با رضايتمندی زناشويی و کارايی  ۀبررسی رابط... 

 خروج سبب رفتار این ادامه که کند خودآرایی دیمر هر برای باشد مجاز زن که است این حجابیبی مفهوم

 و خانه در زن، فعال نیروی نمای و نشو که حالی در. شد خواهد خیابان و کوچه در آوارگی و خانه از زن

 داشته جامعه تعالی و رشد در تواندمی زن که ایالعادهفوق تأثیر قدرت و استعدادها تمام و است خانواده

 همان زن، زندگانی برای دورۀ نیکوترین 1لمبروز، گفتۀ به. شودمی شکوفا خانواده و خانه سایۀ در باشد،

: 1989 لمبروز،)شود.می جامعه در خانواده به پرداختن صرف او جسمی و روحی نیروهای همۀ که است ایدوره

 (1386شناس، ؛ نقل از: حق36

 شناساندارد. روان 3زناشویی دیرضایتمن ارتباط نزدیکی با 2حجاب و عفاف به از سویی، پایبندی

 تعریف، این طبق. است انتظار مورد وضعیت و موجود وضعیت میان انطباق زناشویی، رضایت معتقدند

 فرد انتظار مورد وضعیت با زناشویی روابط در موجود وضعیت که شودمی محقق زمانی زناشویی رضایت

 در توافق جنسی، رضایت داشتن، دوست بت،مث احساسات در کلی طور به زناشویی رضایت. باشد منطبق

 زناشویی باید رضایتمندی بحث در .(29: 1920 4لی،)شودمی معنا فرزندان تربیت و داری،خانه اقتصادی، امور

 به او کنار در و کند زندگی او با که است همدلی کسی نیازمند خود طبیعت و فطرت برحسب انسان گفت

 بین مثبت عواطف و احساسات تلاقی و تبادل محل رضایت، با توأم واجازد یك وجود اساساً. برسد آرامش

 بسزایی نقش رضایت، احساس و دارد جامعه بهزیستی در بسزایی نقش بهنجار، خانوادۀ تشکیل و زوجهاست

 و زناشویی زندگی از فرد انتظارات بین انطباق یعنی زناشویی رضایت. دارد خانواده بهنجار کارکردهای در

 .کندتجربه می اشزندگی در آنچه

 توسط شدهتجربه لذت و رضایت احساس است: این زناشویی رضایت دربارۀ تعریفها ترینمهم از یکی

 بررضایت مؤثر عوامل بررسی. گیرندمی نظر در را ازدواجشان هایجنبه همۀ که زمانی هر در شوهر و زن

 فردی سلامت از مهمی بخش زناشویی، دگیزن از فرد رضایت که است اهمیت حائز نظر این از زناشویی

 اجتماعی و فردی کارایی در زناشویی رضایت مهم بسیار نقش به توجه با .(7: 1392 رضایی،)شودمی محسوب

 سلامت و پیشرفت توسعه، جریان در عنصر ترینبنیادی به عنوان کارامد و سالم انسان تلقی نیز و افراد

 زناشویی زندگی از رضایت میزان بر عواملی چه که سؤال این به پاسخ در متعددی پژوهشهای اجتماعی،

 از زناشویی، رضایت بر مؤثر عوامل زمینۀ در متعددی داخلی تحقیقات است. گرفته صورت دارند، تأثیر

 گرفته صورت...  و شخصیتی هایویژگی شخص، باورهای تأثیر عاطفی، و اجتماعی عمومی، هوش جمله:

 زناشویی روابط چنانچه. دهندمی خبر زناشویی رضایت افزایش در عوامل ینا نقش از همگی که است

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Lambrus 

2. Chastity and Veil 

3. Marital Satisfaction 

4. Lee 



 

 

 

 
  871 باقر گرگين وهمکاران

 ضعیف و لرزان خانواده عملکرد بودن مطلوب و بودن آمیزموفقیت برای لازم هایپایه باشد، سست ایرابطه

 ایشان دنز تا آفرید شما برای ییهاجفت شما خود از که است این او هاینشانه از» .(86: 1390 نادی،)شد خواهد

 که آنان برای است هایینشانه این در همانا. ساخت برقرار مهربانی و دوستی شما میان و یابید آرامش

 (21روم: ).«اندیشندمی

 1خانواده دارد، کارایی حجاب و عفاف به از دیگر سو، متغیّر دیگری که ارتباط نزدیکی با پایبندی

 میان پایدار و صحیح روابط وجود آن، استواری و ویاییپ شرط و انسانی جامعۀ اساسی رکن خانواده است.

 حقوق و وظایف با اعضا از یك هر آشنایی نیازمند روابط، گونهاین به معرفت تحصیل. است همسران

 حضرتی)است مسیر این در هدایتگر بهترین بشر، حیات راهنمای ترینعالی عنوان به کریم قرآن. است خویش

 مقدس نهاد. دارد خانواده نهاد اهمیت در ریشه خانواده، کارایی موضوع به پرداختن اهمیت .(30: 1393 ساقصلو،

 شقاوت و سعادت که آنجا تا است؛ گوناگون فرهنگهای محمل و بشری اجتماع بنیادین رکن خانواده،

 یپایدار سلامت و پویا، و سالم ایجامعه داشتن شرط اولین. است خانواده ضلالت و رشادت مرهون امتها،

. رودمی انتظار خانواده از تریمتعالی کارکردهای اسلام، خصوص به ادیان نگاه از. است خانواده و کارایی

 سیدحسینی،)است. توسعه به رو و زنده اجتماع یك اصلی شاخصۀ خانواده، نهاد پویایی و برپایی آن، بر علاوه

1393 :10) 

 با عموماً وسعه،ت در انسانی نیروی معیار گر چه .است انسانی نیروی توسعۀ توسعه، عوامل ترینمهم از

 چه شود؛می تأمین ادهخانو از نیز انسان کارایی عمیق، تحلیل یك در اما است، آن کارایی و بازدهی ارزیابی

 و دلبسته آن به و دهدمی تشکیل که ایخانواده چه و رسدبازدهی می به و شده متولد آن در که ایخانواده

 کریم، قرآن ست.ا توجه قابل و اساسی سهمی توسعه، بالا بردن در خانواده سهم نابر این،ب است. وابسته

 به را آیات زا عظیمی بخش طیبه، حیات به دستیابی برای بشر راهنمای ترینعالی و زندگی نسخۀ برترین

 یدری،ح)ستا داده اختصاص فرزندان و همسران وظایف و حقوق خانواده، اعضای روابط تعدیل و تنظیم

 ادهخانو تحکیم در راهکارها ترینعالی به دستیابی برای را انسان تواندمی الهی آیات این به رجوع .(55: 1392

 همگان بر آن حریم حفظ که قدری به دارد؛ قرار بالایی جایگاه و مقام در خانه قرآن، نظر از .کند هدایت

 (27نور: ).«لِّموُاوَتُسَ أنِْسُواتَسْتَ ىحَتَّ یُوتِکمُْبُ غیَْرَ بُیوُتًا تَدخُْلوُا لَا آمَنوُا الَّذیِنَ أَیُّهَا یَا»است:  شده توصیه

 و زناشویی رضایتمندی با حجاب و عفاف به بین پایبندی رابطۀ بر مختلف تحقیقات در سویی، از

 بر حجاب و عفاف تأثیر بررسیبه  یدر پژوهش (1396)خوشرو است؛ شده گذاشته صحّه خانواده کارایی

 افراد برابر در باطنى و ظاهرى حفاظ اسلامى، که پوشش داد نشان نتایجپرداخت.  اجتماعی آسیبهای کاهش

 باطنى بازدارى و ظاهرى حجاب میان عمیق و پیوند خانوادگى اخلاقى، مصونیت که شودمی قلمداد نامحرم

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Family efficiency 



 

 

 

 
872  پايبندی به عفاف و حجاب با رضايتمندی زناشويی و کارايی  ۀبررسی رابط... 

 و امنیت کنندۀتضمین تواندجاب میح و عفاف در واقع؛. سازدمی فراهم را اجتماعى امنیت تر،مهم همه از و

به  یدر پژوهش (1396)حسینی .باشد متعادل و سالم ایجامعه ایجادکنندۀ و اجتماعى تعاملات در زنان آرامش

 نشان داد که جیپرداخت. نتا دینی هایآموزه بر تکیه با اسلامی جامعۀ در عفاف تضعیف عوامل بررسی

 مقابل در استقامت به ویژه روح؛ پاکی و تعالی برای هاسهوسو برابر در است انسان مقاومت عفاف،

 شدن سست جامعه، افراد از جمعی تقیّدیبی دینی، ضد تبلیغات به عنایت با گناهان جنسی. هایآلودگی

 به توجهیبی و چرایی اندیشیچاره عفاف فرهنگ برای لازم است عفاف، شدن رنگدینی و کم بنیان

 شود. رسیبر اسلامی جامعۀ در عفاف

 زناشویی، رضایت بر زوجین ارتباطی مهارتهای تأثیر شناسیدر آسیب (1396)گودرزیپژوهش نتایج 

 در معناداری طور به( بازخوردی شنودی، کلامی،)ارتباطی مهارتهاینشان داد که خانواده،  حفظ و عفاف

 فراهم را زناشویی رضایت موجبات ارتباطی مهارت بهبود در واقع؛. است سهیم زناشویی رضایت بینیپیش

 و در اندزناشویی زندگی خانواده و نظام حفظ مهارتهای ترینمهم ارتباطی، مهارتهای که آنجا از. آوردمی

 عفاف ارتقای موجب تواندمی زمینه این در مداوم و اساسی ریزیبرنامه شوند، گرفته کار به باید هاخانواده

 در زناشویی رضایت و خانواده -کار محوریت خصوص رابطۀدر  (2017)1نتایج تحقیق شیشود.  جامعه در

 نتایج رابطه وجود دارد. زوجین زناشویی رضایت و خانواده -کار بین محوریت نشان داد که زوجین، بین

 داد بهزیستی زوجین نیز نشان و سلامتی مذهبی، و ناامیدی دین ترك روابط یدر بررس (2016)2فنلونپژوهش 

 وجود دارد. رابطهزوجین  بهزیستی و سلامتی مذهبی، ناامیدی و دین ترك بین که

 تأکید با خانواده کارایی و زناشویی رضایتمندی در کم دو اثر اساسیو حجاب، دست عفاف به پایبندی

 از بسیاری که است شوهر و زن بین صمیمیت و محبت تقویت تأثیر دارد. نخست، قرآن هایآموزه بر

 باشد، مشروع ازدواج کادر در و خانواده محیط به جنسی هایبهره و لذتها اگر. انددهکر اشاره آن به مؤلفان

 به جامعه در و شودمی هم به زوجین بیشتر اتصال موجب و سازدمی محکم را شوهری و زن پیوندهای

هر . کندمی ایفا سالم نسل پرورش و تولید در عفاف رعایت که است نقشی دوم، افزاید. تأثیرمی زن احترام

 کاهش با. یابدمی کاهش نامشروع جنسی رفتارهای شود، رعایت بیشتر عفاف آن دنبالۀ به و پوشش چه

 حتی و اخلاقی مشروع، جنبۀ است، فرزند تولید زمینۀ که شوهر و زن جنسی رفتارهای جنسی، انحرافات

 یك عنوان به و شده بدل یمتعال امری به فرزند تربیت و رشد شودمی موجب امر این. کندمی پیدا مقدس

 والدینی وظایف به دارند، جنسی انحراف که شوهرهایی و زن سو، دیگر از. شود قلمداد خانواده در اصل

 گرم عواطف از دور و آشفتگی اعتمادی،بی فضای در آنان فرزندان و کنندنمی عمل مناسب طور به خود

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Xie 

2. Fenelon 
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 و انحرافات از بسیاری زمینۀ و کنندمی رشد ینپای نفس عزّت احساس با فرزندان این. یابندمی پرورش

 با حجاب و عفاف به پایبندی بین که دادند نشان شدهانجام تحقیقات. آیدمی وجود به آنان در هاکاریبزه

 ارتباط دانشجویان بین در کریم قرآن هایآموزه بر تأکید با خانواده کارایی و زناشویی رضایتمندی

 افزایش شاهد توانمی حجاب و عفاف به پایبندی زمینۀ در صحیح آموزش با و دارد وجود تنگاتنگ

 باید پژوهش، محدودیت این اما در ارتباط با .بود دانشجویان بین در خانواده کارایی و زناشویی رضایتمندی

 شخصی اساس گزارشهای بر که پرسشنامه طریق از هاداده آوریاز آنجا که جمع توجه داشت

 اند.تحریف مستعد دهی،پاسخ در تعصب و ناخودآگاه دفاعهای علت به گزارشها ینا است،هآزمودنی

 اراییک و زناشویی رضایتمندی که: است حاضر این تحقیق در اصلی سؤال شد، گفته آنچه بنابر

 آزاد دانشگاه هلمتأ زن دانشجویان در حجاب و عفاف به پایبندی بینیپیش به قادر به چه میزان خانواده

 باشند؟می بوشهر واحد میاسلا

 

 ب( مباني نظری

 حجاب و عفاف کارکردهای بر اثرگذار . آیات1

 تبیین آیات ینا کارکردهای بعُد چند در شود، استفاده شدهمطرح موضوع دربارۀ کریم قرآن آیات از اگر

 به. تاریرف و عملی -اخلاقی سوم، و شنیداری و دوم، دیداری استدلالی؛ و قلبی اول، فکری، شود:می

 و (بصر و سمع)دنشنی و دیدن اندیشه، و فکر حوزۀ سه با آیات، از دسته این با مواجهه در فرد عبارتی؛

 .خوردمی محك رفتار و عمل در آنها انعکاس

 یک( حوزة فکری، قلبي و استدلالي

 پیامبر هاىهخان در! ایدآورده ایمان که کسانى اى»فرماید: قرآن کریم دربارۀ موضوع عفاف و حجاب می

 انتظار در( و نیایید موعد از قبل)که حالى در شود، داده اجازه غذا صرف براى شما به مگر نشوید داخل

 از بعد)و شوید، پراکنده خوردید غذا وقتى و شوید داخل شدید، دعوت که هنگامى اما ننشینید. غذا وقت

 و)کندمى شرم شما از ولى کند،مى تناراح را پیامبر عمل، این ننشینید. صحبت و بحث به( غذا صرف

 به عنوان)را زندگى وسایل از چیزى که هنگامى و! ندارد شرم حق( بیان) از خداوند اما .(گویدنمى چیزى

 آنان و شما دلهاى پاکى براى کار این بخواهید. پرده پشت از خواهید،مى[ پیامبر همسران] آنان از( عاریت

 خود همسرى به او از بعد را او همسران هرگز نه و دهید، آزار را خدا لرسو ندارید حق شما و! است بهتر

. در این آیه، مسئلۀ رعایت عفاف و حجاب را در چند (53احزاب: )«است بزرگ خدا نزد کار این که درآورید

کند شود: اول آنکه، رعایت ادب و نزاکت را لازمۀ رعایت عفاف و حجاب معرفی میموضوع یادآور می
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 فَسْلوُهنَُّ  مَتاَعًا سَألَْتُمُوهُنَّ إِذاَ لَکمُْ. وَ یؤُْذَنَ أنَ إلَِّا النَّبىِّ بُیُوتَ تَدخُْلوُاْ لَا ءاَمَنوُاْ الَّذیِنَ یَأَیهَّا»فرماید: ه میآنجا ک

کند که در ارتباط با گونه استدلال میبه عبارتی؛ این«. قُلوُبِهِنَّ وَ لقُِلوُبِکمُْ أطَهَْرُ حجَِابٍ ذاَلِکمُْ وَراَءِ مِن

های قلبی و نامحرم و آنان که نسبت به ما حرمتی دارند، حرمت آنان رعایت شود تا فرد از جهات فتنه

، باور خود را چنین ابراز علامه طباطبایی ذیل آیهآلود فکری در امان باشد. تصورات ناپسند و وسوسه

حوایجی که  ۀاین است که مردم با آنها درباردرخواست متاع از همسران حضرت، کنایه از » دارد کهمی

خاطر حاجتی که برای شما پیش آمده ناگزیر شدید با یکی از همسران آن  دارند، سؤال کنند؛ یعنی اگر به

تان دلهای ،جناب صحبتی بکنید از پس پرده صحبت کنید، برای اینکه وقتی از پشت پرده صحبت کنید

 (19: 1396طباطبایی، ).«داردتر نگه میتان را پاكن روش دلهایشود و در نتیجه، ایدچار وسوسه نمی

 دو( حوزة دیداری و شنيداری

ه قول بست و شناختی بحث عفاف و حجاب، حوزۀ دیدار و شنیدار اهای قرآنی و حتی رواناز دیگر حوزه

ستگی، شود و وابمی هکند و در واقع؛ بدان وابستمعروف: آنچه انسان ببیند و بشنود، لاجرم در دل باور می

ر دآنکه بی آید، سازد. دیدن و شنیدن اگر به مذاق نفس و دل آدمی خوشانسان را مطیع و فرمانبردار می

ده شم اشاره ین مهشود. در برخی از آیات قرآن کریم به اضرر یا نفع آن اندیشه کند، در نهایت مطیع می

 است که در ادامه به آنها خواهیم پرداخت.

لیْضَرْبِنَْ بخِمُرُهِنَِّ  للِمْؤُمْنِاتِ یغَضْضُنَْ منِْ أبَصْارهِنَِّ وَ یحَفْظَنَْ فرُوُجهَنَُّ وَ لا یبُدْینَ زینتَهَنَُّ إلِاَّ ما ظهَرََ منِهْا وَ وَ قلُْ»

 لتَهِنَِّ أوَْ أبَنْائهِنَِّ أوَْ أبَنْاءِ بعُوُلتَهِنَِّ أوَْ إخِوْانهِنَِّ أوَْ بنَیجیُوُبهِنَِّ وَ لا یبُدْینَ زینتَهَنَُّ إلِاَّ لبِعُوُلتَهِنَِّ أوَْ آبائهِنَِّ أوَْ آباءِ بعُوُ علَى

 لمَْ الطِّفلِْ الَّذینَ  أخَوَاتهِنَِّ أوَْ نسِائهِنَِّ أوَْ ما ملَکَتَْ أیَمْانهُنَُّ أوَِ التَّابعِینَ غیَرِْ أوُلیِ الإْرِبْۀَِ منَِ الرِّجالِ أوَِ إخِوْانهِنَِّ أوَْ بنَی

أیَُّهاَ المْؤُمْنِوُنَ لعَلََّکمُْ عوَرْاتِ النِّساءِ وَ لا یضَرْبِنَْ بأِرَجْلُهِنَِّ لیِعُلْمََ ما یخُفْینَ منِْ زینتَهِنَِّ وَ توُبوُا إلِىَ اللَّهِ جمَیعاً  یظَهْرَوُا علَى

اه خود نگه دارند و زینتهاى خود را جز و به زنان مؤمن بگو که چشمان خویش فروگیرند و شرمگ؛ (31: نور)«تفُلْحِوُنَ 

هاى خود را تا گریبان فروگذارند و زینتهاى خود را آشکار نکنند، جز آشکار نکنند و مقنعه ،آن مقدار که پیداست

براى شوهر خود یا پدر خود یا پدر شوهر خود یا پسر خود یا پسر شوهر خود یا برادر خود یا پسر برادر خود، یا پسر 

کیش خود، یا بندگان خود، یا مردان خدمتگزار خود که رغبت به آن ندارند، یا کودکانى که یا زنان هم خواهر خود

همگان  !اند دانسته شود. اى مؤمنانخبرند. و نیز چنان پاى بر زمین نزنند تا آن زینت که پنهان کردهاز شرمگاه زنان بى

یکی از شاخصهای عفاف و حجاب از نگاه قرآن کریم « بصرغض ». یدشوبه درگاه خدا توبه کنید، باشد که رستگار 

. و به زنان مؤمن بگو که چشمان خویش فروگیرند؛ «وَ قلُْ للِمْؤُمْنِاتِ یغَضْضُنَْ منِْ أبَصْارهِنَِّ »فرماید: است؛ آنجا که می

زی و نظربازی، از جمله گری، طناّکند. عشوههمچنین پنهان کردن زینتها و پوشش بدن از دید نامحرمان را توصیه می

گری شوهکند و به شدت فسادآور است؛ تا بدانجا که طناّزی و عاند که در نگاه نامحرمان، زیبا جلوه میمفاسدی

کند؛ زیرا به وفور در عرصۀ نامحرمان مشاهده شده و کانون خانواده را خاصیت جلوه میبازد و بیحلال رنگ می
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گری ار به بار آورده، ضایع کرده و موجبات ظاهرسازی زنانه برای مردان و جلوهبندوبمتزلزل ساخته، شخصیت را بی

 مردانه برای زنان را فراهم آورده است.

ه مؤمنان ب؛ (30: نور)« خبَیر  بمِا یصَنْعَوُنَ لهَمُْ إنَِّ اللَّهَ  زکْىكَ أَ قلُْ للِمْؤُمْنِینَ یغَضُُّوا منِْ أبَصْارهِمِْ وَ یحَفْظَوُا فرُوُجهَمُْ ذلِ»

 .تر استاکیزهپنان آاین براى  .بگو چشمهاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگیرند و عفاف خود را حفظ کنند

ارد و دمؤمنان  به همۀ نسبت« غض بصر». در این آیۀ شریفه نیز اشاره به دهید آگاه استخداوند از آنچه انجام مى

 کند.کند و عفت چشم را مقدمۀ حفظ فرج معرفی مییپوشی از نامحرمان مچشم همگی را دعوت به

مله اشارات اصلی این آیه، جاز «. عرْوُفاًمَّ  قوَلْاً نَقلُْ  وَ  رضَ مَ  قلَبْهِِ  فىِ  الَّذىِ فیَطَمْعََ باِلقْوَلِْ  تخضْعَنَْ  فلَاَ اتَّقیَتْنُ إنِِ»

کند، دغدغۀ اصلی ذات نقل می را« نَ باِلقْوَلِْ فلَاَتخضَعَْ»پرداختن به لحن گفتار و صوت سخن است. آنجا که عبارت 

کسانی  ه را برایبرند و این مسئلکار میموردی است که زنان در کلام خود بهاقدس الهی چرخش و نرمش زنانه و بی

 داند.جایز نمی ،«مرَضَ   قلَبْهِِ الَّذىِ فىِ  فیَطَمْعََ »اند: که مترصد چنین فرصتی بوده

 رفتاری عملي و -سه( اخلاقي

رآن دیدگاه ق از« دنیکی؛ استدلال، فکر و قلب و دیگری؛ دیدن و شنی»تر به جایگاه دو حوزۀ عفاف و حجاب، پیش

لل عفاف و م به مسئن کریشود. در آیات مختلفی از قرآکریم اشاره شد. در این مجال به نوع عملکرد فرد پرداخته می

کرده  اکاویوعملی و رفتاری، نکات قابل توجهی را  -قیحجاب پرداخته شده است. آیات ذیل در حوزۀ اخلا

 است:

 و همسران به! پیامبر ؛ اى(59احزاب: )«لبَیِبهِنَِّ...جَ منِ هنَِّعلَیَ نیِنَیدُْ  المْؤُمْنِیِنَ نسِاَءِ  وَ بنَاَتكَِ وَ لأزَوْاَجكَِ النَّبىُ قلُ یأَیَهَّا»

ز دن حجاب روسری افروافکنند. پوشی خویش بر را خود[ بلند هاىروسرى] جلبابها: بگو مؤمنان زنان و دخترانت

 ست.ره شده ان اشاآعملی است که به طور مستقیم در این آیه به  -جمله دستورات مستقیم الهی در حوزۀ اخلاقی

 یرُیِدُ  إنَِّماَ هُ رسَوُلَ وَ  اللَّهَ أطَعِنَْ وَ  وۀَالزَّکَ  ءاَتیِنَ  وَ لصَّلوَۀَ ا أقَمِنَْ  وَ  الأْوُلىَ الجْهَلِیَِّۀِ تبَرُّجَ تبَرَّجنَْ لاَ وَ  بیُوُتکِنَُّ فىِ قرَنَْ  وَ»

 پیشین دوران به مانند و بمانید خود هاىر خانهد ؛ و(33)احزاب: «تطَهْیِراً یطُهَِّرکَمُْ وَ البْیَتِْ أهَلَْ الرِّجسَْ عنَکمُُ لیِذُهْبَِ اللَّهُ

 لرسو و خدا فرمانبر و بدهید زکات و بخوانید نماز و ندهید نشان دانبه مر خود آرایش و نکنید خودنمایى جاهلیت

ج ایش و تبرّبدارد. خودنمایی، آر تانپاکیزه به درستى و کند دور پیغمبر خانوادۀ شما از پلیدى را خواهدمی او. باشید

 ورآلات وسط زیتوخواهد با تبرجّ و خودنمایی برای نامحرمان از جمله نقاط ضعف آدمی است؛ زیرا انسان می

ا منع ریم آن ررآن کقآرایش، نقصان و کمبود خود را جبران کند. این مورد از رفتارها و باورهای غلطی است که 

 کرده است.

در آیات مذکور از قرآن دربارۀ عفاف و حجاب در سه حوزۀ اندیشه، دیدار و شنیدار و اخلاق و رفتار، سیر 

شود و در ذهن و عقل و خیال ریشه الهی و انسانی از وجود خود انسان آغاز میآفاقی و انفسی وجود دارد. این مهم 

ها را بازگو کند و در نهایت، انعکاسی از آنها در خلقیات و اعمال و رفتار بروز داده ها و شنیدهدواند تا سپس دیدهمی

، پرداختن به بخش دیداری و گانۀ یاد شده داردهای سهشود. اساساً آنچه اهمیت و اثرگذاری بیشتری در حوزه

کند. گیرد و عمل میپندارد، مطابق آن تصمیم میپندارد و آنچه میبیند، میشنیداری است؛ زیرا انسان آنچه می
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پیامبر اکرم)ص( «. آلود با نامحرم استنگاه حرام، عامل وقوع روابط حرام و ارتباط گناه»فرمایند: امیرالمؤمنین)ع( می

 (297: 1404)مجلسی، 1«.غنا، افسون رابطۀ جنسی حرام است»فرمایند: گوش و عفت شنیداری می نیز دربارۀ تقوای

 

 ج( روش پژوهش
 پژوهش آماری اجرا شد. جامعۀ همبستگی از نوع توصیفی روش به کاربردی است و هدف، حاضر از لحاظ پژوهش

 هک بود نفر 291 ژوهش،پ نمونۀ حجم. دادند تشکیل بوشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان را حاضر

 زها با استفاده اادهد. شدند انتخاب کوکران نمونه حجم فرمول به توجه با و ایطبقه تصادفی گیرینمونه طریق از

 شد. تجزیه و تحلیل همزمان شیوۀ به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ماتریس

 مقیاس اساس بر آن گذاریو نمره گویه 25 دارای پرسشنامه این :(1390 زاده،)مهدیحجاب به نگرش پرسشنامۀ

 5 تا 1 از امتیازی هگزین هر سؤال، هر به پاسخ در که طوری به است؛ لیکرت سنجنگرش طیف و ایفاصله گیریاندازه

 و امتیاز 4 موافقم، امتیاز؛ 3 رم،ند نظری امتیاز؛ 2 مخالفم، امتیاز؛ 1 مخالفم، کاملاً گزینۀ انتخاب برای آزمودنی. دارد

 ییپایا .است 125 تا 25 ینب نمرات تغییرات دامنۀ پرسشنامه، این در این رو از. کندمی کسب امتیاز 5 موافقم، کاملاً

 .آمد به دست 82/0 کرونباخ، آلفای ضرایب از استفاده با حجاب به نگرش پرسشنامۀ

 صورت به آن گذارینمره مقیاس و 12 شامل پرسشنامه این :(1998 )اولسون،زناشویي رضایتمندی پرسشنامۀ

 طریق را از آن اعتبار ضریب پژوهشی در (1373)سلیمانیان. است( 1 نمرۀ مخالفم، وکاملاً  5 نمرۀ موافقم، کاملاً )لیکرتی 

 ادهد انجام مونهن افراد از نفر 60 روی که خود پژوهش در (1375)میرخشتی همچنین. کرد محاسبه 93/0 آلفا ضریب

 پرسشنامه ییاست. پایا بالایی ضریب دهندۀنشان که آورده به دست 92/0 کرونباخ آن را آلفای ضریب است،

 .آمد دستبه 83/0 کرونباخ آلفای ضرایب از استفاده با زناشویی رضایتمندی

 این. است لؤاس 79 شامل خانواده کارامدی میزان سنجش پرسشنامۀ :(1393)صفورایی، خانواده کارامدی پرسشنامۀ

 1 از امتیازی ال،سؤ هر به پاسخ که طوری به است؛ شده گذارینمره ایدرجه چهار لیکرت طیف بر اساس پرسشنامه

 کسب امتیاز 4 زیاد، بسیار یاز وامت 3 زیاد، امتیاز؛ 2 کم، امتیاز؛ 1 کم، بسیار گزینۀ انتخاب برای آزمودنی. دارد 4 تا

 خانواده با کارامدی سشنامۀپر پایایی. است 316 تا 79 بین نمرات تغییرات دامنۀ مه،پرسشنا این در رو این از. کندمی

 آمد. به دست 83/0 کرونباخ، آلفای ضرایب از استفاده

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
پوشيدن چشم؟ فرمود: به  شود براى موفق شدن به. چند حديث در اين باره: از حضرت اميرالمؤمنين)ع( پرسيدند: به چه وسيله استمداد مى1

نت و حكومت کسى که آگاه است بر باطن تو و چشم جاسوس قلب و سفير عقل است، وسيله خضوع و اطمينان پيدا کردن در تحت سلط
کند)مصباح الشريعه، ص دارد يا عقل انكار مىپس چشم خود را بپوشان از آنچه سزاوار دين تو نيست و از آنچه قلب تو آن را مكروه مى

از نظر به سوى محذورات و آنچه ممنوع شده است، زيرا اين (. همچنين حضرت عيسى)ع( به حواريان خود فرموده است: پرهيز کنيد 174
 چنين نظر تخم شهوات بوده و فرع و شاخه فسق و فجور است.)همان(
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 هاد( یافته

 دهخانوا کارایي و زناشویي رضایتمندی با حجاب و عفاف به پایبندی معيار بين : ميانگين و انحراف1جدول 

 کارایي خانواده یتمندی زناشویيرضا پایبندی به حجاب 

 53/276 68/174 45/80 میانگین

 13/17 98/17 25/12 معیار انحراف

ارایی ک، بیشترین و کمترین میانگین بین متغیّرهای پژوهش، به ترتیب مربوط به 1 جدول در

 ( است.45/80)پایبندی به حجاب( و 53/276خانواده)

 خانواده کارایي و زناشویي حجاب، رضایتمندی هب : ماتریس همبستگي بين پایبندی2 جدول
 کارایی خانواده رضایتمندی زناشویی پایبندی به حجاب 

   1 پایبندی به حجاب

  1 35/0** رضایتمندی زناشویی

 1 20/0** 22/0** کارایی خانواده

ر ت و معناداۀ مثبخانواده، رابط کارایی و زناشویی رضایتمندی با حجاب به ، بین پایبندی2طبق جدول 

 وجود دارد.

 زناشویي رضایتمندی حسب بر متأهل زن دانشجویان در حجاب به پایبندی رگرسيون تحليل نتایج :3 جدول

 T p R 2R F df P بتا بينمتغيّر پيش متغيرّ ملاک گام

 000/0 1،289 72/42 12/0 35/0 000/0 53/6 35/0 رضایتمندی زناشویی پایبندی به حجاب اول

نی که حدود است؛ به این مع 12/0، مجذور ضریب همبستگی چندگانه این مدل برابر با 3ل طبق جدو

 بینی است.درصد واریانس پایبندی به حجاب توسط رضایتمندی زناشویی قابل پیش 12

 کارایي خانواده بر حسب متأهل زن دانشجویان در حجاب به پایبندی نتایج تحليل رگرسيون :4 جدول

 T p R 2R F df P بتا بينمتغيّر پيش متغيرّ ملاک گام

 000/0 1،289 45/15 05/0 22/0 000/0 93/3 22/0 کارایی خانواده پایبندی به حجاب اول

 05/0ا توان نتیجه گرفت که مجذور ضریب همبستگی چندگانه این مدل برابر ب، می4طبق جدول 

بینی پیش قابل ب توسط کارایی خانوادهاست؛ به این معنی که حدود پنج درصد واریانس پایبندی به حجا

 است.

 گيرینتيجه و هـ( بحث

همزمان استفاده  شیوۀ به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ماتریس ازبرای پاسخگویی به فرضیۀ اول پژوهش 

 بین که ایگونهبه ؛است حجاب به پایبندی بینیپیش به قادر معناداری طور به زناشویی رضایتمندیشد. نتایج نشان داد 

 وجود دارد. 01/0 از کمتر سطح در معنادار و مثبت رابطۀ( =p ،0.35r>01/0)زناشویی رضایتمندی با حجاب به پایبندی
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 ،(1396)خوشرو قاتیتحق در ،هاافتهی نیا با مشابه .است بینیپیش قابل زناشویی رضایتمندی توسط حجاب به پایبندی همچنین

 .است حاصل شده (2016)و فنلون (2017)شی ،(1396)گودرزی ،(1396)حسینی

 وسطت پیوسته رابطه، ینا کیفیت. است انسانی روابط ترینقوی از یکی ازدواج که داد نشان اول یۀفرض نییتب و یبررس

 و ازدواج از رضایت. تاس مهم آنان خانوادگی زندگی تجربۀ کل برای بالقوهّ طور به و گیردمی قرار توجه مورد زوجین

 متعدد، آیات در کریم قرآن که گونههمان ؛(18: 1390)اولادی، دارد انکارناپذیر اثر آن بقای و دوام و کیفیت در زناشویی، زندگی

 میزان تا کندمی یهتوص اخلاقی و رفتاری شنیداری، و دیداری فکری، هایحوزه در حجاب و عفاف رعایت به را همسران

. بماند ناما در آسیبها از و برخوردار شود خوبی استحکام از خانواده و باشد بالا سطح در ازدواج از شوهر و زن رضایتمندی

 و لذتها گرا شد، اشاره ترپیش که گونهدانست؛ همان شوهر و زن بین صمیمیت و محبت تقویت شاید بتوان ریشۀ این مسئله را

 موجب و سازدمی محکم را شوهری و زن وندهایپی باشد، مشروع ازدواج کادر در و خانواده محیط در جنسی هایبهره

 بودن هم با و کدیگری با ازدواج از شوهر و زن آن طی که را زناشویی و رضایت شودمی یکدیگر به زوجین بیشتر اتصال

 و اهنوادهپایایی خا و باتث در مؤثر عوامل از یکی زناشویی از طرفی، رضایت برد.دارند، بالا می رضایت و شادمانی احساس

 و است خانواده خوب دعملکر سنگ زیربنای واقع؛ و در جامعه همچنین و و فرزندان همسران روانی بهداشت حال، عین در

 از بیشتر رضایت قتصادی،ا سلامتی، توسعۀ افزایش و باعث کندمی زیاد را شوهر و زن عمر کند،می تسهیل را والدینی نقش

 حل بهتر ایمهارته و مسئله حل و ارتباطی مهارتهای تعارض ت بهترمدیری شناختی،روان مشکلات کاهش زندگی،

 (18: 1390احمدآبادی،  )آزادشود.می تعارضات

 وۀشی به ندگانهچ رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ماتریس جینتابرای پاسخگویی به فرضیۀ دوم پژوهش، از 

 ینب در کریم قرآن هایآموزه قمطاب خانواده کارایی با عفاف و حجاب به پایبندی بینشد که نتایج نشان داد  همزمان استفاده

 01/0 از کمتر سطح در رمعنادا و مثبت رابطۀ( p ،0.22=r>01/0)بوشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان

 قاتیتحق در هاافتهی نیا با مشابه .است بینیپیش قابل خانواده کارایی توسط حجاب به پایبندی همچنین. دارد وجود

 .است آمده دست به (2016)و فنلون (2017)شی ،(1396)گودرزی ،(1396)حسینی ،(1396)خوشرو

به کار  پرده معنای در بیشتر و است پرده و کردن پنهان پوشش، معنی به حجاب که داد نشان دوم یۀفرض نییتب و یبررس

 تأثیر پوشش و حجاب که نیست شکی. است پوشش سیلۀو پرده، که دهدمی پوشش مفهومِ  نظر آن از کلمه این. رودمی

 زن برای پوشیدگی و عفاف شد، ذکر تحقیق خلال در کریم قرآن آیات در که گونههمان. دارد زن روان و روح بر زیادی

 تبیین در. (37: 1394آرانی و کلانتری،  زاده)حسینیماندمی امان در تحقیری و ذلتّ هر از آن سایۀ در که است حفاظی و سد همچون

 بیشتر عفاف آن، دنبالۀ به و پوشش گفت هرچه توانمی همچنین خانواده، کارامدی بینیپیش در حجاب به پایبندی نقش

 زمینۀ که شوهر و زن جنسی رفتارهای جنسی، انحرافات کاهش با. یابدمی کاهش نامشروع جنسی رفتارهای شود، رعایت

 به فرزند تربیت و رشد که شودمی موجب امر این. کندمی پیدا مقدس حتی و یاخلاق مشروع و جنبۀ است، فرزند تولید

 دارند، جنسی انحراف که شوهرهایی و زن سو، دیگر از. شود قلمداد خانواده در اصل یك به عنوان و شده بدل متعالی امری

 گرم عواطف از دور و آشفتگی ادی،اعتمبی فضای در آنان فرزندان و کنندنمی عمل مناسب به طور خود والدینی وظایف به

 به آنان در هاکاریبزه و انحرافات از بسیاری زمینۀ و کنندمی رشد پایین نفس عزتّ احساس با فرزندان این. یابندمی پرورش
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از دیگر سو، زنانی که به حجاب و عفاف اهتمام جدیّ دارند، انرژی و ظرفیت خود را بیشتر در خانواده  .آیدمی وجود

 تربیتی تری بگمارند؛همت جدیّ فرزندان، تربیت و مشترك زندگی در شود تاکنند و این مهم موجب میگذاری میایهسرم

 نهاد تریناساسی بشری، جوامع تمامی بین در و همیشه است. از سویی، خانواده آمیخته دینی و اخلاقی مضامین با که

 و حمایت و بنیادین مقدسّ بنای این به پرداختن. است بوده بشر تاریخ و تمدنّ فرهنگ و منشأ و جامعه زیربنای اجتماعی و

 شدن دور موجب آن، از غفلت و انسانی بزرگ خانوادۀ اصلاح سبب همواره خود، متعالی و واقعی جایگاه به آن هدایت

 بر و پذیرندمی تأثیر دیگران از خود، زندگی در انسانها. است بوده ضلالت و هلاکت ورطۀ به سقوط و حقیقی حیات از بشر

 یکدیگر خوی و خلُق و شخصیت گیریشکل در و فرزندان، والدین خانواده، یك در. (66: 1394)صالحی، گذارندمی تأثیر آنها

 .شوندمی واقع مؤثرّ

ه بر لاوع ،ول زماندر ط هوستیهدفمند و پ ،مندنظام ید با انجام پژوهشهاشویم شنهادیپژوهش پ نیا یهاافتهی یۀبر پا

های انجام نهیاب، زمه حجب یبندیمرتبط با پا یو اجتماع یشناختامل روانوع یبررس ۀنیدر زم یغنای نظری و پژوهش تیتقو

این می توان  علاوه بر .دکراهم فر شیاز پ شیب نهیزم نیدر ا زیلازم را ن یو اجتماع شناختیروان مداخلات و هاطرحها، برنامه

رهای ه در متغیّده شدهای دینی و قرآن مرتبط با عفاف و حجاب، تغییر ایجاتعلیم آموزه با طراحی پروتکل آموزشی و

 مختلف مرتبط با خانواده را سنجید.

به همان  ،ر باشدبرخوردا یهر چه خانواده از عملکرد بهتر کاربردی پژوهش گفتنی است که پیشنهادهای بحث در

 شیفزاامؤثر بر  ت عواملاس ستهیشا بنابر این،خواهد بود؛ مطرح  یجابشدن به سمت بدح دهیکش یبرا یاحتمال کمتر زانیم

 نیه تدوخانواد یاط برمرتب یآموزش یهاو برنامه یمداخلات اثربخش طراح قیطر نید تا بدنشو ییعملکرد خانواده شناسا

، شایسته است کندیم فایب ادر حجا ینقش پررنگ ،دختر -مادر ژهبه وی فرزند، -والد ۀرابط نکهیبا توجه به اهمچنین  .ودش

 تیضعو یگونگچنظارت در  تیمسئول به عنوان یك نقش عملی، مادر صورت پذیرد؛ زیرا به نقش مادر یشتریتوجه ب

 ی،مل یهاسانهر قیشود از طریم ادشنهیپ لیدل نیبه ا. بر عهده دارد زیرا ن ندهینسل آیا به تعبیر بهتر؛ دختران  عفاف و پوشش

ان در ناخت مادرشو  یسطح آگاه شیافزا یلازم برا یکمکها ،در قالب آموزش خانواده ،مدارس و الیسر و لمیدر قالب ف

 .ردیطول سال انجام گ
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 منابع

 .قرآن کریم -

 یهاآموزش مهارت و گروهي درمانيشناخت آموزش اثربخشي بررسي .(1390)زهرا احمدآبادی، آزاد -

 نامۀنپایا .تهران شهر 12 منطقه ابتدایي دختر آموزانشدان مادران زناشویي رضایت افزایش بر ارتباطي

 .طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی

 دیرضایتمن افزایش و دلزدگي کاهش بر گروهي درمانيواقعيت اثربخشي بررسي .(1390)زکیه اولادی، -

 مشهد. فردوسی دانشگاه ارشد، نامۀ کارشناسیپایان .نيشابور شهرستان متأهل زنان زناشویي

 .«نابارور زوجين در زناشویي مشکلات با دلبستگي سبکهای رابطۀ بررسي» .(1390)محمدعلی بشارت، -

 .19-20 ش پنجم، سال ،درمانیروان هایتازه

 .118: 51-52 ش سیزدهم، ، سالپژوهشهای قرآنی. «حجاب و عفاف شناسيواژه» .(1386)قرآنی پژوهشهای -

 بر تکيه اب اسلامي جامعه در عفاف تضعيف عوامل بررسي» .(1396)جفین عمران عارفه قاسم و سید حسینی، -

 .زندگی سبك و عفاف، حجاب ملی همایش .«دیني یهاآموزه

 تنهایي؛ اساحس و روان سلامت دین، بررسي» .(1394)عبدالحسین کلانتری سعید و سید آرانی، زادهحسینی -

 .«(يتهران شهروندان: مطالعه مورد)تنهایي ساحسا با روان سلامت و دینداری ميزان ميان نسبت بررسي

 .4 ش دورۀ بیست وششم، ،کاربردی شناسیجامعه

 رضایت بر کيمک مدل اساس بر زناشویي یهامهارت آموزش تأثير بررسي .(1393)شیوا ساقصلو، حضرتی -

 .تبریز دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان .زنان زناشویي صميميت و

 .88-51: (36)9، ش زنان کتاب. «روایات به نگاهي با قرآن آیات در حجاب» .(1386)سیدجعفر شناس،حق -

 یهابر نظریه مبتني زناشویي زندگي یهامهارت آموزشي یهابسته تدوین بررسي .(1392)فریبا حیدری، -

 دگيزن کيفيت و زناشویي رضایت بر بسته دو این تأثير مقایسه و اسلامي یهاآموزه و ازدواج مشاورة

 .اصفهان دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان .اصفهان شهر زوجين

 .«اجتماعي یهاآسيب کاهش بر حجاب و عفاف تأثير بررسي» .(1396)اسماعیلی حجت داود و خوشرو، -

 .زندگی سبك و عفاف، حجاب ملی همایش

 یدانشجو زوجين در معنوی گرایشهای و زناشویي رضایت بين رابطۀ بررسي» .(1392)جواد رضایی، -

 .جامعه و خانواده سلامت در زن نقش ملی کنگرۀ دومین و المللیبین کنگرۀ اولین .«اصفهان دانشگاه

 لح و ارتباطي یهامهارت)زندگي یهامهارت آموزش اثربخشي بررسي .(1393)صدیقه سیده سیدحسینی، -

 رویني مسکوني یهاشهرک از یکي در ساکن نظامي زوجين زناشویي رضایتمندی ميزان بر( تعارض

 .هرمزگان دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان .ارتش دریایي



 

 

 

 
  881 باقر گرگين وهمکاران

 به اميد و مذهبي گيریجهت رابطۀ بررسي» .(1394)منیژه فخار عارفه انصاری و مریم تازش، اکبر؛ صالحی، -

 ریسراس پژوهشی علمی کنگرۀ اولین .«خوارزمي دانشگاه کارشناسي دانشجوبان مرگ اضطراب با زندگي
 .ایران اجتماعی فرهنگی علوم و شناسیجامعه شناسی،روان و تربیتی علوم ترویج و توسعه

 الاسلامیه. دارالکتب: تهران. القرآن تفسير في الميزان .(1396)محمدحسین طباطبایی، -

 سطح بينيپيش در معنویت و بخشایش نقش» .(1393)آهنگرکانی شهریار شهیدی و محمد کمری، سامان؛ -

 .216-205: (2)12 ، شرفتاری علوم تتحقیقا .«خانواده کارایي

 و فعفا زناشویي، رضایت بر زوجين ارتباطي یهامهارت تأثير شناسيآسيب» .(1396)ماندانا گودرزی، -

 .زندگی سبك و عفاف، حجاب ملی همایش .«خانواده نظام حفظ

 شادی ی،ومعن بهزیستي با معنوی معنای بين روابط تحليل» .(1390)ایلناز سجادیان محمدعلی و نادی، -

 .«دانشجویان زندگي در هدفمندی و آینده به اميد شناختيروان شکوفایي زندگي، از رضایت ذهني،

 .3-4 ش دهم، سال ،یزد بهداشت دانشکده پژوهشی علمی، فصلنامه

- The Holy Quran. 

- Fenelon, A. & S. Danielsen (2016). “Leaving my religion: Understanding the 
relationship between religious disaffiliation, health, and well-being”. Social 

science research, 57: 49-62. 

- Lee, W.S. & T. McKinnish (2019). “Locus of control and marital satisfaction: 
Couple perspectives using Australian data”. Journal of Economic Psychology, 

74: 102-205. 

- Xie, J.; Y. Shi & H. Ma (2017). “Relationship between similarity in work-

family centrality and marital satisfaction among dual-earner couples”. 

Personality and Individual Differences, 113: 103-108. 
- Azad Ahmadabadi, Zahra (2011). The effectiveness of group cognitive therapy 

training and communication skills training on increasing the marital 

satisfaction of mothers of female elementary school students in the 12th 

district of Tehran. Allameh Tabatabaei University. 
- Besharat, Mohammad Ali (2011). “A study of the relationship between 

attachment styles and marital problems in infertile couples”. Journal of 

Psychotherapy News, Fifth Year, No. 19-20. 

- Goodarzi, Mandana (2017). “Pathology of the effect of couples' communication 
skills on marital satisfaction, chastity and maintaining family system”. 

National Conference on Chastity, Hijab and Lifestyle. 

- Haghshenas, Seyed Jafar (2007). “Hijab in Quranic verses with a look at 
narrations”. Women's Book, 9(36): 51-88. 

- Hazrati Saqsloo, Shiva (2014). The effect of marital skills training based on 

McKay model on marital satisfaction and intimacy of women. M.Sc. Thesis, 

University of Tabriz. 



 

 

 

 
882  پايبندی به عفاف و حجاب با رضايتمندی زناشويی و کارايی  ۀبررسی رابط... 

- Heidari, Fariba (2013). A Study of Marital Life Skills Training Packages Based 

on Marriage Counseling Theories and Islamic Teachings and Comparing the 

Impact of These Two Packages on Marital Satisfaction and Couples' Quality 

of Life in Isfahan. M.Sc. Thesis, University of Isfahan. 

- Hosseini, Seyed Ghasem & Imran Arefeh Najafi (2017). “A Study of the Factors 
of Weakening Chastity in Islamic Society Based on Religious Teachings”. 

National Conference on Chastity, Hijab and Lifestyle. 

- Hosseinizadeh Arani, Seyed Saeed & Abdolhossein Kalantari (2015). “A Study of 
Religion, Mental Health and Loneliness a Study of the Relationship between 

Religiosity and Mental Health with Loneliness (Case Study: Tehran 

Citizens)”. Journal of Applied Sociology, Vol. 26, No. 4. 
- Kamari, Saman; Shahriyar Shahidi & Mohammad Ahangarkani (2014). “The role 

of forgiveness and spirituality in predicting the level of family efficiency”. 

Journal of Behavioral Science Research, 12(2): 205-216. 

- Khoshrou, Davood & Hojjat Esmaili (2017). “The effect of chastity and hijab on 
reducing social harms”. National Conference on Chastity, Hijab and lifestyle. 

- Nadi, Mohammad Ali & Ilnaz Sajjadian (2011). “Analysis of the relationship 
between spiritual meaning and spiritual well-being, mental happiness, life 

satisfaction, psychological flourishing of hope for the future and 

purposefulness in students' lives”. Journal of Health, Research 10, No. 3-4. 

- Oladi, Zakieh (2011). The effectiveness of group reality therapy on reducing 

boredom and increasing marital satisfaction of married women in 

Neishabour. M.Sc. Ferdowsi University of Mashhad. 

- Quranic Researches (2007). “Terminology of Chastity and Hijab”. Quranic 

Researches, 13th year, No. 51-52: 118. 

- Rezaei, Javad (2013). “A Study of the Relationship between Marital 
Satisfaction and Spiritual Tendencies in Student Couples of Isfahan 

University”. First International Congress and Second National Congress on the 

Role of Women in Family and Community Health. 

- Salehi, Akbar; Maryam Tazesh, Arefeh Ansari & Manijeh Fakhar (2015). “The 
relationship between religious orientation and life expectancy with death 

anxiety of undergraduate students of Kharazmi University”. First National 

Scientific Congress on Development and Promotion of Educational Sciences and 

Psychology, Sociology and Social Cultural Sciences of Iran. 

- Seyed Hosseini, Seyedeh Sedigheh (2014). The effectiveness of life skills 

training (communication skills and conflict resolution) on the marital 

satisfaction of military couples living in one of the naval settlements of the 

Navy. Hormozgan University. 

- Tabatabai, Mohammad Hussein (2017). Al-Mizan Fi Tafsir Al-Quran. Tehran: 

Islamic Library. 


