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  چکیده
رشتگی و فرارشتگی به عنوان  نوشتار حاضر در پی نشان دادن میزان اهتمام دانشگاهیان به پژوهشهاي میان هدف:

ناشدة ملی و فراملی و نیز مقایسۀ دانشگاهها  گشا در معضلات حل گره الگویی نوین براي دستیابی به راه حلی فراگیر و
استنادي است.  -پژوهش پیش رو از نوع تحلیلی روش:سال اخیر بوده است.  80کم  هاي گوناگون در دست و رشته

اسلامی و به ویژه در حوزة معارف  -رشتگی، این مقوله با وجود توجه دنیاي علم به مباحث میان ها و نتایج: یافته
ترین متولیان امر دانش و پژوهش جاگیر نشده است و این  در بین دانشگاهیان این سرزمین به عنوان مهم -علوم سلامت

آموختگان الهیات و معارف  تر است. طبق آمار موجود، توجه دانش توجهی در دانشگاهیان غیر دولتی ملموس کم
توان دریافت بحث  وختگان علوم سلامت بیشتر بوده است که میآم اسلامی به مسئلۀ سلامت روان در قیاس با دانش

توجهی  اي علوم دین و سلامت دارد. کم رشته روان یا نفس(با قدري تساهل) بیشترین محل کار را در پژوهشهاي میان
ده حتی مطابق آمار موجود نیز جاي درنگ دارد؛ به ویژه که امروزه ثابت ش» روان«دانشگاهیان علوم سلامت به مسئلۀ 

  .توجهی به مسئلۀ سلامت روان است هاي جسمی در کم ریشۀ بسیاري از بیماري
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  مقدمه الف) 
  رشتگی، فرارشتگی؛ نیازها و ضرورتها . میان1

هاي گوناگون علم باعث ایجاد نوعی شکاف و  وري و تخصصی شدن شاخههرچند پیشرفت سریع علم و فناّ
اند که حل مسائل  ناپذیر میان علوم متنوع شد؛ اما امروزه محققان زبده به شایستگی دریافته فاصلۀ اجتناب

  گشاست. اي مشترك و گره اساسی نیازمند نگاه کلان و استفاده از دیدگاههاي جامع براي رسیدن به نقطه

که از چندي پیش مورد توجه جدي محافل علمی قرار گرفته، جایی براي تعامل  1اي رشته ات میانمطالع
المللی  منطقی و نزدیک شدن دو یا چند رشته و دستیابی به الگویی مناسب براي حل مسائل مهم ملی و بین

ط قرن گذشته تاکنون، رشتگی بسیار وسیع است. این واژه از اواس است. دامنه و نوع تعاریف موجود از میان
اي در این  رشته . از آن رو همکاري میان)1: 1387(خورسندي، فراتر از یک رویکرد یا تفکر تعریف شده است

اند که به شکل مناسبی توسط دانش موضوعی یک رشتۀ خاص  تر از آن تفکر لازم است که مسائل پیچیده
شود  اي هنگامی به طرزي مؤثر آغاز می رشته فعالیت میان ).1397؛ نقل از: آزادي و نورمحمدي، 2001(نیوول، تحلیل شوند

که همبستگی میان علوم، به ظهور موضوع و زبانی جدید منجر شود. موضوع و زبانی که به عرصه یا میدان 
اي تا حدي نیازمند فعالیت در  رشته . بنابر این، مطالعۀ میان)58: 1373(بارت، هاي قبلی علوم تعلق ندارد شاخه

اي باید به ایجاد مدل  رشته طح ارتباط کلامی و منطقی است و سرانجام اینکه براي نیل به رویکرد میانس
براي دستیابی به این منظور،  ).255: 1383(فرامرز قراملکی، ها توجه کرد منطقی براي ارتباط زایا و مؤثر بین رشته

اي  رشته ها، از لوازم رویکرد میان تهپذیري و داشتن سعۀ صدر براي ایجاد تعامل با سایر رش انعطاف
اي در پاسخ به تقاضاهاي  رشتگی موضوع مهم و پیچیده . به هر حال، میان)28: 1387(رحمدل و فرهنگی، است

هاي  روزافزون جامعه مدرن براي دانش علمی مبتنی بر کاربرد، عموماً نیازمند ترکیب و انسجام دانش رشته
نه تنها از نظر حجم در حال رشد است، بلکه ساختار و کارکردهاي آن  مختلف است. در حقیقت؛ نظام علم

نیز در حال تحول است؛ به نحوي که کانون پژوهش بر اساس الگوهاي همکاري و با هدف داد و ستد 
  )1397؛ نقل از: آزادي و نورمحمدي، 2001.(بسلار و هیمریکس، علمی شکل گرفته است

کم نیل به یک دانش  رشتگی را آرمان تلقی کنیم؛ دست میان اگر رسیدن به یک علم واحد در بستر
راه نیست اگر بگوییم  رشتگی است. پربی یافتنی میان تلفیقی براي حل مسائل عمده از اهداف مسلمّ و دست

افزایی ذاتی خود تنها پلی است براي ورود سریع به بستر مبارك  رشتگی با هم در دنیاي پرشتاب علم، میان
زمانی و البته مطابق با آرمانهاي حقیقی الهی و به منظور  -و دستیابی به علمی واحد و فرامکانیاي  فرارشته

اي که بر  رشته پاسخگویی به مسائل و معضلات بدون جواب مانده و سرگردان انسانی. در رویکرد میان

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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ر رویکرد مند است. محقق د گرایی روشمند مبتنی است، نگاه پژوهشگر، عام، فراگیر و نظام کثرت
سازي، پارادایم تمایزدهی و پیونددهی را اصل  بعدي اي به جاي پارادایم گسستن، فروکاستن و تک رشته میان

). 21: 1379(مورن، را در خود دارد» وحدت در کثرت«یا » یگانه بسیارگانه«دهد. این پارادایم، اصل  قرار می

؛ 1387(والاد، شود داده و باعث افزایش تبادلات علمی میرشتگی به نیاز بشر، مبنی بر یکپارچگی دانش پاسخ  میان

هاي مختلف علمی و  اي، امکان مقایسۀ وضعیت رشته رشته با مطالعات میان ).35: 1397نقل از: آزادي و نورمحمدي، 
اي  رشته . میان(همان)آید هاي تخصصی فراهم می آگاهی از نقاط ضعف و قوت و جایگاههاي خالی در رشته

معناي احاطه بر چند رشته یا انجام مشترك کار از طریق افرادي با تخصصهاي مختلف نیست، بلکه در  صرفاً به
هاي مختلف براي بسط مدلهاي مفهومی، توضیح و عملیاتی کردن نتایج، به کارگیري روشهاي  آن از آموزه

  )36؛ نقل از: همان: 2006.(لینچ، شود هاي مختلف استفاده می اي رشته یکدیگر و ایده گرفتن از دانش زمینه

یابیم در میان انبوه پژوهشهاي دانشگاهیان، آنچه بیش از هر چیز به چشم  با نگاهی به تاریخ علم درمی
» محور مسئله«آید جاي خالی پژوهشهایی مبتنی بر عملگرایی و با اهداف روشن . به عبارتی؛ پژوهشهاي  می

اي  هد محوریت رویکرد کاربردي و توجه جدي به فرارشتهاست. بنا به همین نیاز، در قرن بیست و یکم شا
: 1398(درزي، اي کاملاً بر اساس میزان کاربردي و بومی بودن مسائل مد نظر است سازي فرارشته هستیم. مفهوم

رشتگی مورد توجه قرار  بنابر این، بومی شدن پژوهشها نیز که از اهمیت بسیاري برخوردار است، در میان ).1
ؤال همواره مطرح در محافل علمی این است که چرا با وجود انبوه پژوهشهاي صورت گرفته گرفت. س

همچنان مشکلات و معضلات پابرجا هستند؟! پاسخ روشن این است که این پژوهشها اغلب انتزاعی و نه در 
راستاي حل یک مسئلۀ مشخص مبتلابه عمومی طراحی شده است؛ حتی سالهاست که گروهی از 

ان علوم انسانی در ایران و دیگر کشورهاي اسلامی بر این باورند که برخی مبانی علوم انسانی اندیشمند
آبادي و  (شاهاند و این علوم براي حل مسائل بومی این کشورها مناسب نیستند موجود با مبانی دینی در تعارض

ن مسائل مرتبط با اهداف کلی و توا می -کاربردي و بومی -. با در نظر داشتن این دو دیدگاه)1: 1395پورعزت، 
مند به بهترین نحو مانع از هدررفت زمان و انگیزة  جزیی را طراحی و با به کارگیري متخصصان دغدغه

هایی  پارادایمی برخوردار است و متناسب با ویژگی اي از نوعی عقلانیت درون رشته نیروي انسانی شد. میان
هاي اقتصادي، بسیار  ریزي بلندمدت کشور، به ویژه در حوزه نامههاي مختلف بر تواند در زمینه که دارد، می

  )1: 1396.(شیروانی ناغانی و همکاران، راهگشا و کارساز باشد

رسد براي درك و استفادة هرچه بهتر و جا افتادن مطلب، لازم است  با توجه به آنچه گذشت، به نظر می
  فرارشتگی مورد توجه و اهتمام ویژه قرار گیرد:رشتگی و  چهار نکتۀ اساسی در برخورد با مقولۀ میان

رشتگی، چندرشتگی،  اي، میان اي، بین رشته یک) شناخت و تفکیک دقیق اصطلاحات چندرشته
که به دلیل نزدیکی این اصطلاحات به یکدیگر،  تکثررشتگی، فرارشتگی و مطالعۀ عمیق پیرامون هر کدام؛

اي متضمن  شود. چندرشته یار است، اما به یک مطلب بسنده میجاي تأمل دارد. هرچند سخن در این زمینه بس
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اي بودن، مستلزم یکپارچگی و تغییر  در کنار هم قرار گرفتن دو یا چند رشتۀ علمی است؛ در حالی که بین رشته
  )196: 1382(رهادوست، اي از دانش است. شکل نظام و حوزة علمی پیشین و ایجاد شکلهاي تازه

یکی از  زرسانی صنعت ترجمه براي تجزیه و تحلیل مقالات شاخص جهانی؛دو) تقویت و به رو
هاي علمی است.  بین علوم گوناگون و نیز حوزه» ارتباط«رشتگی و فرارشتگی، مسئلۀ  ارکان اساسی در میان

تواند نقش بسزایی در  هر چند زبان علم، مشترك است و مرزناشناس؛ اما یک مترجم آگاه و کاربلد می
هتر میان دانشمندان علوم گوناگون و تسریع روند پژوهش ایفا کند. در اینجا فردي که زبانهاي ارتباط ب

کند. با تأکید بر اینکه  گري بین این زبانهاي مختلف به تلفیق آنها کمک می شناسد، با میانجی مختلف را می
ی در گرایشهاي گوناگون این مترجم صرفاً نیاز دارد که زبانهاي علوم مختلف را بشناسد، نه دانش تخصص

اي، مترجم نیاز به دانش تخصصی ندارد؛ اما آنچه اهمیت دارد این  . هرچند در بین رشته)68: 1388(افتخاري، را
است که فردي را باید انتخاب کرد که دیدي باز و فکري فراگیر داشته باشد و با زیر و بم ادبیات و فرهنگ 

ن به لفظ و معنا توجه کند و هرگز یکی را فداي دیگري نکند؛ البته هر دو زبان آشنا باشد تا بتواند همزما
  آشنایی با روحیات و ادبیات کلامی نویسنده نیز از ضروریات مسلمّ یک مترجم زبده است.

رشتگی و فرارشتگی به قبل از آموزشهاي  سه) توجه به لزوم ورود آموزشهاي مقدماتی میان
پردازي و چه از نظر کاربرد، هنوز در میانۀ  اي، چه از نظر مفهوم شتهر با وجود آنکه ساحت میان دانشگاهی؛

راه است؛ بیشتر مطالعات در این زمینه بر سوژة دانشگاه متمرکز بوده و محققان بر لزوم ایجاد جریان 
دهد انسان  اند. با این وجود، تجربۀ زیست دانشگاهی نشان می اي در دانشگاه توجه نشان داده رشته میان

رشتگی در  رشتگی را پیش از دانشگاه نیاموخته است، در فهم و کاربرد میان شگاهی که مهارت میاندان
بنابر این، با وجود پیشرفت روزافزون علم و فنّاوري  .)69: 1398، حیدريو  طاهري(کند دانشگاه نیز ضعیف عمل می

و لزوم سرعت در تولید علم، واگذاري هر نوع آموزش به ویژه مقدماتی به حوزة دانشگاه، نوعی 
سوزي محض و دور شدن از پختگی و ورزیدگی در پرداختن به موقع به امر پژوهش است که علاوه  فرصت

  باشد. فوري امروز نیز میبر همخوانی با فضاي دانشگاه، نیاز 

از آنجا که پیشرفت علم نتیجۀ فعالیتهاي جمعی  نویسندگی؛ چهار) توجه به همکاري علمی یا روابط هم
سنجی قرار  است، مطالعۀ کم و کیف همکاري دانشمندان، موضوعی است که مورد توجه پژوهشگران حوزة علم

اي لزوماً به معنی مشارکت بین پژوهشگران  رشته وهش میان. هرچند پژ)109: 1397(آزادي و نورمحمدي، گرفته است
  )110؛ نقل از: همان: 2006(پورتر و همکاران، رشتگی باشد. تواند به عنوان گونۀ اصلی میان هاي مختلف نیست، اما می رشته

لی بین اي تقریباً اجماع قابل قبو رشته در پایان این مبحث باید گفت: امروزه در باب ضرورت مطالعات میان
هاي گوناگون علوم سخن گفت؛ بلکه  توان از استقلال حوزه نظران وجود دارد. دیگر نمی متفکران و صاحب

  )31: 1392(احمدوند و حمیدي، اي بحث عام و متعارفی شده است. رشته اند و لذا بحث میان ها به شدت به هم پیچیده حوزه
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  . اهمیت و پیشینۀ موضوع2
پژوهشگر در ابتداي راه تحقیق، اطمینان از نو بودن موضوع و بدیع و ابتکاري  هاي مهم هر یکی از دغدغه

شده در هر زمینه، مهم و راهگشاست. هرچند  بودن پژوهش است. بنابر این، آگاهی از پژوهشهاي انجام
  گیر است. دستیابی به یک منبع اطلاعاتی موثق و جامع، دشوار و براي محقق وقت

اي در دو حوزة مهم معارف اسلامی و  هاي بین رشته نامه ا نگاهی آماري به پایاناین مقال برآن است تا ب
آوري دانشگاهیان به این پژوهش را که امروزه کاملاً در دنیاي  سال گذشته، میزان روي 80علوم سلامت در 

ر تولید علم جاگیر شده است، از برخی ابعاد بررسی کند و تا حدي اهمیت و جایگاه این نوع پژوهش را د
  علم نوین، برجسته سازد.

هاي  نامه از آنجا که در این زمینه پژوهش مستقلی یافت نشد، جستجو در بانک اطلاعاتی معتبر ثبت پایان
وزارت علوم و وزارت بهداشت و درمان ذیل عناوین گوناگون مربوط به هر دو حوزه، تنها راه دستیابی به 

  ارف اسلامی و علوم سلامت بود.اي مع هاي بین رشته نامه عناوین پایان

  . بین رشتگی معارف اسلامی و علوم سلامت3
تحقق این باور ارزشمند که نگاه اسلام و قرآن به همۀ ابعاد زندگی روحی و جسمی انسان بوده است، براي 

رین ت شناساندن چهرة واقعی دین مبین اسلام بسیار مهم و کلیدي است. قرآن کریم به اعتقاد مسلمانان، مهم
شود رویکرد ما در  منبع براي تأثیرگذاري بر سرنوشت و زندگی انسانهاست. پیچیدگی انسان موجب می

پژوهان را به این  آوري قرآن اي تمایل داشته باشد. رشد روزافزون روي رشته مطالعات قرآنی، بیشتر به میان
  )74: 1392درزي و همکاران، (توان شاهدي بر این مدعا دانست. شکل از مطالعات در دوران معاصر، می

دین اسلام همواره بر اهمیت سلامتی و تندرستی تأکید داشته است. قرنهاست که مسلمانان ارزش 
محور در اسلام، به عنوان  ند. سبک زندگی سلامتا زندگی خوب، تمیز و سالم را به رسمیت شناخته

سازي و اصلاح الگوي سبک زندگی در چند علتی، چند بعدي و چند دلالتی مطرح است. توانمند اي پدیده
واند راه حل مناسبی ت هاي دینی می گیري از آموزه روند دستیابی به سرمایۀ اجتماعی و جامعۀ سالم با بهره

هاي  براي تمامی مشکلات زندگی سالم در عصر حاضر محسوب شود. امکان استفاده از دستورات و توصیه
: 1391(دالوندي و همکاران، سبک زندگی فعلی مسلمانان وجود دارد دینی به عنوان عامل تأثیرگذار در اصلاح

. اسلام براي زندگی دنیوي ارزش خاصی قائل است و این فرصت را براي رشد و بالندگی و ایجاد زمینه )323
به  . بنابر این، همواره)71: 1399آسمانی و همکاران، (داند براي دستیابی بهتر به زندگی در دنیاي دیگر ضروري می

دنبال راهکارهایی براي ایجاد بهترین شرایط جسمی و روحی در آحاد جامعه است و اگر هنوز بسیاري از 
همتی اهل فن بوده  زوایاي توجه اسلام به مسئلۀ سلامت جسم و روح کشف نشده، شاید بتوان گفت یا کم

و تعهد دانشگاهیان در قبال است یا دشواري پی بردن به آن زوایا؛ که در هر دو صورت با تلاش و پشتکار 
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شناساندن اسلام عزیز و معجزة ارجمند پیامبر خاتم(ص) و البته توجه مسئولان در ایجاد انگیزش حداکثري، 
اي، با استفاده از محققان علوم  . نکتۀ مبارك و پر اهمیت دیگر اینکه در بستر فرارشتهقابل حل و فصل است

گرایی صنفی در این زمینه کاسته شده و تنوع پژوهشها از یک گوناگون در پژوهشهاي قرآنی، از انحصار
شود و از سوي دیگر، باعث معرفی و انتشار هرچه  سو باعث شناخت زوایاي جدیدي از این گنجینۀ الهی می

  شود. بیشتر اقیانوس بیکران معارف الهی به طیفهاي دیگر و کم شدن حساسیتها می

 سلامت نظام پایدار توسعۀ تحقق در مؤثر اجتماعی ظامهاين ترین محوري از یکی نیز پزشکی آموزش
 از روشن تصویري ارائۀ ،)سطوح کلیۀ پزشکی(در آموزش نظام اهداف ترین اساسی از است. کشور هر

 مناسب و کامل تجهیز و جامعه سلامت ارتقاب در مؤثر مشارکت براي توانمند نیروي تربیت سالم، انسان
 بهداشتی، نیازهاي سازي برآورده براي لازم هاي توانمندي و مهارت و نشدا به دستیاران و دانشجویان

. بنابر این، اهمیت مسئلۀ )433: 1394(طباطبایی، است آینده زمان در چه و حال زمان در چه جامعه، درمانی
سلامت جسمی و روحی و پیوند عمیق آن با سایر ابعاد انسانی و طبیعی بر کسی پوشیده نیست. نکتۀ قابل 

هاي علمی  درنگ اینکه، امروزه ثابت شده است دستیابی به سلامت روح و حتی جسم، تنها با تکیه بر یافته
پذیر نیست و بحث مراقبت معنوي، توجه بسیاري از کارشناسان حوزة سلامت را در سراسر  محض امکان

تی تعریف شده و دنیا به خود جلب کرده است. هرچند معنویت در فرهنگهاي مختلف به صورتهاي متفاو
اند و بر محور  اي دارد؛ ولی به طور کلی، عبارت است از اموري که بالاتر از امور مادي مفهوم بسیار گسترده

. نکتۀ اساسی این است که اگر مراقبت معنوي به )16: 1399(آسمانی و همکاران، گردند روح و تعالی روح می
جامۀ عمل » پیشگیري بهتر از درمان است«ه شعار مهم تواند به بهترین نحو ب صورت صحیح انجام شود، می

کند، نشاط و  قیمت و کمیاب پزشکی جلوگیري می بپوشاند و ضمن اینکه از هدررفت بسیاري از منابع گران
سلامتی پایدار را نیز به جامعه ارزانی دارد. این پژوهش بر آن است تا با توجه به اهمیت دو حوزة سلامت و 

  می کوچک در راه کشف حقایق خدمات متقابل این دو حوزة مهم به یکدیگر بردارد.معارف اسلامی، گا

  . بیان اهداف4
اي و به  اي و فرارشته به طور کلی، مقایسه و ارزیابی دانشگاهها در میزان اهتمام و توجه به مطالعات بین رشته

سال گذشته، به  80کم  طور خاص پژوهشهاي مربوط به دو حوزة معارف اسلامی و علوم سلامت در دست
اي، به تفکیک  بندي مطالعات بین رشته ویژه در چهار دهه پس از انقلاب اسلامی و نیز ارزیابی و طبقه

  موضوع تحقیق، در دو مقطع ارشد و دکتري، از اهداف این پژوهش است.
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  ب) ساختار مقاله
اي معارف  هاي بین رشته نامه آوري عناوین کلیه پایان در پژوهش پیش رو سعی شده است بعد از جمع

استنادي و با استفاده از جداول و  -سال گذشته، با روش تحلیلی 80کم  اسلامی و علوم سلامت در دست
  ها تحلیل و سپس از زوایاي گوناگون نتایج حاصله ارائه شود. نمودارهاي گوناگون، داده

  . تحلیل نتایج1
هاي امنیت روحی  ظامهاي اجتماعی در فراهم کردن زمینهترین ن ترین و محوري نظام سلامت یکی از اساسی

و جسمی، نشاط و تکاپو و به تبع آن پیشرفت و تعالی یک جامعه است؛ بنابر این، ضروري است همۀ عوامل 
گوناگون طبیعی و ماورایی در رشد، توسعه و به روزرسانی آن سهیم باشند. از سوي دیگر، به باور ما 

ترین دین الهی همواره به تمام ابعاد زندگی روحی و جسمی بشر توجه  ان جامعمسلمانان، اسلام به عنو
دهد که دقت در کشف و عمل به آن باعث تعالی انسان  اي شفابخش ارائه می داشته و در هر زمینه نسخه

اي، میدانی مناسب براي همفکري و همکاري  رسد مطالعات بین رشته شود. بنابر این، به نظر می می
هاي  دان حوزة دین و سلامت، براي دریافت و ارائۀ راهکاري مشترك و متعالی در درمان بیمارياندیشمن

  روحی و جسمی است.

  ها . گردآوري داده2
هایی که تاکنون در دو بانک  نامه در پژوهش پیش رو سعی شده است با رعایت دقت لازم، از میان پایان

هایی که نگاه  نامه تک پایان ثبت شده است، عناوین تکاطلاعاتی وزارت علوم و وزارت بهداشت و درمان 
 72اند، استخراج و ثبت شود. به این منظور، از  مشترك به دو حوزة معارف اسلامی و علوم سلامت داشته

رسید عناوین مشترك زیادي در این دو زمینه داشته باشند، انتخاب شد و  ) که به نظر می1موضوع(جدول 
ترین عناوین، استخراج و به همراه  ترین و نزدیک هاي ذیل این عناوین، مرتبط نامه ضمن بررسی تمام پایان

سال انتشار و نام نویسنده، استاد راهنما، دانشگاه و مقطع تحصیلی آورده شده است. در ادامه براي آشنایی با 
لامت آورده اي معارف اسلامی و علوم س هاي بین رشته نامه هایی از عناوین پایان شیوة کار، نمونه

  )2شود.(جدول  می
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  اي دین و سلامت : موضوعات جستجو شده پژوهشهاي بین رشته1جدول 

  

  

  

  

  

 
 عنوان

 
 عنوان

 
 عنوان

 
 عنوان

 مذهب و سلامت 55 ژنتیک و اخلاق 37 تربیت دینی و سلامت 19 اخلاق پزشکی و اسلام  1

 و طب سنتی مذهب 56 ژنتیک و اسلام 38 جسم و اسلام 20 اخلاق پزشکی و دین 2

 مرض در اسلام 57 سلامت انسان و اسلام 39 جسم و دین 21 بنیادیناسلام و سلولهاي  3

 40 خانواده و سلامت 22 اسلام و طب سنتّی 4
سلامت جسم در آیات و 

 روایات
 مرض در روایات 58

 و دین مرض 59 سلامت جسم در روایات 41 خانواده و سلامت دینی 23 هاي دینی و پزشکی اندیشه 5

 مطالعات تطبیقی سلامت 60 سلامت جسم در قرآن 42 درد و قرآن 24 آواي قرآن و بیمار 6

 61 سلامت جسم و دین 43 درمان در آیات و روایات 25 بارداري و اسلام 7
مطالعات تطبیقی سلامت و 

 معارف(الهیات)

 تطبیقی معارف مطالعات 62 سلامت جسم و وجدان 44 درمان و اسلام 26 بهداشت اسلامی 8

 مطالعات خانواده و اسلام 63 سلامت روان و قرآن 45 درمان و دین 27 بهداشت و قرآن 9

 مطالعات خانواده و سلامت 64 سلامت و اسلام 46 درمان و قرآن 28 بیماري و دین 10

 معارف اسلامی و سلامت 65 طب در آیات و روایات 47 دعا و سلامت 29 پزشک و اسلام 11

 نظام اسلامی و سلامت 66 طب سنتی و دین 48 دندانپزشکی و اسلام 30 شک و قرآنپز 12

 دین و تغذیه 67 طب و تزکیه 49 دندانپزشکی و دین 31 پزشکی اسلامی 13

 تغذیه در اسلام 68 طب و قرآن 50 دینداري و سلامت روان 32 پزشکی و ادیان 14

 تغذیه در روایات 69 و الهیات علم پزشکی 51 دین و سلامت 33 پزشکی و اسلام 15

 بهداشت روان و تغذیه در روایات 70 علم پزشکی و قرآن 52 روان و سلامت 34 پزشکی و دین 16

 نقش دین در تغذیه 71 فقه پزشکی اسلامی 53 روان و قرآن 35 پزشکی و فقه 17

 هدینداري و تغذی 72 قرآن و سلامت 54 شناسی تربیت روان 36 پژوهش و سلامت 18
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  اي معارف اسلامی و علوم سلامت هاي بین رشته نامه هایی از عناوین پایان : نمونه2جدول 

  

  هاي پژوهش ج) یافته
نامۀ  عنوان پایان 309263نامۀ وزارت علوم و  عنوان پایان 762846بر اساس اطلاعات گردآوري شده، از 

که در کل،  عنوان در حوزة مد نظر یافت شد 578عنوان)  1072109وزارت بهداشت و درمان(در مجموع 
تواند درصد قابل قبولی باشد  فرض از قلم افتادن تعدادي عناوین، باز هم نمیکمتر از یک درصد است و با 

و از کشوري با جمعیت غالب مسلمان و داراي اعتقاد راسخ به توجه دین به ابعاد گوناگون زندگی بشر، 
در حوزة  نامۀ احصاشده عنوان پایان 578تر  انتظارها بیش از این است. در ادامه به نتایج حاصل از بررسی جزیی

  هاي مربوط، تجمیع و ارائه شده است. و نمودار 6پردازیم که در جدول  معارف اسلامی و علوم سلامت می

 مقطع دانشگاه استا راهنما پدیدآورنده سال موضوع 

1 
هاي روانی وراهکارهاي درمان آن  بیماري

ازمنظر قرآن با تأکید بر راهکارهاي 
 اخلاقی

 شجاعت علی کرار  1399
رضا  حسن

 رضایی

جامعه المصطفی العالمیه، مجتمع آموزش 
مام خمینی، مدرسۀ عالی قرآن و  عالی ا

 حدیث

کارشناسی 
 ارشد

2 
باوري از منظر  شناسی آخرت تحلیل آثار روان

 قرآن و حدیث

 سیدرضا مؤدب نژاد هادي کاظمی 1398
دانشگاه معارف اسلامی قم، دانشکدة 

 قرآن و متون اسلامی

دکتراي 
 تخصصی

3 
بررسی رابطۀ بین باورهاي مذهبی با 

 آوري و سلامت معنوي تاب

1397 
فهیمه حیدري 

 فیروزآبادي
 صدیقه احمدي

کی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونی
 هاي نوین دانشکدة علوم پایه و فناّوري

کارشناسی 
 ارشد

4 
عوامل جسمی و روحی مؤثر بر رشد جنین 

 از نظر قرآن و روایات
 الدین بلواسی روح 1395

حسین شریف 
 عسکري

الدین، (غیر انتفاعی و غیر  دانشکدة اصول
 دولتی)

کارشناسی 
 ارشد

 اطمه شیرزاد سلوشیف 1394 شفابخشی قرآن از منظر قرآن و روایات 5
محمدحسین 

 خلیلی
 الدین دانشکدة اصول

کارشناسی 
 ارشد

6 
بررسی نقش تغذیه در تعلیم و تربیت از 

 دیدگاه اسلام
 زاده محرم تقی 1387

علی قائمی 
 امیري

دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکدة علوم تربیتی 
 شناسی و روان

کارشناسی 
 ارشد

7 

ارتباط مروري بر احادیث توصیه شده در 
با بهداشت دهان و دندان از دیدگاه دین 

 مبین اسلام
 غلامرضا پناهی  1380

نژاد،  فاطمه ملک
 محمد حسینی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دانشکده 
 دندانپزشکی

دکترا 
 [دندانپزشکی]

8 
شناسی و رشد و تکامل از نظر آیات  جنین

 قرآن کریم
 حسن علیخانی  1378

محمد مردانی، 
 محمد رضایی

انشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکدة د
 پزشکی

دکتراي 
 اي حرفه

  -  نژاد سیدرضا پاك 1336 گفتارهاي طبی و بهداشتی پیشوایان اسلام  9
نشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکدة 

 پزشکی
 دکتري

10  
بهداشت اسلامی و تطبیق آن با بهداشت 

 علمی
 -  عطاءاالله مقصودلو  1317

دانشکدة  دانشگاه علوم پزشکی تهران،
 پزشکی

دکتراي 
 پزشکی
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انگیز و دور از انتظاري نیست. اختلاف آماري  سال تولید پژوهشها گویاي مطلب چندان شگفت
در این چهار دوره وجود شده در حوزة معارف اسلامی و سلامت  هاي انجام نامه معناداري در تعداد پایان

، آن هم در دو مقطع کارشناسی ارشد و 90و به ویژه  80آموختگان دهۀ  شک دانش ). بیp>001/0دارد(
دکتري بیشترند؛ بنابر این، فراوانی پژوهشها در این دو دهه بیشتر است. هر چند باید از اقبال دانشجویان دهۀ 

  )1نیکی یاد کرد.(نمودار  به -ها شاید بر خلاف انتظار -به این زمینه 90

3%

17%

18%
%

  : فراوانی پژوهشها بر اساس سال تحقیق1نمودار 
شده در این حوزه در  هاي انجام نامه بر اساس آمار موجود، اختلاف آماري معناداري در تعداد پایان

طع کارشناسی ارشد درصد از کل پژوهشها در مق p .(6/61>001/0مقاطع مختلف تحصیلی وجود دارد(
). البته p>001/0بوده است که این تعداد به طور معناداري از تعداد پژوهشها در مقطع دکترا نیز بیشتر است(

آموختگان مقطع ارشد در کشور به مراتب بیشتر از  این مسئله قابل انتظار و طبیعی است؛ زیرا تعداد دانش
). در ادامه و به منظور دقت بیشتر، جدول 3ر است(جدول دکتراست؛ بنابر این، پژوهشها در این مقطع بیشت

  )6فراوانی مقاطع تحصیلی خواهد آمد.(جدول 
ریزي آموزش عالی وزارت علوم تنظیم شده است، به تعداد  که بر اساس گزارش مؤسسۀ پژوهش و برنامه 3جدول 

  )1397(ایسنا، اشاره دارد. 95- 96 دانشجویان به تفکیک نوع وابستگی، نوع تحصیل و دورة تحصیلی در سال تحصیلی

  95-96: تعداد دانشجویان به تفکیک نوع وابستگی، تحصیل و دورة تحصیلی در سال تحصیلی 3جدول 
 تعداد دکتراي تخصصی اي دکتراي حرفه کارشناسی ارشد کارشناسی کاردانی نوع وابستگی

 687036 59052 3666 193511 427483 3324 وزارت علوم و بهداشت

 546886 1688 0 45107 500089 2 نشگاه پیام نوردا

 473798 0 0 51 210442 263305 علمی کاربردي

 197305 0 0 0 39372 157933 اي فنی و حرفه

 339325 2190 0 66867 213440 56828 غیر انتفاعی

 1550070 52678 26074 427000 785486 258832 آزاد

 3794420 115608 29740 732536 2176312 740224 جمع کل
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اي مورد بحث، در دانشگاههاي دولتی و بقیه  درصد از پژوهشهاي بین رشته 3/81دهند  آمارها نشان می
) است. طبق آمار p>001/0ها)انجام شده( در دانشگاههاي غیر دولتی(آزاد، پیام نور، مجازي و غیرا نتفاعی

یام نور را نیمه دولتی بدانیم، باز هم دانشجویان شویم حتی اگر دانشگاه پ ، متوجه می5و  4مندرج در جداول 
غیر دولتی کشور بیشترند و این عدم استقبال، جاي تأمل و بحث زیادي دارد؛ به ویژه دانشگاه آزاد که تقریباً 

آموختگان  شده، تعداد دانش به تنهایی به تعداد دانشگاههاي دولتی ما دانشجو دارد و حتی طبق آمار اعلام
  )2ت تکمیلی(ارشد و دکتري) بیشتر است.(نمودار آن در تحصیلا

هاي  هزار دانشجو در رشته 200مقام معاونت آموزشی وقت وزارت بهداشت، حدود  بنا به گفتۀ قائم
  )1397(رادیو گفتگو، اند. مختلف علوم پزشکی در حال تحصیل

آموزش عالی وزارت ریزي  براي بهرة بیشتر، جداول ذیل که بر اساس گزارش مؤسسۀ پژوهش و برنامه
علوم تنظبم شده و به تعداد دانشجویان، به تفکیک نوع وابستگی، نوع تحصیل، نوع دورة تحصیلی، جنسیت 

  )1397(ایسنا، شود. اشاره دارد، ارائه می 95- 96و نیز بر اساس دانشگاه دولتی و غیر دولتی در سال تحصیلی 

  95-96صیل، دورة تحصیلی در سال تحصیلی : تعداد دانشجویان بر اساس نوع دانشگاه، تح4جدول 

 تعداد دکتراي تخصصی اي دکتراي حرفه کارشناسی ارشد کارشناسی کاردانی نوع وابستگی
دانشگاه دولتی(وزارت علوم 

 و بهداشت)
3324 427483 193511 3666 59052 687036 

 546886 1688 0 45107 500089 2 دانشگاه پیام نور

 473798 0 0 51 210442 263305 علمی کاربردي

 197305 0 0 0 39372 157933 اي فنی و حرفه

 339325 2190 0 66867 213440 56828 غیر انتفاعی

 1550070 52678 26074 427000 785486 258832 آزاد

 3794420 115608 29740 732536 2176312 740224 جمع کل

  

 دولتی غیر و دولتی يهادانشگاه در دین و سلامت پژوهشهاي فراوانی نمودار: 2نمودار 
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 95-96و جنسیت در سال تحصیلی  تعداد دانشجویان به تفکیک نوع  :5جدول 
 جمع مرد زن نوع وابستگی

 687036 329781 357255 وزارت علوم، تحقیقات و فناّوري؛ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 546886 193865 353021 دانشگاه پیام نور

 473798 320065 153733 دانشگاه جامع علمی کاربردي

 197305 136887 60418 اي دانشگاه فنی و حرفه

 339325 177800 161525 غیر انتفاعی - مؤسسات آموزش عالی غیردولتی

 1550070 912753 637317 دانشگاه آزاد اسلامی

 3794420 2071151 1723269  جمع کل

اي معارف و سلامت به دست آمده، اقبال دانشجویان بانو و آقا به این  شتهنامۀ بین ر پایان 578از میان 
باشد؛ هرچند ممکن است این آمار در ادوار  ) که در نوع خود جالب میP=560/0مسئله مساوي است(

  )6گوناگون متغیر باشد.(جدول 
که البته با توجه به ) p>001/0اي، بیش از دوبرابر پژوهشهاي میدانی است( همچنین پژوهشهاي کتابخانه

درصد پژوهشهاي میدانی از پژوهشهاي پزشکی  5/68اي بودن آن، قابل انتظار است. از طرفی،  بین رشته
)؛ زیرا رشتۀ پزشکی که بیشتر با ابعاد جسمی انسان مواجه است، p>001/0است که باز هم قابل انتظار است(

  )3و نمودار  6ربه سروکار دارد.(جدول هاي علوم تجربی است و بیشتر با آزمایش و تج از شاخه

68.5%

31.5%
پژوھش ھای میدانی پزشکی

پژوھش ھای میدانی غیر پزشکی

  نمودار فراوانی پژوهشهاي میدانی پزشکی و غیر پزشکی: 3نمودار 
شدة دیگر، مقایسۀ تعداد پژوهشهاي دانشجویان پزشکی در حوزة معارف اسلامی،  موضوع بررسی

شده  کاملاً مربوط به این دو حوزه، اما ارائهدانشجویان معارف اسلامی در حوزة پزشکی و نیز تحقیقات 
توسط دانشجویانی است که رشتۀ تحصیلی آنان این دو حوزه نبوده است. هرچند آمار گروه سوم از لحاظ 

تري ارائه دهیم و هم  کمی قابل توجه نیست، ولی از آنجا که هدف این بود که هم کار آماري صحیح
اي سلامت و معارف پژوهش  اند، ولی در زمینۀ بین رشته وزه نبودهارزش کار افرادي را که در این دو ح

شده بین این سه گروه، تفاوت  هاي انجام نامه اند. بر این اساس، تعداد پایان اند برجسته کنیم، آورده شده کرده
)؛ بدین صورت که از لحاظ کمی، تعداد پژوهشهاي هر دو p>001/0آماري معناداري با یکدیگر دارند(
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عنوان)  27) و با اختلاف اندکی(P=248/0اند( ة سلامت در معارف و معارف در سلامت، به هم نزدیکحوز
  )4، نمودار 6تعداد پژوهشهاي معارف در سلامت بیشتر است.(جدول 

45.%

49.7%

5.4%

سلامت در معارف اسلامی

معارف اسلامی در سلامت

سایر

  فراوانی پژوهشهاي سلامت در معارف اسلامی و معارف اسلامی در سلامت و سایر: 4نمودار 

اي، مقادیر مربوط  ترین آمار داراي پیامهاي جدي و اثرگذار براي هدایت محققان بین رشته اید مهمش
به فراوانی پژوهشهاي سلامت جسم و روان و معارف اسلامی و سلامت جسم و روان در پزشکی و غیر 

یباً تعداد هاي مربوط به سلامت در معارف و معارف در سلامت، دیده شد که تقر پزشکی است. در داده
اند. آنچه در اینجا مشخص است اینکه،  پژوهشهاي مشترك هر دو حوزة پزشکی و معارف به هم نزدیک

). گفتنی است پنج P=835/0تعداد پژوهشهاي سلامت روان و جسم در معارف نیز به هم نزدیک است(
ظر تعداد، تفاوت قابل توجهی با اند که از ن ها نیز به بحث دارو و معارف اسلامی پرداخته نامه عنوان از پایان

  )6دو موضوع دیگر دارد.(جدول 

در دو موضوع اخیر، مبحث مهم مربوط به پژوهشهاي سلامت جسم و روان در پزشکی و غیر پزشکی 
آورده شده است. بدون شک بخش بزرگی از علوم پزشکی با جسم انسان سروکار دارد. مواجهه با 

هاي  تر بودن بیماري هاي پزشکی، ملموس منه و تخصصی شدن شاخههاي متعدد جسمی، گسترش دا بیماري
هاي روان در بین تودة مردم، باعث شده است  سازي براي توجه به بیماري جسمی و به ویژه عدم فرهنگ

عقل «). همه قبول دارند که 4/37درصد در مقابل  9/53پزشکی سروکار بیشتري با جسم انسان داشته باشد(
هاي جسمی، در عدم توجه  ، اما واقعیت این است که امروزه حتی ریشۀ بعضی بیماري»م استسالم در بدن سال

مناسب به مسئلۀ سلامت روان است. بنابر این، نیاز است در این زمینه از طریق ارائۀ پژوهشهاي عملیاتی، دقت و 
ق آمار به دست همت بیشتري از جانب متولیان و متخصصان حوزة علوم پزشکی صورت گیرد. هرچند مطاب

) که بر P=192/0ها نیز به پزشکی بسیار نزدیک است( آمده، پژوهشهاي سلامت جسم و دین در غیر پزشکی
  )5و نمودار  6ها) به مسئلۀ جسم و روان اشاره دارد.(جدول  ها(معارفی توجه همزمان غیر پزشکی
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53.9%
46.1%

پژوھش ھای سلامت جسم در 
پزشکی 

پژوھش ھای سلامت جسم در غیر 
پزشکی 

  در پزشکی و غیر پزشکی فراوانی پژوهشهاي سلامت جسم: 5نمودار 

شده در حوزة سلامت روان و دین را  درصد از پژوهشهاي انجام 6/62دهد که  هاي اخیر نشان می داده
هاي مربوط به معارف اسلامی  اند که رشتۀ تحصیلی آنان غیر از پزشکی و اغلب از رشته افرادي انجام داده

تواند  ) و این میp>001/0تۀ پزشکی بیشتر است(است که به طور معناداري از تعداد این پژوهشها در رش
  )6، نمودار 6سنج در بر داشته باشد.(جدول  پیامهایی را براي محقّقان نکته

37.4%

62.6%

پژوھش ھای سلامت روان در 
پزشکی

پژوھش ھای سلامت روان در غیر 
پزشکی

  فراوانی پژوهشهاي سلامت روان در پزشکی و غیر پزشکی: 6نمودار 

رغبتی بخش سلامت به تأثیر  هی و کمتوج شناسانه، علّت کم توان طی تحقیقی آسیب در اولین قدم می
دهندة عدم اعتقاد آنان نسبت به تأثیر  هاي دینی در سلامت روان را بررسی کرد. آیا این مسئله نشان آموزه

  دین بر سلامت روان است یا فقط به دلیل کار کمتر در این زمینه یا حتی مسئلۀ دیگر؟

ی و در مجموع دین با سلامت روح و روان بیشتر است؟ یا نکتۀ دیگر اینکه، آیا ارتباط قرآن و معارف اسلام
تر است؟ در اینجا باید  تر و در دسترس کشف آیات و احادیث مربوط به روان، بر آشنایان به معارف اسلامی آسان

اي معارف و علوم سلامت را ایجاد پلی علمی بین پزشک و عالم دینی دانست  یکی از وظایف مهم مراکز بین رشته
  تري دست یابند. تر و عملی توانند با همراهی و مساعدت یکدیگر، به نتایج صحیح این صورت می که در
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نکتۀ آخر دریافتی از آمار اخیر اینکه، بحث روان یا همان نفس(با قدري تساهل)، بیشترین ظرفیت را 
وجه به اطلاعات اي علوم دینی و سلامت دارد. البته این برداشت با ت رشته براي کار در پژوهشهاي میان

اي، در ابعاد گوناگون سلامت  موجود حاصل شده است. شاید در آینده بتوان از طریق همین مراکز بین رشته
جسم و دین نیز پژوهشهاي مؤثّري را ارائه داد که نیازمند گسترش حداقلی اطلاعات و سواد پزشکی اساتید 

مند شدن هر  زة سلامت در کنار آنان، دغدغهمندي مستقیم از پژوهشگران حو گروه معارف اسلامی، بهره
هاي سلامت در معارف اسلامی  چه بیشتر اساتید گروه سلامت براي تحقیقات گسترده به منظور کشف ریشه

ماندة دین، به ویژه قرآن مبین، به مسئلۀ سلامت جسم و جان از  و نشان دادن خدمات ارزنده و البته پنهان
  ید گروه معارف اسلامی است.مندي از تجارب اسات طریق بهره

  هاي مختلف بندي : مقایسۀ فراوانی پژوهشهاي انجام شده در حوزة سلامت در طبقه6جدول 
 P-value تعداد (درصد) پژوهشهاي انجام شده در حوزة سلامت

  سال

  70قبل از دهه 
  70دهه 
  80دهه 
 90دهه 

)8/2 (16  
)8/16 (97  
)3/18 (106  
)1/62 (359 

001/0< 

  مقطع
  شناسیکار

  کارشناسی ارشد
 دکتري

)4/1 (8  
)6/61 (356  
)0/37 (214 

001/0< 

نوع 
  دانشگاه

  دولتی
 غیر دولتی

)3/81 (470  
)7/18 (108 

001/0< 

  جنسیت
  ها خانم

 آقایان
)2/51 (296  
)8/48 (282 

560/0 

شیوة 
  پژوهش

  کتابخانه اي
  میدانی
  پزشکی

 غیر پزشکی

)2/74 (429  
)8/25 (149  
)5/68 (102  
)5/31 (47 

001/0<  
001/0< 

حوزة 
  پژوهش

  سلامت در معارف اسلامی
 معارف اسلامی در سلامت

 سایر

)0/45 (260  
)6/49 (287  

)4/5 (31 

001/0< 

موضوع 
پژوهش 

از 
حیث 

سنجش 
  ارتباط

  سلامت روان و معارف اسلامی
 پزشکی

  غیر پزشکی
  سلامت جسم و معارف اسلامی

 پزشکی

  غیر پزشکی
 دارو و معارف

)0/50 (289  
)4/37 (108  
)6/62 (181  
)1/49 (284  
)9/53 (153  
)1/46 (131  

)9/0 (5 

001/0<  
001/0<  

192/0 
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  گیري نتیجهبحث و د) 
اندیشی دانشمندان علوم  شده براي هم رشتگی به عنوان مدلی پذیرفته امروزه اهمیت و ضرورت میان

رشتگی فرصتی است که  دان میانناشدة انسانی، قابل کتمان نیست. می گوناگون در حل و فصل معضلات حل
با استفادة بهینه از اشتراکات زبان علمی، مرزهاي جغرافیایی حذف و همکاري دانشمندان دور و نزدیک 

هاي بشر، همواره مورد توجه اندیشمندان علوم  ترین دغدغه فراهم شود. مسئلۀ سلامت به عنوان یکی از مهم
هاي ناشناخته از یک سو و عدم توفیق حداکثري  بیماريمختلف بوده است. با توجه به بروز ناگهانی 

هاي همکاري و  هاي جسمی و به ویژه روحی از سوي دیگر، ایجاد زمینه روشهاي قبلی در درمان بیماري
  رسد. ترین روشهاي درمان ضروري به نظر می همفکري تمام علوم در کشف بهترین و سریع

نامه) را در  آوري دانشگاهیان(بخش پایان تلاش و رويبه همین منظور، پژوهش حاضر سعی کرد میزان 
  سال گذشته نشان دهد. 80مندي علوم سلامت از معارف اسلامی و علوم دینی، در  آشکارسازي میزان بهره

  هاي پژوهش دستاورد
شده در حوزة مشترك سلامت و معارف اسلامی در  در مطالعۀ حاضر به بررسی کمی پژوهشهاي انجام

هاي تحقیق، عدم جاگیر شدن وسیع  هاي تحصیلی مختلف پرداختیم. بر اساس یافته همقاطع و رشت
ترین متولیان پژوهش، کاملاً واضح است که لازم  رشتگی و فرارشتگی در بین دانشگاهیان به عنوان مهم میان

ر این راستا، است همه در معرفی این شیوه که امروزه در دنیاي علم مرسوم شده، اهتمام ویژه داشته باشند. د
سال  80اي معارف اسلامی و علوم سلامت در  هاي بین رشته نامه آوري و تدوین و بررسی آماري پایان جمع

اي معارف و  نامۀ بین رشته پایان 578تواند علاوه بر دسترسی آسان به تمام عناوین  گذشته براي اولین بار، می
وعات جدید به ذهن پژوهشگران و جلوگیري از سلامت(که در آرشیو مرکز موجود است)، در تبادر موض

  شده نیز کمک رساند. تکرار پژوهشهاي انجام

نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر حاوي نکات جالب توجه براي محققان و مسئولانی است که 
اي معارف اسلامی و علوم سلامت را دارند. از  دغدغۀ گسترش فعالیتها در حوزة تحقیقات بین رشته

توان به آمار بالاي اقبال دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاههاي  ین نتایج پژوهش حاضر میتر مهم
دولتی نسبت به سایر دانشگاهها به این حوزه، نبود رابطۀ معنادار بین جنس و گرایش به این موضوع 

دانشجویان هاي دانشجویان پزشکی در حوزة معارف اسلامی و  نامه تحقیقی، اختلاف اندك تعداد پایان
ها، نزدیکی تعداد  ها در سایر رشته نامه معارف اسلامی در حوزة پزشکی و اختلاف فاحش آنها با تعداد پایان

پژوهشهاي سلامت روان و سلامت جسم در معارف اسلامی، اختلاف غیر معنادار تعداد پژوهشهاي سلامت 
معنادار تعداد پژوهشهاي سلامت هاي پزشکی و غیر پزشکی و تفاوت  جسم و معارف اسلامی بین رشته

هاي پزشکی اشاره کرد. بنابر این، با توجه به  هاي غیر پزشکی نسبت به رشته روان و معارف اسلامی در رشته
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لطفی شده  نتایج و به خصوص مسئلۀ سلامت روان(نفس) که همواره در قیاس با سلامت جسم به آن کم
  ي مناسب براي کار علمی عمیق وجود دارد.رشتگی معارف و سلامت، فضا است، در حوزة میان

  محدودیتهاي پژوهش
هاي پژوهشگر است. در این پژوهش نیز با توجه به عدم  در هر پژوهشی دسترسی به منابع موثق از دغدغه

هاي دکتري، کارشناسی ارشد و کارشناسی،  نامه ها، دسترسی به عناوین پایان نامه یکپارچگی موضوعی پایان
پذیر بود  نامه در دو وزارت علوم و بهداشت و درمان امکان مراجعه به سایتهاي معتبر ثبت پایانتنها از طریق 

ها، دسترسی کامل به عناوین  نامه گیر است و به دلیل احتمال عدم ثبت همۀ پایان که کاري بسیار وقت
  ها دشوار است. نامه پایان

  ها پیشنهادها و راهکار
رشتگی و  علمی دانشگاههاي علوم پزشکی در راستاي تقویت میانرسد انجمنهاي  ضروري به نظر می

مندي از  فرارشتگی، گامهاي جدي بردارند و با دستورالعملهاي مناسب و مؤثر، نقشۀ راه پیشرفت و بهره
اندیشی با دانشمندان علوم اسلامی را در کشف روشهاي درمان دردهاي جسمی و به ویژه  فرصت هم

هاي دینی فراهم آورند؛ زیرا ثابت شده است به سبب احاطۀ خداوند بر ابعاد  موزهروحی، با استفاده از آ
دهد.  جانبۀ بشر ارائه می وجودي انسان(جسم و جان)، دین همواره پاسخی روشن و مناسب براي تعالی همه

تولید و مندي براي کمک به  از طرفی، در کشور ما دانشمندان بزرگ و نخبۀ علوم دینی به راحتی و با علاقه
اند که شایسته است از این فرصت ارزشمند که بسیاري از کشورهاي  توسعۀ این علم نوین در دسترس

هاي شفابخش دین، ضمن ارائۀ خدمات مانا به  اند، کمال بهره را ببریم و با کشف نسخه بهره پیشرفته بی
  سلامت بشر، چهرة واقعی دین اسلام را نیز به جهانیان معرفی کنیم.
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