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In recent years, there has been a notable increase in independent geographical mobility and 

migration among women, coinciding with changes in the status and role of women. 

Particularly from the standpoint of migrant women, the extent and repercussions of this 

phenomenon remain obscure. The purpose of this study is to understand the causes and 

effects of young women’s independent migration. The research was carried out utilizing a 

qualitative methodology. By means of semi-structured interviews, information was gathered 

from eighteen young women who migrated to Yazd on their own. Participants were selected 

using methods of purposfull-snowball sampling. Grounded theory coding were utilized to 

analyze the data. The analysis yielded seven primary themes, of which one was identified as 

the central theme. Preference for estrangement, housing constraints, job/financial security, 

independence, social distancing from the host community, misalignment, and familial 

pressure and control are the major themes. Additionally, a dual-identity construction was 

recognized as a pivotal motif. The results suggest that individuals develop a dual identity as a 

result of the mixture of an uncertain upbringing at home and a complex existence at the 

destination. Although they migrate in response to pressures and restrictions from their 

country of origin, acclimatization and life in their country of origin present obstacles. Due to 

their encounter with novel circumstances, they develop a dual identity. 
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  :ها واژهکلید

 دختران، زنان، مهاجرت،

 .تیمهاجرت مستقل، هو
 

 یتوجه قابلرشد  ،اخیر یها سالمهاجرت مستقل زنان در تغییر در جایگاه و نقش زنان، تحرک جغرافیایی و  موازات به
از دیدگاه خود زنان مهاجر دارد. هدف این پژوهش، فهم  ژهیو به یا ناشناختهداشته است. این پدیده ابعاد و پیامدهای 

است.  شده اجرا بنیادی() عامو پیامدهای مهاجرت مستقل دختران جوان است. این پژوهش با رویکرد کیفی  ها نهیزم
. شد، گردآوری اند کردهبه شهر یزد مهاجرت  ییتنها بهزن جوان که  11 با افتهیساختار مهین ةاز طریق مصاحب ها داده

 ۀشیو هبشدن  مکتوباز  پس ها داده. گرفتانجام  یبرف گلولههدفمند و  یریگ نمونه ۀشیو هب کنندگان مشارکتگزینش 
است.  شده ارائهمرکزی  ةیک مقول و اصلی ةمقول هفت. حاصل تحلیل در قالب شدندتحلیل  ادیبن دادهکدگذاری 

زیست مستقل، فشار و کنترل خانواده،  ةترجیح غریبگی، تأمین شغلی/مالی، ذائق :از اند عبارتاصلی  یها مقوله
ه شناخمرکزی  ةمقول عنوان بهتنگنای اسکان. برساخت هویت دوپاره نیز ی و کژسازگار، اجتماع میزبان یگذار فاصله
ویت دوپاره در میان ه یریگ شکلبا زیست چندپاره در مقصد به  مبدأنشان داد زیست ناپایدار در  ها افتهیشد. 

، اما کنند یماقدام به مهاجرت  مبدأو فشارهای  ها تیمحدوددختران مهاجر تحت  منجر شده است. کنندگان مشارکت
با شرایط جدید، برساخت هویتی دوگانه  ها آنخالی از چالش نیست. مواجهة  ها آنقصد نیز برای می در وزندگسازگاری 
 به همراه دارد. ها آنرا برای 
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 مقدمه. 1

 افتاه ی شیافازا اقتصادی، اجتمااعی، فرهنگای و سیاسای     یها عرصهزنان در  یابی استقلالتحرک و 
آناان در مهااجرت در    ینا یآفر نقشتغییر در جایگاه و نقش زنان، تحرک جغرافیایی و  موازات بهاست. 

نسبی و تحول در زنادگی   یها یآزاداست. با رشد فردیت و  شده تیتقوسطح فردی و خانوادگی نیز 
است.  یزندگ سبک به یک شدن تبدیل حال دردختران، مهاجرت مستقل آنان رونق بیشتری گرفته و 

امکاناات   آوردن دسات  باه یافتن کار، تحصایل، اساتقلال شیصای،     جمله اززنان به دلایل گوناگونی 
 عمادتا   درگذشاته . کنناد  یم خانوادگی اقدام به مهاجرت ةشبکرهایی از فشار تبعیت از  و زندگی بهتر
بود. دختران و زنان نیز در صورت مهاجرت، اغلب تابع مردان  محور خانوادهمردانه و  یا دهیپدمهاجرت 
مستقل به گوشه و کنار  طور بهاما با گسترش آموزش عالی، رشد فناوری و اشتغال، امروزه زنان  ،بودند

جنسایتی و تحاول    یهاا  نقاش جدید، تغییر  ةجامع. تحولات ارزشی کنند یمکشور و جهان مهاجرت 
آنان را فراهم کرده است. دنیای  ةجانب همهتحرک  ةزمین ،و پایگاه اجتماعی زنان ها نگرشبنیادین در 
شاغلی و تحصایلی    یهاا  فرصتاغلب زنان را در جهان و کشور ما دگرگون کرده و  انداز چشمجدید، 
ن تحولات، تحرک جغرافیاایی و جابجاایی مکاانی    زنان قرار داده است. مجموع ای یرو شیپمتنوعی 

 معاصر آسان کرده است. ةجامعزنان را مانند بسیاری دیگر از مردم 
ن بسایاری از نقاام میتلای ایاران اسات کاه از اقشاار و        ااخیر میزبان مهااجر  های سالیزد در 
، بعد از 1121-1127 های سالخالص مهاجرت استانی بین  نظر از. استان یزد اند میتلی های جنسیت
 Natinal Statestice Center) اسات ایران  های استانتهران و البرز، از مهاجرپذیرترین  های استان

of Iran, 1395جمعیت مهاجر در اساتان یازد   1121-1131 سرشماری از سال های داده (. براساس ،
 1127تا  1111 ۀر دورند. درجایی جمعیتی، زنان سهم مهمی دا هاست. در این جاب افتهی شیافزامرتب 
 270 و هزار 100 ،کشور یها استانجاشده در میان  هنفر مهاجر جاب 021هزار و  231و  ونیلیم کیاز 
 2نیاز از   1121-1127 ةساال  پان   ۀدورناد. در  ا هاز مهاجران را زنان تشکیل داد (درصد 00حدود )نفر 

 00؛ یعنای بایش از   اناد  باوده نفار زن   301هزار و  211 ،استانی میانمهاجر  210هزار و  32میلیون و 
 مستقل نشان از سهم زنان ها رقم. این دهند یماستانی در کشور را زنان تشکیل  میاندرصد مهاجران 

از  درصاد  01میزان مهاجرت زنان  ،ر ایراند 1101-1131 ةدهدر . داردداخلی ایران  یها مهاجرتدر 
 رساید  درصاد  01باه   1127-1111 ةدها در  میازان ایان   .میزان کل جمعیت مهاجرت را تشکیل داد

(Moshfegh, 2015: 87.) 
، تعادد مراکاز آموزشای و فرهنگای،     اشتغال امکانگسترش صنعت و فناوری،  جمله ازلی یبه دلا
اسات. مهااجرت    شده لیتبدداخلی  مهاجرانمقصدهای  نیتر مهماز  یکی به یزد ،یخوشنامامنیت و 
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از تعداد دختران مهاجر در ایان   افتد. ل در این شهر اتفاق مییدلا نیهم بهمستقل زنان و دختران نیز 
مستقل  صورت بهتعدادی از دختران در این شهر  ،مشاهدات بر بناولی  ،شهر اطلاع دقیقی وجود ندارد

و حاس آراماش و    یخوشانام کنند. برخورداری از بافت سنتی جاذاب،   می یزندگ و اند مهاجرت کرده
ماردم   . هرچند تفاوت فرهنگیدهد یمن شهر را برای زنان مهاجر افزایش امنیت، میل به ماندن در ای

مدرن  مهاجرانگوی و گفت رسد یم نظر بهجوان و مدرن محسوس است،  مهاجراناین شهر با  میزبان
یزد فضای اشتغال و پیشارفت را بارای دختاران     .سنتی یزد، به ثمر نشسته است نسبتا با شهر آرام و 

جواناان ناوگرا هماراه     ةخواستست و به نفع این جوانان، مقداری کوتاه آمده و با مهاجر فراهم کرده ا
هاوای فرهنگای و    و ، حاال مهااجران تعامل شاهر و فرهنای یازد باا      و وگو گفتشده است. در این 

میادان مطالعاه درنظار     عنوان بهشد شهر یزد را سبب اجتماعی در حال برساخت است. همین دلایل 
 بگیریم.
 ;Mahmoudian et al., 2009) شااده انجاااممتعااددی  یهااا پااژوهشرت مهاااج رۀدربااا

Alirezanejad eal., 2002; Sadeghi, et al. 2020 ،) مساتقل زناان   مهاجرت  ةمسئلاما کمتر به
فراوان و متنوع باشد. یکی از این  یها بحثسرآغاز  تواند یمکه همین موضوع  است توجه شده جوان
ایان فرهنای و رفتاار بساته باه       .ان اسات بومیرفتاری  ۀی و شیوواکنش مهاجران به فرهن ها بحث

 تنوع رفتاری یم،دورتر شو مبدأمتفاوت است و هرچه از شهر و روستای  مبدأشهر  یموقعیت جغرافیای
این تغییار   .افراد سعی کنند خود را با محیط جدید وفق دهند شود یم سببهمین امر  یابد. افزایش می

جدیادی از رفتاار و    یهاا  شکلو با تغییرات و بروز  افتد ینمکامل اتفاق  صورت بهدر بسیاری از موارد 
پسامهاجرت است. بارای   ةمسئلتغییرات سریع در  ۀدهند نشان. همین موضوع شود یمبرخورد  ها وهیش

دختران جوان را ارزیابی  ،موضوع مهاجرت، از بین زنان و مردان مهاجر تر قیدقدرک بهتر و شناسایی 
در که این افراد با آن مواجه هستند کشای کنایم.    را تا بتوانیم مسائل و مشکلاتی میکن یمو بررسی 
باریم.   مای سعی بر بررسی کلی شرایط دختران مهاجر است که از زبان خاود آناان پای     ،این پژوهش

شهر یزد از دیادگاه دختاران    مهاجرت مستقل به چگونگی و پیامدهای هدف این تحقیق کیفی، فهم
و تفسایری از مهااجرت مساتقل     دختران جوان چه فهم :یمهست سؤالاتدنبال پاسخ به این  بهاست. 

مهاجرت دختران به شهر یزد چیست؟ اقدام باه مهااجرت چاه پیامادهایی      های زمینهدارند؟ دلایل و 
 اساتفاده  خود مستقل مهاجرت با سازگاری برای هایی کنش چه از دخترانبرای دختران داشته است؟ 

 ؟کنند می
مهااجرت مساتقل دختاران و     ۀکردن فهم عمیق و میدانی از پدید فراهماین مطالعه با  یها افتهی 

، اناد  کردهمستقل مهاجرت  صورت به: برای دخترانی که باشدبرای چند گروه مفید  تواند یمزنان جوان 
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اجتمااعی و   نزایا ر برنامهو  اند مستقلارزیابی مهاجرت  حال درو  اند دخترانی که هنوز مهاجرت نکرده
به دختران و زنان جوانی که اقدام به مهاجرت مساتقل   تواند یماین مطالعه  یها افتهی .گذاران استیس
 هاا  آناز موقعیات خودشاان و کساانی کاه شابیه       یتربیشآگاهی دهد و کمک کند آگاهی  ،اند کرده
مهااجرت   ةاندیشا ه در به دخترانی ک تواند یم کنندگان مشارکت ةتجربدست آورند. انعکاس  بههستند، 
را از راهی که در آیناده پایش دارناد،     ها آن و دهد یآگاه شیپ، اند نکردهاما هنوز مهاجرت  ،اند مستقل

نیز فهم میدانی و عمیقی از شرایط و زمینه مهاجرت زناان جاوان فاراهم     زانیر برنامهآگاه کند. برای 
 کنند. یزیر برنامهان مهاجرت زنان جو ةنیزم در نانهیب واقع دید باتا  کند یم

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-1

-زارع اسات  افتاه ی شیافازا مهاجرت مستقل زنان، تحقیقات در این زمیناه   رشد روبهبا توجه به روند 
زنان مهاجر یزدی در استان تهران، سه مدل  داستانواکاوی کیفی  در( 2722و همکاران ) یمهرجرد

اجتماعی -میل به پیشرفت اقتصادی. 2میل به خودساختگی، . 1: اند دهکرمهاجرتی این زنان را مطرح 
زمان  گذشت بانشان داده که  (2710اسماعیلی و همکاران ) ةنتای  مطالععدم تجانس فرهنگی. . 1و 

همکااران  محمودیان و  .در تصمیم به مهاجرت دارند یتر مهمو افزایش منزلت اجتماعی، زنان نقش 
مهاجرت خانوادگی به استان تهران به این نتیجه  یریگ میتصمیند ازنان در فرنقش  بررسی با( 2710)

 .درنا به مهااجرت اصارار بیشاتری دا    ،ندا رسیدند که به میزانی که زنان از محل سکونت خود ناراضی
و همکاران  یصادق. نظر آنان بر مهاجرت بیشتر است ریتأثهمچنین با افزایش قدرت زنان در خانواده، 

مهاجرتی جنسیت و مهاجرت در ایران به این نتیجه رسیدند که در  یها داده ةثانوی ر تحلیلد( 2711)
مشفق و همکااران   ةمطالع یها افتهیسهم زنان در جریانات مهاجرتی بیشتر شده است.  ،اخیر ةدهدو 
و زناان باه تبعیات از     ناد مردمحورکه بیشتر -الگوهای سنتی مهاجرت ن است که آحاکی از  (2711)
شدن مهاجرت در ایران در  زنانهنوعی الگوی   یتدر بهدر حال تغییر است و  -ندنک یمدان مهاجرت مر

یکی زنان مستقلی که  :حال تکوین است. در این تحقیق دو الگوی مهاجرتی برای زنان شناسایی شد
و  کارده  لیتحصا . این گروه از زنان مهاجر، کنند یمفردی استفاده  ةتوسعراهبرد  عنوان بهاز مهاجرت 
. کنناد  یمبقا استفاده  راهبرد عنوان به. الگوی دیگر، زنان مهاجری هستند که از مهاجرت اند متیصص

قهای و همکااران   کرمای  .کنناد  یما بیکاری، فوت همسر یا طلاق مهااجرت   لیدل بهاین گروه بیشتر 
تغال است که باه  زیستی اش تکدختران به  آوردن یرواصلی  یها نهیزمرفتند یکی از نتیجه گ (2712)

رهایی از احساس روانی سربار  تیدرنهادلایل میتلی نظیر نیاز مالی، نیاز به پایگاه اجتماعی بالاتر و 
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ر بررسای عوامال   د (2713)اسامعیلی و همکااران    .شود یماز این قبیل انجام  یبودن و موارد خانواده
در شهر تهران نشان  1127-1111 ۀدورتحصیلی و شغلی زنان جوان ایرانی در  یها مهاجرتبر  مؤثر

و  اناد  زده ییجا جابهزنان جوان به دلایل شغلی و تحصیلی دست به مهاجرت و  پنجم کیدادند حدود 
 زنان در فرایند مهاجرت داشته است.نقش  تأهل اثر منفی بر

ام دختران و زنان جوان نیاز بیشتری به ارتب در میان دختران مهاجر نروژ دریافتند (2727) 1بروک
در هناد   (2727) همکااران  و 2عبادالعزیز مطالعاة  عاطفی و حمایت بیشتری در دوران اقامات دارناد.   

اجتماعی به  ةاحساس محدودیت و حفظ فاصل ها آن های خانوادهزنان مهاجر و مشیص کرد در میان 
ی ( با موضوع روند مهاجرت داخلای و توانمندسااز  2727و همکاران ) 1. آلناستشده منجر اضطراب 
مهاجر به این نتیجاه رسایدند    متأهلروش بررسی اسنادی در بین زنان  هب( 2711) پاکستانزنان در 

زنان مهاجر شهری نسبت به همتایان روستایی خود  که مهاجرت با توانمندسازی ارتبام مستقیم دارد.
باا   (2727) همکااران و  0فرهاناسونیند. رسهم بیشتری دا توانمندسازیدر بحث استقلال اجتماعی و 

زناان باا توجاه باه      یتوانمندسااز و توانمندسازی زنان دریافتند نگلادش ب در مهاجرت داخلی بررسی
 درماورد  یریا گ میتصم درآمدزا، یها تیفعالدر  مشارکت میتلفی همچون مالکیت زمین، یها شاخص
 باا  ،سیاسای و میازان آزادی اجتمااعی    مشاارکت  جنسای،  اساتقلال  ،آمده دست بهکردن درآمد  هزینه

بار عوامال    افتهیسااختار  یمارور  باا  فرانساه در ( 2712) 1مهاجرت زنان بیشتر شده اسات. کوهنات  
اجتمااعی  -که با توجه به شرایط اقتصاادی  کند یم یریگ جهینتروش اسنادی  هبمهاجرت  ۀکنند نییتع

 جاروند  ینا و از افتاده عقباز مهاجرت  رتریفقو  ریپذ بیآس یها گروه ،شود یممنجر که به مهاجرت 
عوامل اقتصاادی و محیطای بیشاترین     تیدرنهااما  ،سهم کمتری دارند ادشدهیکه از عوامل  اند مانده
روش  هبشدن مهاجرت،  زنانه مطالعة( با 2710) همکارانو  3تیتنسورمهاجرت دارند.  ۀانگیزرا بر  ریتأث

بت مانده است. مازاد نیروی کار درصد ثا 01به این نتیجه رسیدند که تعداد زنان مهاجر تقریبا  اسنادی 
زناان   بارای  ، یک مدار مهاجرتها حوالهمالی از  های پاداشدر اندونزی و فیلیپین و تمایل به دریافت 

، به دستور دولت و اقتصاد جهانی حرکات  کنند میکه در این مناطق مهاجرت  زنانی ایجاد کرده است.
روش  هب توسعه درحالت داخلی در اقتصادهای وئیس با موضوع مهاجرسدر  (2711) 0لوکاس. کنند می
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 ،المللی بینکه در مقایسه با مهاجرت  کند میاسنادی و مرور مطالعات بر روی آسیا به این نکات اشاره 
کاه شاامل    کنناد  مای و روستا به روستا عمل  مهاجرت روستا به شهر های محرک عنوان بهده عنصر 
 ،وهاوا  آباثارات زیربناایی    ش و پراکندگی امکانات،نقش آموز برای فرصت درآمدی بهتر، وجو جست
و بلایای طبیعی و خشونت همچناین نگرانای بارای اتحااد خاانواده       تغییر ،تحصیلات ،پذیری ریسک
( بنگلادش با موضوع مهاجرت داخلی و وضعیت زنان کارگر ساختمانی 2711و همکاران ) 1. آکتراست
اقتصادی و  نظر اززنان کارگر از قشری هستند که  که دنشو میترکیبی کیفی و کمی متذکر روش  هب

زنان با آزار و اذیت در خانه و محال   این ناچار به فعالیت هستند. امرارمعاشو برای  اند اجتماعی سنتی
قارار   یجنسایت نامناسب بهداشتی ماورد تبعای     های زیرساختامنی و ان کاری نامناسب، شرایط کار،
 شاوند  میرصت آموزش ندارند و در زمان پرداخت دستمزد استثمار همچنین در محیط کار ف .گیرند می

اکش به روش پیمایشی با موضوع مردر  (2770و همکاران ) 2هرینی. و با ناامنی شغلی مواجه هستند
برای ماردان، موضاوع ماورد    خانوادگی و فرهنی مهاجرت به این نتیجه رسیدند که  یها شبکهنقش 

خانوادگی اهمیت بیشاتری دارد. حاداقل ساه     های شبکهزنان،  برای و اهمیت فرهنی مهاجرت است
 کاافی  دساتمزد اول زنانی که در شغل خاود   .شود میاساسی فرض  های انگیزه براساسنوع مهاجرت 
مراکشی که تمایلی به مهاجرت ندارناد و   کار محافظهو سوم زنان  تر مدرنو  تر جوانندارند، دوم زنان 

، اقتصااد  نیجریاه  ای حرفاه زنان  عنوان با (2773) 1رینولدز .کنند میار طبق میل شوهر یا خانواده رفت
کسب شکلی از استقلال مالی  منظور بهخانوار و تصمیمات مهاجرت دریافتند بسیاری از مردان و زنان 

 دهاد  میزنان را در معرض چالش قرار  ،مهاجرت و کنند میمهاجرت  هم باناشی از تعهدات خانوادگی 
 -یناد آ مای میتلای طبقااتی    هاای  موقعیتزمانی که از -ر بازتولید خانگی و اجتماعی د ها آنو نقش 
خاود بارای    ای حرفاه -آموزشای  ةسارمای از موقعیت طبقاتی و  توانند می. زنان آفریقایی دهد مینشان 

باا  ( 1221) 0همکااران  و هاتاار پاولار  اساتفاده کنناد.    توسعه درحالدورشدن از استثمار در کشورهای 
در  ایان زناان   نشاان دادناد   متحاده  الاتیا ازنان مهااجر اردنای در    در میانسترس مهاجرت اة مطالع
زیاادی را در   یهاا  اساترس و  ها چالشتداوم قومیتی و تلاش برای ایجاد آشنایی مجدد،  یوجو جست
شاهد تجربیاتی از قبیل احسااس تنهاایی و انازوای اجتمااعی و عادم       ها آن. اند کردهخود تجربه  کار

علات مواناع زباانی و     هبا ثبات خانوادگی، احساس ناهمااهنگی   رفتن نیازبمیزبان،  ةجامعر عضویت د
 .اند بودهسازگاری خود  یها تلاشپایگاه اجتماعی در اولین  دادن ازدست
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نوآوری تحقیق ایان اسات کاه پاژوهش      ةجنب درواقعهای دیگر و  تفاوت این پژوهش با پژوهش
یک دختر  عنوان بهزندگی آنان برای و راهبردهای از مهاجرت با شرایط پس سازگاری  ۀنحوحاضر به 

  پردازد. میمهاجر مستقل در شهر یزد 
 

 ینظر ۀنیشیپ. 2-2

کار گرفته  هتوضیح مهاجرت زنان نیز ب در تواند یممتعددی وجود دارد که  یها هینظر ،مهاجرت درمورد
 ةزمینا این نظریه، آنچاه   براساس. دافعه است-مهاجرت، نظریه جاذبه یها هینظرشود. از مشهورترین 
متنوعی  یها کششو  ها رانشاست.  مبدأمقصد و کمبودهای  یها تیجذاب، کند یممهاجرت را فراهم 

. زدیا انگ یبرما در مبدأ و مقصد مهاجرتی وجود دارد که فرد را به ماندن در محال یاا مهااجرت از آن    
و  شود یمباشد، میل به مهاجرت در فرد ایجاد  و بازدارنده مثبت برانگیزندهبرآیند عوامل  که یدرصورت

بعد، شرایط و امکانات مناسب فراهم باشاد و عوامال شیصای و مواناع مهااجرت       مرحلةچنانچه در 
 (.Tabrizi et al., 2010) کند یمبازدارنده اعمال نکنند، فرد مهاجرت  یتأثیر

افراد زمانی اقدام باه مهااجرت    .داند یممهاجرت  ةهزین ةمحاسبساستاد اقدام به مهاجرت را تابع 
مهااجرت زماانی    ،هزیناه -فایده براساسدارای بازده اقتصادی باشد.  ها آنکه مهاجرت برای  کنند یم

باشاد. در   انتظاار  قابال واقعی مهاجرت کمتر از درآمد  ةهزین ۀعلاو هب مبدأکه درآمد در  ردیگ یمانجام 
باشاد، مهااجرت صاورت     مبادأ صد بایش از درآماد   در مق انتظار قابلحتی اگر درآمد  ،صورت نیاغیر 
و  میرمساتق یغپاولی مساتقیم،    یهاا  ناه یهزمهااجرت در ایان نظریاه شاامل      یها نهیهز. ردیپذ ینم
(. Zanjani, 2001) نامناد  یما واقعی مهاجرت  یها نهیهزرا  ها آنروانی است که مجموع  یها نهیهز
خود باه هزیناه و فایاده مهااجرت را ارزیاابی       یریگ میتصمو تودارو نیز معتقدند فرد مهاجر در  یتادن
احتمال اشاتغال در بیاش ناوین اقتصاادی      و ارجحیت زمانی، نرخ تنزیل( به 2771زنجانی ). کند یم

بااز باه    شاهر  دراشاتغال   احتمال نرخ بیکاری در شهرها، بالابودن رغم یعلتوجه کرده و معتقد است 
رکود مهاجرت از روستا باه   ،کار در شهر افزایش یابدو زمانی که جمعیت مهاجر بی انجامد یممهاجرت 
ناوع اصالی از   چهاار   تادنی و تودارو 1210سال  در (.Zanjani, 2001; 135) ردیپذ یمشهر صورت 

بارای مهااجرت از همادیگر تفکیاک      ها آن لیلمهاجرت زنان را با استفاده از معیار وضعیت تأهل و د
زنان مجردی که برای یافتن شغل  .2؛ کنند یمغل مهاجرت زنان متأهلی که برای یافتن ش. 1کردند: 
زناان متاأهلی کاه در یاک     . 0؛ کنند یمزنان مجردی که برای ازدواج مهاجرت . 1؛ کنند یممهاجرت 

 (.Moshfegh, 2015) کنند یممهاجرت جمعی بدون توجه به شغل مهاجرت 
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اص بر آن حااکم اسات. فاصله قوانین روانشتاین، مهاجرت اتفاقی نیست، بلکه قانونی خ براساس
 مهااجرت معکاوس دارد( ارتباطاات و    ةرابطا آن  ةفاصال  باا  نقطه دوشدت مهاجرت بین ) مهاجرتو 
. هرچاه ارتباطاات   دهاد  یما آن، شناخت مهااجر را از محایط پیراماون را افزایش  ةتوسعارتباطات و )

 نیتار  مهام ) مهاجرتدر  یاقتصاد ۀانگیز ی(، برترگذارد یم شیافزا روبهنیز  ها مهاجرتگسترش یابد، 
و  تار  کیا نزد یمهاجرت از روستا باه شاهرها  ) یا مرحله(، مهاجرت است مهاجرت ۀندانبرانگیزعامل 
، مهااجرت  اشاد که مسافت کوتاه ب ییجا در(، شود یمانجام  تر بزرگ یو سپس به شاهرها تر کوچک

یی افااراد رابطااه مسااتقیم بااا     راونشاتاین مهاااجرت و جابجااا   نظر بهزنان بیشتر است. همچنین 
شاود   یمدارد. افزایش امکانات و گسترش تولیادات و تجاارب منتهای باه افازایش مهاجرت  یفنّاور
(Zanjani, 2001: 130.) 

بهباود زنادگی آناان و تغییار رواباط       یجدید برا ییها فرصتمهاجرت زنان  ،در رویکرد فمینیسم
قارار گرفات.    توجاه  ماورد  سمینیفممهاجرت از موج دوم  ت وی. بحث جنسکند یمجنسیتی را فراهم 

ردن فقدان و ک برجسته ،آن یو هادف اصل گردد یبرم 1217 ةدهاال یو اوا 1207 ةدهاول به  ةمرحل
مهاجرت  ۀدربار ها ستینیفمپژوهش  ،دوم ةمرحلمهااجرت باود.  یهاا پژوهشبه زنان در  یتوجه یب
ردند. مطالعات کد کیت تأیزنان بر جنس ةمقول یجا به ها ستینیفمه ک است 1227و  1217 یها دههبه 

 دادهنشاان   شاان  یواقعا متر از اثر کمهاجرت  یریگ میتصمنقش زنان در  کنند یمفمینیستی استدلال 
مارتبط باا زناان مهااجر در دیاادگاه   مسائلیکای از (. Mahmodian et al., 2017: 6) است شده

بااه   ،در بااازار کااار   یلیه زنان در بازار کار است. در بحاث نااابرابر و تبعی  ع یفمینیستی، نابرابر
از  یکشاا  بهااره دستمزد، محاادودیت شااغلی،    یشغلی، نابرابر یها فرصتدر دسترسی به  ینابرابر

 (.Raheshkhoo et al., 2012: 92) شود یمزنان و ناامنی در محیط کار اشاره 
از منابع  نظر صرف. زنان دگذار یممهاجرتی زنان تأثیر تصمیمات  بر و ایدئولوژی جنسیتی ها نقش
 ادیا ز احتمال به رو نیا ازدر تصمیم مهاجرت خانوادگی دارند.  بردار فرمان، یک نقش تابع و شان یفرد

تابع و همراه شوهرانشان در حرکات مهااجرتی باشاند. عالاوه بار نفوذهاای جنسایت بار مهااجرت،         
. مهااجرت  دهاد  یمهای و هنجارهای جنسیتی را تحت تأثیر قرار ساختار ژهیو بهمهاجرت نیز جنسیت 

زناان از   معمولا بیشتر و پایگاه اجتماعی بالاتر برای زنان باشد.  نفس اعتمادبهمنبع استقلال،  تواند یم
و باا هنجارهاای جدیاد     روناد  یمجوامع سنتی و شهرهای کوچک به جوامع مدرن و شهرهای بزرگ 

 (.Sadeghi et al., 2015: 58) شوند یمزنان آشنا  یها فرصتمرتبط با حقوق و 
که بیشای  است  گفت این توان یممهاجرت در ارتبام با دختران و زنان  یها هینظر آنچه از مرور

زندگی و  ةهزینو کاهش  ها جاذبهجوی منابع جدید و رفتن به دنبال و از مهاجرت زنان ناشی از جست
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 یهاا  نظاارت برای گریز زنان از فشارهای نقاش و   یا چهیرداست. مهاجرت،  افزایش بازدهی زندگی
 هاا  آنتاازه بارای    یجنسیتی زنانه در جامعه است. همچنین مهاجرت زنان، مناابع  یها نقشمرتبط با 
 .گذارد یم ریتأث ها آنپایگاه اجتماعی و اقتصادی  بر و کند یمفراهم 

 

 پژوهش یشناس روش. 3

رو، رویکارد   هماین از  است.فهم دختران از مهاجرت مستقل هدف این پژوهش، دستیابی به تفسیر و 
از روش  ،بارای اجارای پاژوهش    این پدیده انتیاب کردیم. ةمطالعکیفی در پارادایم تفسیری را برای 

 براسااس آن  یسااز  مفهوم. این راهبرد به دنبال فهم پدیده و شدتفاده بنیادی( اس) 1تحقیق کیفی عام
 (.Merriam, 2016) اند کردهکه پدیده را تجربه کسانی است  تجربیات و دیدگاه

در . شاد  اساتفاده  2یبرفا  گلولاه گیاری هدفمناد و    نمونه راهبرداز  ،کنندگان مشارکتانتیاب برای 
گیری از اشایاص معاین،    است، نمونهکیفی گیری تحقیق  اصلی نمونه راهبردگیری هدفمند که  نمونه
یاا   باودن  یتصادفنمونه، از طریق  بودن انینماندارد و  قرار های آماری معیارهای معمول روش ةیپابر 

شاان انتیااب    بیشای احتماالی   شود، بلکه افاراد برحساب میازان روشانایی     بندی تضمین نمی سهمیه
هااای  در ویژگاای جانبااه همااههااا پراکناادگی  نمونااه انتیاااب در(. Flick, 2012: 138شااوند ) ماای
بارای پیاداکردن    ،های قبلای  گام مصاحبه به ل گام. با تفسیر و تحلیفتقرار گر مدنظر یشناخت تیجمع

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصاادی   ها با سرمایه کننده مشارکت و باشد  بعدی اقدام می ۀکنند مشارکت
گیری نظری  نمونه براساس، تیدرنها. گرفتمصاحبه انجام  نظر موردای  های زمینه و نیز سایر ویژگی

هاای جدیاد    از نمونه کهپایان یافت زمانی  گیری تیاب شدند. نمونهها ان نفر برای مصاحبه 11تحقیق، 
 صورت گرفته بود. 1آمد و اشباع نظری نمی دست بهای  اطلاعات تازه

 

 کنندگان مشارکتفهرست  .1جدول 

 شغل یلیتحص مدرک سن جنسیت ردیف

 دار کافه لیسانس حقوق 20 زن 1

 آزاد دیپلم 11 زن 2

 معمار یمعمار سانسیل فوق 11 زن 1

 آزاد لیسانس مرمت 23 زن 0

 فروشنده لیسانس نقاشی 10 زن 1

 کارمند لیسانس مدیریت 12 زن 3

___________________________________________________________ 
1 Generic(Basic) Qualitative research 

2. Snowball Sampling 

3. Theoretical Saturation 
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 شغل یلیتحص مدرک سن جنسیت ردیف

 گرافیست لیسانس هنر 10 زن 0

 معمار لیسانس معماری 12 زن 1

 بازیگر تئاتر لیسانس ادبیات 21 زن 2

 آزاد شهری یزیر برنامه لیسانس 21 زن 17

 فروشنده لیسانس هنر 13 زن 11

 پیمانکار لیسانس مدیریت 11 زن 12

 یدست عیصنا ۀفروشند لیسانس هنر 11 زن 11

 کارمند بیش خصوصی حسابداری سانسیل فوق 10 زن 10

 حسابدار لیسانس ریاضی 21 زن 11

 کارمند لیسانس تاریخ 10 زن 13

 کارمند بیش خصوصی ارشد معماری 20 زن 10

 آزاد دانشجو 17 زن 11

 ی تحقیقها یافته منبع:
 

 افتهیسااختار  مهین ةمصاحب ،در این پژوهش استفاده موردتکنیک : ها دادهگردآوری  ۀویش .3-1
و تجربیاات خااص هرکادام، در مصااحبه      کننادگان  شرکتاست. در حین پژوهش با توجه به شرایط 

سب منا ۀکنند مشارکت. نیست حاصل شود یتر تیفیباکبهتر و مشارکت  ةنتیجتغییراتی ایجاد شد تا 
پس از جلب اعتماد شد.  ، شناسایی میگیری که قبلا  توضیح داده شد نمونه های شیوه براساستحقیق 

کنناده مشایص    مشاارکت  رضاایت  براساسو معرفی هدف و ماهیت تحقیق، وقت و مکان مصاحبه 
ط . فقا گرفت انجامساعت تا دو ساعت  مینو کیزمانی  ۀبازها در دور اول و در  مصاحبهر بیشتشد.  می
مصااحبه باا   کنناده در دور دوم انجاام شاد.     مشاارکت  دیصالاحد محدود و با رضایت و  ةمصاحبچند 
و  ساؤالات و در راساتای   یمئیات رفتباز به جز سؤالاتبه همین ترتیب با  .شد یم شروعکلی  سؤالات

و  شاد  ضابط  کنندگان مشارکتها با توافق  . مصاحبهکردیم تیهدا را فرایند مصاحبه ،اهداف پژوهش
یادداشات   هاا  صحبت، که ممکن بودی تا جای کند،هنده احساس احترام د برای اینکه پاسخ حال نیدرع
 باا ماتن مصااحبه    ها سپاسگزاری شد و زمان برای تطبیاق  کننده ، از مشارکتها در ختم مصاحبهشد. 
 هاا  آن همصاحبه بمکتوب متن سپس  شد. ، وقت بعدی مقررها در جریان صحبت ها آنو هدف  منظور
 گرفت.نهایی در فرایند تحلیل و تفسیر قرار  دیأیتو پس از  شد داده

( Charmaz, 2015: 50) ادیبن داده فرایند کدگذاری در چارچوب کدگذاری :ها داده لیتحل .3-2
های کلی و مفاهیم اساسی استیراج  مقوله ند وشد خواندهها  . نیست، متون کلی مصاحبهگرفت انجام

ایان   .هاا کااهش یاباد    ها مراجعه و سعی شد تعداد مقولاه  مصاحبه یها متن دادهشد. سپس دوباره به 
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هاا   از داده وبرگشت رفت ۀویشها ادامه یافت.  ها تا مقوله از داده یوبرگشت رفتطور  به بار نیچندفرایند 
 .گرفتسطر انجام  کدگذاری سطربه ةلیوس بهها و برعکس،  به مقوله

 .دقت ضبط شد و همچنین با رعایت اصول اخلاقی نگارش شدمکالمات با  :یریاعتبارپذ .3-3
در صورت نیااز در اختیاار خواننادگان     توان یمو  ندشد یبند طبقه گانکنند مشارکت ،سؤالبه تفکیک 

اساتفاده   ها دادهو کنترل اعضا نیز برای اطمینان از باورپذیری  همتایانکنترل  یها کیتکناز . داد قرار
 هاا  آنقرار گرفت و توسط  کنندگان مشارکتاصلی در اختیار  یها مقولهکدها و  ،شد. در فرایند تحلیل

 ارزیابی شد.

که با حفظ ناشناختگی هویت افراد مرباوم   محرمانگیمانند از اصولی  :اخلاقی ملاحظات .3-4
و ضامن   یمسعی در حفاظ ایان اصال داشات     ،کنندگان مشارکتنام مستعار برای است و با استفاده از 

از پرسایدن اطلاعاات    رت گرفات. خصوصی تماس صوتی صو صورت به ،یم شیصی افرادرعایت حر
شد. اصل رازداری نیز رعایت شده  ایجاد کنندگان مشارکتدوستانه و اعتماد  فضای وجزئی خودداری 

 است.
 

 پژوهش یها افتهی. 4
کاردیم. در   یبناد  دساته  هاا  مقولهو کدگذاری در قالب مفاهیم و  کردن مکتوبرا پس از  ها مصاحبه متن

اصالی   ةمقولا  هفات شاباهت معناایی در قالاب     براسااس دست آمد کاه   بهمفهوم اولیه  117این فرایند 
زیسات مساتقل،    ةشغلی/مالی، ذائق نیتأمترجیح غریبگی،  :از اند عبارتاصلی  یها مقولهشد.  یبند دسته

تنگناای اساکان.    و یازگارکژسا ، اجتمااع میزباان   یگذار فاصلهفشار و کنترل خانواده، ارتقای شیصی، 
هویات  -زیست ةچرخاصلی،  یها مقوله یبند جمعو  شوندگان مصاحبه ةگفتوجه غالب  براساس تینهادر
 .انتیاب شد مرکزی ةمقول عنوان به دوپاره() داریناپا
 

 ها مقولهمفاهیم و  ةخلاص .2جدول 

 مقوله مفاهیم

لذت تنهاایی، رهاایی    بدون ترس، احساس آزادی،ابراز وجود، پوشش دلیواه، آزادی عمل، گمنامی، رفتار 
 طلاق، آرامش در غربت خاطر بهدوری کاهش محدودیت، احساس راحتی،  از نظارت،

 ترجیح غریبگی

 نیتاأم ، اولویات  ماالی  نیتاأم  پیشرفت کاری، موقعیت شغلی، دسترسی به شغل مناسب، گریز از بیکاری،
 ی امنیت مالیوجو جستدرآمد، شرایط سیت اقتصادی،  ةمیارج، دغدغ

 شغلی/مالی نیتأم

، ساختن حریم خصوصی، تجرباه اساتقلال، اساتقلال ماالی، عاادت باه زنادگی        احساس آزادی شیصی
 زندگی مستقل، فرصت خودسازی ة، زندگی مستقل از خانواده، لذت تجربیطلب استقلالمستقل، 

 زیست مستقل ةذائق

 ۀشرایط شغلی، رضاایت دور  تنش خانوادگی،از خانواده، نشدن، فرار  درکمشکل با مادر، دورشدن از خانه، 
 طلاق، نارضایتی از خانواده خاطر بهدانشجویی، دورشدن 

 فشار و کنترل خانواده
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 مقوله مفاهیم

باا تنهاایی، مقابلاه باا      کنارآمدن افزایش صبر، مراقبت از خود، نترسیدن از زندگی مستقل، تقویت توانایی،
، یخاودمراقبت ربیاات خودساازی، یاادگیری حمایات از خاود،      ، تجنفاس  اعتمادبهتنهایی، افزایش  از ترس

 مؤثرمنفی از مهاجرت، کسب تجربیات  تیذهناحساس توانمندی، تغییر ذهنیت بد، فرورییتن 
 ارتقای شیصی

 بار تجارد، عادم    تأهال اعتمادنکردن به مهاجر، تفاوت بین مهاجر و بومی، پیشرفت کمتر مهاجر، برتاری  
، منفعات در رواباط،   یاعتناای  یبا ساودجویی دیگاران،   ، حفظ فاصله باا مهااجر   ،اعتماد، آزار در محیط کار

 یگروه درونبه غریبه، ازدواج  یاعتماد یبدوستی، عدم پذیرش،  منافع در درنظرگرفتن

اجتماع  یگذار فاصله
 میزبان

امنی، تعارض باه حادود خصوصای، مشااجرات روانای همساایگان،        ناا ، ماؤثر ، کاستن روابط یکار پنهان
، انهیساودجو ، رواباط  یمحاور  پاول گی، ساختن هویت جعلی، بازی نقش، کاهش توقعاات ماالی،   طردشد

جا، رواباط عااطفی پرخطار، پاذیرش اجباار، رفتاار        هبدرفتاری، تضعیی روحیه، عدم هدفمندی، ریسک ناب
 یزیهنجارگرنامطلوب، 

 یکژسازگار

کنجکاوی همسایه، دخالات اطرافیاان،    ،خانه صاحبمنزل، تنش با  ۀ، مشکل اجارمجرد بهندادن خانه  اجاره
باودن تنهاا    عجیاب  ،کاردن تنهاایی   پنهاان ، هاا  هیهمساا تجسس دیگران، تنش با همساایه، کنجکااوی   

 امنی در روابط، آزار جنسی، روابط موقت، نگاه منفی به زن مطلقهانکردن،  زندگی

 
 تنگنای اسکان

 تحقیق یها افتهی منبع:
 

 یبگیغر حیترج. 4-1

کاه   کنناد  یما زنادگی   ییجا .دارد ییها تیمز کننده مشارکتدختران مهاجر  ازنظرناآشنا  زندگی در شهر
 انش گذشته، کسی از کنند یم، گمنام زندگی شوند یمجمع غریبه غرق  نیا در، شناسد ینمرا  ها آنکسی 

ناوعی   ،غریبهدر ازدحام در میان افراد  شدن گم. ندیآ یمو  روند یم کجا، ندکیست دانند ینماطلاعی ندارد، 
 یشاکل  باه کاه   اند آن بوده دنبال بهدارد. در محیط زندگی خود  همراه بهاختیار و آزادی عمل برای آنان 

زندگی کنند که کسی در زندگی آنان تجسسی نکند و با خیال آسوده رفتاار کنناد یاا حارف بزنناد کاه       
 یهاا  تیمحادود  :سات رهاشادن از محادودیت ا   ،موجب نگرانی برای آنان نشاود. از دلایال مهااجرت   

کناد.   نیتاأم کاه ناشاناختگی میزانای از رهاایی را      ییجاا  باه اجتماعی، خانوادگی یا شیصای و رفاتن   
 و دهاد  یما را  شان یواقعابراز خود  ۀاجاز ها آنزندگی در شهر غریب به  ندنک یمتصور  کنندگان مشارکت

غریبای و دوری از چشام    درواقاع که میل دارناد رفتاار و تعامال کنناد.      گونه آنبدون تظاهر،  توانند یم
و  کند یمواقعی را فراهم  یخودآرمانبروز  ۀاجاز ،. غربتدهد یمفرصت ابراز خویشتن را  ها آنآشنایان به 
در طارز   باودن  خود مثال عنوان به ؛بدون صرف انرژی برای ریا یا تظاهر در جامعه رها شود تواند یمفرد 
شاغل یاا    وآماد  رفات آشنا دارای محدودیت است.  معةجادر  ،است مسائل نیتر یشیص وکه جز پوشش

دید و سوءظن است که باار روانای زیاادی    ترآشنا مورد  یها طیمححتی ریزترین مسائل شیصی نیز در 
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اختیاار عمال    بهبرای شیص در پی دارد. تنهایی و فرار از ازدحام و فرصت خلوت با خود در عین آزادی 
 :شود یممنت  
 ،م قهیسال از  .گذشتم یماونجا توی شهر خودم باید از خودم  .ن نداشتمهمچین حق کوچیکی هم م»
 نظار  ازبودن  خوبدختر  .طبق رسم و رسوم دختر خوبی باشم ؟چیهمه چیم که  ، ازاز رفتارم ،از عقایدم

 چهارخاطر حرف  هنه ب .حداقل تو راهش یه تلاشی بکنم دمینرس لا اص .من اینه که بتونم به جایی برسم
 «.بگذرم م ندهیآاز  ،ام از خودم بگذرموبدون منطق بیآدم  تا

تاوی   .کاری نکنم که هی بحاث بشاه  ه ی مثلا سر اینکه  بذاریش باید انرژی و فکرتو  هاونجا هم»
 رو وقتی تنهایی دیگاه اون وقات و انارژی    .وسط زندگی خودت اختیارشو نداری .یکن یمحاشیه زندگی 

شای   و تو می کنه یمهرچیزی که حالتو بهتر  .یادگرفتنت یا ورزشت مثلا  .تر مهمای هذاری واسه چیز می
 «.چیزی که بودی بهتر از اون ةنسییه 

 کاه  چارا  ؛داشتن بار منفی ذهنی، در شرایط مهاجرت برای دختران دارای مزیت است وجود باغربت 
 تار  راحات  د و زنادگی را در شارایط مهااجرت   وشا  میبودن موجب راحتی و آرامش بیشتری  ناشناساین 
کاه   شاود  یما زندگی در شرایط محیطی زادگاه موجب مشکلات روانی و خاانوادگی   یها چالش. کند یم

 لیا دل باه بودن  ناشناختهاین  ،در زمان وارد شدن به شهر جدید .مهاجرت است یریگ شکل ساز نهیزمخود 
هام   سایت بااز   شارایط  وجود باو آزادی عمل بیشتر موجب تمایل به ماندن شده که  ها دخالتکاهش 

فرعی آسودگی حاصل  ةمقولمقوله دارای چهار  نیا .شود یمترجیح بر ماندن و غریبگی مزیت محسوب 
   از گمنامی و تمایل به ماندن است.

 

 ی/مالیشغل نیتأم. 4-2
مالی از دلایل اصلی مهاجرت مساتقل دختاران    نیتأم، اقتصادی کشور و دشواری معیشتتنگنای در 

باودن  تر ارزانباودن شارایط کااری و     مناسببرای انتیاب شهر یزد نیز  ندگانکن مشارکتاست. دلیل 
 هاا  نهیهز نیتأماصلی مهاجرت دختران و  یها هدفزندگی است. دستیابی به استقلال مالی از  ةهزین

لاح دستشاان در جیاب   طباه اصا   خواهناد  یماصلی آنان است.  یها دغدغهو داشتن درآمد مناسب از 
باه کسای    ،برای خود تصمیمات مالی در درآمد و هزینه داشته باشاند  خواهند یمخودشان باشد و اگر 

باه آن اشااره    کننادگان  مشاارکت نکات مهمی کاه   ازنیازمند یا پاسیگو نباشند و آزادانه عمل کنند. 
 کاه  چرا ؛مالی گرفتار نشوند ةقیمضابتدا پیداکردن شغل و سپس اقدام به مهاجرت بوده که در  ،کردند

شدن  سیتبا شکست مواجه شوند.  فرایندی دریافت نیواهند کرد و ممکن است در این حمایت خاص
و  ناد یآ یما مهااجرت کناار    ةمسائل با  تر راحت ها خانوادهدلایلی است که  اززندگی و کاهش درآمدها 
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. کنند یمموافقت خود را با این امر ابراز  ،مسائل مالی و کاهش بار مالی بر دوش خانواده نیتأم لیدل به
 برای آن برنامه داشاته  توانند یمدختران است که با اشتغال  یها تیاولومالی از  های پاسخ به ضرورت

میاارج و   نیتأممالی، دشواری  نیتأمرا تجربه کنند. فرصت کاری، اولویت  یتر راحتو زندگی  باشند
 :مالی است نیتأمفرعی  های همقولاولویت مالی از 

اون  .کانم  یما اون محیط کاار و همساایگی رو تحمال     خاطر هب .باشه جیبم من اومدم دستم تو»
 .«کسی نداشته باشمه با رو که نیازی ه ا و سیتیه مزاحمت
خاطر جاورکردن پاول رهانم مونادم و      هاینجوری کارکردن ب جاییعنی بین اینکه کار مهمه یا »

اماا خاب    .کاردم  یما دگی حس بیهاو  .شدم یمنه وداشتم دیو .شدم یمخیلی روانم درگیر بود و اذیت 
ا و ها  ساله هستم و بازم با وجاود تفااوت   تا اینکه این شرکته زنی زد و من رفتم اینجا و یک .موندم
 .«دوس دارمرو چون شغلم  .م ها مونده تبعی 
مهاجر است که باید قبل از اقدام به مهاجرت بارای   اندختر ةدغدغ نیتر مهممالی اولین و  نیتأم

میارج اولیه و ضروری ناچار به اشتغال کاذب یاا   نیتأمبرای  استحتی ممکن  .دآن تدبیری بیندیشن
ماانع پیشارفت    وبارد   مای روانی آنان را تحلیل  نظر ازشدت  هدر بعد دیگر این مسئله ب .میرب باشند

  .آورد یمد و درجازدن در زندگی تنها را به ارمغان وش میمالی 
 

 مستقل ستیز ۀذائق. 4-3

 .دشاو  یما  دلچساب دختران مهااجر  برای زندگی مستقل  ،شناسند ینمی که فرد را در شهر یزندگ با
تنها را از شهر خود خارج کرده است.  اناست که دختر یا ژهیوامتیاز  ،و رسیدن به مسیر دلیواه کشی
 ییدیگری که در قبال آن نیاز باه پاسایگو   ةو ارتباطات و هر مسئل سفر ،پوشاک ،خوراک ،وآمد رفت
که اهمیات داشاتن اساتقلال و اختیاار زنادگی       استدختران در این پژوهش  یها صحبت از ،نیستند

بارای   ،را تجربه کنند یتر آسوده یزندگ و دوش می کشی. زمانی که استقلال کند یمشیصی را بازگو 
زماانی کاه از بعاد روانای نیاز در       میصوصاا   ؛دننک مینحفظ این زیست مستقل از هیچ تلاشی دریغ 

هر شیص دیگاری و انتیااب مسایر دلیاواه      از یازین یبهستند. استقلال به معنی  آرامش بیشتری
ماادی و عااطفی دارای اهمیات     ةجنبا تصمیم مهاجرت اسات کاه در    یاصل واز دلایل مهم  ،زندگی

قادرت   داشاتن  نگاه محدود و حفظ و تداوم آن و نااستقلال  آوردن دست بهبرای  تلاش بسیاری است.
 باا دختران در این پژوهش  یشنهادهایپ نیتر مهم از ثبات فردی ادامه دارد. ین استقلال وا حاصل از
این نوع زندگی مستقل را تجرباه   حتما که دیگر دختران نیز  بود نیامهاجرت  یها یسیت تمام وجود

 باه  نفاس  اعتمادبهفردی و عزت و  استقلال سایر مشکلات بچشند. لکنند تا لذت آن را در کنار تحم
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استقلال باه معنای عادم     نیا .دیآ یمشمار  همزیتی بسیار مهم برای آنان ب شده کشیل استقلا همراه
 خانواده یا جامعه. از ینیاز بینه فراموشی یا  و وابستگی به دیگران است

تاونم   مای  ،ام یقاو ده  م نشون مای هکه ب برم یملذت  .دارم دوستاین زندگی سیتم رو  ةتجرب»
کااری کاه دارم باراش     همین .چشم یم رو اینجا و طعم زندگی کنم یمانگار بیشتر زندگی  .ادامه بدم
 .«سیت تجربةحس خیلی خوبیه این  .کنم یمتلاش 
تاوی هار    ،استقلالی کاه داری  .ده به آدم بودن می قویدادنش حس  ادامه ،با اینکه خیلی سیته»
تونستم از پس  ،نبودمهاجرت من بد  مثلا تونی برگردی بگی دیدی  می .خودش یه برد بزرگه یا نهیزم

 .«شی و خیلی این حس خوبیه م میه که تشویق کنن ینم سرزنشتو دیگه  ...سیتیاش بربیام
دختران دیگر حاضر نیستند باه شارایط    نیا یک زندگی بدون نظارت و با سبک دلیواه، ةتجرب با

میاطرات دیگر  ةربیا تنهایی و تج یپول یبحتی اگر مجبور به تحمل  ،برگردندزیست قبلی در خانواده 
 ،و از ماحصل این هجارت د هند میآرامش صوری امنیت خانوادگی ترجیح  هبماندن را تنها رن  باشند.

  .کنند یمآرامش نسبی کسب 
 

 فشار و کنترل خانواده. 4-4

سان و تغییار    باالارفتن اما باا   ،برای فرد است مشآراخانواده بستر اصلی و بنیادین احساس امنیت و 
فاصاله   هام  ازوالادین و فرزنادان    یزنادگ  و فکار  سبکزندگی، دنیای مشترک ذهنی و  یها لئادیا
تانش  از  پار به محلای   ،. خانواده که باید محل آسایش باشدابدی یمو درک و همدلی کاهش  یردگ می

و دنیای ذهنی دختاران باا خاانواده     ها لئادیا. تفاوت شود یم تبدیل از والدین روانی و دورشدن فرزند
دارای بعد آسیبی بیشتری است کاه دیگار امنیات و آراماش را از طارف آناان        شانیمادرها خصوصا 
که هماواره والادین تالاش     مسئله. این کنند یمکنار هم زندگی ر د ها بهیغر مانندد و ننک میدریافت ن

ث محل بح ،و اتفاق نیفتاده را در زندگی فرزندان خود جبران کنند اند داشتهخود دوست  آنچه کنند یم
از  یاماروز  یهاا  یزندگدر  ،والدین است دئالیاشغل دولتی یا ازدواج که  داشتن و مجادله بوده است.
علایاق   دنبال بهد و ننک یازخودگذشتگانتظار داشت که  توان ینمو  شده حذفلیست اهداف فرزندان 

توان  ق و...تنش خانوادگی و مشکلات ازدواج یا زندگی پس از طلا یها شکلسایر  در خانواده بروند.
شکاف نسلی که همواره  .شود یمو مادر کم و نیاز به دورشدن از محیط خانواده احساس  زندگی با پدر

 دنباال  باه است که والدین در فرزندان خود  مسئلهخود دلیلی بر صحت این  ،شده واقع پژوهش مورد
 کاه  چرا ؛زنند یمن سر باز آانجام و  مسئله. فرزندان نیز از درک این ندهستخود  ۀنشد محققآرزوهای 

 و تماایلات خاانواده اسات.    هاا ا نیازبا جامعه نیازهای جدیدی در آنان ایجاد کرده که بسیار متفااوت  



 

 

 

 

 

 
 و دیگران یابیافراس /...یامدهایپ و ها نهیدوپاره: زم تیبرساخت هو     

 
 

 

423 

همچناین داشاتن    و( آناان  ۀروش مهاجرت برای دختران و خاانواد  نیتر آبرومندانه) لیتحص ،یابیکار
فرعای در   یاها  همقول ات. مؤثر رایندفشدن این  انجام تر راحتدر  ،دانشجویی یا زندگی مستقل ةسابق

 :مشابه و کشمکش و میالفت خانواده است ةتجرب یاثرگذار خانوادگی، تنش این بیش شامل
مان فارق    .قبال باشام   لم مث هتونستم با خانواد نمیانگار دیگه  ،وقتی برگشتم خونه از دانشگاه»

 .م هشون زنادگی کارد  هاچطوری با قبلا  کردم یمحس  .نگرشم ،کلامم ،رفتارم ،طرز فکرم .کرده بودم
 .«یه قرن شکاف بود لا اص
 ،کردم تا رضایت خانواده تا بیام تا خونه بگیرم وسیله بچیانم  وفکرشبار روانی مهاجرت از وقتی »
نکنه  ،نکنه کم بیارم ،شهش استرس داشتم نکنه ن ههم .شد شرایط خوب کم کمبعد  .کردله ذمنو  واقعا 

 .«اش رو روال افتادمه با تمام سیتی .ا که تهش خوب شدهفکر ش ازین ههم .ناذیتم کن
خانواده اسات کاه    بااختلاف باور و عقیده  ،علل تصمیم به مهاجرت دختران مستقل نیتر مهماز 

 ؛کنناد  یمحل این معضل به مهاجرت فکر برای و  یستن تحمل قابلزندگی در این شرایط برای آنان 
مثل قبولی دانشگاه در مقطع برتر یا وجود عضوی از خاانواده در   یتموفقمهاجرتی که باید ظاهری از 

همکاری و همادلی خاانواده    لزوم مشابه فردی از خانواده را در خود داشته باشد. ةتجربشهر مقصد یا 
آن آماوزش   ةنتیجا مشایص اسات کاه    ی خاوب  باه در شرایط پس از تحصیل دختران در این ماورد  

  ایط است.بروز این شر جهیدرنت ها خانواده
 

 زبانیاجتماع م یگذار فاصله. 4-5

فرد باه شاغل یاا     یاعتنای یبفرد مهاجر موجب طرد او و سرانجام  داشتن نگهو در حاشیه  یاعتماد بی
در حاد رفاع    صارفا  و  شاود  یما  رممکنیا غکم یا  مهاجر فردپیشرفت  ،این شرایط در .شود یمجامعه 
بسایار میربای بار فارد      ریتاأث روانی نیز  نظر از ،ر غربتد ماندن گانهیب .ماند یماساسی باقی  یازهاین
 باه تبعای ،   تاوان  یما مقولات فرعی این مورد  از و نبود همدلی از مصادیق این امر است. ردگذا می
 :همدلی و منع ازدواج اشاره کرد عدم اعتماد، شیفرسا
میمی یاا محایط   دن به روابط صا  رات نمی .کنن اعتماد نمی زندگیشدن تر سیتخاطر  ها به آدم»

وگرناه   .درکت بکناه  ،ت خوب باشههابا .مگر اینکه کسی مثل خودت مهاجر باشه ،شیصی خودشون
ت صامیمی  هاا نای با عی .شه خیلای صامیمی شاد    نمی ،م هکه داشت یا تجربهنظر من و ه ا به با یزدی
 .«شن خودشون نمی
از تصاوری کاه قبال    اماا   .م هم خاوب  همنم اینجا هم بد دید .همه جای دنیا بد و خوب هست»

ه ی .کردم یموچرا که فکر  چون بیاونقد مهربون نبودن  .مهاجرت نسبت به یزد داشتم عوض شد ذهنم
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 .م فالان کنای  ها  من فلان کارو برات کردم که تو .مثل معامله ،بودنایی با اما و اگر همراهم هجور
 .«دونم شاید همه جا همین باشه نمیهمچین چیزی 

کشاه تاا    خیلی طول مای  .د کسی رو داشته باشی که روال زندگیت بگذرهبای .خوب نیست اصلا »
موقعش ایناو بهات    همهاجر و غیریزدی هستی که ب هیولی درنهایت بازم  ،عنوان شهروند بپذیرنت هب

 .«کنن مییادآوری 
طولانی پس از مهاجرت موجب ایجاد فاصله و شکاف بین میزبان و مهااجر   مدتمهاجرماندن در 

اجتمااعی   یهاا  بیآسا . همچنین میازان  کند یم تر سیتمهاجر را  دخترانشرایط زیست  د کهوش می
ساطحی اجتمااعی و    رواباط  وابسته به مهاجرت مثل ایجاد مرز و عادم پاذیرش در اجتمااع خاودی،    

که این مسئله نیز خاود سابب    دهد یمهم را افزایش  و بازی نقش این دو قشر در تقابل با یاعتنای یب
  .شود یمدی بر دوش دختر مهاجر بار روانی زیا

 

 یکژسازگار. 4-6

فراوان برای ادغام در بستر اجتمااعی جدیاد موجاب     یها چالشدر مقصد و  یا نهیزموجود شرایط بد 
و اقتصاادی درگیار رواباط     یاجتمااع  دختران مهاجر برای بقا در شرایط نامطلوب فرهنگای،  شود یم

د تاا  ونفی شوند و هویت ساختگی برای خاود قائال شا   روابط عاط حتیکار، زندگی و  محل درناسالم 
منزل یا دستیابی به موقعیت کاری بهتر موفق باشند. در شرایط ماالی سایت    ۀدر اجار مثال عنوان به

روابط و زندگی  همةپول را مبنای  .زندگی کنند ها حداقلد و با ونمجبور به کاستن از انتظارات خود ش
 :گیر بیندازند ،جعلی و بازی نقش یها تیهومنفی  یها حلقهقرار دهند و خود را در 

 یاه  براشاون  هام  ،انگاار  ...دونای  مای  .جرماه  کاه  انگار خونه گرفتن یبرا مجردم گی می وقتی»
 .«غریبه عجیب .دن نمی خونه تهب اینکه هم ،یا نهیگز
نقاش   .جاور دخالتاه دیگاه   ه چارا اومادی؟ چارا مونادی؟ یا      ماثلا  پرسن  سوالاتی که مدام می»
 دیدشون تنهایی فهمن می وقتی .پنهان کنی رو که هویتتاینمگر  ت.س کننده اذیتاجتماع  شگرانةپرس
 بگای  الکی .تنهام که نگی یریگ یم نتیجه و شه یم اجحاف حقوقت و حق بحث توی .شه یم عوض
 تهاا با بهتار  کام ه یا  ،اینجا داری رو کسی کنن حس هم ،باشی داشته رو امنیته هم که م هخانواد با
 .«شه یم خوردبر

میتلی نقش باازی کنناد تاا باا      یها قالبزیست مستقل باید در  ادامةبرای  ناچار بهدختران تنها 
  شوند. سازگار خوددر بستر جدید  شده ساخته امنیتکمترین دردسر و دخالت و بیشترین 
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 اسکان یتنگنا. 4-7

 ؛افاراد عاادی دیگار اسات     از تار  سایت و  دهیا چیپسکونت در زندگی یک دختر مهاجر بسایار   ۀنحو
 بر بناشده است.  دوچندانبه دختران تنها، این مشکل  یسنتدیدگاه  وجود باکه در شهر یزد  خصوصا 
. اناد  شاده  یسااز  پنهاان برای اجاره منزل خود مجبور باه باازی نقاش و     ،کنندگان مشارکتاظهارات 
مزاحمات و   جااد یا ن امالاک، ااورمزاحمت در خلال این روند باا مشا   بروز ،مجرد بهندادن خانه  اجاره
منازل   ۀکردن تنهایی و اجار پنهانمشکلات دختران تنها در این مورد است.  از ها هیهمسا یگر کنترل

وجود  ،بعدی مرحلةتوسط دختران است. در  ها تیمحدوددورزدن این  یها روش از ،به نام مادر یا پدر
به برخورد کلامای باین    تیدرنهااست که  اطرافیانی در محل زندگی موجب اختلال امنیت و آسایش

بودن شهر یازد از منظار    گران میصوصا زندگی  یها نهیهزو  بها اجاره بالارفتن شده است.منجر آنان 
نگرانای ماالی و همچناین     هماراه  باه . این مسئله زند یمسکونت و ماندن را دامن  معضل اقتصادی،
 نظار  از خصوصاا  بیشاتر   ةثانویایجاد مشکلات  عاملشدن با افراد ناشناس که خود  خانه هممشکلات 
 است. شده عنواندختران تنها  یها ینگران دل نیتر مهماز  ،روانی است
خاودم تنهاایی دنباال خوناه      .کمک نگرفتم یکس چیهاز  ،تنها باشم و مستقل خواستم یمچون »
بحاث   .شاه  خیلای راحات پیادا نمای     .دن اینکاه باه مجارد خوناه نمای      شد گشتناین تنهایی  .رفتم

خیلی متلاک   من فهمن برای جای دیگه هستی، اینجا وقتی می میصوصا . اعتمادنکردن به مجرد بود
 هفته یکبرم خونه باید  ماوخب من اگه بی ؟ری دیر به دیر می رچرا انقد مثلا خب  .شنوم یما ه و این

ری  نمای  همشکل داری ک ت ها میگن عه با خانواده خیلی ،بار شده نرفتم خونه یک ماه دو .وقت بذارم
یه مشکلی داری که داری اینجاا   حتما گن  می .گن دختری دارم توی شهر غریب ت نمی هخانواد .خونه
شام و  اخوام مستقل ب بگی من می یاوم بیر ههرچقد .ری خونه و شهر خودت و نمی یکن یمزندگی 

 .«کنن باشه درک نمی مخوددستم تو جیب 
و  شاه  یما توی بحث حاق و حقوقات اجحااف     .شه یمعوض فهمن تنهایی دیدشون  وقتی می»
هم حاس کانن    ،م که هم امنیته رو داشته باشی هبا خانواد بگیالکی  .نگی که تنهام یریگ یمنتیجه 

 .«شه یمت برخورد هاکم بهتر باه ی ،کسی رو داری اینجا
ساایر مشاکلات   و  بهاا  اجارهمناسب تا پرداخت  ةخانسکونت نامناسب از ابتدای پیداکردن  ةجینت
مشاکلات ماالی و افازایش     ةجا یدرنتشاکلی از ساکونت جدیاد     شود یم موجب تیدرنها شده عنوان
د و خود آسیب جدیدی یآ میدل این معضلات بیرون  ازکردن با پسر  زندگیبیاید که  وجود به ها نهیهز

  .شود یممحسوب 
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 دوپاره تی/هوداریناپا ستیز ۀچرخ ،یمرکز ۀمقول. 4-8

کارد.   یبند جمعهویت دوپاره  ةمقولدر قالب  توان یمر الگوهای زندگی دختران مهاجر را برآیند تفسی
سات کاه در   ا . زیست ناپایدار به ایان معناا  ردیگ یماز زیست ناپایدار شکل  یا چرخهچنین هویتی در 

ری و ناپایدا ینانینااطمفرایند مهاجرت، ابعاد میتلی زندگی شیصی و اجتماعی این دختران همراه با 
دارد و یکادیگر را از   ریتاأث بر ابعاد دیگر  ها یداریناپاو  ها ینانینااطماست. در این چرخه، هر بیشی از 

تاا مقصاد زنادگی دختاران را      مبدأناپایداری از  ة. وضعیت پاندولی یا چرخکنند یماین طریق تقویت 
، نبود حمایت و پاذیرش  کند یممهاجرت را فراهم  ةزمین مبدأقرار داده است. ناپایداری در  ریتأثتحت 

بار   مجاددا  و  کناد  یما ، اقدام به مهاجرت، بازگشت را دشاوار  زند یمدر مقصد این ناپایداری را دامن 
زنادگی و هویات    یا چرخاه چنین  ةبحبوح. دختران مهاجر در دیافزا یم مبدأمشکلات و ناپایداری در 

اسات. زنادگی در مقصاد نیاز در ابعااد       رفشاا  تحتناپایدار و  مبدأ. زندگی در دهند یمخود را سامان 
میتلی ناپایدار و پرمیاطره است. دختران مهااجر زنادگی خاود را یان دو کماان ناپایاداری ساامان        

اجتماعی ناپایدار به امید رسیدن باه   ةزمیناز  معمولا و ناپایداری در مقصد.  مبدأناپایداری در  :دهند یم
مقصد نیز زمینه و دلایلی بارای ناپایاداری وجاود دارد. در    اما در  ،کنند یمپایداری در مقصد مهاجرت 

هاویتی کاه داری ابعااد دلیاواه و      ؛ساازند  یبرما این تونل زندگی ناپایدار، هویتی ناپایدار و دوپااره را  
مستقل باشند و  خواهند یمباشند.  خواهند ینمو آنچه  خواهند یم آنچه از یا مجموعه :غیردلیواه است

 ها آندر تجرد و تنهایی،  یزندگ وفرهنگی متفاوت  ةنیزماما  .زندگی کنند دهند یمکه ترجیح  گونه آن
نیسات. هاویتی    هاا  آنکاه دلیاواه    دهاد  یما سوق  ییها کنشو  یساز پنهانبازی نقش،  سمت بهرا 
 براسااس یکای   است؛ هویتی دوپااره.  ردلیواهشانیغدلیواه و  یها جنبهدارای  زمان همکه  سازند یم

میزبان و شرایطی که ناگزیر به ساازگاری   ةجامع ةخواست براساسی دیگرت خود و خواسته و شیصی
. تانش باین آنچاه هساتند و آنچاه      کنناد  یمتنش را تجربه  ها آناین شرایط،  ةجیدرنتبا آن هستند. 

 .ندینما یم
 .دادم در قالب مدل زیر با یکدیگر ارتبا توان یمرا  ها دادهاز  برآمده یها مؤلفهو  ها مقولهارتبام 

این است که زنان مهاجر مستقل، قبل از اقدام به مهااجرت در   منظور: مبدأزیست ناپایدار در 
مهاجرت را فراهم کرده  ةو همین ناپایداری زمین اند بوده ناپایدارییعنی محل زندگی خود درگیر  مبدأ

حاضر  یراحت بهزنان شده است. هنوز هم  ها آننیروی پیشران مهاجرت  نیتر مهماست. بستر ناپایدار، 
اما فشار و نظارت و رخدادهای منفی و فشارزا و ناپایدارساازی مثال طالاق و     ،نیستند مهاجرت کنند

 مهاجرت است. ةاولیقوی برای تصمیم و اقدام  یبیکاری و نیازهای معیشتی، پیشران
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 زماان  هممثبت و منفی  یها تجربه ،منظور از زیست ناپایدار در مقصد زیست دوپاره در مقصد:
معاش دسات   نیتأمبا مهاجرت به دستاوردهای مهمی مثل شغل و  ها آنزنان مهاجر در مقصد است. 

 ةجامعا گرفتن و نظاارت شادید    خانهمثل مشکلات اسکان و  ،منفی نیز دارند یها تجربهاما  ،ابندی یم
ن زنادگی ایان   بنابرای ؛کند یممیزبان و نگرش منفی به زنی که مهاجرت مستقل کرده و تنها زندگی 

 .گذارد یم ها آن یرو شیپزنان دو بعد منفی و مثبت 
. کنناد  یزنادگ مستقل  کنند یمدر شرایط جدید زنان عادت  و زیست مستقل: یبگیغرترجیح 
از بازگشات   ،و دور از نظارت دیگران زندگی کنند. این ذائقه نیتأمزندگی خودشان را  ةهزینخودشان 
  .کند یمجلوگیری  ها آن

برآیند مجموع شرایط و تعاملات و فراینادها، زناان را درگیار سااخت      هویت دوپاره: برساخت
 . سازند یمهویتی ناپایدار و دوپاره که برای سازگاری با بستر زندگی جدید  ؛کند یمهویتی دوپاره 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش یها افتهی از حاصل مفهومی مدل .1 شکل

 

 حثب. 5

از مهاجرت مستقل به شهر یزد اجارا شاد.    زنان وفسیر و فهم دختران بررسی ت هدف باپژوهش این 
و  یبناد  جماع مرکازی   ةمقولا  یکاصلی و  ةمقول هفتدر قالب  کننده مشارکتمتن مصاحبه با زنان 
تحصیلات دانشگاهی،  جمله ازبه دلایلی  ها آننشان داد  کنندگان مشارکت ةتحلیل شد. بررسی تجرب
رت یکی از اعضای خانواده به یزد و رهایی از فشار اجتمااعی خاانواده و   مهاج ةپیداکردن شغل، تجرب

جساتن از شارایط    . رخادادهایی مثال طالاق و دوری   اناد  گرفتهاطرافیان، تصمیم به مهاجرت مستقل 
زناادگی مسااتقل در  ةپااس از طاالاق از همااین دسااته اساات. بعااد از مهاااجرت، ذائقاا    یزا تاانش
. کناد  یما را فاراهم   ها آنماندگاری  ةزمینو همین  دوش می تیتقوو  دریگ می شکل کنندگان مشارکت

 :مبدأ در داریناپازیست 
 فشار و کنترل خانوادگی
 برساخت هویت دوپاره: تنگنای شغلی/مالی

 تقلیل انتظارات
 از آینده یپوشچشم

 بازی نقش
 زیست دوپاره در مقصد:

 اجتماع میزبان یگذارفاصله
 تنگنای اسکان

 ن شغلی/مالیتأمی

 

 یبگیغرترجیح 
 زیست مستقل ةذائق

 کژسازگاری
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دختاران مهااجر اسات کاه حاضار باه        یهاا  زهیا انگ نیتار  یقاو از  ،استقلال مالی و زیست مساتقل 
 آن نیستند. دادن ازدست
-اقتصادی پیشرفت و خودساختگی به میل درمورد( 2722) یمهرجردزارع  کار باپژوهش حاضر  

 و هاا  چاالش  و مهااجر  دختاران  تجارد درباارۀ   (2713) و همکااران  حساینی  پاژوهش  باا  و اجتماعی
 کساب  و تحصایلات  هبا ( 2710) و همکااران  یلیاساماع  کاار  در. راستا اسات  ان همآن یها یدوگانگ
 دختاران . اسات  مهااجرت  دلیل ترین مهم استقلال کشی نیز پژوهش این در که شده اشاره استقلال
 گلمیرا مطالعة با نیهمچن .هستند استقلال یوجو جست در بیشتر ،مشابه ةتجرب دارای و کرده تحصیل
 تاأثیر  تحات  کاه  سات ا همساو  مهاجر زنان فرهنگی-اجتماعی مشارکت مبحث در( 2721) آزاماتووا
 تقویات  و هاا  مهاارت  کساب  منظر از( نیز 2727) بروک ایرون پژوهش با .ردیگ یم قرار مقصد ةجامع
 باه  مرباوم  کاه ( 2727) آلان  پاژوهش . اسات  مشاابه  ةنتیجا  دارای حمایت لزوم همچنین و ها قوت

 و خاود  یارتقاا  بار  یمبن حاضر پژوهش ةیافت با بیشتر استقلال ةتجرب نهایتدر و زنان توانمندسازی
، برسااخت  کناد  یما زنان مهاجر ایجااد   ةزیستبستر  ندیبرآآنچه  .است همسو استقلال حفظ و کشی

ست. چنین ادلیواه آنان غیرنیز  ییها بیشواه و از آن دلی ییها بیشهویتی که  ؛هویتی دوپاره است
درک تفااوت زنادگی در شارایط مساتقل و در     . دنهاا هویتی دوپاره و ناپایادار ناام    توان یمهویتی را 

باورک  . کناد  یما را تقویت  ها آنهویتی ناپایدار در  یریگ جهت ی وریگ شکل ةزمین ،فرهنگی متفاوت
داناد.   یا موقعیت اجتماعی از اینکه شیص کیست می که در تعریی یک نقش امعن ةمجموعرا  هویت
در تعامال   دادها درونو با توجه به  شده واقعتوان گفت منابع محیطی و نمادها در محیط اجتماعی  می

در مقایساه باا    .گیارد  اولیاه صاورت مای    داد بارون  وبین خود )ذهن فرد( و جامعه )محیط اجتماعی( 
و  اباد ی یما که همان رفتار اجتماعی فرد است باروز   نهایی ادد برونمعیارهای ذهنی دیگران است که 

و باا توجاه   د شو میشود. محیط اجتماعی منبعی برای ادراک کنشگران دیگر  وارد محیط اجتماعی می
در ادراک از مناابع   ،دشو میبه اینکه منابع محیطی و نمادها با معیارهای ذهنی خود از هویت مقایسه 

شود فرد رفتار خود  که موجب می شود در بین کنشگران واقع می ترکمشمحیطی، یک سیستم معانی 
  ل رفتاار اجتمااعی باروز کناد    کباه شا   تیا درنهامقایساه و   را )رفتار فردی( با ایان سیساتم معاانی   

(Akbari Nouri, 2019 .) دادی اسات کاه در ذهان     درون ،بومی از مهااجر دارد  ةجامعانتظاری که
. هویتی کاه یاک دختار مهااجر     کند یمبردهای کنش بروز پیدا راه صورت بهو  ردیگ یممهاجر شکل 

یک هویت چندگانه و مستلزم بازی نقش  ،دهد یمتعاملات و انتظارات اجتماعی شکل  اثر بر تیدرنها
ین بازی است که فشار محیطای بار   ا ناشی از یها اضطراب ةتجرباین امر  جةینتاست.  یکار پنهانو 

متقابال باا دیگاران     کانش  درانساان   «خاود »هویت معتقد است  مورددرنیز  دنزیگ .کند یمفرد وارد 
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 یسات دهد. خود مفهومی منفعال ن  و در جریان زندگی آن را پیوسته تغییر می کند می هویتش را ایجاد
عوامل بیرونی شکل بگیرد، بلکاه حاصال تعامال درون و بیارون اسات. هویات        ریتأثکه تنها تحت 
 ةتجربا  وگونااگون   یهاا  نقاش با پذیرفتن  یعنی ؛ود فرد ایجاد شودخ ةلیوس به دیبا و نیست القاشدنی

مقتضیات تغییر  بر بناکه  ردیگ یمشکل  نعطیمدر یک دختر مهاجر هویتی سیال و  ،خودهای میتلی
که هویت  ردیگ یمدر قالب روابط اجتماعی ما هویت ما نیز شکل  ،نظر گیدنز براساس درواقع. کند یم

 براسااس هاویتی مشاترک    کاه  شاود  یمو توسط دیگران به فرد نسبت داده  شود یماجتماعی نامیده 
در جریان کنش  .کند یمدر مقابل آن هویت شیصی ما را از دیگران جدا  .با سایر افراد است ها ارزش

 مؤثرهویت  یریگ شکلپس محیط فرهنگی و اجتماعی بر  .کند یممتقابل معنایی برای خویشتن پیدا 
  (.Giddens, 2008: 45) داردر این میان نقشی مهم اما فردیت نیز د است،
 

 یریگ جهینت. 6

گفات   تاوان  یمبدانیم،  یدوساحتهویت دوپاره و  یریگ شکلاگر برآیند زندگی در مهاجرت مستقل را 
در فضاای مجاازی دارد. یکای بیاش هویات واقعای        یزنادگ  باا زندگی در مهاجرت شباهت زیادی 

. گذارناد  یملوب اجتماعی است که برای دیگران به نمایش کنشگران و بیشی دیگر شامل هویت مط
بازی نقش و پوستین متفاوت نیازهای خود  ةیساتا در  کند یمهویت نمایشی یا ابزاری به آنان کمک 

که او در رواباط خاود   ست ا یزیچ آناز  تر سیتبسیار  ،را برطرف کنند. واقعیت برای یک دختر تنها
 یقاو  و زیباا  نظار  باه دورنمای زندگی یک دختر مهااجر   درواقع. ذاردگ یمو به نمایش کند  میتجربه 
تنهاا دلیال    .کناد  یما و... را تجرباه   هاا  ییتنها، ها یتیحما یب فشارها، ،اما در بطن آن ،رسد می نظر به

این مشکلات  یلا لابهاستقلال و امیدداشتن به خود است که در  ،این زندگی مجازی ةادامایستادن و 
بلکه سرشاار   ،آسان و امن نیست تنها نهگفت زیست مستقل  توان یم پس آن هستند.ساختن  حال در

کاه بارخلاف    کند یمرا وادار به رفتاری  ها آناز چالش و شرایط سیت بستر اجتماعی جدید است که 
یک مهااجر بایاد    عنوان بهگفت در میدان زندگی  توان یم میل و حتی چارچوب شیصیتی آنان است.

جای داد تا با استفاده از قواعد این میدان بتوان زنادگی   راهبردی یها کنشآن را در رفتارهای خاص 
فشارهای ساختاری و آزادی عمل مدیریت کرد و شاید جایگاه اجتماعی بهتری نسبت به شاهر   نیب را
 ،زیسات مساتقل   ذائقاة کسب استقلال و تجربه و تغییر  ،دختران مهاجر درمورد که آورد دست به مبدأ
یک دختر برای مهاجرت باید حاداقل   درواقع .اند آمده دست بههستند که در خلال روابط  ییها هیسرما
 ةسارمای قبلی مشابه یا داشاتن حاداقل میزانای از     تجربةبرای مثال  ؛از خود داشته باشد ییها هیسرما

ای کساب  بار  ینیماب یفدر روابط  شرویپمیتلی  یها دانیماقتصادی یا منزلت اجتماعی که بتواند در 
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 براسااس زنادگی یاک دختار تنهاا      مانش  نرود. بینمیتلی از  یفشارها انیماستقلال بجنگد و در 
زیسات مجاازی    تیا نهادر .کند یمو رفتار  دوش می شناختهو با آن د نک میتغییر  ها آموختهتجربیات و 
و  کنناد  یما یا مهارتی است که دختران بارای بقاا در شارایط مهااجرت از آن اساتفاده       هیسرماشاید 
 از» مثال شاید بتوان  درواقع .کنند یممتفاوت خود را برای حفظ آزادی و استقلال بر تن  یها نیپوست
کاه در تصاور    یا فاضاله  نةیمدرا برای این مورد ذکر کرد. برای یافتن « ماندهدرنجا آدر رانده،  نجاای
خاانواده و محایط زنادگی باه      و فشارهای برآماده از  ها نظارتو به امید رهایی از کنترل و  دارند خود

  که شاید در آن بتوانند با آسایش بیشتری در زندگی خود غرق شوند. کنند یممهاجرت شهری 
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برای درک و همدلی بهتر با فرزندان پس از طی تحصیلات دانشگاهی  ها خانواده ۀو مشاور آموزش. 1
 سیتأسا اماداد و   ةکمیتا ون بهزیساتی و  حماایتی همچا   یهاا  سازمانحمایت . 2 ؛و برگشت به خانه

توانمندساازی   ةسسا ؤمایجااد  . 1 ؛مناسب اداماه دهاد   شغلانجمنی که این حمایت را تا زمان یافتن 
. 0 ؛واقاع شاود   ماؤثر  تواناد  یما طالاق   تجرباه  بادختران  یده ساماندر  خصوصا دختران مهاجر که 

 تار  یجاد حمایات  . 1 ؛ریمهاجرپاذ  از شهرهای صنعتی ییتمرکززدامتناسب برای  یها یگذار استیس
 یهاا  انجمان تشاکیل  . 3 ؛طلاق و دارای فرزند توسط خانواده و نهادهای حماایتی  ةسابقزنان دارای 
 تحصیلات. اتمام ازشغلی لازم برای دانشجویان پس  یها مهارتتقویت  برایمناسب 
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 ارند.یا سازمانی ند شیصبا  یگونه تعارض منافع هیچنویسندگان 
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