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 )مطالعۀ موردی: دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج(

 2توران علیزاده دمیه  1فرانک بهمنی، 

 چکیده 

بر اساس    یقشربند  ی،کلاس اجتماع ی یا  اجتماع  ۀطبق  زمینه و هدف:   ، ثروت و شغل است. قدرتافراد 
ها تلاش بدین جهت برخی خانواده  .طبقات مرفهّ است  یاجتماع   یا یمزا   مندی از بهترین خدمات،و بهره  احترام

کنند به هر شکل ممکن فرزندانشان را به سویی هدایت کنند که به بیشترین میزان ثروت دست یابند. مطابق  می 
نفس، از مؤلفه با حسادت و عزّت  رقابت توأم  برای هایی است که اغلب خانوادهگزارشها، ایجاد حس  ها 

بیان شده از آنها استفاده می با این هدف که آیا  پیشبرد اهداف   یدرون  ۀدو مؤلفکنند. لذا پژوهش حاضر 
طرح پژوهش،    روش:تأثیر دارد یا نه، انجام شده است.    دختران دانشجو  یاطلبیحسادت و عزتّ نفس بر دن

به شیوۀ رگرسیون انجام شده است. جامعۀ    ر یمس  لیاست که با استفاده از تحل  یاز نوع همبستگ  یفیتوص  ۀمطالع
یاسوج در سال تحصیلی   ها از  داده   یآورجمع   یبراباشند و  می   1400-1آماری دانشجویان دختر دانشگاه 

نفس)  اسیمق مقیاس اسلامی    ( و 1393مقیاس اسلامی حرص)هراتیان و همکاران،  ( و  1976آیزنك،  عزّت 
نشان    ی آمار  یلها یتحل  ها:یافته( استفاده شده است.  1394زاده و همکاران،  حسادت فرم تجدید شده)ولی 

شود.  تأیید می   >0P/ 001کند و در سطح معناداری  بینی میحسادت، دنیاطلبی دانشجویان دختر را پیشداد  
را پیش به دنیاطلبی  نفس گرایش  بر خلاف تصور کلی، فرضیۀ دوم که عزّت  نشد. بینی میاما  کند، تأیید 

 ای معکوس دارند. اند، اما دنیاطلبی و عزتّ نفس رابطه حسادت و دنیاطلبی دارای ارتباطی دو سویه  نتیجه:

 بینی رابطه، اخلاق. دنیاطلبی، حسادت، عزّت نفس، پیش  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
  ی، شناس رواندر    پژوهش در اسلام است.  یخاستگاهها  ترینیکی از مهم  ، یمباحث اخلاق

  ۀ مسائل اخلاقی ن یدر زم  قی تحق های اخیر بیش از پیش به  در دهه 1مثبت  یشناسروان کردیرو
فضائل  و به عبارتی،  مثبت    یهایژگیاغلب معطوف به و  ی این حوزهتلاشها  پرداخته است.

های مثبت و  های منفی و ارتباط بین ویژگییا همان ویژگی  یبوده و رذائل اخلاق  یاخلاق
و   ان ی هراتر.ک: )توجه کافی متخصصان این حوزه را به خود جلب نکرده است هنوز منفی، 

بر(6:  1393  ،همکاران اخلاقی  رذائل  تأثیر  به  توجه  با  کارکرد  .  در  و    یفرد   هایاختلال 
ی  و جسم  یسطح سلامت روان   یارتقا  و اهمیت  د ارف ا  یو روان  یسلامت جسم  یحت  و  یاجتماع

ویژگی دربارۀ  پژوهش  استعدادها،  شکوفایی  و  امنیت  حفظ  برای  جامعه  نوع در  این    های 
های منفی، »حسادت« و »دنیاطلبی« بدان سبب  یابد. در میان ویژگیمی  ایهژیو  تیاهمصفات،  

اند و انتصاب به آنها، زمینۀ ایجاد رذائل متعدد دیگری را در انسان فراهم  که از رذائل بنیادی
 اند.آورد، نیازمند بازنگری و واکاوی بیشتریمی

واقعیت این است که دنیاطلبی در جامعۀ اسلامی ایران نه تنها تبدیل به هنجاری اجتماعی 
شمرند و معتقدند اگرچه ثروت  شده است، بلکه بسیاری آن را پایه و اساس عزّت نفس برمی

اند که عزّت  شرط کافی برای عزّت نفس نیست، اما شرط لازم است و کسانی در پی ثروت
ساز آسیبهای متعددی در جامعه است؛ از جمله فراتر  نفس بیشتری دارند. این نگرش، زمینه

معیوبی شکل گرفته  دیدن ثروتمندان و فرودست دیدن اقشار کم درآمد؛ بنابر این، چرخۀ 
ترین  ای، از مهماست که معتقد به ارتباط دوسویۀ دنیاطلبی و عزّت نفس است. در چنین جامعه

یا ایجاد حس حسرتهای افراد، ثروت دیگران است یا ناامیدی است  ؛ حسرتی که پیامد آن 
حسادت و تنفر از برخوردارن، تفاخر و تکاثر ثروتمندان در جامعه و فضای مجازی که امروزه  

و محروم دورترین  این حسرت  در  بر  پیش  از  بیش  است،  افراد  اختیار  نیز در  مناطق  ترین 
 افزاید.می

برخی چنین حسرتی را زمینۀ تلاش و تحرکّ دانسته، معتقدند حسادت پایۀ رقابت است. 
برای   انگیزه  یا حتی در خویش، سعی دارند  فرزندان  ایجاد حس حسادت در  با  این گروه 
تلاش بیشتر را فراهم آورند تا با کسب ثروت به آرامش و احترام برسند؛ در حالی که این  

اکی در پی دارد و هرگز موجب عزّت نفس و آرامش آنان نخواهد  انگیزۀ کاذب، نتایج خطرن

 
1. Positive Psychology 
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ساز  شد. روایات اسلامی و کتب اخلاقی این حقیقت را بیان فرمودند که حسادت نه تنها زمینه
بلکه نیست،  بیزمینه  رشد  رنجهای  و  ناآرامی  اضطراب،  است: ساز  انسان  در  روحی    پایان 

الا» دواع  والحسد  والکبر  والکبر  ف  ی لحرص  از (  541البلاغه:  نهجذنوب«)  ی التقحم    و 
الحسد«)نورأ»راست:    رذائل  هایسرچشمه الرذائل  بنابر  (23:  12ج    ،1408  ،ی طبرسیس   .

ها  این، پرداختن به نقش این صفات و تعیین تأثیر معکوس آنها نسبت به اهدافی که خانواده
 در نظر دارند، به مثابه عامل اصلاح و تغییر نگرش نادرست جامعه، لازم و ضروری است. 

دنیاطلبی است؟ که از آن  ترین سؤالات عبارتند از اینکه: آیا عزّت نفس زمینهمهم ساز 
ندارند. دوم اینکه: آیا   دنیا نیستند، احتمالاً عزّت نفس  نتیجه گرفته شود کسانی که در پی 

ی با عنوان  پژوهشساز دنیاطلبی است؟ و منظور از دنیاطلبی چیست؟ هر چند  حسادت زمینه
به   که حتی  اما تحقیقاتی  نشد،  پژوهش حاضر مشاهده  در  متغیرّهای موجود  بررسی رابطۀ 

پرداخته متغیرّ  یك  میبررسی  معرفی  و  شناسایی  جملهشود.  اند  و    پراپست:  از 
پالوما   کوکی پ  ؛(1992)1همکاران،  و    ؛(1999)2و   ،(2001)4پارگر   ،(1999)3مالتبیلویس 

نژاد و  ، شمسی(1394)زاده و همکاران، ولی(1392خانزاده)  نی و حس  گانه، ی(2010)5امزی لوی
سپاهیان1396همکاران) همکاران)(1396)(،  و  خیراللهی  و1400،  دیگر  آثار    (  بسیار 

 .انجام شده است یمذهب یهات ی و فعال تکالیف  ،یصفات اخلاق  خصوصدر  که  یشناختروان
بپردازد و به عنوان نقش میانجی صفات  انی ارتباط م نیی که به تب  یپژوهشبا توجه به اینکه 

دنیاطلبی را بررسی کرده و نقش عزّت نفس را   ییربنایرذائل ز  ،سنجۀ معتبر دی با توجه به تول
به شکلی مثبت یا منفی در ابتلا به آن و همچنین نقش حسادت را در ایجاد و ظهور آن بررسی  

  ل ی سه متغیّر و استفاده از روش تحل   نیا  واکاویپژوهش در صدد است با    نیاکند یافت نشد،  
یا  دنیاطلبیبر    می مستق حسادت تأثیر    ایآکه:    سؤال پاسخ دهد  نیبه ا  ری مس   ر یغبه طور    دارد 

 اثر دارد؟  دنیاطلبی بر  عزّت نفس قیو از طر میمستق 

 
1. Propst, Watkins, Ostrom, Dean & Mashburn 
2. Peacock & Poloma 
3. Lewis & Maltby 
4. Parker 
5. Williams 
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 شناسی . مفهوم1

 یک( حسادت 
  ن، ی ؛ مع 1377)دهخدا، ی است بدخواه   و بد خواستن، رشك، رشك بردن  به معنای حسادت

  گران ینعمت د  مشاهدۀهنگام    ی و نارضایتیناخشنود  ی(. حسادت به معنا1391  د،ی ؛ عم1388
فرد حسود به لحاظ   ات،یو روا اتیاز آ یذیل الحسد(. طبق برخ :1987 ،یوم ی )ف باشدمی  نیز
 ،یآمد  یمی ؛ تم12ج    :1408  ،یطبرس  یدر گذشته بوده است)نور  ییاهب یدچار آس  یجانی ه

  ، ینی کل.)دارد  ای دن   تی و ماه  گرانیدر ارتباط با خداوند، خود، د  یاشتباه  ی( و باورها1360
 ( 63: ؛ اعراف1375 ،یشابوری ؛ فتال ن12: ؛ اعراف2، ج 1388

ساییدن چندان که برخی از مفسرّان واژۀ حسد را در اصل به معنی »چیزی را بر چیزی  
بقره(. برخی اصل این واژه را    109: ذیل آیۀ  1376اند)ابوالفتوح رازی،  خراشیده شود« دانسته

نهِ گفته کند و خون  گونه که کَنه پوست تن انسان را زخم میاند؛ هماناز حَسْدَل به معنای کَ
: ذیل واژۀ حسد؛  1414کند)ابن منظور، مکد، حسد نیز با جان و روان حاسد چنین میرا می

دروغگو مروّت ندارد و   !اى سفیان»فرمودند: ( ع) امام : ذیل واژۀ حسد(.4، ج 1421ازهری، 
حسود آسایش ندارد؛ و پادشاه دوستى نبود؛ متکبرّ رفیق ندارد، و بدخوى را آقایى و سرورى  

 ( 382: 1376 )ابن شعبه حرانى،«.نباشد
حسد ویژگی نفسانی است. حسود آرزو دارد محسود نعمت و کمالی را که دارد از دست  
یا فاقد آن باشد و چه خواستار آن نعمت باشد یا  باشد  نعمت را داشته  بدهد؛ چه خود آن 

عبارت دقیق92:  1، ج  1978نباشد)جرجانی،   به  نعمتهای  (.  بین رفتن  از  تر؛ حسد، آرزوی 
، ج  1365سایرین است که گاهی با تلاش برای از بین بردن آن همراه است)یحیی بن عدی، 

: ذیل واژۀ حسد(. نکتۀ مهم دیگری که در حسادت باید به آن 1412؛ راغب اصفهانی، 19: 1
سد، توهمّ نعمت  توجه داشت، این است که مورد حسادت، همیشه امر واقعی نیست؛ گاهی حا

عمت نیست. بدین سبب امام خمینی در تعریف  برای محسود را دارد و محسود واقعاً واجد آن ن
حسود فرموده است: »حالتی نفسانی که صاحب آن خواهان سلب کمال یا نعمت متوهمی از  

 ( 105: 1374غیر است«.)امام خمینی، 
خواستۀ حسود، از دست دادن نعمت محسود به هر صورت است و چنانچه محسود نعمت  
را از دست ندهد، حسود در رنج و عذاب بوده، آسایش ندارد. حسادت از بدترین خصایص 
نفسانی است؛ زیرا حسود با آگاهی از نعمت و لطف خداوند به بندگان ناراحت است؛ بنابر  

یحسدون  این، می »أم  است:  متعال  با خواستۀ خداوند  تقابل  توان گفت خواستۀ حسود در 
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فضله«)نساء:   من  الله  ماآتیهم  علی  می 54الناس  حسادت  مردم  به  آیا  آنچه  (؛  بخاطر  کنند 
خداوند از فضل خود به آنان داده است؟ پیامبر گرامی اسلام)ص( حاسدان را دشمنان نعمات  
الهی برشمردند و فرمودند: »براى نعمتهاى خداوند دشمنانى است. گفته شد دشمنان نعمتهای  

اند که بر مردم به سبب آنچه خدا به آنها داده است،  اند؟ فرمودند: کسانىالهی چه کسانی
 (161: 1381برند«.)مستغفری، حسد مى

بسیاری از اندیشمندان معتقدند بیماری حسد از بخل بدتر است؛ زیرا بخیل از دادن مال 
شود، اما حسود از رسیدن نعمت خدا و رزق الهی بر بندگانش  خود به دیگران ناراحت می

زند و داراى دلى پر غم و شود. این است که »حسود همیشه نفس مىناراحت و مغموم مى
هاى او چند برابر است، همواره غصه  خورد و بدیاندوهى مداوم است، بسیار حسرت مى

خورد اگر چه بدنش سالم باشد«. از آنجا که خداوند فیاض است و اعطای نعماتش به  مى
 بندگان دائمی است؛ پس حسود پیوسته در عذاب است. 

و معتقدند میان   1شمرند: »اینوی و جیوسی« برخی دانشمندان دو تیپ برای حسادت برمی
در  .(1971،  رائول) است  زیتماآنها   پی  »اینوی«  شخص  ندارد  یزیچ  در  که  در    و  است 

  ت ی ( و اسم 1991)2تسر   اعتقادبه  پردازد.  میآنچه دارد  و نگهداری مفرطانۀ به حفظ  »جیوسی«  
ک ارزشها  ،(2007)می و  حاصل  اغلب  شخصی    3ی درون  یحسادت  برون  ؛ستی نو  و    یبلکه 

ی  با فرد  یاجتماع  ۀسیاز مقا  یناشاحساس فرد  دوم،    ۀ در مرحل. است  با دیگران  سهیحاصل مقا
به   . حسودمشابه اوستاز جهاتی   یطور کلبه   در موقعیتی بالاتر از او قرار دارد، اما است که

و    یژگیو است که    ی بارزخاص  آن  تربیت  میحسادت    فاقد  چگونگی  چه  اگر  کند. 
اما   افراد دارد،  نهادینه کردن حسادت  نقش را در  بیشترین  تأثخانوادگی    ر یحسادت تحت 

 (1243-1259: 1999 ،و همکاران تی اسم؛ 1969)شاک، .ردیگیقرار م  نیز  فرهنگ
( 1381)4« یاختلالات روان  یو آمار یصی تشخ یراهنما»  مطابق ،یشناخت در مباحث روان

یا    گرانیبه دخود  حسادت    ه، فت ی خودش   ت ی اختلال شخص  ص یتشخ  هاینشانهاز    یکی است 
  دارای سه حسادت    (.1402  5و زلاتان،   زانیکر)کنندیبه او حسادت م  گرانید  باور به اینکه

با شخصی که به    خصومت و دشمنی . غم؛3. خشم، 2. دشمنی، 1: است پیامد غیر قابل انکار 
  شده است.   یعدالت یب  ی است که در حق ویباور ذهن   از اینخشم حاصل    کند.او حسادت می

 
1. Envy & Jeaousy 
2. Tesser 
3. Intrinsic 
4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). 
5. Zlatan & Krizan 
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تواند و  اینکه نمی  ی؛مداناکارحقارت ناشی از احساس    است؛  احساس حقارت  غم به سبب
 (1994 1، زی پرت، اوزره و مون ت،ی اسم قادر نیست اوضاع را به نفع خود تغییر دهد.)

 دو( عزتّ نفس 
، است. به عبارت  لازم و لیاقت زندگی کردن  توانایی و شایستگی  داشتناعتقاد به    2عزّت نفس

از   فرد  به نگرش  و  است  ارزشمندی خود  از  معنای قضاوت شخص  به  نفس  عزّت  دیگر؛ 
  ، خویش دلالت دارد. عزّت نفس چگونگی احساس خود دربارۀ خود است و بر همۀ افکار

 را ارزشها واهداف شخصی تأثیرگذار است. لی و ژانگ، عزّت نفس  ،هیجانات  ،ادراکات
باورهای نگرشها مجموعۀ از انسان منطقی یا احساسی ارزشیابی در   منفی و مثبت و 
این دسته از   که  کندمی توصیف  دیگران با ارتباط  و  توانایی انحصاری، صفات خصوص

رفتار بسیاری تأثیر نگرشها عزّت   انسان ذهنی بهزیستی و افراد  در  بر   نفسدارد.  مبتنی 
 شایستگی و  زندگی بنیادی چالشهای مواجهه با برای ارزشمندی شخصی و کفایت احساس

 و قاطعیت ورزی،مانند جرأت رفتارهایی در عزّت نفس رفتاری هایاست. جنبه شادکامی
کند)روزنبرگ؛ نقل از: عظیمایی و فولادچنگ،  می ظهور  دیگران، به نسبت رعایت ادب

رفتار  ،  گیخانوادتعاملات درونو    شکستها  کودکی، موفقیتها،  ایامهای  تجربه(.  526:  1395
.  کنندایفا میو میزان آن  عزّت نفسایجاد در  ،ویژه و مهم ینقش، و همسالان معلمان، مربیان

.  احساس ارزش شخصی  و  مدی شخصیااحساس کار  :ساحت وجودی دارددو    عزّت نفس
 . است یشنفس و احترام به خو اعتماد به دارای دو مؤلفۀ عزّت نفستوان گفت لذا می

های  ژنتیك و ویژگی ،هیجانها)ای از عوامل درونی به طور خلاصه، عزّت نفس مجموعه
شود. برخی پزوهشگران  را شامل می (و عوامل بیرونی)وقایع، خانواده، حرفه و ... (شخصیتی

ای که جزیی از  ای با ارزش ثابت در طول زمان، به گونهبین عزّت نفس به عنوان ویژگی
شخصیت فرد شده است با عزّت نفس به عنوان حالتی ناپایدار که تحت تأثیر شرایط زمانی  

قایل شده  تمایز  است،  ایجاد شده  و هیجانها  اجتماعی  موقعیتهای  که یا مکانی،  افرادی  اند. 
تری دارند، نسبت به کسانی که عزّت نفس بالاتری دارند، بیشتر به همرنگی  عزّت نفس پایین

 دهند.و همنوایی در موقعیتهای اجتماعی اهمیت می
بنابر این، تلقی و باور انسان از خود، نقشی اصولی در انتخابها و رفتارهای او دارد. اساتید 

کند که در  اند که انسان آنگاه به سوی کمال حرکت میاخلاق بر این مطلب تأکید کرده
ذات خود، »من با هویّت خودِ پویا به سوی کمال« را بیابد و از خود چنین باوری داشته باشد  

 
1. Ozer & Moniz 
2. Self-Esteem 
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و درک ارزشمندی و خیرخواهی برای خویشتن، هنگامی است که »ابتدا حقایقی به عنوان  
خیر و کمال برای وی مطرح شود و سپس انسان برای »خود« با اهمیت جلوه کند. اگر »خود«  
برای انسان دارای اهمیت نباشد، در صدد شناسایی آنچه برای او مفید یا مضر است، بر نخواهد  

بی اثر  بر  خویشتن  آمد.  خیرخواه  انسانها،  اغلب  که  است  مذکور  عامل  دو  به  توجهیّ 
 ( www.ostad-jafari.comشناسی از منظری نو. نقل از: نیستند.)محمدتقی جعفری، انسان

داند که موجب برتری وی بر سایر را واجد شرافت و کرامتی انحصاری می اسلام، انسان
شود: » وَ لَقَد کرَمَّنا بَنی آدَمَ و حَمَلناهمُ فیِ البَرِّ وَ البحَرِ و رَزَقناهمُ مِنَ الطَّیِّباتِ  موجودات می

وَ فَضَّلناهمُ عَلی کَثیرٍ مِمَّن خَلَقنا تَفضیلاً«؛ و محققاً ما فرزندان آدم را بسیار گرامی داشتیم و  
های لذیذ پاکیزه آنها را روزی  آنها را )بر مرکب( در خشکی و دریا سوار کردیم و از غذا

 ( 70دادیم و آنها را بر بسیاری از مخلوقات خود برتری و فضیلت کامل بخشیدیم«.)اسراء: 
آیات پرشماری در قرآن کریم آمده است که بر جایگاه رفیع انسان و منزلت والای وی  
انسان، تحسین   آفرینش  به خاطر  خداوند، ذات مقدسّ خویش را  جمله:  از  دلالت دارند. 

معرفی14کرده)مؤمنون:   زمین  در  خداوند  جانشین  را  انسان  تعلیم  30کند)بقره:  می(؛  به  (؛ 
(؛ خبر از سجدۀ فرشتگان بر آدم به امر پروردگار  31انسان توسط خدا اشاره کرده است)بقره:  

شایسته34دهد)بقره:  می موجود  از  آسمان(؛ حکایت  و  زمین  آفرینش  که  دارد  برای    ای 
( و سرانجام  13( و خدواند، کائنات و هستی را مسخّر او ساخته است)جاثیه: 29اوست)بقره: 

(.  115است)مؤمنون:  وده نیافریدن او پرداخته شدهبه هدفمندی آفرینش انسان و عبث و بیه
اند که جایگاه رفیع انسان را در کائنات و در نزد پروردگار  ای از آیاتیاین آیات تنها گزیده 

 کنند.مهربان بیان می
و  تشریعی  تکالیف  مبیّن  که  است  شده  نازل  دیگری  پرشمار  آیات  آیات،  این  همراه 
اخلاقی انسان در برابر خدا، همنوعان و حتیّ نفس خویش است. مبانی این آیات نیز بیانگر  

است)ر.ک: سبحانی به سایر مخلوقات  نسبت  انسان  (؛ زیرا منحصراً  1383نیا،  جایگاه رفیع 
انسان مخاطب پیام تشریعی الهی است تا به سعادت حقیقی نایل شود و هزاران پیامبر مأمور  

ها و مرارتهای بسیار، وی را برای کسب سعادت راهنمایی کنند. »کَما  اند با تحمل سختیشده
نکْمُْ یَتْلُوا عَلَیکُْمْ آیاتِنا وَ یزَُکِّیکمُْ وَ یُعَلِّمکُمُُ الکِْتابَ وَ ا نا فِیکمُْ رسَُولاً مِ لحْکِْمۀََ وَ یُعَلِّمکُمُْ  أرَسَْلْ

لمَْ تکَوُنُوا تَعْلَموُنَ«)بقره:   میان شما فرستاده151ما  اى از خودتان روانه  (؛ همان طور که در 
پاک مىکردیم، آیات ما را بر شما مى گرداند و به شما کتاب و حکمت  خواند و شما را 
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نحل،    36جمعه،    2آل عمران،    164دهد. آیات  دانستید به شما یاد مىآموزد و آنچه را نمىمى
 اند. حدید نیز به بازگویی این واقعیت پرداخته 25بقره و  129

اللَّهُ أحَْسَنُ الخْالِقِینَ«    جهانْ هدیۀ الهی برای رشد انسان است؛ انسانی که مصداق »فَتَبارکََ
اسلام،   اخلاقی در  تعلیمات  و محور همۀ  پایه  معتقدند  الهی  دانشمندان  بدین سبب،  است. 
تأکید   موضوع  این  اندازۀ  به  مبنایی  هیچ  بر  اسلامی  مآثر  در  و  است  نفس  کرامت 

 ( 409: 22، ج 1378است.)مطهری، نشده 
از منظر اسلام، نه تنها باید در تربیت به شاخص احترام توجه داشت: »فرزندانتان را گرامی  

(؛ بلکه لازم است  851:  26: ج  1386شوید«)بروجردی،  دارید و نیکو ادب کنید، آمرزیده می
آفرین  داشت، عزّتگونه گرامیهر فرد برای خودش محترم بوده و خود را گرامی بدارد. این

نِیَّهٍ؛ خود را از هر گونه  بوده، سبب مصونیت از خطا و گناه می شود: »اکرْمِْ نَفْسكََ عَنْ کُلِّ دَ
فْسهُُ 202، ح  124:  1360پستى، برتر نگاه دار«)تمیمی آمدی،   یهِْ نَ عَلَ بنابر این، »مَنْ هانَتْ   .)  

شتن خویش خوار  (؛ اگر کسى نزد خوی14، ح  512:  1376«)ابن شعبه حرّانی،  فَلاتَأمَْنْ شرََّهُ
شود؛ یعنى خود را به عنوان یك موجود بزرگوار حس نکند و به تعبیرى دیگر، کسى که در  

 محضر خود احساس حقارت کند، از شر او بترس، از شر او ایمن مباش. 
شناس معروف آمریکایی، نیاز به حرمت و شأن اجتماعی را در کنار  آبراهام مازلو، روان

جسمانی و نیازهای روانی همچون: ایمنی، عشق، مهربانی و تعلق به دیگران    -نیازهای مادی
(. نیاز به حفظ حرمت و شأن اجتماعی، زمانی در جامعه  154:  1376مطرح کرده است)مازلو،  

خودارز حس  از  فرد  که  شد  خواهد  سبب،  برآورده  همین  به  باشد؛  برخوردار  شمندی 
تقویت  روان برای  کودکان  مناسب  تشویق  بر  تربیتی  علوم  حوزۀ  متخصصان  و  شناسان 

 (99: 1390نیا، کنند.)سبحانیخودباوری و خودارزشمندی تأکید می
 متعال به هیچ انسانی خداوند  حفظ عزّت نفس در فرهنگ اسلام از واجبات دینی است و

د: »ان الله فوض  نفرمو  )ع(. امام صادقپذیر باشد یا دیگری را تذلیل کندکه ذلتاجازه نداده 
: »ولله العزۀ ولرسوله  قولی. اما تسمع الله  «لای ذل  کون یان    هیال  فوضیالمؤمن اموره کلها ولم    یال

المنافق   نی وللمؤمن    کون یولا  زایعز  کونیفالمؤمن  »  ( 8:  منافقون)«علمونی  لا  ن ی ولکن 
خداوند تمام امور مؤمن را به خود او واگذار  ؛  (1957:  5ج    ،1374،  شهریمحمدی ری)«لای ذل

: دیفرمایکه م  یاهدی سخن خدا را نشن   ایباشد. آ لی به او واگذار نکرده است که ذل  یده، ولکر
مطابق حدیث، انسان  دانند«؟    یمنافقان نم  ی»عزّت از آن خدا و رسول او و مؤمنان است ول

شود  وظیفه دارد هماره عزّت خویش را حفظ و از هر نوع قول و فعلی که موجب تذلیل او می
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دوری کند. عبارت »فالمؤمن یکون عزیزا و لایکون ذلیلا« نیز بیانگر این واقعیت است که  
شود. عزّت با اطاعت از خداوند، تقرّب به او و  انسان با عمل به وظایف ایمانی عزتمند می

شود. هیچ دادۀ دیگری موجب عزّت  دوری جستن از هر چه مسبب نافرمانی است حاصل می
نمی انسان  و  حقیقی  قدرت  اگرچه داشتن  که  است  مبرهن  و وجدانی  فطری  طور  به  شود. 
شود انسانهای شیفتۀ آن، چند صباحی به کرنش و چاپلوسی بپردازند، اما  ثروت موجب می

مسلمّ است که میان محبت و احترام حقیقی حداکثری و کرنش و چاپلوسی حداقلی تمایز  
 بندی کرد. ین دستهتوان آنها را در دو مجموعۀ متبابسیار است و می

 سه( دنیاطلبی 
دنیا در معارف دینی با دو ساحت وجودی تعریف شده است؛ نخست، دنیای ستوده شده که  
فراهم   نهایت، موجب  و در  است  انسانی  و کسب کمالات  تربیت  برای  مهیا شدن  جایگاه 

که با آن راست باشد، جایگاه درستى است؛  شود: »دنیا براى کسى  آمدن سعادت ابدی می
بى خانۀ  برگیرد،  توشه  و  زاد  بخواهد  که  کسى  آن  براى  در  که  کسى  براى  است؛  نیازى 

گاه دوستان و عاشقان  اندیشى است. دنیا، سجدههوشیارى و بصیرت داشته باشد، خانۀ عاقبت
اولیاى  فرشتگان خداست؛ جایگاه تجارت  است؛ مصلّاى  الهى  نزول وحى  خداست؛ محل 

مى دست  به  بهشت  آن  در  که  است  سود  پروردگار  را  خدا  برکات  و  رحمت  و  آورند 
 (47: 1402برند«.)کوفی اهوازی، مى

کند، سبب تکاثر و شده، دنیایی که انسان را دچار حرص و بخل میدوم: دنیای مذمّت
را منحصر در کسب    ای که اندیشهشود به گونهتر میمانع رشد است. هر لحظه انسان وابسته 

گونه طلب دنیا، انسان را بردۀ  کند، حتی اگر در مسیر علم باشد. اینو حفظ چنین دنیای می
اند: »زندگى دنیوى  کند. امام جعفر)ع( فرمودهسازد و سعادت را از انسان دور میخویش می

و  و زبانش، ریا  و گوشش، طمع  و چشم آن، حرص  که سر آن، تکبر  است  تمثالی  چون 
دستش، شهوت و پایش، عجب و خودپسندى و قلبش، غفلت و رنگش، فنا و نتیجه و آیندۀ  

دنیوى را دوست بدارد، تکبر براى او حاصل  او، زوال و نیستى باشد. پس کسى که زندگى  
شود و چون از دنیا خوشش آید و پیش او پسندیده شود، صفت حرص براى او حاصل شود  
و اگر آن را بجوید و طلب کند، طمع براى او حاصل شود و اگر آن را مدح و تعریف کند،  

شود و  کند و اگر آن را بخواهد، خودپسندى در دل او برقرار مىلباس ریا به تن خود مى
شود و چون متاع و لذایذ دنیوى  چون به آن تکیه و اعتماد کند، دچار غفلت و توأم با آن مى

تواند استفاده کند و اگر شروع به  را پسندد، به معرض امتحان و ابتلا درآمده و از دنیا نمى



86    48فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

جعفر   داد«.)امام  خواهد  جا  آتش  در  را  او  دنیا  کرد،  دنیا  آوردن  دست  به  و  مال  جمع 
 (139: 1360صادق)ع(، 

دنیاطلبی در این معنا، مساوق با تکاثر است؛ زیرا تکاثر، علاقۀ مفرطانۀ مال و متعلقات آن  
(.  75:  2، ج  1999است و حرص، طمع و تحمل مشقت و رنج ملازمۀ آن است)فخر رازی،  

  حرص و بخل ایجاد یا تقویت    سبب  که  ییای دن ها و ریشۀ رنجهاست.  چنین دنیایی، منشأ فتنه
 شده است. ت مذمّ؛ لذا ستانسان اتکاثر و مانع رشد  یۀمادست   ،شودانسان  در

  ی : »حالت و صفتگفته شده  که شدیدترین نوع دنیاطلبی است، اصطلاح حرص نیی در تب
نکه  ای بدون کند،ترغیب میندارد    ازی آنچه بدان ن به جمع کردنرا  انسانکه  باشدمی ینفسان

  شدیدترین نوع  . حرص(389:  1388  ،یاکتفا کند«)نراقراضی شود و   ین یّ معیا حدود  به مقدار  
 بینی دارد. آید ارتباط نزدیکی با حسادت و خودکمکه به نظر می استطلبی ای دن

 . فرضیات پژوهش 2
 حسادت، یکی از علل دنیاطلبی در دانشجویان دختر است. 

 عزّت نفس، یکی از علل دنیاطلبی در دانشجویان دختر است. 

 پژوهش   روشب(  
دانشجویان  آماری پژوهش را    ۀهمبستگی بود. جامع  -روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

- 1که در سال تحصیلی دادند تشکیل میدختر دانشگاه یاسوج استان کهکیلویه و بویراحمد 
ا  1400 بودند.  تحصیل  به  جامعهمشغول  این  حجم  نمونه  ،ز  به  ب  150ای  روش    هدانشجو 
خوشه  گیرینمونه شد.ای  تصادفی  انتخاب  مورگان  و  کرجسی  روش  اساس  منظور    بر  به 
(، مقیاس  1393  ،های مقیاس اسلامی حرص)هراتیان و همکارانهپرسشنام  ،هاآوری دادهجمع

ها  توسط آزمودنی  (1389،  زادهیول( و مقیاس اسلامی حسادت)1976عزّت نفس)آیزنك،  
شد. داده  تکمیل  وتحلیل  تجزیه  روشها  برای  پیرسون    از  همبستگی  رگرسیون    وضریب 

 استفاده شد. چندگانه

 . ابزار پژوهش 1

 یک( مقیاس اسلامی حرص)دنیاطلبی(
مقیاس توسط هراتیان وهمکاران) به    (17:  1393این  مربوط  عامل  است. چهار  ساخته شده 

. مهارگسیختگی  2. دلمشغولی مادی،  1ای از این قرار است:  گویه  18حرص در این پرسشنامۀ  
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. احساس محرومیت و نیاز مادی. پاسخنامه دارای  4. ضعف معرفت و هیجان دینی، 3مادی، 
ای ازکاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم است. بررسی روایی مقیاس با روشهای  طیف چهار گزینه

میزان   نظرکارشناسان  نشان می  91/41روایی محتوا،  را  کارشناسان  موافقت  دهد.  درصدی 
  کل نشانگر اعتبار قوی این مقیاس است. ضریب آلفای کرونباخ    823/0سازی  ضریب دونیمه
محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مناسب این مقیاس است. ضریب    863/0مقیاس برابر با  

ترتیب:   به  عامل،  چهار  برای  کرونباخ  است.   698/0و    636/0،  583/0،  793/0آلفای 
برازش مناسب مدل این مقیاس را تأیید    شاخصهای برازندگی در تحلیل عاملی تأییدی نیز

 کند.می
شامل   مقیاس  مؤلفه)دلمشغولی  18این  چهار  و  مادی،    امنیت  احساس  /مادی  گویه 

  و   معرفت   قوّت  /دینی  هیجان  و  معرفت   مادی، ضعف  خودمهارگری  /مادی  مهارگسیختگی
گذاری به  مادی( است و روش نمره رضامندی /مادی نیاز و محرومیت دینی، احساس هیجان

تعلق می چهار  نمرۀ  موافقم،  کاملاً  به  و  یك  نمرۀ  روایی  کاملاً مخالفم،  بررسی  در  گیرد. 
دونیمه ضریب  آلفای    89/0سازی  مقیاس  ضریب  است.  مقیاس  این  قوی  اعتبار  نشانگر 

است. شاخصهای برازندگی   79/0و  69/0، 76/0، 87/0کرونباخ برای چهار عامل به ترتیب: 
 در تحلیل عاملی تأییدی نیز برازش مناسب مدل این مقیاس را تأیید کرد. 

 دو( مقیاس عزتّ نفس آیزنک 
ماده دارد و آزمودنی برای   30( 1384؛ نقل از بیابانگرد، 1976پرسشنامۀ عزّت نفس آیزنك)

این   کند. در  انتخاب  را  »؟«  یا  »بلی«، »خیر«  از سه گزینۀ  یکی  باید  ماده  به هر  پاسخ دادن 
پایین نمره،  پرسشنامه،  بالاترین  و  نمرۀ ممکن، صفر  ( در  1380نژاد)است. هرمزی  30ترین 

برای   را  آزمون  این  سازۀ  اعتبار  اهواز،  چمران  شهید  دانشگاه  دانشجویان  روی  تحقیقی 
همچنین وی آزمون  گزارش کرده است.    0.79پسر   دانشجویان برای و  0.74دانشجویان دختر  

عزّت نفس آیزنك و مقیاس عزّت نفس اهواز را به طور همزمان روی دو نمونۀ دختر و پسر  
دانشگاه شهید چمران اهواز اجراکرده و ضرایب روایی محاسبه شده برای نمونۀ  دانشجویان  

، p<001/0کند که هر دو در سطح  را گزارش می  r=74/0و برای نمونۀ پسر    r=79/0دختر  
سنجی  های رواندهد که این آزمون از ویژگیهای وی نشان میباشند. نتایج یافتهمعنادار می

به گزینهبخشی بهرهمطلوب و رضایت گیرد،  هایی که علامت سؤال را در بر میمند است. 
 گیرد.گیرد. پرسشها با پاسخ آری یا خیر، یك نمره به آنها تعلق مینمره تعلق می 0.5
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 ه ( نظر شد  سه( مقیاس اسلامی حسادت )فرم تجدید
ماده دارد و آزمودنی برای پاسخ دادن به هر    30مقیاس اسلامی حسادت)فرم تجدید شده(  

)کاملاً موافق، تا حدودی موافق، نه موافق نه مخالف، تا حدودی    گزینه  پنج ماده باید یکی از  
در قالب  (  1389زاده)این مقیاس را نخستین بار ولیرا انتخاب کند.   مخالف و کاملاً مخالف(

حسادت و بر  شخصیتی  -سنجش صفت اخلاقی برایشناسی نامۀ کارشناسی ارشد روانپایان
 است. اساس منابع اسلامی ساخته

  پرداخته، سپس آنها را ابتدا به شناسایی منابع قرآنی و روایتهای مربوط به حسادت  یشانا
اولویتن بدسته ثبت  دی،  و  و کردبندی  حسادت  نشانگان  و  شاخصها  استخراج  از  پس   .
بندی شدند.  ها بر پایۀ سه محور عاطفی، شناختی و رفتاری دستهبندی آنها، این نشانهمقوله

نشانه، به تهیۀ یك پرسشنامۀ    30ترکیب، ادغام و حذف مشترکات شاخصها و رساندن آنها به  
نمره   1تا  5اساس مقیاس لیکرت انجامید که در شکل مستقیم، از  ای برگزینه  سؤالی پنج 30
 گرفت. می

و    گرپژوهش برای بررسی روایی مقیاس، از روشهای تحلیل عاملی)اکتشافی و تأییدی( 
نظر شدۀ  دهد که پرسشنامۀ تجدیدها نشان میشد. تحلیل عاملی یافته  روایی همزمان استفاده

و   احساس محرومیت  موفقیت دیگران،  از  عامل آزردگی  اسلامی حسادت، چهار  مقیاس 
دارد و از روایی همزمان مناسب   را حقارت، تمایل به سلب نعمت از دیگران و اندوه مقایسه

برخوردار است. برای بررسی پایایی مقیاس از روش بررسی همسانی درونی با آلفای کرونباخ  
 استفاده شد.

در اعتبارسنجی مقیاس، آلفای کرونباخ کل و محورهای شناختی، عاطفی و رفتاری به  
جملات ذیل    .دست آمد به 85/0سازی و ضریب دونیمه 75/0و  85/0 ،55/0 ،91/0 :ترتیب

های این آزمون است: »اگر از همکارم به دلیل موفقیتهایش تعریف و تمجید  از نمونۀ گویه
 «. خورممی سف»از اینکه به امکانات دیگران دسترسی ندارم، تأ :شوم« وکنند، ناراحت می

 های پژوهش ج( یافته
با توجه به اینکه هدف در پژوهش حاضر، اثرپذیری یك متغیرّ ملاک با استفاده از متغیّرهای  

باشد، از روش تحلیل رگرسیون بهره برده شده است. برای  بین حسادت و عزّت نفس میپیش
پیش متغیّر  مؤلفۀ  دو  تأثیر  بررسی  روش  تبیین  از  نیز  ملاک)دنیاطلبی(  متغیرّ  بر  کننده  بینی 

های پژوهش بررسی شد. فرض  همزمان استفاده شده است، اما پیش از استفادۀ مدل، مفروضه
داده بودن  درست  دادهاول:  نبود  و  نمودار  ها  از  استفاده  با  نامتناسب،  و  نادرست  های 
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به   تبدیل زیرمقیاس  از  استفاده  با  مقیاسها  بودن  نرمال  مستطیلی)باکس پلانت(؛ فرض دوم: 
خطی  ها؛ میان متغیرّهای پیشگو همخطی داده. فرض سوم: بررسی عدم هم10لگاریتم در پایۀ  

وجود نداشت و نتایج مدل رگرسیون قابل اعتماد است. فرض چهارم: بررسی یکسانی توزیع  
 .1متغیرّها با استفاده از نمودار اسکاتر 

 : یافته های توصیفی پژوهش 1جدول 

 سوگیری  هاداده 
خطای 
 استاندارد

 بیشترین نمره  کمترین نمره 

 دنیاطلبی

 45.07 41.85 83. 01.- 43.50 میانگین
 10.881 9.038 469. 046.- 9.997 انحراف استاندارد 

 150 150 0 0 150 تعداد

 حسادت

 58.03 51.85 1.51 06. 54.77 میانگین
 22.268 15.771 1.609 113.- 18.976 انحراف استاندارد 

N 150 0 0 150 150 

 نفس عزّت 

 15.05 13.62 37. 00. 14.33 میانگین
 5.473 3.914 392. 002.- 4.658 انحراف استاندارد 

 150 150 0 0 150 تعداد
می   1نتایج جدول   متغیّ  دهدنشان  معیار)میانگین  دنیاطلبی،  ر  در  انحراف  ترتیب   (و    به 

)و    54.77  به ترتیب  (و انحراف معیار)میانگین    ،حسادتر  در متغیّاست.    (9.997)و    43.50
(  4.658)و   14.33 به ترتیب ( و انحراف معیار)میانگین   ،عزّت نفسر در متغیّ( است. 18.976

 است.

 : ماتریس همبستگی متغیّرهای پژوهش )حسادت، و عزتّ نفس( با دنیا طلبی 2جدول 

 آمار 
 متغیّر

1 2 3 4  

     1 دنیاطلبی
    1 51/0** حسادت

 1 27/0* - 01/0 24/0** 09/0 عزّت نفس 
(**=p≤0/01) ( 05/0و≥P )*= 

 
1 �. Scatter 
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شود، فرضیۀ تحقیق مبنی بر اینکه حسادت و عزّت مشاهده می 2طور که در جدول همان
تأیید    >001/0Pکند؛ در سطح معناداری  بینی مینفس، دنیاطلبی دانشجویان دختر را پیش

کند، تأیید  بینی میدانشجویان را پیششود. هرچند این فرضیه که عزّت نفس، دنیاطلبی  می
 . شودنمی

 دنیاطلبی با عزتّ نفس    حسادت و  ضرایب رگرسیون چندگانه بین: 3جدول 

 (R2ضریب تعیین) (Rضریب همبستگی ) مدل 
انحراف 
 استاندارد

ضریب همبستگی  
 ه چندگان

59/0 348 /0 22/18 

با  نفس  عزّت، ضریب همبستگی چندگانه بین حسادت و 3با توجه به مندرجات جدول 
را تبیین   دنیاطلبی از واریانس   2R≥348/0باشد که این مقدار می R=59/0، برابر با دنیاطلبی

 کند.می

 خلاصه تحلیل واریانس : 4جدول 

 درجۀ آزادی  جمع  مجذورات مدل 
میانگین 

 مجذورات 
 .Sig اف 

1 

 001b. 6.969 644.879 2 1289.758 گروهها بین 
   92.529 147 13601.742 درون گروهها 

    149 14891.500 کل
P≤  ،001/0=sig  های جدول و کند و اف، با توجه به دادهمعناداری کل را ارزیابی می

 دهد.نمرات این جدول، تحلیل واریانس را گزارش می
 مدل ضریب همبستگی  :5جدول 

 مدل 
 استاندارد غیراستاندارد

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

 000. 9.590  3.335 31.987 مقدار ثابت 
 002. 3.219 254. 042. 134. حسادت

 087. 1.723 136. 169. 292. عزّت نفس 
بینی دنیاطلبی را دارد؛ ولی متغیّر  نشان داد که متغیرّ حسادت، توان پیش  5نتایج جدول  

 بینی دنیاطلبی را ندارد. عزّت نفس، توان پیش
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 د( بحث و تحلیل 
ی انجام  اطلب ی حسادت و عزّت نفس بر دن   یدرون  ۀتأثیر دو مؤلف این پژوهش با هدف بررسی  

دهد بین متغیرّ حسادت و گرایش به دنیاطلبی،  شده است. نتایج همبستگی در پژوهش نشان می
رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیرّه حاکی از آن  

پیش را  دنیاطلبی  حسادت،  مؤلفۀ  که  میاست  برای  بینی  حسادت  که  توضیح  این  با  کند؛ 
دنیاطلبی، نقش انگیزشی دارد. نتایج حاصل از پژوهش حاضر، همسو با نصوص اخلاقی و  
دنیاطلبی   به  افراطی  گرایش  اصلی  عوامل  از  یکی  را  حسادت  که  است  دینی 

کاشانی،  )شمرندبرمی فیض  ج  1403ر.ک:  پ  قی تحق  جینتا  نی همچن (.  326:  5،  وهش  ژبا 
همکاران)  ی راللهی خ خردمند0140و  با  حسادت  دادند  نشان  که  رابط  ی(  نفس  عزّت    ۀ و 

متغیّر حسادت با گرایش به دنیاطلبی، در این    ؛باشدهمسو میبه نوعی    ،معکوس دارد زیرا 
پژوهش همراستاست و دنیاطلبی با عزّت نفس رابطۀ معکوس دارد؛ بنابر این، به دلالت منطقی  

نتایج    یبه طور کلتوان نتیجه گرفت که حسادت و عزّت نفس نیز رابطۀ معکوس دارند.  می
حاضر پژوهش  در  دنیاطلبی  و  حسادت  متغیرّ  دو  نتا  رابطۀ  و    انیی رضا  قاتی تحق  یجبا 

( که نشان دادند  1393و همکاران)  انی هرات   و  (1394زاده و همکاران)یول  ،(9513همکاران)
طور که بیان شد،  اما همان  باشد.همسو می  ،دارد  می مستق  ۀرابط  یاطلب ی حسادت با حرص و دن

 پژوهشی که در آن رابطۀ سه متغیرّ بررسی شده باشد، وجود نداشت. 
حسادت در باور عموم افراد یکی از مفاهیم ضد ارزشی و منفی شناخته شده است، اما برخی  
عاملی   عنوان  به  از آن  انگیزش،  ایجاد  نوع  این  نامطلوب  عواقب  به  بدون توجه  والدین  از 

انسان، در رقابت مایل است    کنند.انگیزشی در جهت تقویت حس رقابت فرزندان استفاده می
از دیگران پیشی بگیرد و چنانچه فرد دیگری را پیشتاز ببیند، آرزوی از بین رفتن نعمت او را  

اند بتوانند  ترسد که دیگران با نعمتی که به دست آوردهدارد. از سوی دیگر، چنین انسانی می
مانع منافع او شوند یا از او پیشی گیرند یا او را از رسیدن به هدف باز دارند. لذا از دارندگی  

آنان را  اس خطر میدیگران احس کند و باز در باطن آرزوی زوال و از دست دادن نعمت 
 دارد. 

  دشمنی   شود؛می  دچار خشم و دشمنی  که در متون دینی گفته شده،  گونههمان  حسود  فرد
 حس با که غمی عدالتی در زندگی وی،بی باور از حاصل خشم ناصحیح، تقاضای از منبعث

آمدی،   تمیمی)قضا و قدر  پذیرفتن  ، (14:  شوری) پذیرش حق  در  حسود. است  همراه حقارت
مشکل دارد. دشمنی و خشم حسود    شانتلاشهارسیدن دیگران به نتیجۀ    و(  1317  : ح1360
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گیرد و چنانچه حسادت شخص به نحو بنیادی  در دو ساحت درونی و بیرونی صورت می
 ناپذیر است و بدین سبب آمده است که حسود هرگز آسایش ندارد. اصلاح نشود، پایان
انجام برای  پژوهش  آنان  برانگیختگی  موجب  افراد،  حسادت  که  است  آن  مؤیّد  شده 

کند  های دنیاطلبی، قابلیت مشاهده دارند، حسود تلاش میشود. از آنجا که مؤلفهدنیاطلبی می
بپوشاند را  حقارت خویش  و  التیام بخشد  را  خود  درد درونی    رک: تمیمی )با کسب آن، 

برای  تظاهرات دنیاطلبی در ثروت و قدرت، عطش روحی حسود را  .(859 ح :0136 آمدی،
می تأمین  بودن  دیگران  از  میبرتر  این،  بنابر  حسود،  کند؛  افراد  دنیاطلبی  که  گفت  توان 

 واکنشی طبیعی است. 
عزّت وجودی رابطه و  کرامت  با حفظ  زیرا حسود، حس  حسادت  ای معکوس دارد؛ 

کردن    مقایسه  شود.حقارت درونی دارد و این حس با مقایسۀ دائمی خود با دیگران ایجاد می
همواره الگوهای متفاوت و  ؛ زیرا کندمینشدنی و تمامباطل  ایچرخه ایجاد خود با دیگران،

چنانچه انسان نفس خویش را درمان و اصلاح نکند،    اند که انسان با آنها مواجه شود. جدیدی 
عذاب چرخۀ  این  بیدر  گرفتارمیآور  مجموع،پایان  در  افراطی،  شود.    با   همراه   دنیاطلبی 

دیگران و کاهش ارزش    با  سازش  میزان  موجب کاهش  گونه،منطقی حسادت  غیر  باورهای
 شود. شخص نزد خویش و دیگران می

مطابق نتایج به دست آمده، بر خلاف باور عمومی و رایج در جامعه، میان متغیرّهای عزّت 
تواند  نفس و دنیاطلبی ارتباط منفی و معناداری وجوددارد؛ بدین معنا که متغیرّ عزّت نفس می

بینی کند. چنانکه افراد با عزّت نفس  گرایش به دنیاطلبی را به صورت منفی و معکوس پیش
بالا، گرایش کمتری به دنیاطلبی افراطی دارند. نتایج به دست آمده در این پژوهش با باورهای  

 عمومی جامعه همسو نیست. 
شود. همچنان که گذشت،  ای به منابع دینی و اخلاقی مراجعه میبرای تبیین چنین نتیجه

نفس ب  ناطمینا  ۀدرج  ،عزّت  فرد  ب  هیك  و  موفقیت  اجتماع  هظرفیت  شخص  یارزش    ی و 
اطمین   شتنخوی زندگان  و  معمول  های  موقعیت  قبال    ( ای هوحرف  یتحصیل  یاجتماع  ی) در 
بخش در موجود انسانی  وری وحدترروانی به با نظامهاینیروها در سطح   باشد. وحدتمی
ارزشی    وانجامد  می مینظام  تشکیل  را  مثابدهدجامعه  به  ارزشها  نظام  اصلی    ه.  عامل 

  ی که فرد.  (1386نیکوگفتار،    :نقل از؛  1691  بانر،رود)شخصیت به شمار می  ۀدهندسازمان
کند، ثروت و مقام  داند که آنچه انسان را انسان میمی  است،   حقیقی و واقعی ارزشهای   واجد

است.   متعال  به خدای  تقرّب  و  امیرالمؤمنین)ع(  هماننیست؛ رفتار حق و صحیح  که  گونه 
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لِ  ی»إِلهَِ  فرمودند: بِ  یکَفىَ  کَفىَ  وَ  عَبْداً  لكََ  أَکُونَ  أنَْ  لِ  یعزِّاً  تَکوُنَ  أَنْ    خ یش) ربَّا«  یفخَرْاً 
مرا همین    !خداى من(. مضمون کلام امیرالمؤمنین این است که » 420  :2، ج  1362  صدوق،

«. در فرهنگ  ام بس که تو پروردگار من باشىعزّت بس که بنده تو باشم و همین سربلندى
اسلام، متغیرّ عزّت نفس وابسته به متغیرّهایی چون ثروت نیست؛ زیرا چنین متغیّرهایی فناپذیر  

 و غیر قابل اتکایند. 
انسان واجد عزّت نفس، بر خلاف حسود که از درون تهی است، ذات خود را با ارزش  
دانسته، در پی رفتار متناسب با شخصیت خویش است و نیازی به مقایسۀ بیمارگونۀ خود با  

کند  سایرین ندارد. چنین شخصی، خود را ملتزم به بایدهای ارزشی و نبایدهای ضد ارزشی می
و رفتاری متناسب با شأن و عزّت خویش دارد. بنابر این، حاضر نیست به هر عملی اقدام کند.  

لمَ  اند: »این حقیقت را چنین بیان فرموده  یدر روایت )ع(  امیرالمؤمنین عَلَیهِ نَفسهُُ،  مَن کرَمَُت 
قائل باشد،  (؛  8730ح    :1360ه«)تمیمی آمدی،  یهُِنها بِالمَعصِیَ هر کس براى خودش ارزش 

 . سازدارزش نمىى، بمعصیتآن را با 
افزایش  با وجود  نیز  بلکه در جامعه  اخلاقی،  و  دینی  متون  تنها در  نه  افراطی  دنیاطلبی 
احترام   و  ارزش  افراد حریص،  است.  مذموم  صفتی  و  ناپسند  رفتاری  مادیات،  به  گرایش 

شود؛ در حالی که از منظر انسان  اجتماعی ندارند و همواره با دیدۀ تحقیر به آنان نگریسته می
عزیز، دنیا وسیله و واسطۀ رسیدن به اهداف عالی انسانی است و ارزشی بیش از این ندارد:  

هر کس براى خودش  (؛ »278:  1376  ، یابن شعبه حران«)مَن کرَمَُت عَلَیه نَفسهُُ هانَت عَلَیهِ الدُّنیا»
مى خوار  او  نزد  دنیا  باشد،  قائل  اکرم «.  شودارزش  الدُّنیا  نیز    (ص)پیغمبر  »حبُّ  فرمودند: 

محبت به دنیاست که عزّت نفس انسان   (.38 :5ج  تا،بی  ،یابوداود سجستان)الموت« هوکراهی 
های دینی،  کند. در این مستندات و سایر دادهرا تضعیف کرده و او را مرعوب دشمنان می

ارتباط مثبتی میان عزّت نفس و دنیاطلبی وجود ندارد؛ اگرچه بسیاری از افراد، دنیاطلبی را  
کنند. این بدان فعالیتی مبتنی بر عزّت نفس دانسته و با ثروت افراد، هویت آنان را تعریف می

میان   در  پژوهش  نتیجۀ  اگرچه  نیست.  ارزش  مطابق  هنجار  موضوع،  این  در  که  معناست 
بیشتری میدانشجویان جوان اهمیت  عواطف  و  احساسات  به  که  و دلبستگی ذاتی  تر  دهند 

 دهد.کمتری به دنیا دارند، همسویی بیشتری با نصوص دینی نشان می
عزّت واجد  د  افرانطباق در ا  است.  خود آرمانیشده و  خود ادراکنکتۀ دوم، میزان انطباق  

توانایی رسیدن به خود آرمانی را    نفس که درک خودارزشی دارند و در خویش احساس 
  آرمانی با خود    شدهادراکاند، به میزان معناداری بسیار است؛ اما افراد حسود که خود  دریافته
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اند از طریق کسب ثروت و مانند آن که  به طور دائم در تلاش،  داردتفاوت فاحش  ایشان  
پدیداری و مورد تأیید عوام است، خود آرمانی را در مقام ثبوت به دیگران نمایش دهند تا  

 تأیید دیگران را بگیرند و عزیز شوند. 
یاسوج یکی از شهرهای سنّتی است و بیش از میزان ثروت، به روابط اجتماعی و توانایی 

دهد. مطابق آمارهای تجربی، حتی در مسئلۀ  در حفظ نظام فامیلی و قوم و خویشی اهمیت می
ازدواج و انتخاب همسر یا عروس و داماد، اولویت خانواده و فرد این است که شخص در  

ای است. ثروت بالا هرگز ارزش فردی را  ای زیست کرده و منتسب به چه طایفهچه خانواده
برد. بنابر این، دانشجویان دانشگاه یاسوج، عزّت نفس را  خوشنام نباشد، بالا نمی  که در طایفه

شناسی فرد و سپر محافظ فرد در مقابله با  که از آن به عنوان هستۀ مرکزی ساختارهای روان
بینند.  ندگی یاد شده است، در گرو داشتن سطح بالای مالی نمی رویدادهای سخت و پیچیدۀ ز

 ای التزامی ندارند.شاید به همین دلیل، تأمین عزّت نفس و ثروت از منظر آنان، رابطه

 پیشنهادها 
مدتی بر افزایش انگیزه و تلاش  ایجاد رقابت مبتنی بر حسادت و دنیاطلبی شاید تأثیرات کوتاه

افراد داشته باشد؛ اما آسیبهایی جدّی بر عزّت نفس آنان وارد کرده، آسایش و آرامش را از  
می سلب  نفس  آنان  عزّت  که  گیرند  پیش  در  راهبردهایی  والدین  چنانچه  این،  بنابر  کند. 

فرزندان افزایش یابد، نه تنها انگیزه و تلاش افزایشی خواهند داشت، چرا که خود را توانمند  
طور که در پژوهش بدان اشاره شد، از رفتارهای ناپسندی که  دانند؛ بلکه همانو لایق آن می

 کنند. در میان برخی نوجوانان و جوانان رایج شده نیز دوری می
امیرالمؤمنین حضرت علی)ع( نیز برای افزایش عزّت نفس فرزندان به دو راهبرد توصیه  

فرمایند؛ نخست، معرفی صحیح خداوند متعال به فرزندان که سبب نزدیك شدن آنان به  می
سلطان قدرتمندى    چی ه  ،ابدیآن کس که در پرتو اتکا به خداوند، عز و بزرگى  خداوند شود: »

(. دوم، رفتار توأم با احترام و  126:  1360«)تمیمی آمدی،  دن کو خوار    لی تواند او را ذل نمى
هر که براى نفْس)شخصیت(  ؛ هِمَن کرَُمَت علَیهِ نَفسهُُ لمَ یهُِنهْا بالمَعصیَمحبت با ایشان است: »

 ( 8730«.)همان: ح گرداندخود احترام قائل باشد، آن را با معصیت خوار نمى
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