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Highlights

— Any factor that makes residential spaces liveable, also increases the capabilities of its residents.
—	 The	most	important	and	influential	dimension	in	the	direction	of	empowering	the	residents	is	the	components	of	the	
perceptual-meaning	dimension	of	livability	(sense	of	belonging,	security,	religious	beliefs	and	way	of	life).
—	 In	terms	of	economic	empowerment,	the	material	criteria	of	livability	have	the	greatest	impact;	Also,	the	functional-
activity	criteria	of	livability,	two	dimensions	of	economic	and	social	empowerment,	and	the	perceptual-meaning	criteria	
of	livability	mostly	affect	the	psychological	capability	of	the	residents.
—	 The	northern	area	among	other	marginal	areas	of	Tabriz	city,	due	to	the	lowest	level	of	livability,	has	the	lowest	level	
of	realization	of	empowerment	components,	which	should	be	given	special	attention.

Extended abstract
Introduction:
Informal settlements, as a prominent manifestation of urban poverty, are typically formed within or adjacent to cities. 
These settlements often lack building permits and official urban development plans. The primary reason for their 
formation is the inability of people to secure housing in the formal market, compelling them to seek shelter through 
informal means. This leads to numerous problems. Consequently, various approaches have been proposed globally, 
particularly in third-world countries, to address the issue of informal settlements.
In contemporary discourse, empowerment is considered the most effective strategy. It aims to enhance the capabilities and 
improve the living standards of residents while upholding the principles of human dignity and social justice. However, 
neglecting the environmental qualities and the needs of the residents can cause this strategy to fail. Life unfolds within 
the context of the environment, and livability addresses the connection between housing and human life, along with its 
needs, by focusing on the quality of the environment in residential spaces.

Theoretical Framework
This research encompasses two key concepts and variables: viability and empowerment. Researchers have identified 
various dimensions of the concept of empowerment. Some scholars emphasize the psychological aspects of empowerment, 
considering elements such as the feeling of competence, the sense of being effective, and the perception of freedom of 
action as core components of empowerment. In contrast, the social dimension of empowerment has been prominently 
featured in the theories of many empowerment thinkers, including Sara Longwe (1991), Stromquist (1999), Naila Kabeer 
(2012), and Hoyt Oliver (2020). These theorists highlight awareness, interaction, and social participation as crucial 
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elements of empowerment. Their theories stress the importance of awareness and the power of connections, interactions, 
and social partnerships in empowering individuals.
Additionally, the presence of elements such as welfare and access (Longwe), income (Sen, 1999), resources and possessions 
(Kabeer), and economic ability (Stromquist, 1999) among the components related to empowerment underscores the 
significance of the economic dimension of empowerment. Therefore, the concept of empowerment encompasses three 
primary dimensions: economic, social, and psychological.
However, the most critical aspect of empowerment is gaining the power to control and master the forces that affect human 
life. By acquiring certain abilities, individuals can influence the determining factors of their lives. Life is one of the most 
fundamental aspects of human existence, and attention to it and the quality factors of residential space can enhance the 
quality of the environment and the satisfaction of residents.
Based on previous studies and in line with the research’s purpose and its relationship with the dimensions of empowerment, 
the components of livability are categorized into three dimensions: material (economic, physical, environmental), 
functional-activity, and perceptual-meaning (cultural and psychological). The relationship between each of the three 
dimensions of empowerment and the dimensions of viability was examined.

Methodology
The research method is practical based on its objective. In terms of data collection and analysis, it employs a correlational 
approach and is founded on the structural equation model. The primary tool for data collection is a questionnaire. The 
statistical population of the study comprises residents from the following neighborhoods: Seilab in the northern zone, 
Abuzar in the northwestern zone, Zamzam in the southern zone, and Akhmakiyeh in the southwestern zone.
To determine the sample size, a simple random sampling method was utilized. Initially, a pre-test was conducted as a pilot 
among 35 residents of the aforementioned neighborhoods, and the Cronbach’s alpha value was calculated to be 0.744. 
For estimating the sample size, the formula proposed by Tabachnick and Fidell (M8 + 50 ≥ N) was applied, resulting in 
an estimated sample size of 150 individuals.

Results and Discussion
The research findings are divided into four parts:
1. Structural Model Analysis: 
• The structural model reveals a positive and significant relationship between the variables of empowerment and 
viability.
2. Effective Dimensions in Livability:
• The most influential dimension in livability is the perceptual-semantic dimension. Within this dimension, the 
components of sense of belonging to the place and security are the most effective criteria for the livability of residential 
spaces. Following these are the components of the functional-activity and material dimensions.
• The most impactful dimension for empowering residents is the psychological (cognitive) dimension, where the 
components of meaningfulness and trust are the most significant criteria for empowerment.
3. Interrelation of Viability and Empowerment Dimensions:
• Each dimension and criterion of viability affects not just one, but all dimensions of empowerment. However, 
by comparing their factors, it becomes evident that each dimension and criterion of livability in residential spaces has a 
more pronounced effect on one or two dimensions of empowerment.
4. Comparative Analysis of Informal Zones in Tabriz City:
• The degree of fulfillment of the functional-activity dimension components of livability is consistent across 
all four informal zones of Tabriz city, with a range of 3.33-3.66. This indicates that in all areas, the access to public 
transportation, employment services, educational, health, sports, and leisure facilities, as well as the level of participation 
and sociability of the residents, are similar and face the same challenges.
• The differences in the vitality of the zones are attributed to variations in the components of the material and 
perceptual-semantic dimensions.
• The northern zone exhibits the lowest level of empowerment, while the southern zone shows the highest level 
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compared to other zones.
By refining the analysis and focusing on the specific dimensions and criteria, the study provides a comprehensive 
understanding of how various factors contribute to the livability and empowerment of residents in informal zones. This 
nuanced approach highlights the importance of addressing both perceptual-semantic and material dimensions to enhance 
the overall quality of life in these areas.

Conclusion
The research results indicate that any factor enhancing the viability of residential spaces concurrently boosts the 
empowerment of their residents. The most influential aspect in empowering residents is the perceptual-semantic 
components of livability. This is because everyone’s living environment contains elements that affect their activities, 
and a person’s behavior is influenced not only by their inner needs and motivations but also by their living environment. 
Ignoring the livability capacities, especially the perceptual-semantic components, in planning and intervention measures 
will pose serious challenges in improving the quality of life and empowering residents.
Thus, in all marginalized areas, strategies should be adopted to realize and strengthen the sense of belonging, security, 
and attention to the residents’ religious beliefs and way of life for their psychological empowerment, which has the most 
significant impact on their overall empowerment. Among the marginalized areas of Tabriz city, the northern regions 
exhibit the lowest level of realization of empowerment components due to the lowest level of viability, necessitating 
special attention.
Regarding economic empowerment, the material criteria of livability have the greatest impact. Additionally, the 
functional-activity measures of livability significantly influence two dimensions of empowerment: economic and social 
empowerment, respectively. The perceptual-semantic criteria predominantly affect the psychological empowerment of 
the residents.
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نکات برجسته
کنان آن را نیز افزایش می دهد. که سبب حیات پذیری فضاهای سکونتی شود، توانمندی سا هر عاملی   -

امنیت،  تعلق،  )حس  حیات پذیری  کی_معنایی  ادرا بعد  مؤلفه های  کنان،  سا توانمندسازی  منظور  به  بعد  تأثیرگذارترین  و  مهم ترین   -
اعتقادات مذهبی و روش زندگی( است.

عملکردی_فعالیتی  معیارهای  همچنین  دارنــد؛  را  تأثیر  بیشترین  حیات پذیری  مادی  معیارهای  اقتصادی،  توانمندسازی  منظور  به   -
کنان را  کی_معنایی حیات پذیری بیشتر توانمندی روانی سا حیات پذیری دو بعد از توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی و معیارهای ادرا

تحت تاثیر قرار می دهند.
کمترین میزان تحقق  پهنه  شمالی در میان سایر پهنه های حاشیه نشین شهر تبریز، به علت پایین ترین میزان حیات پذیری، دارای   -

که باید به آن توجه ویژه شود. مؤلفه  های توانمندسازی است 
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چکیده
کم درآمد جامعه به مسئله  مسکن یکی از مهم ترین نیازهای انسان به شمار می رود و سکونتگاه های حاشیه ای، راه حل اقشار 
کرده است. البته  گونی شده و این سکونتگاه ها را با چالش های جدی روبه رو  گونا مسکن بوده و به تدریج منجر به معضلات 
کارآمدترین    آنهاست؛ مهم ترین  که توانمندسازی یکی از به روزترین و  رهیافت های مختلفی برای حل این معضل ارائه شده 
کنترل و تسلط بر نیروهاي تأثیرگـذار بـر حیات انساني است. بنابراین هدف پژوهش بررسی رابطه  کسب قدرت  محور آن هم 
کدام  که  کنان آن بوده و در پی پاسخ به این پرسش است  کم درآمد با توانمندسازی سا حیات پذیری فضاهای سکونتی قشر 
کنان آن دارد؟ و هریک از این عوامل چگونه بر  عوامل بیشترین تأثیر را بر حیات پذیری فضاهای سکونتی و توانمندسازی سا
شکل گیری رابطه بین این دو در صورت وجود، اثر می گذارند؟ براساس ادبیات موجود الگویی از مؤثرترین ابعاد و معیارها برای 
گردید. به منظور ارزیابی الگوی نظری، چهار محله مسکونی  کنان آن استخراج  حیات پذیری فضاهای سکونتی و توانمندی سا
در چهار پهنه  حاشیه نشین شهر تبریز )محلات سیلاب، ابوذر، زمزم و آخماقیه( انتخاب و با روش پرسشنامه در بستر مطالعات 
که با تبیین الگوی معادله های ساختاری،  میدانی اقدام به بررسی شد. شیوه پژوهش پایه ای این پژوهش، همبستگی است 
حیات پذیری به عنوان متغیر مستقل و  توانمندسازی به عنوان متغیر وابسته مورد ارزیابی قرار گرفت. سپس بارعاملی هر سنجه 
و جایگاه هریک از متغیرهای الگوی نظری تعیین شد. یافته های پژوهش بر اهمیت ابعاد حیات پذیری فضاهای سکونتی 
کنان در راستای تحقق معیارهای حیات پذیری  کنان آن دلالت دارد و نشان می دهد، توانمندسازی سا در توانمندسازی سا
کی_معنایی و مؤثرترین بعد در  فضاهای سکونتی قرار دارند. همچنین مؤثرترین بعد در حیات پذیری فضاهای سکونتی بعد ادرا
کی_معنایی حیات پذیری بیشترین تأثیر را بر توانمندی  که معیارهای ادرا کنان، بعد روانی)شناختی( است؛  توانمندسازی سا
کنان دارد. در پهنه های حاشیه نشین شهر تبریز، پهنه شمالی نسبت به سایر پهنه ها از حیات پذیری و توانمندسازی  روانی سا

پایینی برخوردار بوده و نیازمند توجه ویژه است.

گان کلیدی: مسکن، سکونتگاه های غیررسمی، توانمندسازی، حیات پذیری، تبریز. واژ
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شاهی حق و دیگران
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.مقدمه 
مسکن  و  اســت  آن  افــراد  اولیه  نیازهای  رفــع  گــرو  در  جامعه  هر  تعالی 
به عنوان یک سرپناه از اساسی  ترین نیاز های انسان به  شمار می  رود. در 
تمامی جوامع، تنوع درآمد در بین افراد اجتناب ناپذیر بوده و طبیعتاً 
نیازهای مختلف خود هستند،  تأمین  با درآمــد مناسب قادر به  افــراد 
تأمین  جمله  از  خود  اساسی  نیازهای  رفع  به  قادر  کم درآمد  اقشار  اما 
یک  حــدود  حاضر  حــال  در   .)Nikzad, 2017( بــود  نخواهند  مسکن، 
میلیارد نفر از مردم جهان در سکونتگاه های غیررسمی زندگی می کنند 
زیرساخت های  فاقد  و  پیاده محور  بالا،  نسبتاً  کم  ترا دارای ضریب  که 
بارز  چهره های  از  یکی  به مثابه   غیررسمی  اسکان های  هستند.  لازم 
مجوزهای  فاقد  خــودرو،  به شکلی  شهرها  مجاور  یا  درون  شهری،  فقر 
ساختمانی و برنامه رسمی شهرسازی شکل می گیرند. مهم ترین دلیل 
به  دستیابی  در  ــراد  اف ناتوانی  غیررسمی  سکونتگاه های  شکل گیری 
خود  سرپناه  مــردم  می شود،  موجب  که  است  رسمی  ــازار  ب در  مسکن 
 )Rezaei & Zargham, ببینند  تــدارک  غیررسمی  چارچوب های  در  را 
گروه، پیش نیاز برقراری  )2021. از این رو برنامه ریزی برای حمایت از این 
عدالت اجتماعی و لازمه شکل گیری یک جامعه مترقی و متوازن است 
)Nikzad, 2017(. به همین دلیل در سطح جهانی، به ویژه در کشور های 
سکونتگاه های  مسئله  حل  برای  مختلفی  رهیافت های  سوم،  جهان 
غیررسمی   ارائه شده است. از پذیرش این سـکونتگاه ها تـا طـرد آنهـا در 
سـاختارهای شـهری دو طیـف برخورد بـا سـکونتگاه های غیررسـمی بوده 
که می تواند با  اسـت. امـا امـروزه توانمندسازی، بهترین راهبردی است 
کرامت انسانی و عدالت اجتماعی، به رشد توانمندی ها و  حفظ اصل 
  )sahmpoor & maroofnezhad,کنان منجر گردد ارتقای سطح زندگی سا
)1400. این راهبرد دیگـر مهندسـی سـاختمان و تزریق منابع مالی صـرف 
را راهگشـا نمی دانـد، بلکه برای مقابله با مسـائل این گونـه سـکونتگاه ها، 
  .)Saeedi Rezvani گرفـت می بایسـت رویکـرد توانمندسـازی را درپیـش 
)et al., 2012توانمندسازی فرایند قدرت بخشیدن به افراد است تا حس 
اعتمادبه نفس خویش را تقویت نمایند و بر احساس ناتوانی خود چیره 
 )Whetten & شوند که منجر به بسیج انگیزه های درونی افراد خواهد شد
)Cameron, 2000. این رویکرد به دنبال تقویت ظرفیت های اجتماعی، 
کالبدی این سکونتگاه ها به صورت جامع است.  اقتصادی، مدیریتی و 
گرفت  از سال 1380 رویکرد توانمندسازی مورد توجه قرار  در ایران نیز 
که  که حائز اهمیت است، آنست  )Khalaji et al., 2021(؛ اما مسئله ای 
طرح های بالادستی و توانمندسازی محلات حاشیه نشین شهری، به 
 .)Motaghed & Sajadzadeh, 2022( نیافته اند  دست  مناسبی  توفیق 
یکی از علل آن این است که ریشه های اسکان غیررسمی در سطوح خرد، 
میانی و کلان قابل رصد است، پس باید راهبردهای مدیریت مسئله هم 
کلان و  در سطوح مختلف دیده شود. رویکرد توانمندسازی در سطوح 
کامل،  میانی با نقدهایی همراه است. اما این رویکرد در صورت اجرای 
در سطح خرد_مقصد قابل اجراست. مقصود از این بخش، راهبردها و 
که به طور مشخص در ارتباط با خود سکونتگاه های  راهکارهایی است 
کنان در آن  کنان آنها تعریف و عملیاتی می شود و خود سا غیررسمی و سا
کنان این سکونتگاه ها، متأخرترین  نقش دارند. رویکرد توانمندسازی سا
 Eskandarian &( و منطقی ترین رویکرد اتخاذ شده در این سطح است

.)Firouzabadi, 2020

کیفیات محیطی و  از علل دیگر عدم توفیق مناسب توجه نداشتن به 
کنان است )Motaghed & Sajadzadeh, 2022(. با توجه به  نیازهای سا
خ می دهد، حیات پذیری به دنبال مسئله  این که حیات در بستر محیط ر
کیفیت  به  از طریق توجه  او  نیازهای  و  انسان  با حیات  پیوند مسکن 
 Hashempour( می شود  گرفته  به کار  سکونتی  فضاهای  در  محیطی 
رابطه معنادار بین  بر وجود  بنابراین فرضیه پژوهش   .)& sami, 2019
کنان  حیات پذیری سکونتگاه های حاشیه ای تبریز و توانمندسازی سا
کدام عوامل  که  آن استوار است؛ و در پی پاسخ به این پرسش هاست 
توانمندسازی  و  سکونتی  فضاهای  حیات پذیری  بر  را  تأثیر  بیشترین 
کنان آن دارد؟ و هریک از این عوامل چگونه بر شکل گیری رابطه بین  سا

این دو در صورت وجود اثر می گذارند؟
و مؤلفه های مختلف  ابعاد  ادبیات موجود،  با مرور  ابتدا  براین  اساس 
در بخش روش  تبیین می گردد. سپس  توانمندسازی  و  حیات پذیری 
پژوهش، ابزار و نحوه آزمون الگوی نظری در چند محله از سکونتگاه های 
غیررسمی شهر تبریز و روش تحلیل داده ها تشریح می گردد. با تحلیل 
داده ها به کمک روش الگوسازی معادلات ساختاری، یافته ها استخراج 

و براساس آن نتیجه  پژوهش حاصل می شود.

2. مبانی نظری
شاهد  جهان  توسعه  درحــال   سایرکشورهای  با  همراه  ــران،  ای درکشور 
غیررسمی  سکونتگاه های  ظهور  آن  متعاقب  و  شهرنشینی  گسترش 
به  عظیم  مهاجرت  آن  گوار  نا پیامد  بدترین  و  اثر  مهم ترین  بــوده ایــم. 
این  که  اســت  حاشیه نشینی  بحران  پیدایش  و  گیری  شکل  شهرها، 
پایین  سطح  بیسوادی،  فقر،  قبیل  از   بنیادین  مشکلات  با  مناطق 
گریبانند  بــه  دســت  غیررسمی  اشتغال  و  سکونت  بیکاری،  گــاهــی،  آ
حدود  در  موجود  آمار  به  توجه  با  حاضر  درحــال   .)Nakamura, 2016(
که از دهه  هشت میلیون نفر در ایران در این سکونتگاها زندگی می کنند 
گسترش ابعاد آن نه تنها سکونتگاه های غیررسمی، بلکه  70 به بعد با 
 .)javadi et al., 2023( داد  خواهند  قرار  تحت تأثیر  نیز  را  دیگر  مناطق 
که رشد سریع جمعیت بر سکونتگاه های غیررسمی تأثیر می گذارد،  چرا
کنان وجود  به ویژه زمانی که فقدان مسکن و زیرساخت مناسب برای سا
داشته باشد)Baye et al., 2020(. مشکل سکونتگاه های غیررسمی را 
که به معنای تقسیم  کاهش داد؛  می توان با توانمندکردن افراد محلی 
 shaterian &(  مسـئولیت و قـدرت بـه رده هـای مختلـف اجتمـاعی است

 .)Kayani Salma, 2017, p. 63
این پژوهش از دو مفهوم و متغیر حیات پذیری و توانمندسازی تشکیل 
کــه هــریــک بــه طــور مــجــزا، مــوضــوع پــژوهــش هــای متعدد  شــده اســت 
کنان متأخرترین  بوده اند. رویکرد توانمندسازی یا اقتدار بخشی به سا
سکونتگاه های  خــود  با  ارتباط  در  شــده  اتخاذ  رویکرد  منطقی ترین  و 
و  انسانی  کرامت  اصل  حفظ  با  می تواند  که  آنها  کنان  سا و  غیررسمی 
کنان  عدالت اجتماعی، به رشد توانمندی ها و ارتقای سطح زندگی سا
  )Eskandarian & Firouzabadi, 2020; sahmpoor &گــردد منجر 

maroofnezhad, 1400(.
و  کنان  سا توانمندی  سطح  بین  که  دریافتند  همکاران  و  داداشــپــور 
کالبدی_ کیفیت  میزان تمایل    آنها برای مشارکت در بهسازی و بالابردن 
 .)Dadashpour et al., 2012( دارد  وجــود  معناداری  رابطه  محیطی 
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اجتماعی  و سرمایه  توانمندسازی  بین  ارتباط دوسویه  همچنین یک 
که سبب سرمایه اجتماعی شود، توانمندی را  وجود دارد و هر عاملی 
 Masoud & Haghverdian, 2012; Sargolzaee( می دهد  افزایش  نیز 
محرکه  هــمــکــاران  و  حــیــدری  ــه عــلاوه  ب  .)Javan & Hadyani, 2017
توانمندسازی  و  مردم_فضا  هم پیوندی  انکارناپذیر  شرط  را  اجتماعی 
هاشم پور   .)heydari, 2020( می دانند  زنجان  غیررسمی  محله های 
ظرفیت های  حامل  غیررسمی،  سکونتگاه های  دریافتند  همکاران  و 
از طریق  کنان  توانمندسازی سا و  اجتماعی_مشارکتی معینی هستند 
کالبد این بافت ها نیز منتهی  دارایی های محلی به توسعه اثربخش در 
شده است. ســرمایه اجتماعــی با طیف گسترده ای از دارایی های نهفتــه 
در آن، مؤلفه ای تأثیرگذار بوده که در ابعـاد عینـی ناظـر بـر بالابردن سـطح 
کاهش  مستلزم  مهم  این  تحقق  اســت.  شده  عمومـی  زندگـی  کیفیت 
بالقوه  دارایی های  و  قابلیت ها  در  سرمایه گذاری  طریق  از  نابرابری ها 
گیری  آنها، خلق سازوکاری نهادی برای فرا اقشار فقیر و جلب اعتماد 
 .)Hashempour et al., 2022( و مشارکت و سازمان های قوی آنهاست
غیررسمی  سکونتگاه های  بومی  توانمندسازی  همکاران،  و  جــوادی 
چرخه"حکمروایی"  بنیادی ترین  که  می دانند  چرخه  شش  شامل  را 
و  فرهنگ  اعتماد،  و  مشارکت  اولویت  ترتیب  به  چرخه ها  سایر  و  بوده 
ک  محیط و سرزندگی هستند. در این شش معیار  اجتماع، هویت، ادرا
بنیادی ترین آن"حکمروایی" بوده، اما سایر معیارها به ترتیب مشارکت 
اجتماعی  تعاملات  و  )مسئولیت پذیری  اجتماع  و  فرهنگ  اعتماد،  و 
و  و خوانایی(  تعلق  آسایش،  )امنیت،  ک محیط  ادرا درون زا(، هویت، 
باز  ایجاد فضای  و  ارتقای شرایط محیطی  برای  سرزندگی )بسترسازی 
 .)javadi et al., 2023( بسیار تأثیرگذارند )برای تقویت سرمایه اجتماعی
که در آن دولت ها نسبتاً غایب  سرزندگی در سکونتگاه های غیررسمی 

.)Fransen et al., 2023( کلیدی دارد کمیاب هستند، اهمیت  و منابع 
به  اسلامی  رویکرد  با  پژوهشی  در  حیات پذیری،  مفهوم  با  ارتباط  در 
اسلامی  محله  در  سرزندگی  و  حیات  ویــژگــی هــای  و  ابــعــاد  شناسایی 
به  سامی،   توجه  و  هاشم پور   .)Muzaffar et al., 2017( پرداخته اند 
حیات پذیری  در  را  انسان  حیات  نیازهای  منظور  به  محیطی  کیفیت 
که دربرگیرنده مؤلفه های مادی و  مجتمع های مسکونی مؤثر می دانند 
کی  است )Hashempour & sami, 2019(. مظفر و همکاران در ارتباط  ادرا
با ابعاد حیات پایدار، از میان چهار بعد حیات پایدار، بعد اجتماعی را 
دارای بیشترین اهمیت در سرزندگی و حیات محله می دانند. بعد از آن 
بعد معنایی ، در مرحله سوم بعد زیست محیطی و سپس بعد اقتصادی 
براساس   .)Mozafar et al., 2019( در حیات پذیری محله نقش دارند
غیررسمی  سکونتگاه های  توانمندسازی  با  رابطه  در  پژوهش  پیشینه 
سرمایه  اجتماعی،  همیاری  و  حمایت  بهسازی،  و  مشارکت  طریق  از 
اجتماعی و سیاست دارایی برمبنای توسعه اجتماعات محلی، مطالعاتی 
در محلات مختلف انجام گرفته و در مورد حیات، مطالعات صورت گرفته 
گون بوده  گونا بیشتر به بخش های نظری و تقسیم آن به بخش های 
است. اما در خصوص توانمندسازی از طریق حیات پذیری این محلات، 
که همه  ابعاد توانمندسازی را  کنون مطالعه ای صورت نگرفته است  تا
ارتباط دو  شامل شود. پژوهش حاضر نخستین قدم درجهت بررسی 
مفهوم توانمندسازی و حیات پذیری در پهنه های غیررسمی شهر تبریز 

است. 

2.1.توانمندسازی
توانمندسازی1 راهبردی است که در پی ظرفیت سازی در اجتماعات برای 
توانمند نمودن آنها، برای حل مشکلات با اندیشه و منابع خود آنهاست 
)Hashempour et al., 2022, p. 67(. توانمندسازی، زمینه سازی برای 
گسترش و به کارگیری ظرفیت های  ارتقای شرایط اجتماع محلی از راه 
تقلیل  به منظور  توانمندسازی  راهبرد  بنابراین  است؛  موجود  انسانی 
کید  تأ زیست محیطی،  و  اجتماعی  اقتصادی،  کالبدی،  نابرابری های 
کنان  سا وسیله  به  سکونتگاه ها  این  شکل گیری  اولیه   منشأ  بر  زیــادی 
این  کنان  سا در  موجود  پتانسیل های  و  ظرفیت ها  به عبارتی  یا  و  آنها 
که منجر به شکل گیری سکونتگاه های یاد شده می شود  سکونتگاه ها 
از این رو توانمندسازی سکونتگاه های   .)aIván & Juanita, 2020: 35(
شناسایی  سبب  آنها  کنان  سا اولیه   منشأ  بررسی  طریق  از  غیررسمی 
کنان این سکونتگاه ها در راستای توانمندی  قابلیت ها و نقاط قوت سا
کنان این نوع سکونتگاه ها برای  آن گردیده و موجب ایجاد قابلیت در سا
درنهایت  و  اجتماعی  و  فردی  رفاه  تأمین  در  گاهانه  آ و  فعال  مشارکت 
بهره گیری از سرمایه اجتماعی در راستای توانمندسازی سکونتگاه های 

. )javadi et al., 2023(گفته شده می شود
نیازهای  به  که پاسخگویی  بیان می کند  تواناسازی سارا لانگه2  نظریه 
اساسی از نخستین حقوق افراد است و باید هر فرد بتواند از همه  استعداد 
و توانایی  خود بهره ببرد. پنج مرحله این چارچوب عبارتنداز: الف(رفاه: 
کمبودهای اولیه، ب( دسترسی:  توجه به رفاه مادی و محدودیت ها و 
گاهی: حساس شدن به  طرح مسئله نابرابری در دسترسی به منابع، ج(آ
مسائل و دلایل بروز    آنها، د( مشارکت: فراهم شدن زمینه حضور فعال و 
کنترل:  آمادگی برای مشارکت داوطلبانه و مشارکت در تصمیم گیری و ه( 
اجرای  بر  و تسلط  راه حل  ارائه عالی ترین  و  یافتن قدرت تصمیم گیری 
 Keshavarz Shekari & Azarkeshb, 2017; Tajeddin & Ramadi( آن 

.)Valla, 2014
از نظر نلی استرام کویست3 نیز توانمندسازی مفهومی   اجتماعی_سیاسی 
تشکیل  ــی  روانـ و  شناختی  سیاسی،  اقــتــصــادی،  ــزای  اجـ از  کــه  بـــوده 
را  توانمندسازی  فیترمن4  دیوید   . )Stromquist, 1999( شــده اســت 
که این سطوح عبارتند  از پنج  سطح مطرح می کند  فرآیندی متشکل 
از: الف( آموزش: توانمندی های افراد از طریق آموزش شکوفا می شوند 
تلاش  تسهیل گری:  ب(  می یابد،  ارتقا  ــراد  اف خوداتکایی  و  توانایی  و 
گروه های در  برای انتقال ابزار تصمیم گیری، ابتکار عمل و خلاقیت به 
ج(  یابد،  ادامــه  قابل توجه  شکلی  به  گروه  اعضای  فعالیت  که  حاشیه 
ایجاد  تعلق،  صمیمیت،  اجتماعی،  یکپارچگی  ایجاد  شامل  حمایت: 
کمک مادی، اطلاعاتی،  فرصت و امکانات و فراهم کردن شرایطی برای 
عاطفی است، د( آشکارسازی: شامل اقدامات و برنامه هایی می شود که 
گاه سازی در میان افراد برای همکاری با عوامل  باعث ایجاد انگیزه و آ
دیگر می شود و ه( آزادسازی: رهاشدن از نقش های جاافتاده که باعث 
دست یافتن به فرصت های نو، مشاهده منابع موجود در چشم اندازی 
توسط  ــراد  افـ بـــرای  جــدیــد  هــویــت هــای  و  نقش ها  بازتعریف  و  روشـــن 

1 empowerment
2 Longwe Sara H
3 Nelly Stromquist
4 Fetterman, David
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.)Fataee et al., 2014( خودشان می گردد
ازنظر آمارتیا سن1، از سویی درآمد، ابزاری مهم در دستیابی به توانمندی 
غیردرآمدی،  زمینه های  در  توانمندی  افزایش  دیگر،  سوی  از  و  است 
کــه عــلاوه  بــر افــزایــش درآمــــدی، دیگر  باعث افــزایــش درآمـــد مــی شــود؛ 
کیفی در زمینه توانمندی ارتقا می یابد. درحالی که در  کتورهای کمی   و  فا
مورد نخست نقش ابزاریِ درآمد مشروط است. پس نمی توان افزایش 
کرد. توانمندی  درآمد را همسان با ارتقای سطح توانمندی افراد تلقی 
گون  گونا هر فرد عبارتست از: »توانایی و فرصت انتخاب بین   ترکیب های 
از عملکردها« )Sen, 1999(. توانمندی در این تعریف، دسترسی داشتن 
از  بهره مندی  در  نیست؛  برخورداری ها  و  امکانات  از  بالایی  به سطوح 
که درنهایت شیوه  حق آزادی، انتخاب بین عملکردهای زندگی است 

مناسب زندگی از نگرش فرد را نشان می دهد. 
و  »مــنــابــع«  »عــامــلــیــت«،  ســه گــانــه  از  توانمندی  تعریف  در  کبیر  نــایــلا 
که  شرایطی اند  به وجودآورنده  »منابع«  می کند.  استفاده  دستاوردها« 
کانون  خ می دهد. »عاملیت« نمایانگر اصلی و  انتخاب تحت تأثیر آنها ر
از  بــرآمــده  نتایج  معرف  بــالاخــره»دســتــاوردهــا«  و  اســت  گزینش  فرآیند 
کبیر  که ابعاد سه گانه توانمندی در نظریه  انتخاب های مختلف هستند 
با یکدیگر روابطی متقابل دارند و تغییر در هریک از آنها می تواند هدایتگر 

.)Kermani et al., 2012( تغییرات در ابعاد دیگر باشد
توماس و ولتهاوس 2توانمندسازی را مفهومی چندبعدی دانسته و آن را 
که شامل چهار احساس  کرده اند  به عنوان فرایند انگیزش درونی تعریف 
که انجام  که فرد وظیفه ای را  درونی است: 1- معنادار بودن: یعنی این 
به  فــرد  اعتقاد  2-شایستگی:  کند،  تلقی  ارزشمند  و  معنا  با  می دهد 
کارهاست، 3- مؤثر بودن: عبارتست  توانایی و ظرفیت خود برای انجام 
کار خود را داراست،  که در آن فرد توانایی نفوذ در پیامدهای  از حدی 
که شایستگی یک مهارت فردی خود تعیینی  4- حق انتخاب: درحالی 
یا حق انتخاب یک احساس فردی در مورد حق انتخاب برای تنظیم 
 -5  )Bednar et al., 2006( و   )Khalaji et al., 2021( فعالیت هاست 

1 Sen, Amartya Kumar
2 Thomas & Velthouse

.)Whetten & Cameron, 2011( اعتماد
که جوامع  بیان می کند  توانمندسازی جامعه  بر  کید  تأ با  الیور   هویت 
می توانند سازماندهی بیشتری نسبت به افراد به تنهایی داشته باشند 
و حتی پروژه های توانمندسازی فردی باید جامعه، ارزش ها و فرهنگ ها 

  .)Hoyt-oliver, 2020(را درنظر بگیرند
که مشاهده می شود پژوهشگران یادشده به ابعاد مختلفی  همان طور 
کنار  که قراردادن این ابعاد در  از مفهوم توانمندسازی اشاره نموده اند 
کمک  یکدیگر می تواند به شناسایی بهتر این مفهوم از زوایای مختلف 
روان شناختی  جنبه های  به  حــوزه  ایــن  اندیشمندان  از  برخی  کند. 
شایستگی،  احساس  جمله  از  ــواردی  م و  دارنــد  کید  تأ توانمندسازی 
اصلی  مؤلفه های  جزو  را  عمل  آزادی  احساس  و  مؤثربودن  احساس 
که  ــن درحــالــیــســت  مــفــهــوم تــوانــمــنــدســازی بــه شــمــار مـــی آورنـــد. ایـ
اندیشمندان  از  بسیاری  نظریات  در  توانمندسازی  اجتماعی  بعد 
هویت  کویست،  استرام  و  کبیر  نایلا  لانگه،  ســارا  مانند  توانمندسازی 
گاهی بخشی،  آ مانند  عناصری  و  گرفته  قرار  موردتوجه  شدت  به  الیور 
تعامل و مشارکت اجتماعی جزو مؤلفه های مهم توانمندسازی قلمداد 
قدرت  نیز  و  گــاه ســازی  آ بر  نظریه ها  ایــن  در  بهتر،  به عبارت  شــده انــد. 
پیوندها، تعاملات و مشارکت های اجتماعی در توانمند ساختن افراد 
کید شده است. از سوی دیگر وجود عناصری مانند رفاه و دسترسی  تأ
 Stromquist,( توانایی اقتصادی )کبیر )138۹ )لانگه(، منابع و داشته ها 
کی از  1999(، دربین مؤلفه های مربوط به توانمندسازی به تعبیری حا
که بعد اقتصادی همواره از اهمیت وافری در بحث  این واقعیت است 

توانمندسازی برخوردار است. 
با  رابطه  در  مطرح شده  رویکردهای  نظریات و  بررسی  از  پس  بنابراین 
توانمندی  اصلی  بعد  سه  شامل  مفهوم  ایــن  توانمندسازی،  مفهوم 
مؤلفه های  جمع بندی،  دریــک  اســت.  ــی  روان و  اجتماعی  اقتصادی، 
تشکیل دهنده هرکدام از سه بعد اقتصادی، اجتماعی و روانی، از ادبیات 

موضوع استخراج شده و در نمودار شماره1 عنوان شده است. 

)Savari et al., 2023( و )jahani Dolatabad & jahani Dolatabad, 2018, p. 119( و )Hashempour et al., 2022, p. 72( نمودار شماره1:توانمندسازی
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بر  تسلط  و  کنترل  قــدرت  کسب  توانمندسازی  محور  مهم ترین  امــا 
نیروهای تأثیرگذار برحیات انسانی است و هر فرد با کسب قابلیت هایی 
 Darabi,( می تواند نیروهای تعیین کنندة حیات خـود را به دست آورد
که توجه به  2005(. حیات از اساسی ترین مسئله وجودی انسان است 
کیفیت محیط و  کیفیت فضای سکونتی باعث بهبود  کتورهای  آن و فا

کنان می گردد. رضایت سا

2.2.حیات پذیری
کمالی همراه با درک تعبیر می شود  حیات به معنای زندگی و از صفات 
کار معماری شکل دادن به مکان زندگی   .)Javadi Amoli, 2010, p. 3(
فراهم  آنها  در  که  موقعیت هایی  و  رویــدادهــا  کیفیت  و  اســت  انسان 
می آوریم، موجب ایجاد حیات در بناها می گردد. حیات پذیری به عنوان 
توجه  در  شهرسازی  و  معماری  ــوزه  ح در  جدید  رویــکــردهــای  از  یکی 
پیوند  مسئله  به دنبال  که  اســت؛  مطرح  انسان  زندگی  کیفی  ابعاد  به 
کیفیت محیطی  مسکن با حیات انسان و نیازهای او از طریق توجه به 

در فضاهای مسکونی است )Hashempour & sami, 2019(. الکساندر 
می کند  معرفی  انسان  روح  و  حیات  سرچشمه  مهم ترین  را  معماری 
)Alexander, 1979, pp. 104-105(. به منظور بقای حیات در فضاهای 
 .)Javidmehr & Hashempour, 2019( سکونتی نیاز به سرزندگی است
کیفیت  گفتن از ارتقا و احیای  کنان، سخن  گفتن از سرزندگی  سا سخن 
محل زندگی آنان است و لاجرم به کلیه ابعاد حیات اجتماعی، اقتصادی 
و زیست محیطی آن مرتبط می شود. پایداری بناها و محله های شهری 
که اجزای این محله ها متناسب با یکدیگر و در  زمانی محقق می شود 
کنان بوده و به رابطه منطقی و مطلوب انسان و  پاسخ به نیازهای سا
محیط بینجامد )Muzaffar et al., 2017, p. 28(. در مطالعات مختلف 

که به شرح جدول زیر است. مؤلفه هایی برای تحقق آن عنوان شده 
گرفته پیشین در راستای هدف پژوهش  با توجه به مطالعات صورت 
و ارتباط آن با ابعاد توانمندسازی مؤلفه های حیات پذیری در سه بعد 
کی_معنایی دسته بندی شده است که  مادی، عملکردی_فعالیتی و ادرا

نمودارشماره 2 ابعاد و مؤلفه های حیات پذیری را نشان می دهد.

جدول شماره 1 : مؤلفه های حیات پذیری و سرزندگی

مؤلفه ها مطالعات 
کاربری، حس تعلق به مکان، حضورپذیری، الگوبرداری از طبیعت، محیط سازگار، همجواری و خوانایی، تعادل، نظم و تناسب، امنیت،  تنوع 

آسایش و رفاه.
 Javidmehr & Hashempour,(

)2019
گونه شناسی بلوک ها، دسترسی به تسهیلات و خدمات  کم ساختمان ها،  کالبدی )تعداد اتاق و مساحت فضاها، نوع مصالح ساختمانی، ترا عوامل 
محله ای و حمل و نقل عمومی( زیست محیطی )اقلیم، همجواری، طبیعت و آلودگی  محیطی( عوامل فرهنگی )مذهب، هویت، روش زندگی( عوامل 

روانی )امنیت، حس مکان، قلمروهای رفتاری( عوامل اجتماعی )سرمایه اجتماعی )مشارکت و پیوند همسایگی(.
)Hashempour & sami, 2019(

کم، فضای ارتباطی و مشترک، نحوه دسترسی  کوران، ترا کلی واحد، چیدمان فضا، طراحی نما و زیبایی، نورگیری، تهویه و  شاخص های عینی: ابعاد 
سواره و پیاده، طراحی فضای سبز/ شاخص های ذهنی: حس امنیت، حس تعلق به مکان، روابط اجتماعی افراد.

 Sabonchi leylabadi et al.,(
)2020

کمی واحدهای مسکونی(، جنبه های انسانی )تعاملات اجتماعی  کیفی و  کالبدی )فضای سبز، دسترسی ها، فضای جمعی، ویژگی های  جنبه های 
و همسایگی(، جنبه های عملکردی )خدمات تجاری_رفاهی و امکانات( و زمینه ای )بهداشت و نگهداری(.

)khalkhali & Ayvazian, 2020(

کالبدی و منظر، روشنایی، دلبستگی به مکان،  جذابیت بصری و خاطره انگیزی، دسترسی ها و امنیت( الگوی رفتاری  کالبدی )نظام فرم  الگوی 
کاربری و فعالیت، حرکت ودسترسی و حس تعلق به مکان(. )نظام 

 Safari Sheikh Ali Kalayeh &(
)Torabi, 2022

کم ساختمانی(، اجتماعی )انسجام، مشارکت و امنیت اجتماعی(، اقتصادی )درآمد و هزینه و مالکیت(، زیستی )بهداشت  کالبدی )عمر و مصالح و ترا
محیطی(. 

 sahmpoor & maroofnezhad,(
)1400

و  گیاهی  پوشش  )چشم انداز،  فیزیکی_محیطی  ویژگی های  امکانات،  و  خدمات  به  ونزدیکی  دسترسی  حمل ونقل،  اجتماعی،  تعامل  ایمنی، 
آلودگی های محیطی(.

)Elsawy et al., 2019(

فرم و آرایش ساختمان، دسترسی به شبکه خیابانی و حمل ونقل، خدمات و امکانات محله ای )فرهنگی و عمومی(، چشم انداز، روابط اجتماعی، 
درآمد، امنیت.

)Liu et al., 2022(

گونه شناسی ساختمان، هویت  کم، تنوع، تعامل اجتماعی، نفوذپذیری، امنیت، حمل  و نقل عمومی، امکانات رفاهی و محله ای، فضای سبز،  ترا
و اصالت.

)Pakoz & Isık, 2022(

کم  کم جمعیت، فضای باز، نسبت پیاده رو، چراغ های خیابان، ترا ویژگی های محله، فرم و عملکرد شهری، منظر، مکان و پیکربندی خیابان/ ترا
کزخرید و اوقات فراغت، یکپارچگی و نزدیکی به حمل و نقل. مرا

)Li et al., 2022(

نمودار شماره 2: ابعاد و مؤلفه های حیات پذیری
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ــری و  ــذی ــات پ ــی ــه بـــه هـــدف پـــژوهـــش )ارتـــبـــاط دو مــتــغــیــر ح ــوج بـــا ت
و مؤلفه های  بعد اصلی  توانمندسازی(، در بخش نظری پژوهش سه 
که چارچوب مفهومی پژوهش را شکل  هریک از متغیرها به دست آمد 

این  طبق  پژوهش  ساختاری  الگوی  و  مــدل  دو  ادامــه  در  می دهند. 
چارچوب به دست آمده اند. 

3.روش پژوهش
استخراج  دلــیــل  بــه  ــا  ام اســـت،  کیفی  پــژوهــش،  ــن  ای گــرچــه ماهیت  ا
کمی شدن، تلفیقی از راهبردهای  معیارهای خاص قابل اندازه گیری و 
می گیرد.  قــرار  استفاده  مــورد  همبستگی  شیوه  قالب  در  کیفی  و  کمی 
معیارهای حیات پذیری فضای سکونتی، متغیر مستقل و توانمندسازی 
کنان، متغیر وابسته است. در این بخش ابتدا جامعه آماری و ابزار و  سا
نحوه جمع آوری اطلاعات معرفی، سپس به نحوه  جمع آوری داده ها و 

شیوه  تحلیل آنها پرداخته می شود.

3.1. نمونه مورد مطالعه و جامعه  آماری
که پیامد  کلانشهرهای درگیر با مسئله حاشیه نشینی است  تبریز یکی از 
 Zangiabadi &( آن بروز انواع ناهنجاری ها در زمینه شهرنشینی است
Mobaraki, 2012, p. 68(. نقشه تهیه شده از سکونتگاه های غیررسمی 
تبریز )تصویر شماره1( در چهار پهنه قابل شناسایی است )مهندسین 

مشاور معماری و شهرسازی زیستا، 1383: 131(.
که   1. پهنه حاشیه نشین شمالی: وسیع ترین پهنه حاشیه نشینی تبریز 
از شمال به محدوده شهر تبریز، از جنوب به خیابان های مفتح، سرباز 

خصوصیت  می شود.  ختم  ولی امر  میدان  به  شرق  از  و  شهید، عباسی 
نفوذپذیری  مسیل ها،  و  زیاد  بسیار  شیب  در  ساخت وساز  پهنه،  این 

گسل زلزله است. بسیار ضعیف و وجود خط 
2. پهنه حاشیه نشین شمال غربی )محل پارک بزرگ تبریز(:

که  است  تبریز  غیررسمی  اسکان  جدید  پهنه های  از  یکی  پهنه  این   
و  ــاورزی  ــش ک ــی  اراضـ در  ســاخــت وســاز  بــه  مــی تــوان  آن  خصوصیات  از 
آلودگی های ناشی از توأم شدن آب های زیرزمینی با فاضلاب واحدهای 

کرد. کشاورزی اطراف اشاره  مسکونی و رهاشدنشان در اراضی 
کنارگذر جنوبی-انتهای  3. پهنه حاشیه نشین جنوبی )حاشیه شمالی 
باوجود  آن،  کنان  سا لالــه(:  و  طالقانی  حافظ،  مــارالان،  خیابان های 
سکونت در اراضی ناهموار و شیب دار، به علت مجاورت با محلات نوساز 
و مجتمع های آپارتمانی جدید )کوی دانشگاه، میرداماد و شهرک های 

مسکونی انتهای لاله و رسالت(، از امکانات شهری بیشتر برخوردارند.
در  رواسان  و  آخماقایا  روستاهای  جنوب غربی:  حاشیه نشین  پهنه   .4
کتورسازی، پالایشگاه و ...  کارخانجات ترا جنوب غربی تبریز و روبه روی 
قرار دارد. از خصوصیت آن، بافت روستایی، معابر بسیار تنگ و پرپیچ، 

کم بالا و به ویژه مسائل اجتماعی زیاد است. ترا

نمودار3: چارچوب مفهومی پژوهش

تصویر شماره1:  نقشه تهیه شده از سکونتگاه های غیررسمی تبریز )منبع: سایت شهرداری تبریز http://tshs.tabriz.ir( و محلات موردمطالعه
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ارجاع تر،  مورد  که  سکونتی  محله  یک  تا  شده  سعی  حاضر  پژوهش  در 
انتخاب  پهنه ها  از  هریک  از  است،  بیشتر  مشکلات  دارای  و  شناس تر 
پهنه  از  ابوذر  شمالی، محله  پهنه  از  سیلاب  محله  عبارتنداز:  که  شود 
پهنه  از  آخماقیه  محله  و  جنوبی  پهنه  از  ــزم  زم محله  شمال غربی، 

جنوب غربی.
به منظور تعیین حجم جامعه آماری، ابتدا پیش آزمون به عنوان پایلوت 
آلفای  مقدار  و  گرفت  انجام  انتخابی  محلات  کنان  سا از  نفر   35 بین 
فرمول  از  استفاده  با  هم  نمونه  حجم  شــد.  محاسبه   0.744 کرونباخ 
n( n>50+8m حجم نمونه و m تعداد متغیرها( تعداد 146 نفر به دست 

گرفته شد. آمد؛ به این ترتیب حجم نمونه  آماری 150 درنظر 

3.2. ابزار و نحوه جمع آوری اطلاعات
 150 کــه  ــت  اس پرسشنامه ای  صـــورت  بــه  اطــلاعــات  ــع آوری  ــم ج نــحــوه 
 7 شــمــاره  ــدول  ج طبق  ــدف،  ه محلات  وسعت  برحسب  پرسشنامه 
بینشان تقسیم شد و باتوجه به وسعت و جمعیت بالا در پهنه شمالی، 
بیشترین تعداد پرسشنامه به محله سیلاب اختصاص داده شده است؛ 
تعداد  وسعت شان  در  تفاوت  نبودن  محسوس  علت  به  پهنه ها  سایر 

پرسشنامه ها یکسان است.

جدول شماره2:  میزان تقسیم پرسشنامه ها در هریک از محلات

جمعابوذرآخماقیهکوی زمزمسیلاب محلات

51333333150تعداد

34222222100درصد

تنظیم  بخش  سه  در  و  لیکرت  طیف  قالب  در  پرسشنامه  ســئــوالات 
پرسش شوندگان،  آمـــاری  مشخصات  شامل  نخست  بخش  شــدنــد. 
بعد  ترتیب سه  به  که  از 12 سئوال  بخش دوم و سوم هریک متشکل 
حیات و توانمندسازی را پوشش می دهند. به منظور اعتبار و اطمینان 
از نتایج و برطرف کردن ابهام پرسش شوندگان، آزمون به صورت حضوری 

گرفت. کنان محله صورت  و توسط نگارنده با هریک از سا

3.3. شیوه تحلیل 
رابطه میان  الگوی عملیاتی تحقیق و تعیین  ارزیابی نهایی  به منظور 
متغیره  چند  روش  از  همزمان  به صورت  وابسته  و  مستقل  متغیرهای 
صورتی  به  که  است  شده  استفاده  ساختاری  معادله های  الگوسازی 
اصلی  مزیت  می گیرد.  بهره  مسیر  تحلیل  و  عاملی  تحلیل  از  ترکیبی 
تحقیق،  ایــن  در  ساختاری  معادله های  الگوسازی  روش  از  استفاده 
روابط  آنها، تحلیل  روابط وابستگی  و  روابط چندگانه  ارزیابی همزمان 
گرفتن  درنظر  با  آمــاری  ــرآورد  ب بهبود  و  پنهان  متغیرهای  در  وابستگی 
خطای اندازه گیری است )Sadeghpour & Moradi, 2010(. در مراحل 
انطباق  میزان  بررسی  الگوسازی معادله های ساختاری ضمن  ارزیابی 
داده ها و الگوی تحقیق به منظور مناسب بودن برازش معناداری روابط 
از تحلیل عامل  بر این مبنا  آزمــون می شود.  بــرازش یافته ها  الگوی  در 
تأییدی و الگوسازی معادله های ساختاری برای ارزیابی الگوی تحقیق 
استفاده شده است. ابتدا از تحلیل عامل تأییدی برای ارزیابی برازندگی 
که  الگوهای اندازه گیری عامل های نهفته استفاده شده و بررسی شد 

آیا عامل های مشاهده شده درستی ساختار نهفته فرضیه را اندازه گیری 
ارزیابی  بــرای  ساختاری  معادله های  الگوسازی  از  سپس  می نمایند. 

الگوی فرضی استفاده شد.
ساختاری«  استفاده برای محاسبه »الگوسازی معادله  نرم افزار مورد 
اســت کــه ترکیبی از تحلیل   Amos Ver 23 ــزار  ــرم اف در ایــن پــژوهــش ن
مسیر، الگوسازی علّی با متغیرهای پنهان و رگرسیون های چندگانه را 
ارزیابی با نرم افزار ابتدا آماده سازی  قرار می دهد. برای  مورد استفاده 
داده ها به کمک برنامه اس.پی.اس.اس )نگارش 23( صورت و سپس 
تدوین، تشخیص، برآورد، آزمون، اصلاح و اعتبارسنجی نهایی الگوهای 

نظری انجام گرفت. 

3.4. اعتبار و روایی
سطح  یــا  ــی.ام.او  ــ کـ ــون  آزمـ عاملی،  تحلیل  ــی  روایـ ــون  آزمـ نخستین   
کی.ام.او بزرگتر از 0/6 باشد،  که مقدار  معناداری بارتلت است. زمانی 
به راحتی می توان تحلیل عاملی نمود. هرچه این مقدار بیشتر باشد، 
مناسبت و کفایت نمونه برداری بیشتر خواهد بود؛ در این پژوهش این 
برازش  شاخص های  از  نتایج  اعتبار  تأیید  برای  ضریب 0.797 است. 
شــده2،  اصــلاح  ــرازش  ب نیکویی  ــرازش1،  بـ نیکویی  شامل  الگو  مناسب 
4و  بـــرآورد  خطای  مربعات  میانگین  ریشه  تطبیقی3،  ــرازش  ب شاخص 
الگویی از بــرازش مناسب برخوردار  اســت.  شده  استفاده  مجذورخی 
که نسبت مجذورخی آن به درجه آزادی کمتر از 3باشد، مقدار  است 
نیکویی  ریشه میانگین مربعات خطای بـــرآورد کمتر از08 /0و مقدار 
بــرازش و نیکویی بــرازش اصلاح شده بیشتر از 60درصد باشد. در این 
الگو شاخص نیکوبی برازش 0.802، شاخص برازش اصلاح شده 0.743، 
شاخص برازش تطبیقی 0.754، ریشه میانگین مربعات خطای براورد 
0.093، مجذور خی بر درجه آزادی5 2.28 است. در این مطالعه، تمامی 

الگوهای اندازه گیری از برازش قابل قبولی برخوردار است.
از  استفاده  با  یافته ها  این  نظری،  بخش  نتایج  تجربی  سنجش  بــرای 
در  گرفت.  قرار  موردارزیابی  ساختاری«  معادله  »الگوی  یا  علی  الگوی 
عامل  تحلیل  الگوی  از  فرضی،  الگوی  ارزیابی  از  قبل  نخست  مرحله 
نظری،  الگوی  نهفته   عامل های  برازندگی  اندازه گیری  بــرای  تأییدی 
صورت  غربالگری  بــرازنــده،  الگوی  به  رسیدن  منظور  به  گــردیــد.  اجــرا 
حذف  بــودنــد،  مجموعه  بــرازش  با  متناقض  که  سنجه هایی  و  گرفت 
گردیدند. بارهای عاملی سنجه های اندازه گیری در بخش حیات عامل 
نهفته مادی از 0.369 تا 0.7۹2، عملکردی_فعالیتی از 0.517 تا 0.55، 
عامل  توانمندسازی  بخش  در  0.67۹و  تا   0.487 از  کی_معنایی  ادرا
نهفته اقتصادی از 0.535 تا 0.57، اجتماعی از 0.543 تا 0.726 و روانی 

گسترده اند. )شناختی( از 0.31۹ تا 0.731 
به  دستیابی  بــرای  تأییدی  عامل  تحلیل  الگوی  غربالگری  مرحله  در 
الگوی بهینه سنجه مشارکت Q6 حذف گردید )سنجه هایی که بارعاملی 
اندازه گیری  آنها در  نامحسوس  تأثیر  به دلیل  از 0.3 هستند،  کمتر  آنها 

1 Goodness of Fit Index(GFI)
2 Adjustment Goodness of Fit Index
3 Comparative Fit Index(CFI)
4 Root mean suare error of approximation
5 Χ2
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متغیر پنهان غربال می شوند(. سپس الگوى برازش شده در الگوسازی 
معادله های ساختاری برای ارزیابی الگوی عملیاتی استفاده شد.

مطابق معادله ساختاری [1] حیات پذیری با سه معیار مادی، عملکردی_

اقتصادی،  معیار  سه  با  توانمندسازی  و  کی_معنایی  ادرا و  فعالیتی 
که در جدول شماره 3 بارعاملی و سطح  اجتماعی و روانی ارزیابی شد 

معناداری هریک ارائه شده است. 

جدول شماره 3: بارعاملی و سطح معناداری معیارهای ارزیابی حیات پذیری و توانمندسازی در فضاهای سکونتی
گروه بارعاملیسنجهسطح معناداریبارعاملی          

ی
ت پذیر

حیا

F10.53>0.0001مادی 

Q10.56عوامل اقتصادی

Q20.59عوامل کالبدی
Q30.79

Q40.56عوامل زیست محیطی
Q50.37

Q70.54دسترسی و ارتباط
Q80.52اجتماع پذیری

کی_معنایی F31.080.004ادرا

Q90.49روش زندگی
Q100.68تعلق به مکان

Q110.50مذهب
Q120.58امنیت

ی
توانمندساز

Q130.52میزان درآمد و توانمندی مالیF40.640.127اقتصادی 
Q140.58تسهیلات بانکی و وام ها

F50.850.350اجتماعی 
Q150.73مشارکت اجتماعی

گاهی اجتماعی Q160.54آ
Q170.65تعامل اجتماعی

F61.010.002روانی)شناختی( 
Q180.32احساس شایستگی و مؤثربودن

Q190.74احساس معنادار بودن
Q200.56احساس اعتماد

سطح معنی داری 0.05 است.

4.بحث و یافته ها
نخست  بخش  می شوند.  تقسیم  بخش  چهار  به  پژوهش  یافته های 
را نشان می دهد،  توانمندسازی و حیات پذیری  ارتباط بین دو متغیر 
حیات پذیری  متغیرهای  مؤلفه های  و  بعد  مؤثرترین  دوم  بخش 
بر  حیات پذیری  ابعاد  از  هریک  تأثیر  ســوم  بخش  و  توانمندسازی  و 
الگوی  دو  بررسی  از  یافته ها  ایــن  دهــد؛  می  توضیح  را  توانمندسازی 
پهنه  چهار  چــهــارم،  بخش  در  می شوند.  حاصل  پژوهش  ساختاری 
توانمندی  و  سکونتگاه ها  حیات پذیری  لحاظ  از  تبریز  شهر  غیررسمی 
نتایج به صورت تعداد)درصد( و میانه)دامنه  از طریق بررسی  کنان  سا

کای اسکوئر تست مقایسه می شوند.  چارکی( با استفاده از روش آماری 

متغیر  دو  بین  می دهد،  نشان  ساختاری[1]  الگوی  نخست  بخش  در 
معناداری  و  مثبت  رابطه   )0.97 بارعاملی  )با  حیات  و  توانمندسازی 
اثبات می کند. درواقع توانمندسازی  را  که فرضیه پژوهش  وجود دارد 
فضاهای  در  حیات  افــزایــش  بــا  و  دارد  ــرار  ق حیات  تحقق  راســتــای  در 
تا  یافته  ایــن  می یابد.  افــزایــش  آن  کنان  سا توانمندسازی  سکونتی، 
که شش مؤلفه  حدودی هم راستا با پژوهش )javadi et al., 2023( است 
اصلی توانمندسازی سکونتگاه های غیررسمی را حکمروایی، مشارکت 
ک محیط و سرزندگی معرفی  و اعتماد، فرهنگ و اجتماع، هویت، ادرا
کرده اند. درواقع این بخش پژوهش، ضمن این که از دستاوردهای سایر 
گرفته ، موضوعی تلفیقی و تاحدی  محققان در زمینه های مختلف بهره 
که به شکل دقیق نمی توان  گفت منحصربه فرد را برگزیده است  می توان 

کرد. نتایج آن را با تحقیقات قبلی مقایسه 

در بخش دوم، یافته ها نشان می د هند مؤثرترین بعد در حیات پذیری، 
ــا پــژوهــش  ــه ایـــن یــافــتــه در انــطــبــاق ب ک کــی_مــعــنــایــی اســـت  بــعــد ادرا
)Hashempour & sami, 2019( می تواند مهر تأییدی بر این ادعا باشد 

مؤثرترین  از  ترتیب  به  امنیت  و  مکان  به  تعلق  حس  مؤلفه های  که 
معیارهای حیات پذیری فضای سکونتی هستند؛ سپس مؤلفه های دو 
بعد عملکردی_فعالیتی و مادی تأثیرگذارند. مؤثرترین بعد توانمندسازی 
کنان، بعد روانی )شناختی(است که مؤلفه های احساس معناداربودن  سا
توانمندی  مــعــیــارهــای  مــؤثــرتــریــن  از  تــرتــیــب  ــه  ب اعــتــمــاد  احــســاس  و 
 Kordnaij & Bakhshizadeh,(  پژوهش های یافته های  با  که  هستند؛ 
می کند  بیان  و  هم راستاست   )2015; Mehrolhasani et al., 2021
توانمندسازی  بر  معناداری  اثــر  افــراد  روانشناختی  توانمندسازی  که 
پــروژه هــای  در  بــرنــامــه ریــزان  و  ســیــاســت گــذاران  و  دارد  آنها  ساختاری 
توانمندسازی، باید به حوزه هایی مانند افزایش اعتمادبه نفس، تغییر 
کنان، سرمایه اجتماعی و تفکر انتقادی  باورها و دیدگاه های برخی سا
بعد  معیارهای  روانــی،  بُعد  از  بعد  باشند.  داشته  بیشتری  توجه  نیز 
که یافته های برخی پژوهش ها  کنان مؤثرند  اجتماعی بر توانمندی سا
که سبب سرمایه اجتماعی شود، توانمندی  نشان می دهد هر عاملی 
را افزایش می دهد و سکونتگاه های غیررسمی از پتانسیل بالا در زمینه 
 ،)Masoud & Haghverdian, 2012( بــرخــوردارنــد  تعاون  و  همکاری 
)khorasani Moghadam et al., 2018(؛  )heydari et al., 2020(و 
که افزایش سرمایه اجتماعی بالا در بین شهروندن وسیله ای  به طوری 
برای توسعه و افزایش ابعاد ساختاری شهر اعم از اقتصاد و اجتماع است 
بعد  مؤلفه های  اجتماعی،  بُعد  از  بعد   .)safaralizadeh et al., 2022(
 )Zanganeh et al., 2019( اقتصادی بر توانمندسازی مؤثرند. در تحقیق
مشارکت،  و  اختیارات  واگذاری  شاخصهای  از بین  که  بیان شده است 
شاخصهای اجتماعی و اقتصادی بیشترین تأثیر را در  شاخص امنیت و 
کنان  رویکرد توانمندسازی دارند. این نشان می دهد برای توانمندی سا
سکونتگاه های غیررسمی اولویت نخست مؤلفه های بُعد روانی است؛ 



 مطالعات شهری، 1403، 13 )50(، 18-3 | 11

شاهی حق و دیگران
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

که افراد، زمانی که در خود به نوعی احساس مؤثر و معناداربودن و  چرا
با  و می توانند  خ می دهد  ر ابعاد  توانمندی در سایر  اعتماد می رسند، 
افراد تعامل و روابط اجتماعی داشته باشند. روابط اجتماعی حس  تعلق 
کار  کنان محلی را قادر می سازد تا محیط زندگی و  را ارائه می دهد و سا
خود را در چارچوب ساختار مادی، نهادی و فرهنگی یک جامعه توسعه 

دست  مالی  و  اقتصادی  توانمندی  به  و   )Fraser et al., 2005( دهند 
گویاتر نشان داده شده است.  یابند. در نمودار شماره 4 این ارتباط 

بخش سوم یافته ها به بررسی تأثیر هریک از ابعاد حیات پذیری بر ابعاد 
معادله  عاملی  بارهای   4 شماره  جــدول  اســت.  مربوط  توانمندسازی 

ساختاری[2] آن را بیان می کند.

نمودار شماره4: ارتباط ابعاد توانمندسازی

جدول شماره4: بارعاملی و تأثیر هریک از ابعاد حیات پذیری بر توانمندسازی

بار عاملیابعاد توانمندسازیابعاد حیات پذیری

F1 مادی
 F40.39اقتصادیF4       F1
 F50.12اجتماعیF5       F1

 F6)0.13روانی)شناختیF6       F1

F2 عملکردی_فعالیتی
 F40.55اقتصادیF4       F2
 F50.33اجتماعیF5       F2

 F6)0.13روانی)شناختیF6       F2

 F3کی_معنایی ادرا
 F40.17اقتصادیF4       F3
 F50.74اجتماعیF5       F3

 F6)1.02روانی)شناختیF6       F3

ــاری[2] نــشــان مــی دهــد هــریــک از ابعاد  ــت ــاخ ایــن جـــدول و مــعــادلــه س
تأثیر  توانمندسازی  از  بعد  یــک  بــر  صــرفــاً  حیات پذیری  معیارهای  و 
نمی گذارند و بر همه ابعاد آن مؤثرند. اما با مقایسه بارعاملی آنها می توان 
دریافت هریک از این ابعاد و معیارهای حیات پذیری فضاهای سکونتی 
یک یا دو بعد توانمندسازی را بیشتر تحت تأثیر قرار می دهند؛ به طوری 
زیست محیطی(  و  اقتصادی  کالبدی،  )عــوامــل  مــادی  معیارهای  که 
حیات پذیری بیشترین تأثیر را بر توانمندسازی اقتصادی دارند. برای 
و  آن  کالبدی  ویژگی های  و  خانه  ابعاد  ــازه دادن  ــ اج صــورت  در  مثال 
کار و اشتغال، درآمد افراد بالا می رود.  اختصاص دادن فضایی به محل 
بعد  دو  بــر  حیات پذیری  عملکردی_فعالیتی  معیارهای  همچنین 
اقتصادی و اجتماعی توانمندسازی به ترتیب بیشترین تأثیر را دارد و 
این نشان می دهد در صورت دسترسی مناسب به تسهیلات و خدمات 
بیشتر  هرچه  تعامل  و  آمــدن  گردهم   باعث  که  فضاهایی  و  محله ای 

کنان بالا رفته  گاهی، تعامل و مشارکت اجتماعی سا کنان می شود، آ سا
کنان می تواند در توانمندی اقتصادی آنان  و این همکاری و تعاون سا
کی_معنایی بیشتر توانمندی  تأثیرگذار باشد. همچنین معیارهای ادرا
فضا  گر  ا درواقــع  می دهد.  قــرار  تأثیر  تحت  را  کنان  سا روانی)شناختی( 
به گونه ای طراحی شود که باعث افزایش حس تعلق افراد به محل زندگی 
کنان توجه نماید،  اعتقادات و روش زندگی سا به  و  آنها شود  امنیت  و 
باعث افزایش احساس مؤثر و معناداربودن، اعتماد و شایستگی فرد در 
متغیر  به صورت یک  را  توانمندسازی  گر  ا به علاوه  آن محیط می شود. 
)بدون تقسیم آن به ابعاد مختلف( در نظر بگیریم، ابعاد و مؤلفه های 
کی و معنایی حیات پذیری مهم ترین و تأثیرگذارترین بعد در جهت  ادرا
کنان و سپس دو بعد عملکردی_فعالیتی و مادی به  توانمندسازی سا

ترتیب از سایر مؤلفه های تأثیرگذار است. 

کنان نمودارشماره5: میزان تأثیر ابعاد حیات پذیری فضا بر توانمندسازی سا

ی
ساز

ند
نم

توا
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در بخش چهارم یافته ها برای مقایسه چهار پهنه  غیررسمی شهر تبریز، 
از  استفاده  با  چارکی(  )دامنه  میانه  و  )درصــد(  تعداد  به صورت  نتایج 
کای اسکوئر تست1 )و در صورت لزوم( آزمون فیشر2و آزمون  روش آماری 
گزارش شد. این جدول نشان می دهد،  کروسکال والیس3 در جدول زیر 
هر  در  حیات پذیری  عملکردی_فعالیتی  بعد  مؤلفه های  تحقق  میزان 

است.  )بـــــازه3.66-3.33(  یکسان  تبریز  شهر  غیررسمی  پهنه   چهار 
یعنی در همه پهنه ها دسترسی نزدیک به حمل ونقل عمومی، خدمات 
کاربری آموزشی، بهداشتی، ورزشی و فراغتی، میزان مشارکت  اشتغال، 
کنان این مناطق، تفاوت چندانی با هم ندارند و به  و اجتماع پذیری سا

یک میزان با مشکل روبه رو هستند.

جدول شماره5: مقایسه ابعاد و معیار های توانمندسازی به تفکیک محلات و پهنه ها

                                                               پهنه ها
پهنه  شمال غربی، ابوذرپهنه  جنوب غربی، آخماقیهپهنه  جنوبی، زمزمپهنه  شمالی، سیلاب             ابعاد

حیات پذیری
)2.20-3.40( 2.80)2.50-3.20( 2.80)2-2.90( 2.40)1.60-2.40( 1.80مادی

)4-3(3.66)4.33-3( 3.66)2.66-3.83( 3.33)3-4( 3.33عملکردی_فعالیتی
کی_معنایی )4.125-2.75(3.50)4-2.87(3.25)4-2.25(3)3.50-2.25(2.75ادرا

توانمندسازی
)2.50-1(1.50)3-1.50(2)2.25-1(1.50)2.50-1(2اقتصادی
)3.33-1.66(2.66)3.50-1.83(2.66)3.33-1.33(2.33)3-1.66(2.33اجتماعی

)4-2.33(3.50)4-3(3.33)3.50-2(2.66)3.66-2.33(2.66روانی)شناختی( 

بنابراین تفاوت در حیات پذیری پهنه ها به علت تفاوت در مؤلفه های دو 
کی_معنایی است؛ برای مقایسه حیات پذیری پهنه ها،  بعد مادی و ادرا
این دو بعد در نمودار شماره 6 بررسی شده اند. مطابق جدول بالا پهنه 
شمالی )محله سیلاب( به علت تحقق پایین معیارهای مادی )از جمله 
بالا،  کم بسیار  ترا کالبدی و زیست محیطی همچون  نامناسب  شرایط 
مسیرهای نامناسب و تنگ، سازه و مصالح نامناسب و نبود فضای سبز( 
کنان  کی_معنایی )از جمله پایین بودن حس تعلق و مسئولیت سا و ادرا
سایر  به  نسبت  محله(،  ایــن  در  امنیت  و  زندگیشان  محل  به  نسبت 
)محله  شمال غربی  پهنه   و  است  کمتری  حیات پذیری  دارای  پهنه ها 
است  برخوردار  بالایی  حیات پذیری  از  پهنه ها  سایر  به  نسبت  ابــوذر( 
که  که با نتایج پژوهش )Maleki et al., 2017( تقریباً همسو است؛ چرا
سازمان یابی سکونتگاه ها در کلانشهر تبریز نشان می دهد که پهنه های 

و  پهنه هاست  سایر  از  طولانی تر  سابقه  دارای  شهر  شمال  غیررسمی 
به طبع دارای مشکلات پیچیده تری است. همچنین با توجه به جدول 
بالا میزان توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی در هر چهار پهنه یکسان 
کن در  که همه  افراد سا )اعداد هر چهار پهنه در بازه یکسان( است؛ چرا
این پهنه ها از نظر اقتصادی در سطح پایینی قرار دارند. بنابراین تفاوت 
روانی  بعد  مؤلفه های  تفاوت  به علت  پهنه ها  کنان  سا توانمندی  در 
کنان پهنه های  توانمندسازی است و برای مقایسه میزان توانمندی سا
مختلف باید معیارهای توانمندسازی روانی)شناختی( مورد بررسی قرار 
کمترین میزان توانمندسازی در  گیرد. جدول شماره 5 نشان می دهد، 
پهنه شمالی و بیشترین آن در پهنه جنوبی نسبت به سایر پهنه ها قرار 

دارد. 

غیررسمی  سکونتی  فضاهای  حیات پذیری  میزان  بهتر  مقایسه  برای 
کنان آن اطلاعات به صورت نمودار شماره6 آورده  و توانمندسازی سا
و  جنوب غربی  جنوبی،  شمالی،  پهنه های  می دهد،  نشان  که  شــده 
شمال غربی به ترتیب از کمترین تا بیشترین میزان حیات پذیری را دارند 

توانمندسازی  بر  فضاها  حیات پذیری  میزان  تأثیرگذاری  به  توجه  با  و 
کــه هــر مــیــزان حــیــات پــذیــری مــحــلات افــزایــش،  ــوان دیــد  ــراد، مــی ت ــ اف

کنان آن نیز ارتقا می یابد. توانمندسازی سا

نمودار شماره6: مقایسه حیات پذیری و توانمندسازی محلات و پهنه ها

1 Chi-square test
2 Fisher exact test

3 kruskal-wallis test

https://www.sid.ir/search/paper/ %D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ %D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ %D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86 %DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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5. نتیجه گیری
قشر  سکونتی  فضاهای  حــیــات پــذیــری  تأثیر  بــررســی  پــژوهــش  هــدف 
نشان  تحقیق  نتایج  کــه  آنست  کنان  سا توانمندسازی  بــر  کــم درآمــد 
می دهد به سبب معناداری ابعاد حیات پذیری با ابعاد توانمندسازی، 
توانمندی  که سبب حیات پذیری فضاهای سکونتی شود،  هر عاملی 
نخست  سئوال  به  پاسخ  باب  در  می دهد.  افزایش  نیز  را  آن  کنان  سا
بعد  سکونتی،  فضاهای  حیات پذیری  در  بعد  مؤثرترین  پــژوهــش، 
که با توجه به تحقق مؤلفه های تعلق به مکان،  کی_معنایی است  ادرا
ــد.  دارن سکونتی  فضاهای  حیاتپذیری  در  را  تأثیر  بیشترین  امنیت 
است.  روانــی  بعد  کنان،  سا توانمندسازی  در  بعد  موثرترین  همچنین 
بعد  ایــن  که  می دهد  نشان  ــی  روان بعد  مؤلفه های  قرارگرفتن  اولویت 
که  زمانی  تا  و  است  اقتصادی  و  اجتماعی  ابعاد  مُقوّم)سازنده(  شرط 
انسان از لحاظ روانی به احساس مؤثر و معنادار بودن، حس اعتماد و 
خ نخواهد داد. به علاوه  شایستگی نرسد در سایر ابعاد، توانمندسازی ر
هم،  کنان  سا توانمندسازی  جهت  در  بعد  تأثیرگذارترین  و  مهم ترین 
درواقــع  که  چرا  اســت؛  حیات پذیری  کی_معنایی  ادرا بعد  مؤلفه های 
که در چگونگی فعالیت های او  محیط زندگی هرکس واجد عواملی است 
تأثیر می گذارند و رفتار شخص تنها ناشی از نیازها و انگیزه های درونی او 
که او چگونه آن را می بیند نیز در این  نیست بلکه محیط زندگی او و این 
رفتار مؤثر است و بی توجهی به ظرفیت های حیات پذیری به خصوص 
کی_ معنایی، در تمهیدات برنامه ریزی و مداخله در  مؤلفه های بعد ادرا
کنان را با مشکلات  این نواحی، ارتقای کیفیت زندگی و توانمندسازی سا

پهنه های حاشیه نشین  ایــن رو در همه   از  کرد.  رو خواهد  روبه  جدی 
کنان  که بیشترین تأثیر را بر توانمندی سا کنان  برای توانمندی روانی سا
دارد باید راهکارهایی برای تحقق و تقویت حس تعلق، امنیت و توجه به 

کنان اتخاذ شود. اعتقادات مذهبی و روش زندگی سا
نتایج نشان می دهد، درجهت  به سئوال دوم پژوهش  پاسخ  باب  در 
بیشترین  حیات پذیری  مــادی  معیارهای  اقتصادی،  توانمندسازی 
تأثیر را دارند؛ همچنین معیارهای عملکردی_فعالیتی حیات پذیری دو 
بعد از توانمندسازی )توانمندسازی اقتصادی و اجتماعی به ترتیب( و 
کنان را تحت تأثیر  کی_معنایی بیشتر توانمندی روانی سا معیارهای ادرا

گویاتر است. که در نمودار زیر نحوه این ارتباط  قرار می دهند 
مقایسه پهنه های حاشیه نشین شهر تبریز نشان می دهد، پهنه های 
تا  کمترین  از  ترتیب  به  غربی  شمال  و  غربی  جنوب  جنوبی،  شمالی، 
بیشترین میزان حیات پذیری را دارند. با توجه به یکسان بودن شرایط 
محلات  حیات پذیری  در  تفاوت  فعالیتی،  عملکردی  بعد  مؤلفه های 
محلات  کی_معنایی  ادرا و  مــادی  ابعاد  مؤلفه های  در  تفاوت  به علت 
دارای  حیات پذیری  میزان  پایین ترین  به علت  شمالی،  پهنه   اســت. 
حیات پذیری  کی_معنایی  ادرا و  مــادی  مؤلفه   تحقق  میزان  کمترین 
که  کــنــان اســـت  ــــی ســا و تــوانــمــنــدســازی بــه خــصــوص تــوانــمــنــدی روان
برنامه ریزان و طراحان باید به این پهنه و مشکلات موجود آن از طریق 
افزایش  برای  محیط  کی_معنایی  ادرا بعد  مؤلفه های  ارتقای  و  بهبود 
سرمایه  و  کنان  سا برخی  دیدگاه های  و  باورها  تغییر  نفس،  به  اعتماد 

کنند.  اجتماعی توجه ویژه 

نمودارشماره6: جمع بندی نتایج پژوهش

6.تقدیر و تشکر
کارشناسی  ارشد نویسنده اول با عنوان"پنجره ای  این مقاله از پایان نامه 
کم درآمد  اقشار  برای  سکونتی  فضای  طراحی  ابــدی؛  سکونتگاه  به  رو 

کنان"به  سا حیات  توانمندسازی  رویکرد  با  تبریز  اندیشه  شهرک  در 
راهنمایی دکتر قره بگلو، مشاوره دکتر بیتی و با حمایت شرکت بازآفرینی 

شهری ایران با شماره قرارداد 16997 استخراج شده است.
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